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 دس داسٛذ. ً٘تشی سٝاٛی ػاصُاسی ػآٖ، ًٞدًاٙ تا ٗوایؼ٠ دس ػشعاٙ ت٠ ٗثتلا ًٞدًاٙ هدف: و زهینه 

 عثیؼی سٝٛذ ت٠ صٝدتش تتٞاٜٛذ تا تاؿٜذ تشخٞسداس ٗؤثشتشی دسٗاٙ اص داسٛذ حن ًٞدًاٙ ایٚ حاّ، ػیٚ

 اكٔی ٗشاهة خلٞف ت٠ ٝآذیٚ، ح٘ایتی سا١ٌاس١ای٠ اسائ ٝ ؿٜاػایی سٝ ایٚ اص ذ.تاصُشدٛ خٞد صٛذُی

 تحوین اػت. تشخٞسداس ای ٝیظٟ ا١٘یت اص اٝ ػاصُاسی اكضایؾ خ٢ت دس ًٞدى تی٘اسی عّٞ دس )ٗادس(،

 ٝ ػاصُاسی تشای ًٞدًاٙ ایٚ ٗادساٙ ٟاػتلاد ٗٞسد سا١ٌاس١ای ٗؼشكی ٝ ؿٜاػایی ساػتای دس حاضش

 .اػت ؿذٟ اٛدإ تی٘اسؿاٙ، كشصٛذ ٗؤثش ٠ٗواتٔ

 ٗادساٙ صیؼت٠ ٠تدشت تش تأًیذ تا ٝ پذیذاسؿٜاختی سٝیٌشد تا ٝ ًیلی ٛٞع اص پظ١ٝؾ ایٚ ها:  روش و هواد

 ٝ ػشعاٙ ت٠ ٗثتلا ػاّ 15 تا 1 كشصٛذ داسای ٗادس 19 تؼذاد پظ١ٝؾ، اٛدإ خ٢ت اػت. ؿذٟ اٛدإ

 ػاختاسیاكت٠ ٛی٠٘ ٝ ػ٘ین ٠ٗلاحث سٝؽ تا ٝ ؿذٟ ٛتخابا ١ذكٜ٘ذ ُیشی ٠ٛٞ٘ٛ سٝؽ ت٠ دسٗاٙ، تحت

 .ُشكتٜذ هشاس ٗغآؼ٠ ٗٞسد

تٞدٙ  ٗحشٗا٠ٛتض٘یٚ  ٚیثْ اص اخشا، اتتذا دس ٗٞسد ١ذف پظ١ٝؾ ٝ ١٘چٜه اخلاقی: هلاحظات

 نیآُا١ا٠ٛ دس تحو ، ایـاٙ ت٠ كٞستٛا٠ٗ تیسضا اخزتا  .دادٟ ؿذ حیًٜٜذُاٙ تٞض ت٠ ٗـاسًت ،اعلاػات

  ٛذ.ؿشًت ًشد

 ٝ ً٘ي دسیاكت» ،«ًاسی پ٢ٜاٙ» ٠دػت ػ٠ ؿاْٗ تی٘اسی اص آُا١ی ١ِٜإ ح٘ایتی سا١ٌاس١ای :ها هیافت

 ٠دػت 9 دس ٛیض دسٗاٙ كشایٜذ عّٞ دس سا١ٌاس ایٚ تٞدٛذ. «ٗؼتویٖ ٠ٗٞاخ٢» ٝ «دیِشاٙ عشف اص ح٘ایت

 ت٠ ت٘ؼي» ،«دىًٞ ١یداٛی ٠تخٔی ت٠ ً٘ي» ،«خٞد ؿشایظ ٗلٔحتی تـییش» ؿذٛذ: تٜذی عثو٠ اكٔی

 ٝ خاٛٞادُی سٝاتظ» ،«ٗـتشى ١ای كؼآیت اص اػتلادٟ» ،«سؿثت ٝ اٗیذ اكضایؾ» ،«خذاٝٛذ ٝ ٗؼٜٞیت

 «.تی٘اس ًٞدى تا ٗادس استثاعی تـییشات» ٝ «خاٛٞادُی تلشیح» ،«تیشٝٛی ٗحثت اتشاص» ،«اخت٘اػی

 اػتلادٟ ٗختٔلی سا١ٌاس١ای اص كشصٛذؿاٙ، ٝ خٞد ؿشایظ ت٠ تٞخ٠ تا پظ١ٝؾ ایٚ ٗادساٙ گیری: نتیجه

 دس ١ا، آٙ ت٠ ای ٗوات٠ٔ سا١ٌاس١ای كحیح آٗٞصؽ ٝ د١ی ػاصٗاٙ تا تٞاٙ ٗی سػذ ٗی ٛظش ت٠ اٗا ،ًشدٛذ

 ایٚ اص ٝ ٛ٘ٞد اهذإ كشصٛذؿاٙ ٝ ١ا آٙ صٛذُی ًیلیت تالاتشدٙ ٝ تی٘اسی ؿشایظ ت٢تش ٗذیشیت خ٢ت
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 هقدهه .0

 خ٢اٙ دس ٗیش ٝ  ٗشٍ اكٔی ػٞاْٗ اص یٌی ػشعاٙ اٗشٝصٟ

 آ٘ٔٔی تیٚ آطاٛغ ُضاسؽ آخشیٚ عثن ؿٞد. ٗی ٗحؼٞب

 IARC: International Agency for) ػشعاٙ تحویوات

Research on Cancer،) ٗیضاٙ یاكت٠، تٞػؼ٠ ًـٞس١ای دس 

 ١ا ػشعاٙ ًْ دسكذ یي اص ً٘تش ػشعاٙ ت٠ ًٞدًاٙ اتتلای

 ٗؼ٘ٞلاً ١ا آٙ دس ٠ً ـ كویش ًـٞس١ای دس ٠ً  حآی دس ،اػت

 ـ د١ٜذ ٗی تـٌیْ سا ًـٞس خ٘ؼیت اص ٛی٘ی حذٝد ًٞدًاٙ

 ٝخٞد تا تاؿذ. ١ٖ تیـتش تشاتش پٜح تا تٞاٛذ ٗی ػشعاٙ ٛؼثت

 ػآیا٠ٛ ًٞدًاٙ، ١ای ػشعاٙ اٛٞاع اص تؼیاسی تٞدٙ دسٗاٙ  هاتْ

 كٞت خ٢اٙ ػشاػش دس ػشعاٙ، دٓیْ ت٠ ًٞدى ١ضاس 80

 ػٞاْٗ اص یٌی ػشعاٙ ُلت تٞاٙ ٗی دٓیْ ١٘یٚ ت٠ ًٜٜذ، ٗی

 دس ٗشٍ ػاْٗ دٝٗیٚ ٝ (1) ًٞدًاٙ ٗیش ٝ  ٗشٍ اكٔی

 .(2) ؿٞد ٗی ٗحؼٞب ػٕٞ خ٢اٙ ًـٞس١ای دس ًٞدًاٙ

 یػاصُاس تش ٗثثتی تأثیش تی٘اس ٗشاهة ػٜٞاٙ ت٠ خاٛٞادٟ یػضاا

 دس یٗحٞس ٛوؾ ٗشاهثاٙ ایٚ ٝ (3) داؿت٠ یتی٘اس تا اٝ

 داسٛذ ػ٢ذٟ ت٠ سا تی٘اس اص ٗشاهثت ٗختٔق ی١ا ث٠خٜ ٗذیشیت

 اٙیٗذدخٞ ت٠ ٗشاهثت ٟد١ٜذ اسائ٠ ٚیاٝٓ ٗؼ٘ٞلاً ١ا خاٛٞادٟ .(4)

 ٝ یػاعل تیح٘ا یاكٔ ٜٗثغ ٝ ١ؼتٜذ ٗضٗٚ ی٘اسیت تا

 .(5) ؿٞٛذ ٗی ٗحؼٞب یاخت٘اػ

 ػیؼتٖ دس اكشاد تشیٚ ٢ٖٗ ػٜٞاٙ ت٠ ٝآذیٚ تا تٞخ٠ ت٠ ای٠ٌٜ

 صیادی ٗیضاٙ ت٠ ًٞدًاٙ آیٜذ، ٗی ؿ٘اس ت٠ ًٞدى ح٘ایتی

 حؼاع خٞد ٗشاهة یا ٝ ٝآذیٚ خٔوی ٝضؼیت ت٠ ٛؼثت

 ت٠ آٛاٙ سكتاس١ای اص صا اػتشع ؿشایظ دس اٝهات اؿٔة ٝ ١ؼتٜذ

 ٝآذیٚ، ٛوؾ .(6) ًٜٜذ ٗی تؤیذ ػاصُاسی تشای سٝؿی ػٜٞاٙ

 دس اكٔی، ٝ اٝٓی٠ ٗشاهثاٙ ػٜٞاٙ ت٠ ٗادس، ٗخلٞكاً

 تؼیاس ا١٘یت اٝ اص ٗشاهثت ٝ تی٘اس ًٞدى ت٠ ـیذٙتخ آساٗؾ

 اص ػشعاٙ، تـخیق اص تؼذ ٝآذیٚ اضغشاب صیشا داسد، تالایی

 .(7-9) اػت تی٘اس ًٞدى دس صٛذُی ًیلیت ًٟا١ٜذ ػٞاْٗ

 دس ػشعاٙ ت٠ ٗثتلا ًٞدًاٙ ٠ً اػت ایٚ اص حاًی ١ا یاكت٠

 تی٘اسػتاٙ دس ؿذٙ تؼتشی ٠تدشت ٠ً ػآٖ ًٞدًاٙ تا ٗوایؼ٠

 .(7) داسٛذ ً٘تشی سٝاٛی ػاصُاسی داسٛذ، سا

 ٝ ًٞدًاٙ دس ػشعاٙ تالای ؿیٞع ت٠ تٞخ٠ تا ٝ ٝكق ایٚ تا

٠ سائا (10) تی٘اس ًٞدى ػلاٗت ًیلیت ًا١ؾ تش اٗش ایٚ تأثیش

 دس ادس()ٗ اكٔی ٗشاهة خلٞف ت٠ ٝآذیٚ ٗواٝٗتی سا١ٌاس١ای

 اص ًٞدى ٝضؼیت ت٠ تخـی تؼادّ خ٢ت دس اٗش ایٚ تشاتش

 ت٠ ؿذٟ، تیاٙ ٗغآة ت٠ تٞخ٠ تا اػت. تشخٞسداس ای ٝیظٟ ا١٘یت

 داسای ٗادساٙ تدشتیاتٟ دستاس ػ٘ین ؿٜاخت ٠ً سػذ  ٗی ٛظش

 ت٠ آٛاٙ ً٘ي ٝ ح٘ایت چِِٞٛی ٝ ػشعاٙ ٗثتلا ت٠ ًٞدى

 آٙ، تا ٗشتثظ شایظؿ ٝ پذیذٟ ایٚ تا ٗوات٠ٔ دس تی٘اس كشصٛذ

 تشسػی تا تاؿذ. خاٛٞادٟ سٝاتظ چاسچٞب دس ٢ٗ٘ی ٗٞضٞع

 خلأ ایشاٙ، اص خاسج دس ٝ ًـٞس دس ُشكت٠ اٛدإ ١ای پظ١ٝؾ

 دس تحویوات تیـتشیٚ ٝ ؿذٟ ٗـا١ذٟ صٗی٠ٜ ایٚ دس تحویواتی

 ًیلیت اكضایؾ تشای ای ٗذاخ٠ٔ ١ای سٝؽ اثشتخـی٠ صٗیٜ

 ح٘ایتی تأثیشات ٝ ؿذٟ دإاٛ ػشعاٙ ت٠ ٗثتلا ًٞدًاٙ صٛذُی

 سٝی تش دسٗاٙ كشایٜذ تا تی٘اسی آؿاص اص ٗادس خلٞف ت٠ ٝآذیٚ

  اػت. ٗاٛذٟ ٗـلّٞ ًٞدى

 ٗادساٙ تدشتیات ؿٜاػایی ٝ دسى حاضش، پظ١ٝؾ ١ذف

 ٗٞسد ح٘ایتی سا١ٌاس١ای ٠صٗیٜ دس ػشعاٙ ت٠ ٗثتلا ًٞدًاٙ

 سؿاٙتی٘ا كشصٛذ ػاصُاسی ٝ تشًشدٙ ٗوإٝ تشای ایـاٙ ٟاػتلاد

 ػؤاّ اػت. آٙ دسٗاٙ ٝ تی٘اسی ٝخٞد اص آُا١ی ٠ٗشحٔ دٝ دس

 ًٟٜٜذ ٗشاهثت ػٜٞاٙ ت٠ ٗادساٙ ٠ً اػت ایٚ ایٜدا دس اكٔی

 چ٠ِٛٞ ًٞدًاٙ، دٛیای دس كشد ثیشُزاستشیٚأت ٝ اكٔی

 آُاٟ تی٘اسی ایٚ ٗا١یت ٝ ػشعاٙ ت٠ اتتلا اص سا كشصٛذؿاٙ

 اٛتواّ ١ایی سٝؽ یا سٝیٌشد چ٠ تا سا آُا١ی ایٚ ًٜٜذ؟ ٗی

 داؿت٠ ١٘شاٟ ت٠ سا آػیة ً٘تشیٚ كشصٛذؿاٙ تشای ٠ً د١ٜذ ٗی

 ت٠ ً٘ي تشای سا١ٌاس١ایی ٝ ١ا سٝؽ چ٠ ٛظشؿاٙ اص تاؿذ؟

 ًشدٙ ػپشی ٝ تی٘اسی تشاتش دس تیـتش ٗواٝٗت خ٢ت كشصٛذؿاٙ

 اػت؟ ٗلیذ دسٗاٙ كشایٜذ تش ساحت ٝ تش ػشیغ

 ت٠ تش ػ٘ین ِٛا١ی تا اػت لاصٕ ػؤالات، ایٚ ت٠ پاػخ تشای

 ت٠ دػتیاتی خ٢ت ٝ ؿٞد پشداخت٠ ٗادساٙ ایٚ ٠صیؼت ٠تدشت
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 ٗلاحث٠ ٝ ٗـا١ذٟ ت٠ ـاٙ،ی١ا ت٠تدش دسیاكت ٝ حویوی ٛظشات

 سا١ٌاس١ای تشیٚ ٜٗاػة تٞاٙ ٗی ساٟ، ایٚ اص پشداخت. آٛاٙ تا

 احیاٛاً ٠ً ًشد ٗؼشكی ٗادساٛی ت٠ ٝ ًشدٟ ؿٜاػایی سا ای ٗوات٠ٔ

 ت٠ ٗثتلا كشصٛذ داسای یؼٜی ،سٝیٜذ ت٠ سٝ ٗـات٠ ٝضؼیتی تا

 تا ٗؼٔ٘اً ١ؼتٜذ. ٗـات٠ آؼلاج كؼة ١ای تی٘اسی یا ػشعاٙ

 ت٠ تٞاٜٛذ ٗی ٗادساٙ ایٚ سا١ٌاس١ایی، چٜیٚ اص اػتلادٟ ٝ آُا١ی

 تا ٗوات٠ٔ ٝ ػاصُاسی دس خٞد كشصٛذاٙ ت٠ ًاسآٗذتشی كٞست

 دسٗاٙ عشین، ایٚ اص ٝ ًشدٟ ً٘ي آٗذٟ ٝخٞد ت٠ ٗـٌْ

 .ًٜٜذ تؼ٢یْ ٝ تؼشیغ سا تی٘اسی

 

 اخلاقی هلاحظات .2

ًٜٜذُاٙ  تشای ؿشًت آ١ٙذف اص اٛدإ  ،پظ١ٝؾ هثْ اص اخشای

دس تٞضیح دادٟ ؿذ. دس ایٚ ٗغآؼ٠ اكّٞ ٗشتثظ تا ٗلاحظات 

ًٜٜذُاٙ،  ١ٞیت ؿشًتٗاٛذٙ  ٠ٛخ٠ٔ٘ ٗحشٗا اص ،پظ١ٝؾ

ج اص سٝٛذ پظ١ٝؾ سػایت ٝسضایتٜ٘ذی ؿشًت ٝ اختیاس خش

دس ٛإ ٝ تا  ٔیْ ٝ اٛتـاس ٛتایح ت٠ كٞست ًٔی ٝ تیتح ُشدیذ.

 ُشكت. كٞستٗلاحظات اخلاهی  ُشكتٚٛظش
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ؿٜاػی اٛدإ ؿذ. غآؼ٠ ت٠ سٝؽ ًیلی اص ٛٞع پذیذاسایٚ ٗ

 ٛ٘ٞد یا خاف ١ای پذیذٟ تـشیح پذیذاسؿٜاختی، تحوین ١ذف

 یذاسؿٜاختیپذ نیتحو .(11) اػت صیؼت٠٠ تدشت ػٜٞاٙ ت٠ اؿیا

 دس ٠ً یكٞست ١٘اٙ ت٠ ذٟیپذ ٚییتث ؼت٠،یص ٠تدشت ٠ٗغآؼ

 یٗؼاٛ قیتٞك ٝ ،یٗؼٜ ای خ١ٞش ٠ٗغآؼ داسد، ٝخٞد یآُا١

 یصٛذُ ١ا آٙ تا ٠ً ٠ُٛٞ ١٘اٙ ت٠ ١ا، اٛؼاٙ یصٛذُ یتدشت

 ١ذف اػت ٗؼتوذ Moran (2000 .ٕ) .اػت ،ًٜٜذ یٗ

 سٝصٗش٠ٟ تدشت ٟپذیذ اص خاٗغ تٞكیلی٠ اسائ پذیذاسؿٜاػی

 ػاختاس١ای اص دسًی ت٠ دػتیاتی آٙ، ١ذف سٝ ایٚ اص .اػت

 .(12) اػت پذیذٟ خٞد اػاػی

 كشصٛذ ٗادساٙ ر١ٜی دٛیای ت٠ اػت ؿذٟ تلاؽ سٝؽ ایٚ تا

 ایٚ ٠ً سا ای ٗوات٠ٔ سا١ٌاس١ای ٝ ؿذٟ ٝاسد ػشعاٙ ت٠ ٗثتلا

 ؿشایظ ٗؼاػذتشًشدٙ ٝ كشصٛذاٛـاٙ تشًشدٙ ٗوإٝ تشای ٗادساٙ

 تذیٚ ؿٞد. ؿٜاػایی ،اٛذ تؼت٠ ًاس ت٠ دسٗاٙ ًشدٙٗؤثشتش تشای

 تشسػی تشای ٝ پشداخت٠ آٛاٙ ٠صیؼت ٠تدشت تشسػی ت٠ ٜٗظٞس

 پشاٛتض )دس ًشدٟ س١ا سا خٞد تلٞسات ٝ ر١ٜیت دهین، ٝ ػٔ٘ی

 ُـت٠ خٞدداسی هضاٝت ٝ داٝسی پیؾ ١ش٠ُٛٞ اص ٝ ُزاؿت٠(

 اػت.

 داسای ٗادساٙ اص ٛلش 19 سا ٗغآؼ٠ ایٚ ًٜٜذُاٙ ٗـاسًت

 تـٌیْ دسٗاٙ تحت ٝ ػشعاٙ ت٠ ٗثتلا ػاّ 15 تا 1 كشصٛذاٙ

 :ؿذٛذ ٗغآؼ٠ ٝاسد صیش ٗؼیاس١ای اػاع تش ٠ً د١ٜذ ٗی

 تاؿذ. داؿت٠ ػا٠ٓ 15 تا 1 تیٚ كشصٛذ ـ

 تاؿذ. ُزؿت٠ تی٘اسی ت٠ اتتلا صٗاٙ ٗذت اص ٗاٟ ػ٠ حذاهْ ـ

 دسٗاٛی( ؿی٘ی )ٗشاحْ ػشعاٙ ٗذاٝای تحت ٗادساٙ ایٚ كشصٛذ ـ

 اؿٜذ.ت

 آٙ تشای ًاكی كشكت ٝ تٞدٟ ٗلاحث٠ اٛدإ ت٠ ساؿة ٗادس ـ

 تاؿذ. داؿت٠

 كٞست ت٠ ١ا ٠ٛٞ٘ٛ اٛتخاب پظ١ٝؾ، ایٚ ا١ذاف ت٠ تٞخ٠ تا

  ُشكت اٛدإ «دػتشع دس» ٝ «١ذكٜ٘ذ»

 ٝ ا١ذاف ت٠ تٞخ٠ تا تحوین، ایٚ دس اػتلادٟ ٗٞسد اتضاس

 ػؼی تٞد. «ػاختاسیاكت٠ ٛی٠٘ ٝ ػ٘ین ٗلاحث٠» آٙ، ٗوتضیات

 اص تشی ػ٘ین ١ای  لای٠ اتضاس، ایٚ اص دسػت اػتلادٟ تا ؿذ

 ٝ ؿٞد صدٟ پغ ٗغآؼ٠ ٗٞسد اكشاد دسٝٛی احؼاػات ٝ ر١ٜیات

 ُیشد. هشاس ؿٜاػایی ٗٞسد ٗٞضٞع اص تیـتشی ١ای ث٠خٜ ٝ صٝایا

& Lofland Lofland (1995 .ٕ) ُلتِٞی سا ػ٘ین٠ ٗلاحث 

 ٗدشب ٠یاكت آٗٞصؽ ًٟٜٜذ ث٠ٗلاح یي تیٚ ای ث٠دٝخاٛ ١ذكذاس

 اػتٜثاط آٙ ١ذف ٠ً ًٜٜذ ٗی تؼشیق ؿٞٛذٟ، ث٠ٗلاح یي ٝ

 دس ١ا آٙ اص تتٞاٙ ٠ً اػت ٢ٗ٘ی ٗٞاد ٝ ؿٜی خضئیات ػ٘ین

 .(12) ًشد اػتلادٟ تحٔیْ ٝ تدضی٠

 تا ػاختاسیاكت٠ ٛی٠٘ ٠ٗلاحث عشین اص ١ا دادٟ حاضش، پظ١ٝؾ دس

 ٗا٠١ ؿؾ صٗاٛی ٟتاص یي دس ػشعاٙ ت٠ ٗثتلا كشصٛذاٙ ٗادساٙ

 تی٘اسػتاٙ ًٞدًاٙ ١٘اتٞٓٞطی تخؾ دس 1394 ػاّ دس

 19 اٛدإ اص پغ ٝ ؿذ اٛدإ ت٢شاٙ ؿ٢ش دس تدشیؾ ؿ٢ذای
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 ١ا خپاػ ٠ً ٗؼٜی تذیٚ ُشدیذ، حاكْ ٛظشی اؿثاع ٗلاحث٠

  ٛـذ. ٗغشح خذیذی ٗغآة ٝ ؿذٛذ تٌشاس

 ؿٞٛذٟ ث٠ٗلاح ؿشایظ ت٠ تٞخ٠ تا ١ا ث٠ٗلاح صٗاٙ ٗذت

 ٌٗاٙ ؿذٛذ. ٗی ؿاْٗ سا دهیو٠ 135 تا 45 اص ٝ تٞدٟ ٗتلاٝت

 تخؾ تاصی اتام دس ؿآثاً ٝ تی٘اسػتاٙ خٞد دس ١ا ث٠ٗلاح

 اص تشخی ؿذ. ٗی اٛدإ ًٞدًاٙ ػشعاٙ تخؾ ١٘اتٞٓٞطی

 تٞخ٠ تا دیِش تشخی ٝ ؿذٟ اٛدإ صٗاٛیٟ تاص یي دس ١ا ث٠ٗلاح

 ًٔی ٗـخلات اٛذ. ؿذٟ اٛدإ صٗاٛیٟ تاص چٜذ دس ؿشایظ، ت٠

 اػت. ٗـا١ذٟ هاتْ 1 خذّٝ دس پاػخِٞیاٙ

 ١ای ث٠ٗلاح اص تؼذادی اتتذا ١ا، ث٠ٗلاح تحٔیْ ٜٗظٞس ت٠

 پغ ٗشح٠ٔ ایٚ دس ؿذٛذ. تثذیْ ٌٗتٞب كٞست ت٠ ؿذٟ ضثظ

 پاػخ اص ٛظش ٗٞسد ٗلا١یٖ ١ا، ُلت٠ ٟٝاط ت٠ ٝاطٟ دهین ٠ٗغآؼ اص

 ًٜاس اص ١ا، پاػخ كشاٝاٛی ت٠ تٞخ٠ تا ُشدیذ. اػتخشاج ػؤاّ ١ش

 دػت ت٠ اٝٓی٠ ٗحٞسی ٗوٞلات اكٔی، ٗلا١یٖ هشاسدادٙ ١ٖ

 ١ای دادٟ ٝ ؿذٟ دادٟ ُٞؽ ادا٠ٗ دس ١ا ث٠ٗلاح ػایش آٗذ.

 دادٟ ایخ ٗوٞلات ایٚ عثوات دس ٗوٞلات، اص یي ١ش ت٠ ٗشتٞط

٠ ٗوٞٓ یا ٝ ٗل٢ٕٞ خذیذ، ٗٞضٞع تا تشخٞسد كٞست دس ؿذٛذ.

 ٗوٞلات ٗشح٠ٔ ایٚ اٛت٢ای دس ؿذ. تؼشیق آٙ تشای خذیذی

 ١ایی ٗثاّ ٗحٞس، ١ش تٞضیح اص پغ ُشكتٜذ. هشاس تاصتیٜی ٗٞسد

 ٗوٞلات پایاٛی ٠ٗشحٔ دس اػت. ؿذٟ رًش اكشاد ی ١ا ُلت٠ اص

 تشػیٖ اكٔی اتؼاد كٞست ت٠ تش اٛتضاػی ٝ تالاتش ػغح دس ػ٘ذٟ

  ُـتٜذ.

 ٗثاحث ٗاٛذٙ ٗحشٗا٠ٛ ٟدستاس ٗلاحث٠ ١ش اتتذای دس ضٜ٘اً

 ًاس اٛدإ تشای ١ا ث٠ٗلاح اص ُیشی ت٢شٟ ٛیض ٝ ؿذٟ ٗغشح

 ١ذف تیاٙ ؿاْٗ اخلاهی ٗلاحظات ؿذ. دادٟ تٞضیح پظ١ٝـی

 اص اٛلشاف حن پظ١ٝـِش، تا ١ا آٙ ١ٌ٘اسی ٟٛحٞ ٗغآؼ٠،

 داؿتٚ ٠ِٛ ٗحشٗا٠ٛ ٝ تحوین اص صٗاٙ ١ش دس ٗغآؼ٠ دس ؿشًت

 تٞد. اعلاػات

 ٠ٗواتٔ ١ای سٝؽ اص ػؤاّ ؿاْٗ تحوین، ایٚ اكٔی ػؤالات

 ت٠ ٗـٌلات تشاتش دس ػشعاٙ ت٠ ٗثتلا كشصٛذاٙ ٗادساٙ ح٘ایتی

 ٝ تی٘اسی اص آُا١ی ١ِٜإ دس كشصٛذؿاٙ تشای آٗذٟ ٝخٞد

 تشای ٗذٟآ ٝخٞد ت٠ ٗـٌلات تشاتش دس آٛاٙ ٠ٗواتٔ ١ای سٝؽ

 هشاس ت٠ ٗادس( )اص ػؤالات ایٚ اػت. دسٗاٙ كشایٜذ دس ًٞدًـاٙ

 ١ؼتٜذ: صیش

 ؿذ؟ دادٟ اعلاع تی٘اس كشصٛذ ت٠ چ٠ِٛٞ ـ

 داد؟ ٛـاٙ ٝاًٜؾ چ٠ِٛٞ اؽ تی٘اسی اص آُا١ی تشاتش دس ًٞدى ـ

 ت٠ تی٘اسی آُا١ی خ٢ت ٗادس ح٘ایت ٟؿیٞ یا آؼْ٘ ػٌغ ـ

 تٞد؟ چ٠ كشصٛذ

 چ٠ كشصٛذؽ ٗواٝٗت ٝ اٗیذ ٝ آساٗؾ اكضایؾ تشای ٗادس ـ

  اػت؟ دادٟ اٛدإ كشایٜذی

 تشای دسٗاٙ كشایٜذ ت٠ ً٘ي ٝ ح٘ایت تشای ١ایی ساٟ چ٠ ٗادس ـ

 اػت؟ دادٟ اٛدإ كشصٛذؽ

 

 ها هیافت .4

 دس ٗادساٙ ح٘ایتی سا١ٌاس١ای ت٠ ساخغ تحوین ایٚ ١ای یاكت٠

 ؿذٟ اػتلادٟ سا١ٌاس١ای دػت٠ دٝ ت٠ كشصٛذؿاٙ، ػشعاٙ تشاتش

 اص ًٞدى آٙ تثغ ت٠ ٝ ٗادس «آُا١ی ٝ اعلاع» ١ِٜإ دس

 دسٗاٙ( كشایٜذ ؿشٝع تشای آٗادُی ٓضٕٝ ت٠ تٞخ٠ )تا اؽ تی٘اسی

 توؼیٖ «تی٘اسی دسٗاٙ كشایٜذ حیٚ دس» ح٘ایتی سا١ٌاس١ای ٝ

 ؿٞد. ٗی

 هنحو بیواری؛ از آگاهی هنگام حوایتی راهکارهای .4-0

 ٠تدشت ٗؼ٘ٞلاً اش: یبیوار هدربار کودک به دادى عاطلا

 آٛاٙ ٝ تٞدٟ دؿٞاس ٗادساٙ خٞد تشای تی٘اسی اص آُا١ی

 ٗیضاٙ ًا١ؾ تشای ١ایی سٝؽ اص اػتلادٟ تش ػلاٟٝ تایؼت ٗی

 ٠ٗشحٔ ؿشٝع تشای ٛیض سا كشصٛذاٛـاٙ خٞد، ٛاساحتی ٝ تٜؾ

  ًٜٜذ. آٗادٟ دسٗاٙ

 سا١ٌاس چٜذیٚ اص كشصٛذؿاٙ ت٠ تی٘اسی اعلاع تشای ٗادساٙ

 تالای ػٚ ٝخٞد تا حتی ٗادساٙ اص تؼذادی اٛذ؛ ًشدٟ اػتلادٟ

 اص سا تی٘اسی ٗا١یت ػاّ(، 13 تا 10 )حذٝد تی٘اسؿاٙ كشصٛذ

 اص سا اٝ ٗتلاٝت، تؼاتیش ٝ ػٜاٝیٚ تا ٝ ًشدٟ ٗخلی كشصٛذؿاٙ

 دٓیْ ت٠ سا١ٌاس ایٚ ٗؼ٘ٞلاً اٛذ. ًشدٟ ٗغٔغ  تی٘اسی ت٠ اتتلایؾ

 كٌش ٝ داؿتٜذ تی٘اسی اٙػٜٞ اص ٗادساٙ خٞد ٠ً تٞدٟ ای ٝا٠٘١
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 ؿذیذ احؼاػات ٝ ١یداٛات ایداد ٗٞخة تی٘اسی ٛإ ًشدٛذ ٗی

 تؼذادی ٗواتْ، دس ؿٞد. ٗی  كشصٛذؿاٙ دس ٛااٗیذی ٗاٜٛذ ٜٗلی

 دس خٞد كشصٛذ تا تحشیق تذٝٙ ٝ كادها٠ٛ سا ٝاهؼیت ٗادساٙ، اص

  اٛذ. ُزاؿت٠ ٗیاٙ

 ػاختٚ ُاٟآ چِِٞٛی دس ٗادساٙ سا١ٌاس١ای ١ا، یاكت٠ ایٚ عثن

 ؿذٟ توؼیٖ اكٔی دػت٠ چٜذ ت٠ تی٘اسی، ت٠ اتتلا اص كشصٛذؿاٙ

 عشف اص ح٘ایت ٝ ً٘ي دسیاكت» ،«ًاسی پ٢ٜاٙ» اػت:

 «.ٗؼتویٖ ٠ٗٞاخ٢» ٝ «دیِشاٙ

 تٞی اٝٗذٟ ٝیشٝع ی٠ ُلتیٖ پؼشٕ ت٠» ًاسی: پ٢ٜاٙ .4-1-1

 ٗذت یي تثشی٘ؾ؛ تیٚ اص تایذ تٌُـیٖ؛ سا اٝٙ تایذ ٠ً تذٛت

 ٗشیضیؾ اص اػ٘ی ٠ٛ اٗا ،داؿت٠ تٞٗٞس ٗیذ٠ٛٝ ٠.ًـ ٗی عّٞ

 عی تایذ سٝٛذ ایٚ ١شحاّ ت٠ ای٠ٌٜ ای. دی٠ِ چیض ٠ٛ د٠ٛٝ ٗی

 ػا٠ٓ(. 10 پؼش ،2 ؿ٘اسٟ )ٗادس «تٞد آُاٟ تـ٠،

 تاس اٝٓیٚ» دیِشاٙ: عشف اص ح٘ایت ٝ ً٘ي دسیاكت .4-1-2

 ٗٚ ُلت. ت٢ؾ اؽ ػ٠٘ ك٢٘یذیٖ( خٞدٗٞٙ ٠ً سٝص )١٘ٞٙ

 ٗغشح ٗٚ سا ٗؼائْ تؼضی خٞاػتٖ ٛ٘ی تِٖ؛ ت٢ؾ ٛتٞٛؼتٖ

 چـ٘اؽ تٞی ای٠ٌٜ ػخت٠؛ ُلتٜؾ ت٢تشٟ؛ ِٖٛ ٗٚ ُلتٖ ًٜٖ؛

 دختش ،6 ؿ٘اسٟ )ٗادس «ٗادسی كٞست ١ش ت٠ تِی؛ ٝ ًٜی ِٛاٟ

 ػا٠ٓ(. 15

 ٝ چی٠ تی٘اسیؾ ُلتیٖ ت٢ؾ» ٗؼتویٖ: ٠ٗٞاخ٢ .4-1-3

 تشاؽ ٗـضی. تٞٗٞس ٗی٠ِ پشػیذٟ اصؽ ١ٖ ًؼی ١ش خٞسی٠، چ٠

 ٗذسػ٠ تٞی ػادی٠. ػشٗاخٞسدُی اِٛاس خذاسٝؿٌش ادی٠.ػ

 ًشدٕ، ػْ٘ داؿتٖ، ٗـضی تٞٗٞس ٗی٠ِ پشػٚ ٗی ١ٖ ١اؽ ٗؼٖٔ

 ػا٠ٓ(. 13 دختش ،14 ؿ٘اسٟ )ٗادس «ؿذٕ خٞب

 ونگیچگ درهاى؛ فرایند طی در حوایتی راهکارهای .4-2

 سا١ٌاس١ایی هؼ٘ت ایٚ دس کودک: هقاوهت و روحیه افسایص

 دیِشاٙ ً٘ي تا یا ت٢ٜایی ت٠ دسٗاٙ كشایٜذ عی دس ٗادس ٠ً

 چٜذ هآة دس اػت، ًشدٟ اػتلادٟ كشصٛذؽ ت٠ ً٘ي تشای

  ؿٞٛذ. ٗی تیاٙ ٗو٠ٓٞ

 تٞاٙ اكضایؾ ٜٗظٞس ت٠ خٞد ؿشایظ ٗلٔحتی تـییش .4-2-1

 ٠ً اػت سا١ٌاس١ایی تش ٗـتْ٘ ٗو٠ٓٞ ایٚ :ًٞدى ٠ٗواتٔ

 اص خُٔٞیشی ٝ كشصٛذ ٠سٝحی توٞیت ٝ آساٗؾ تشای كشكاً ٗادساٙ

 اٛذ تٞدٟ ػثاست سا١ٌاس١ا ایٚ تشیٚ ٢ٖٗ اٛذ. دادٟ اٛدإ اٝ ٛٞٗیذی

 ٝ «خٞد صیثاتشًشدٙ ٝ آسایؾ» ،«خٞؿی ٝ ؿادی ت٠ تظا١ش» اص:

 «.ؿاٙ ُشی٠ ٝ ٛاساحتی ٝاهؼی دٓیْ ٗٞسد دس تٞضیح ػذٕ»

 ؿذ؛ ٗی ٛاساحت خیٔی دیذ ٗی سٝ ػلیذٕ ١ٞٗای پؼشٕ»

 ًشدٕ سَٛ ٠ً الاٙ ی.ؿذ ایٜغٞسی ٗٚ خاعش ت٠ ُلت ٗی

 ػا٠ٓ(. 11 پؼش ،19 ؿ٘اسٟ )ٗادس «خٞؿحا٠ٓ خیٔی

 ٝ ُشی٠ عشین اص ١یداٙ ٠تخٔی تشای ًٞدى ت٠ ً٘ي .4-2-2

 دسد١ای اص ٛاؿی ٜٗلی ١یداٛات ٠تخٔی ت٠ ً٘ي :اػتشام

 اٛدإ یا ًشدٙ پشتاب صدٙ، خیؾ ًشدٙ، ُشی٠ ٗاٜٛذ دسٗاٙ، كشایٜذ

 ٗادساٙ، ٠ً اػت تٞدٟ ٗٞاسدی خ٠ٔ٘ اص ١یداٛی ١ای كؼآیت

 ای ٠ُٛٞ ت٠ سا ٗٞهؼیت یا ٝ ًشدٟ آٙ اٛدإ ت٠ تشؿیة سا ًٞدى

  ػاختٜذ. ٗی كشا١ٖ آٙ اٛدإ تشای

 ؿاْٗ ٛیض ٗو٠ٓٞ ایٚ :ٗوذػات ٝ ٗؼٜٞیت ت٠ ت٘ؼي .4-2-3

 ٗثات٠ ت٠ ًٞدى تی٘اسی اِٛاؿتٚ» ؿٞد: ٗی سا١ٌاس ٛٞع چٜذ

 استثاط ٝ ادتػث ت٠ تشؿیة» ،«اٝ ت٠ خذاٝٛذ خاف تٞخ٠ ٝ ٓغق

 ٝ ٗؼٜٞیت تا ٗشتثظ ٗٞاسد» ٝ «ٗؼلٞٗیٚ ٠ائ٘ ٝ پیاٗثش خذا، تا

 «.ٗوذع اٗٞس

 ُٖ ٗی ت٢ؾ ٗیٔیٞٙ. یي دس ٛلش یي ٛادسٟ؛ دختشٕ تی٘اسی»

 تٞ ت٠ سٝ ٛادسٟ ٠ً اٝٛچ٠ دادٟ؛ سٝ ُٜدی ت٢ت خذا دختشٕ تثیٚ

 تشات ت٢تش چیض ی٠ ػٞم دس ٝ دٟ ٗی چیضی یي ت٢ت خذا دادٟ؛

 ػا٠ٓ(. 10 دختش ،3 ؿ٘اسٟ )ٗادس «ت٠ُشك ٛظش دس

 هشاس خاعش ت٠ ًٞدى عثیؼتاً :سؿثت ٝ اٗیذ اكضایؾ .4-2-4

 خیٔی ُا١ی دسٗاٙ، كشػای عاهت ١ای سٝؽ ٗؼشم دس ُشكتٚ

 دسٗا٠ٙ اداٗ اص حتی ٝ داؿت٠ اػتشام ٝ ؿذٟ ٛاتٞاٙ ٝ خؼت٠

 دادٙ ٗشح٠ٔ، ایٚ دس ٗادساٙ ًٔیذی ٛوؾ ٝسصد. ٗی اٗتٜاع

 چٜیٚ دس اػت. ًٞدًـاٙ دس ٗواٝٗت حغ ایداد ٝ سٝحی٠

 اٗیذ اكضایؾ تشای ٗادساٙ ٠ً ١ایی سٝؽ تشیٚ ٢ٖٗ ٗٞاهؼی،

 ٜٗغوی» تٞدٟ: هشاس ایٚ ت٠ اٛذ، تؼت٠ ًاس ت٠ خٞد تی٘اس كشصٛذ

 ٝ دسٗاٙ پایاٙ ٛٞیذ» ،«اٗیذٝاسی خ٢ت دسٗاٙ كشایٜذ ًشدٙ
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 ًٞدًاٙ ػایش تا كشصٛذ ٠ٗوایؼ» ٝ «تی٘اسػتاٙ اص تشخیق

 .«تی٘اس

 تٕ٘ٞ تِیشیٖ سٝ داس١ٝاٗٞٙ ًٜی تحْ٘ تایذ ُٖ ٗی دختشٕ ت٠»

 ُٞؽ حشكٖ ت٠ ٝ ٗیاد ساٟ تا١إ اٖٝٛ ًاسٗٞٙ. پی تشیٖ ؿ٠

 ٛذاسٕ دٝػت ٗا١یچ٠ ُٞؿت ٠ً ٗٚ ٠ُ ٗی خٞدؽ ٗثلاً ،دٟ ٗی

 ای ٗیٟٞ ت٢ٜا ُلت٠ دًتش ٗثلاً یا تشإ ًٚ دسػتؾ دی٠ِ خٞس ی٠

 دٝػت ٗٞص اٝٙ اٗا ،ٗٞصٟ ،تخٞسٟ تایذ ٝ ت٠ٛٞ ٗی كؼلاً دختشٕ ٠ً

 ٠ًٜ ٗی هثّٞ سٝ داسٝ اٖٝٛ داسٝ؟ یا ت٢تشٟ ٗٞص ُٖ ٗی ت٢ؾ ٛذاسٟ

 دی٠ِ تی٘اسی ایٚ تؼذ خٞسدٕ هؼٖ ُلتٖ ت٢ؾ ٜٖٗ خٞسٟ، ٗی ٝ

 «ًشدٕ اریتؾ ایٜوذس ٗٞص خٞسدٙ تشای ٠ً ِٛیشٕ ٗٞص تشاؽ

 ػا٠ٓ(. 12 دختش ،10 ؿ٘اسٟ )ٗادس

 ١ای كؼآیت تشیٚ ٢ٖٗ :ٗـتشى ١ای كؼآیت اص اػتلادٟ .4-2-5

 ،«ًشدٙ تاصی» اص: اٛذ تٞدٟ ػثاست ساػتا ایٚ دس ٗادساٙ ٗـتشى

 «.ٝسصؽ ٝ سهق ٗٞػیوی،كیٖٔ، » ٝ «خٞاٛذٙ ًتاب»

 ی٠ ًٜٖ. ٗی تاصی تا١اؽ خٖٞٛ، ٗی ًتاب تشاؽ خ٠ٛٞ تٞی»

 تا١اؽ سیاضی تخٞٙ. تشإ ١ات داػتاٙ ًتاب اص ُٖ ٗی ١ا ٗٞهغ

 ٗیاسٟ ًتاب ُا١ی ًٜیٖ. ٗی صیتا پاصّ ١ٖ تا ًٜٖ. ٗی ًاس

 پؼش ،12 ؿ٘اسٟ )ٗادس «خٖٞٛ ٗی دسػت تثیٚ ٠ُ ٗی خ٠ٛٞ ٗی

 ػا٠ٓ(. 8

 اص ٜٗظٞس :اخت٘اػی ٝ خاٛٞادُی سٝاتظ تشػاختٚ ؿٜی .4-2-6

 ایداد تخؾ، ایٚ دس اخت٘اػی ٝ خاٛٞادُی سٝاتظ تشػاختٚ ؿٜی

 تا یا ٝ ت٢ٜایی ت٠ ٗادساٙ، ٠ً ١ؼت استثاعی ١ش٠ُٛٞ اكضایؾ یا

 كشصٛذؿاٙ ٠سٝحی ٝ ٗواٝٗت كشایٜذ ت٢ثٞد تشای دیِشاٙ ً٘ي

 اكضایؾ تشای ٗادساٙ ٠ً سا١ٌاس١ایی اص تؼضی اٛذ. ًشدٟ اػتلادٟ

 ٝ ١٘ذٓی حاكْ اٛذ، دادٟ اٛدإ تی٘اس ًٞدى ٗواٝٗت ٝ سٝحی٠

 تیٚ ٜٗاػة استثاط یا ٝ ٗادس ٝ پذس ٗـتشى تلاؽ ٝ ١٘شا١ی

 ٝ اهٞإ تا استثاعات ٛیض ٗادساٙ اص صیادی تؼذاد ١اػت. آٙ

 سا داسٛذ، كشصٛذ تاصی ١ٖ ًٞدى ٠ً ًؼاٛی خلٞكاً دٝػتاٙ،

 تا داٜٛذ. ٗی كشصٛذؿاٙ ٠سٝحی اكضایؾ ٝ آساٗؾ دس ٢ٗ٘ی ػاْٗ

 یؼٜی ـ تشػٌغ ًاٗلاً دٓیْ ت٠ ٠ً تٞدٛذ ١ٖ ٗادساٛی حاّ، ایٚ

 یا ًا١ؾ سا اكشادی تا استثاعات ـ ًٞدى ٠سٝحی ًا١ؾ ػذٕ

 ٗواتْ، دس داؿتٜذ ارػاٙ ٗادساٙ ١٘یٚ ٗاا ،تٞدٛذ ٟ ًشد هغغ

 ت٢تش حآؾ ١ا آٙ تا استثاط تا ًٞدى ٠ً سا اكشادی تا استثاط

  اٛذ.  دادٟ اكضایؾ ؿٞد، ٗی

 اص اػٖ دسٗاٙ ٗحیظ دس ٗثثت ٝ ٜٗاػة ػٞاْٗ ٝخٞد

 ٗؤػؼات ٝ ت٢ثٞدیاكت٠ تی٘اساٙ پشػتاساٙ، پضؿي، تأػیؼات،

 دس ٗواٝٗت ٝ صُاسیػا اكضایؾ تاػث ٠ً ١٘اٛغٞس ٛیض، خیشی٠

 ٝ تش آسإ ؿادتش، سا تی٘اس ًٞدى خٞد ؿٞٛذ، ٗی تی٘اس ٗادس

  ًٜٜذ. ٗی تش ٗوإٝ

 ٗادساٟٙ اػتلاد ٗٞسد ح٘ایتی سا١ٌاس١ای ٗد٘ٞع، دس تٞاٙ ٗی

 ت٠ سا «اخت٘اػی ٝ خاٛٞادُی سٝاتظ تشػاختٚ ؿٜی» ٠ٗوٞٓ دس

 تا استثاط» ،«تا١ٖ ٗادس ٝ پذس ساتغ٠ ت٢ثٞد» تشؿ٘شد: هشاس ایٚ

 ،«خاٛٞادُی اهٞإ ٝ دٝػتاٙ تا استثاط» ،«ًٞدى دٝػتاٙ

 ،«خیشی٠ ٗؤػؼات ٝ تی٘اسػتاٙ ًادس اص ً٘ي دسیاكت»

 اص ً٘ي دسیاكت» ،«ت٢ثٞدیاكت٠ تی٘اساٙ اص ً٘ي دسیاكت»

 اتام ٝ تی٘اسػتاٙ خٞ ؿادتشًشدٙ» ٝ «ؿٜاع سٝاٙ ٝ ٗـاٝس

 «.دسٗاٙ

 ت٢تشٟ؛ خیٔی حآؾ تشدٗؾ ٗحي ٗشًض ٗـاٝس پیؾ ٝهتی اص»

 ًشدٕ ٗی ُشی٠ تٞد؛ ًشدٟ ؿي ت٢٘ٞٙ هثلاً خٞسٟ. ٗی سٝ ؿزاؽ

 ١ٖ خٞدؽ پیؾ ساحتٖ؛ الاٙ ٝٓی ًشدی، ُشی٠ چشا ُلت ٗی

 5 پؼش ،15 ؿ٘اسٟ )ٗادس «ًٜٖ ٗی ُشی٠ ساحت تِیشٟ ٕ ُشی٠

 ػا٠ٓ(.

 تِیٖ تـیٖ، ػشُشٕ ٗادس١ا تا ًٜٖ ٗی ػؼی ١ؼتٖ تی٘اسػتاٙ»

 اٛدإ ُزسٟ ٗی خٞؽ ت٢ـٞٙ ١ا تچ٠ ٠ً ًاس١ایی ٝ تخٜذیٖ ٝ

 10 پؼش ،2 ؿ٘اسٟ )ٗادس «ٝ... ًٜیٖ تاصی ٝ تثیٜیٖ كیٖٔ تذیٖ؛

 ػا٠ٓ(.

 ٗختٔق اؿٌاّ ت٠ ًشدٙ ٗحثت :تیشٝٛی ٗحثت اتشاص .4-2-7

 ٗادساٙ سا١ٌاس١ای ت٘إ ًشد ارؿاٙ تٞاٙ ٗی ُیشد. ٗی كٞست

 تا ١٘شاٟ ٛٞػی ت٠ كشصٛذؿاٙ، ٗواٝٗت ٝ سٝحی٠ اكضایؾ تشای

  اػت. ثتٗح چاؿٜی

 سا «تیشٝٛی ٗحثت اتشاص» ٠ٗوٞٓ ریْ سا١ٌاس١ای تشیٚ ٢ٖٗ

 ًلاٗی ؿیش ٝ ًلاٗی ٗحثت اتشاص» ًشد: رًش هشاس ایٚ ت٠ تٞاٙ ٗی
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 اٌٗاٛات ٠ت٢ی» ،«ُشكتٚ ١ذی٠» ،«ٝ...( تٞػ٠ ٛٞاصؽ، )كحثت،

 ظا١ش تا ١٘شا١ی ٝ تـث٠» ،«خشیذًشدٙ» ،«ؿشایظ ت٢ثٞد تشای

 «.تی٘اسػتاٙ دس دىًٞ دٓخٞاٟ ؿزای پخت» ٝ «ًٞدى

 كحثت تا١اؽ ٝ ًٜٖ ٗی تٞػؾ ًـ٠ ٗی دسدی ی٠ ٗؼ٘ٞلاً»

 ػا٠ٓ(. 5 دختش ،7 ؿ٘اسٟ )ٗادس «ؿ٠ آسٕٝ تا ًٜٖ ٗی

 صدٕ پؼش٠ٛٝ سٝ ١ٞٗإ سكتٖ ٜٖٗ صدیٖ، سا دختشٕ ١ٞٗای ٝهتی»

 7 دختش ،4 ؿ٘اسٟ )ٗادس «ٛـ٠ ٛااٗیذ ٝ ٠ٌٜٛ ت٢ٜایی احؼاع تا

 ػا٠ٓ(.

 تلشیحات دس ؿشًت یا تشُضاسی :خاٛٞادُی تلشیح .4-2-8

 ١ا خاٛٞادٟ ٝ ٗادساٙ سا١ٌاس١ای تشیٚ ٢ٖٗ اص یٌی خاٛٞادُی

 اص ٠ً تٞدٟ تی٘اسؿاٙ كشصٛذ ٝ خٞد٠ سٝحی تدذیذ خ٢ت

 ُشدؽ» ت٠ تٞاٙ ٗی آٟٙ اػتلاد ٗٞسد ٗلادین تشیٚ ٢ٖٗ

 ًشد. اؿاسٟ «٢ٗ٘اٛی» ٝ «ٗؼاكشت» ،«خاٛٞادُی

 ،ؿ٘اّ سیٖ ٗی ١ا ١لت٠ آخش ١٘یـ٠ ٗذت ایٚ دختشٕ خاعش ت٠»

 یؼٜی ،آٓٞدُی تذٝٙ ٝ تضسٍ كضای خٞت٠، ١ٞاؽ ٝ آب چٞٙ

 دٝ ؿ٠، ٗی تٕ٘ٞ ایٜدا دختشٕ دسٗاٛی ؿی٘ی ١لت٠ یي تؼذ

 تأثیش ت٢ثٞدیؾ تٞی ًٜٖ ٗی احؼاع ؿ٘اّ. سیٖ ٗی ١لت٠

 ؿ٘اسٟ )ٗادس «٠ًٜ ٗی ػٞم سٝ ١ٞاؽ ٝ حاّ خیٔی ٝ داؿت٠

 ػا٠ٓ(. 10 دختش ،3

 خ٢ت دس تی٘اس ًٞدى تا ٗادس ستثاعیا تـییشات .4-2-9

 خ٢ت ٗادساٙ ٠ً ح٘ایتی سا١ٌاس١ای اص تشخی :اٝ اص ح٘ایت

 استثاط ٛٞع تا ٗشتثظ اٛذ، تشدٟ ًاس ت٠ كشصٛذؿاٙ تشػاختٚ ٗوإٝ

 پیؾ، اص  تیؾ ٗحثت ٝاتؼتِی، اكضایؾ اػت. ًٞدى خٞد تا

 ،١ؼتٜذ ٗٞاسد ایٚ ٠خ٘ٔ اص آٙ، اٗثاّ ٝ ًٞدى تٜثی٠ ًا١ؾ

 حذ اص  تیؾ ػاختٚ ٝاتؼت٠ ٗاٜٛذ سا١ٌاس١ا ایٚ اص ؼضیت ١شچٜذ

 صا آػیة ٗادساٙ خٞد دیذ اص ًشدٛؾ، ٓٞع ٝ ٗادس ت٠ ًٞدى

 ؿشایظ خاعش ت٠ سا سا١ٌاس١ا ایٚ آٛاٙ اٗا تٞد، خٞا١ذ یا ٝ تٞدٟ

 اٛذ. ًشدٟ اتخار خٞد ٝخذاٙ ٝ خیاّ آساٗؾ تؼضاً ٝ ًٞدى

 اٛذ: تٞدٟ هشاس یٚا ت٠ ٗو٠ٓٞ ایٚ تا ٗشتثظ سا١ٌاس١ای تشیٚ ٢ٖٗ

 اص ح٘ایت تشای ٗادس پشخاؿِشی ًٜتشّ» ،«دٝػٞی٠ ٝاتؼتِی»

 «.ًشدٙ( )ٓٞع حذ اص  تیؾ تٞخ٠» ٝ «ًٞدى

 ؿذٕ ٗی ػلثاٛی ا٠ُ اٝٙ هثْ ؿذٟ. تیـتش تٞدٛؾ ٓٞع الاٙ»

 الاٙ ٝٓی تاؿ٠، تذ كٞست اٝٙ ت٠ ٠ٛ حالا صدٗؾ، ٗی ً٘ی  ی٠

 یا صدٗؾ ٗی ١ا ٞهغٗ اٝٙ چشا پـیٖ٘ٞٛ الاٙ ٛ٘یاد. دٖٓ اكلاً

 ػلثاٛی الاٖٛ ٗٞهغ ی٠ آثت٠ ًشدٕ، ٗی دػٞاؽ ؿذٕ ٗی ػلثاٛی

 ػا٠ٓ(. 12 دختش ،10 ؿ٘اسٟ )ٗادس «ًـٖ ٛ٘ی ١ٖ داد تـٖ

 ٗادساٙ ٟاػتلاد ٗٞسد ای ٗوات٠ٔ سا١ٌاس١ای ،2 خذّٝ دس

 ٗواٝٗت ٝ ػاصُاسی اكضایؾ خ٢ت دس ػشعاٙ، ت٠ ٗثتلا ًٞدًاٙ

 .اٛذ ؿذٟ ًشر ٗختلش، عٞس ت٠ خٞد، كشصٛذ

 

 بحث .5

 ٠ً ح٘ایتی سا١ٌاس١ای ؿٜاخت ٝ دسى ١ذف تا حاضش تحوین

 عّٞ دس ٝ تـخیق ١ِٜإ ت٠ ػشعاٙ ت٠ ٗثتلا ًٞدًاٙ ٗادساٙ

 كشصٛذؿاٙ ٗؤثش٠ ٗواتٔ ٝ ػاصُاسی تشای تی٘اسی دسٗاٙ كشایٜذ

 تخؾ دٝ ت٠ سا١ٌاس١ا ایٚ اػت. ُشكت٠ اٛدإ ًٜٜذ، ٗی اػتلادٟ

 «دسٗاٙ كشایٜذ عی» ٝ «تی٘اسی اص ُا١یآ ١ِٜإ» اكٔی ٗحٞس ٝ

 اٛذ. ؿذٟ توؼیٖ

 آُا١ی ت٠ پظ١ٝؾ ایٚ ٛخؼت تخؾ ؿذ، رًش ٠ً ٠ُٛٞ ١٘اٙ

 تشای ٗادس ٟؿذ اػتلادٟ سا١ٌاس ٝ ٝاًٜؾ ٝ تی٘اسی اص ًٞدى

 ٝاًٜؾ اػت. پشداخت٠ ٗشح٠ٔ ایٚ دس كشصٛذؽ ت٠ ً٘ي

 ت٘ایْ ٠ً تٞد ای ٠ُٛٞ ت٠ ٝضؼیت ایٚ دس ٗادساٙ اص ای دػت٠

 ػذٕ خ٢ت دس تلاؿـاٙ ت٘إ ٝ ؿٞد ٗغٔغ كشصٛذؿاٙ ذاؿتٜذٛ

 تشخیح ٗادساٙ اص دیِش ای دػت٠ اٗا ،تٞد تی٘اسی اص كشصٛذ آُا١ی

 اص دػت٠ ایٚ ؿٞد؛ آُاٟ اؽ تی٘اسی ٛٞع اص تی٘اس كشصٛذ ٠ً دادٛذ

 تٞػظ یا تی٘اسی اص آُا١ی كشایٜذ داؿتٜذ اؿاسٟ ٗادساٙ

 ؿذٟ اػلإ ًٞدى ت٠ اعشاكیاٙ یا ١٘ؼش ً٘ي تا یا خٞدؿاٙ

  اػت.

 ١یداٛی ١ای ٝاًٜؾ اص اػتلادٟ ت٠ اؿاسٟ ٗادساٙ ١٠٘ توشیثاً

 تا اٛذ ًشدٟ ػؼی ٝ داؿت٠ ٝ... اػتشام خیؾ، ُشی٠، ٗاٜٛذ ًٞدى

 تٞخ٠ ١ذی٠، تا ًٞدى تشؿیة ٝ اٗیذدادٙ ٗاٜٛذ ١ایی سٝؽ

 ت٠ سا تی٘اسی اص اعلاع كشایٜذ آٙ، اٗثاّ ٝ ١ا آٙ ت٠ حذ اص تیؾ

 ت٠ ٗادساٙ ٗٞاسد، تشخی دس ًٜٜذ. ١ذایت دسٗاٙ عؿشٝ ػ٘ت
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 تشای حتی كشكتی ًٞدى، ػشیغ دسٗاٙ ضشٝست دٓیْ

 ٛذاؿتٜذ. دسٗاٙ ؿشٝع ٝ آُا١ی تیٚ ُزاسی كاك٠ٔ

 دس ًشدٙ كحثت داسد. ا١٘یت اؽ تی٘اسی اص ًٞدى آُا١ی

 ٗادس، خلٞف ت٠ ٝ اٝ ٝآذیٚ تشای كشصٛذ، تا ػشعاٙ ٗٞسد

 ٠ً اػت آٙ آٝستش اضغشاب ًٞدًاٙ یتشا اٗا اػت، آٝس اضغشاب

 ١شچٜذ ،اكتذ ٗی چشا ٝ اكتذ ٗی داسد اتلاهی چ٠ دٛیا دس ٛذاٜٛذ

 ،ًٜٜذ ح٘ایت ًٞدًـاٙ اص ٝاهؼیت تشاتش دس داسٛذ ت٘ایْ ٝآذیٚ

 كحثت  تی٘اسی ٗٞسد دس ًٞدى تا اػت ت٢تش دلایٔی تش تٜا اٗا

 ت٠ اتتلا اص ًٞدى آُا١ی ٛیض، هثٔی تحویوات ٛتایح عثن ؿٞد.

 تی٘اسی پیـشكت ٗیضاٙ ٝ ػٚ تا ٗتٜاػة ١ای ٝؽس تا ػشعاٙ،

 .(13) اػت ا١٘یت ٗٞسد ًٞدى

 ت٠ ٛؼثت ٝ داؿت٠ اعلاع ؿاٙ تی٘اسی اص ًٞدًاٙ اص تشخی

 آ٠ٌٛ حاّ ،داسٛذ ًاكی ٛؼثتاً اعلاػات ٛیض تی٘اسی ایٚ ٗا١یت

 یا ٝ ٛثٞدٟ ٗغٔغ تی٘اسی ایٚ ت٠ خٞد اتتلای اص یا دیِش تشخی

 ٛذاسٛذ. ؿاٙ تی٘اسی ػٞاسم ٝ ٗا١یت ت٠ ساخغ دهیوی اعلاػات

 اص ٠ً ًٞدًاٛی ٝاًٜؾ یِش،د ػٞاْٗ ٝ ٗؼأ٠ٓ ایٚ ت٠ تٞخ٠ تا

 آثت٠ ،اػت ١٘شاٟ اػتشاضاتی تا ٗؼ٘ٞلاً ،تاخثشٛذ ؿاٙ تی٘اسی

  اػت. تٞدٟ دسٗاٙ ػٞاسم ت٠ ًٞدًاٙ ایٚ اػتشام ٗؼ٘ٞلاً

 ت٠ سا خٞد ًٞدى ٝآذیٚ، ٠ً اػت ایٚ ٠ٖ٢ٗ ٌٛت ٝاهغ دس

 آُا١ی ایٚ ٠ً ػاصٛذ آُاٟ ػشعاٙ تی٘اسی ت٠ اتتلایؾ اص ٛحٞی

 ٝ تاؿذ تی٘اسی ایٚ تا اٝ ػاصُاسی ٝ ٗواٝٗت یؾاكضا ساػتای دس

 .ًٜٜذ اختٜاب ٝاهؼیت تحشیق خ٠ٔ٘ اص اٛحشاكی سا١ٌاس١ای اص

 ًٞدى ت٠ ػشعاٙ اػٖ ُلتٚ خای ت٠ ٗادساٙ ُا١ی ٗثاّ تشای

 تحت اػت ٌٗ٘ٚ ًٞدى ٝٓی ،داسی خٞٛی ًٖ تٞ ُٞیٜذ ٗی

 ؿٞد ٗی ٗٞخة اٗش ایٚ داسد؛ ػشعاٙ ٠ً ؿٞد ٗتٞخ٠ ؿشایغی

 داسٕ، تی٘اسی ٛٞع دٝ ٗٚ آیا ٠ً ؿٞد ُیح ٝ ػلثاٛی ٢اتٜ ٠ٛ

 تیاٙ آثت٠ ،ُشدد ٛیض ٝآذیٚ ت٠ اٝ اػت٘ادی تی ٗٞخة ت٠ٌٔ

 ٗادس خٞد ٠ً اػت ایٚ ٛیاصٜٗذ ًٞدى، ت٠ تی٘اسی ٗٞضٞع

 ٗثاّ، تشای تاؿذ. آٝسدٟ دػت ت٠ ٝاهؼ٠ ایٚ تا سا ًاكی ػاصُاسی

 ٗـا١ذٟ تی٘اسػتاٙ دس ٠ً ٗادساٛی تشخی پظ١ٝؾ، ایٚ دس

 ٗٞضٞع ایٚ ت٢ٜا ٠ٛ ٝ تٞدٛذ ُشی٠ حاّ دس ٝ ِٛشاٙ ٗذإ ؿذ، ٗی

 ًٞدى ًشدٛذ ٗی اظ٢اس ت٠ٌٔ تٞدٛذ، ِٛلت٠ خٞد كشصٛذ تشای سا

 ؿذٟ خٞد تی٘اسی  ٗتٞخ٠ تی٘اسػتاٙ، خٞ ٝ ػٜؾ خاعش ت٠

  اٛذ. ٌٛشدٟ كحثتی ٗٞسد ایٚ دس ١ا آٙ تا ١ٜٞص اٗا اػت،

 ت٠ كحیح اعلاػات ٝ آٗٞصؽ ٠اسائ تا ُلت ؿٞد ٗی حاّ، ایٚ تا

 ٝ تٞاٜٛ٘ذی آُا١ی، تٞاٙ ٗی ـ ٗادساٙ خلٞكاً ـ ٝآذیٚ

 اص ٗتؼاهثاً ٝ داد اكضایؾ تی٘اسی ؿشایظ تا سا ایـاٙ ػاصُاسی

 ٗشاحْ دس ػشعاٙ، ت٠ ٗثتلا ًٞدى اص تٞاٙ ٗی عشین ایٚ

 ٝ دسػت پـتیثاٛی ٝ ح٘ایت تی٘اسی، دسٗاٙ كشایٜذ ٝ آُا١ی

 آٗٞصؽ ٠صٗیٜ دس دیِشی ٠ٗغآؼ تا ٙتیا ایٚ ًشد. تیـتشی

 ایٚ ١ای یاكت٠ داسد. ٗغاتوت ٝآذیٚ، ػاصی آُاٟ ٝ تٞاٜٛ٘ذػاصی

 داس١ٝای ٗلشف اص ٛاؿی ػٞاسم داد ٛـاٙ پظ١ٝؾ

 ٝ اػ٢اّ اػتلشاؽ، )ت٢ٞع، ُٞاسؽ ٠صٗیٜ دس دسٗاٛی ؿی٘ی

 تی٘اس، ًٞدًاٙ دس ٗادساٙ تٞاٜٛ٘ذػاصی آٗٞصؽ اص پغ یثٞػت(

 .(14) یاكت ًا١ؾ ذؿا١ ُشٟٝ ت٠ ٛؼثت

 عّٞ دس ٗادساٙ ٠ً سا١ٌاس١ایی ٠ت پظ١ٝؾ دٕٝ تخؾ دس

 كشصٛذؿاٙ ػاصُاسی ٝ ً٘ي تشای تی٘اسی دسٗاٙ كشایٜذ

 ًٞدًاٙ ٗشح٠ٔ ایٚ دس اػت. ؿذٟ پشداخت٠ ،اٛذ ًشدٟ اػتلادٟ

 دس ؿذٙ تؼتشی ٝ خا٠ٛ اص دٝسی ٗاٜٛذ دلایٔی ت٠ تیـتش

 ٛاؿی ػٞاسم خشاحی، ػْ٘ سٝص، دس چٜذتاسٟ تضسین تی٘اسػتاٙ،

 ٗـات٠، ٗـٌلات ٝ ؿذیذ ت٢ٞع ٝ ٗٞ ضؽسی خلٞكاً دسٗاٙ اص

 ت٠ دٝػتاٙ ٝ آؿٜایاٙ تا استثاعات ػغح ًا١ؾ دسد، تحْ٘

 ٝ ٝػایْ یٌؼشی اص اػتلادٟ ػذٕ ایٜ٘ی، ػیؼتٖ ًا١ؾ دٓیْ

 تشادس١ا، ٝ خٞا١ش اص دٝسی سٝ،  پیؾ ؿشایظ ت٠ تٞخ٠ تا اٌٗاٛات

 تیـتش استثاط ٝ ٗشاهثت دٓیْ )ت٠ پذس تا استثاعی ػغح ًا١ؾ

 تٞدٛذ. ػاصُاسی ٝ ح٘ایت ٝ ً٘ي ٛیاصٜٗذ ٝ... ًٞدى( تا ٗادس

 صیادی تلاؽ ٗادس، خلٞكاً ٝآذیٚ، ٗشح٠ٔ ایٚ دس عثیؼتاً

 اكشاد دیِش ای ٗوات٠ٔ سا١ٌاس١ای اص تٞاٙ ٛ٘ی ١شچٜذ ،ٛ٘ایٜذ ٗی

 ٝ تی٘اس ًٞدًاٙ ػایش تی٘اسػتاٙ، ًادس ًٞدى، خٞد ٗاٜٛذ

 ایٚ دس اٗا ًشد، پٞؿی چـٖ ٝ... اهٞإ ٝ آؿٜایاٙ ١ایـاٙ، خاٛٞادٟ

 ٛوؾ ٗادس ٠ً ؿذٟ پشداخت٠ ١ایی ٗٞهؼیت ت٠ كوظ پظ١ٝؾ

 اػت. داؿت٠ ًٞدى ٗوات٠ٔ اكضایؾ دس اػاػی
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 تٜذی عثو٠ صیش ١ای دػت٠ دس ٗادساٙ ؿذٟ اسائ٠ سا١ٌاس١ای

 هذست اكضایؾ دٓیْ ت٠ خٞد ؿشایظ ٗلٔحتی تـییش ؿذٛذ:

 ت٠ ت٘ؼي ًٞدى، ١یداٛی ٠تخٔی ت٠ ً٘ي ًٞدى، ٠ٗواتٔ

 اص اػتلادٟ سؿثت، ٝ اٗیذ اكضایؾ خذاٝٛذ، ٝ ٗؼٜٞیت

 تلشیح تیشٝٛی، ٗحثت اتشاص استثاعات، ٗـتشى، ١ای كؼآیت

 خاٛٞادُی.

 اص دیِش یٌی ػٜٞاٙ ت٠ خذاٝٛذ اص اػت٘ذاد ٝ ٗؼٜٞیت ت٠ ت٘ؼي

 خ٢ت خٞد ًٞدًاٙ ت٠ ٗادساٙ ٠ً تٞد ای ٗوات٠ٔ سا١ٌاس١ای

 ١٘ؼٞ سا١ٌاس ایٚ ٝ دادٛذ ٗی پیـ٢ٜاد سٝ  پیؾ ؿشایظ تا ٗوات٠ٔ

 ػشعاٙ ت٠ ٗثتلا ًٞدًاٙ اػت؛ (15) دیِشی پظ١ٝؾ ٛتایح تا

 اكٔی ٜٗاتغ اص یٌی ػٜٞاٙ ت٠ خذاٝٛذ یؼٜی تشتش، ١ؼتی ت٠

 ٝ خذا ت٠ ای٘اٙ ٠ٗای دسٝٙ دٝ ٝ ًشدٛذ اؿاسٟ خٞد صٛذُی یٗؼٜا

 سا١ٌاس١ای ػٜٞاٙ ت٠ خذا سضایت تؼتش ػٜٞاٙ ت٠ حیات

 ١ای یاكت٠ تا ٗغاتن ٜی١ٚ٘چ داؿتٜذ. اؿاسٟ خٞد ای ٗوات٠ٔ

 تیـتشیٚ دیٜی ٗلا١یٖ ٝ دیٚ ت٠ ت٘ؼي ،(16) پظ١ٝـی

 اػت. تٞدٟ ٗادساٙ ٟاػتلاد ٗٞسد ای ٗوات٠ٔ سا١ثشد

 یٚا ٠ٗغآؼ ٗٞسد ٗادساٙ اًثش ٠ً ١ایی سٝؽ اص دیِش یٌی

 كؼآیت اٛدإ یا تاصی دادٛذ، اسائ٠ سا١ٌاس ػٜٞاٙ ت٠ پظ١ٝؾ

 يی ػٜٞاٙ ت٠ تٞاٛذ یٗ یتاص تٞد. خٞد ًٞدى تا ٗـاسًتی

 اػتلادٟ ػشعاٙ ت٠ ٗثتلا ًٞدًاٙ ت٠ ً٘ي یتشا ٗؤثش ٠ٗذاخٔ

 تٜؾ ٝ دسدٛاى یدسٗاٛ ی١ا سٝؽ اٛدإ یتشا سا ١ا آٙ تا ؿٞد

 ١٘چٜیٚ .(17) ذیٛ٘ا ػاصُاس ٝ آٗادٟ ؿذٙ یتؼتش اص یٛاؿ

 اكضایؾ ٝ ًٞدًاٙ اضغشاب ١ای ـا٠ٛٛ ًا١ؾ دس دسٗاٛی تاصی

 اص حاكْ ١ای یاكت٠ .(18-19) اػت ٗؤثش ١ا آٙ صٛذُی ًیلیت

 تٞد ایٚ تیاِٛش ًٞدى ـ ٝآذ تؼاٗٔی دسٗاٛی تاصی سٝؽ ٠ٗغآؼ

 یاكت ًا١ؾ ػشعاٙ ت٠ ٗثتلا ًٞدًاٙ اكؼشدُی ١ای ٛـا٠ٛ ٠ً

 داسای ًٞدًاٙ تا تاصی (21) تحویوی ٛتایح اػاع تش .(20)

 صا اػتشع ؿشایظ یي تا سا ًٞدى ػاصُاسی ٗضٗٚ، تی٘اسی

 ؿٜاختی، ًاسًشد١ای توٞیت تاػث ٝ د١ذ ٗی اكضایؾ )ٗضٗٚ(

 ٝ پای٠ عشین ایٚ اص ٝ ؿٞد ٗی اٝ سٝاٛی ٝ ػاعلی اخت٘اػی،

 ًٜذ. ٗی توٞیت سا ١ا آٙ ٟآیٜذ ػلاٗتی اػاع

 سا١ٌاس١ای دیِش اص دیِشاٙ اص ً٘ي ٝ ح٘ایت دسیاكت ٝ اػتلادٟ

 اص ُیشی ت٢شٟ تا ٗادساٙ تٞد. ٗغآؼ٠ ایٚ دس ٗادساٙ ای ٗوات٠ٔ

 سػاٙ، یاسی اكشاد دیِش ٝ ٗـات٠ ٗادساٙ اهٞإ، دٝػتاٙ، ً٘ي

 اكضایؾ خٞد ًٞدى دس سا اخت٘اػی ٝ ػاعلی ح٘ایت ٗیضاٙ

 تا .(5) اػت ١٘ؼٞ پیـیٚ ٓؼاتٗغا تا ٛیض ٗٞسد ایٚ دادٛذ. ٗی

 ًٜذ یٗ احؼاع خاٛٞادٟ تش ٠یتٌ تا كشد ،یػاعل تیح٘ا ؾیاكضا

 یتحشاٛ ٝ ػخت ظیؿشا دس اٝ ثاٙیپـت ٠ً ١ؼتٜذ یًؼاٛ

 آٙ تا ٝ ًشدٟ ٗوات٠ٔ ت٢تش ٗٞخٞد حشاٙت تا كشد ٚیتٜاتشا .تاؿٜذ

 ٛـاط خؼت٠، یدٝس یٜیٛـ ُٞؿ٠ ٝ اٛضٝا اص ٝ اتذی یٗ یػاصُاس

 .شدیُ یٗ یدِٓشٗ ٝ

 ٗٞسد دس كشصٛذؿاٙ تا ٝآذیٚ ٠ً صٗاٛی ُشكت ٛتید٠ تٞاٙ ٗی

 ًٞدى ایٚ ًٜٜذ، كحثت آٙ پیاٗذ١ای ٝ ؿشایظ ٝ تی٘اسی

 ٝ اٝػت ٛتظاسا دس ٗؼائٔی چ٠ ٠ً تذاٛذ ٝ ًٜذ دسى تٞاٛذ ٗی

 ً٘ي تٞاٛذ ٗی چیض١ایی چ٠ اص ٗٞخٞد ؿشایظ تا ٗٞاخ٠٢ تشای

 تا ٝ احؼاع سا خٞد ٗادس ٝ پذس ِٛشاٛی ١٘چٜیٚ اٝ تِیشد.

 ًٞدًاٙ ٠ً كٞستی دس ١٘چٜیٚ ًشد. خٞا١ذ دسى حذٝدی

 تیـتشی ١ٌ٘اسی دسٗاٙ عّٞ دس تذاٜٛذ، سا دسٗاٙ ا١٘یت

 خٞد ػلاٗتی ةٗشاه داس١ٝا، ٗلشف دس ٗثلاً، داؿت خٞا١ٜذ

 . ٝ... تٞدٙ

 تتٞاٛذ ٠ً اػت ٗٞكن تی٘اسی تا ٗوات٠ٔ دس صٗاٛی خاٛٞادٟ

 خٞدٟ سٝصٗش صٛذُی ٝ كشد تی٘اسی تیٚ سا ٜٗاػثی پیٞػتِی

 توؼیٖ ٝ اصدٝاج ثثات یٌذیِش، اص صٝخیٚ ح٘ایت تیاتذ.

 دس ٢ٗ٘ی ٛوؾ ًٞدى، اص ٗشاهثت دس ٝآذیٚ یتٗؼؤٝٓ

 خاٛٞادٟ ِٛشؽ داسد. ػ٢ذٟ تش ًٞدى خٞد ٝ خاٛٞادٟ ػاصُاسی

 تحت تی٘اسی ت٠ پاػخِٞیی دس سا اٝ تٞاٛایی ًٞدى،ٟ دستاس

 ؿذت ؿاْٗ ِٛشؽ ایٚ دس ٗؤثش ػٞاْٗ د١ذ؛ ٗی هشاس تأثیش 

 تی٘اسی خٞد ٗا١یت ٝ خاٛٞادٟ دس سٝاٛی ٗـٌْ تشٝص تی٘اسی،

 ایٚ دس ٗادساٙ ٠ً سا١ٌاس١ایی دس ٗٞاسد ایٚ .(22) اػت

 .ؿذ ٗـا١ذٟ ٛیض ًشدٛذ اؿاسٟ آٙ ت٠ پظ١ٝؾ
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 گیری نتیجه .6

 ًاستؼتٚ ت٠ تش ػلاٟٝ ػشعاٙ، ت٠ ٗثتلا اًٙٞدً ٗادساٙ

 دیِشی ٠ٝظیل خٞد، ٜٗلی ١یداٛی تاس ًا١ؾ تشای سا١ٌاس١ایی

 دس اٝ ت٠ ً٘ي ٝ ًٞدًـاٙ اص ح٘ایت آٙ ٝ داسٛذ ػ٢ذٟ تش

 ١ش پظ١ٝؾ، ایٚ دس اػت. آٙ تا ػاصُاسی ٝ تی٘اسی تا ٗوات٠ٔ

 ٗتلاٝتی ٝ ٗختٔق سا١ٌاس١ای اص ٗغآؼ٠، ٗٞسد ٗادساٙ اص یي

 ٗوات٠ٔ دس سا تی٘اسؿاٙ كشصٛذ ١ٖ ٝ خٞد ١ٖ ٠ً اٛذ ًشدٟ تلادٟاػ

 ١شچ٠ اػت سٝؿٚ اػت. ػاخت٠ تٞاٜٛ٘ذتش تی٘اسی، ؿشایظ تا

 ٗختٔق، ٗلیذ سا١ٌاس١ای اص ٗادساٛی چٜیٚ اػتلادٟ ٝ آُا١ی

 دس ٛیض كشصٛذاٛـاٙ ٝ ١ا آٙ تٞاٜٛ٘ذی ؿٞد، تش ػ٘ٔی ٝ تیـتش

 ٛظش ت٠ ساػتا ١٘یٚ دس ًٜذ. ٗی تیـتش دسٗاٙ كشایٜذ ٗذیشیت

 ت٠ ٠ً تی٘اسػتاٙ ًادس اكشاد ٝ ؿٜاػاٙ سٝاٙ پضؿٌاٙ، سػذ ٗی

 ١ای سا١ٌاس آٗٞصؽ تا اٛذ، استثاط دس ٗادساٙ ایٚ تا ٗؼتویٖ عٞس

 ایٚ ػاصُاسی اكضایؾ دس ٗؤثشی ٛوؾ تٞاٜٛذ ٗی ای، ٗوات٠ٔ كحیح

ٜ٘ذ ٝ صٛذُی خذیذ ؿشایظ تا ُشٟٝ  ًٜٜذ. ایلا سؿذؿاٙ ٝ ػاصی تٞاٛ

 

 قدردانی و تطکر .7

ت٠  ایٚ ٗغآؼ٠دس  ًٜٜذٟ ٗـاسًتاص ت٘اٗی ٗادساٙ  ،پظ١ٝـِشاٙ

 الاتػؤتا ؿٌیثایی ت٠  خ٢ت اػت٘اد ایـاٙ ٝ پاػخِٞیی ١٘شاٟ

١٘چٜیٚ اص پضؿٌاٙ  سا داسٛذ.تـٌش ٝ هذسداٛی ً٘اّ پظ١ٝؾ، 

ٝ ًادس تخؾ ١٘اتٞٓٞطی ًٞدًاٙ تی٘اسػتاٙ ؿ٢ذای تدشیؾ 

 .ؿٞد ایٚ پظ١ٝؾ ػپاػِضاسی ٗیت ١ٌ٘اسی ٝ ١٘شا١ی دس تتا

 

 سندگاىینو سهن .8

١ا  دادٟٝ تحٔیْ آٝسی  ًشٗی: عشاحی پظ١ٝؾ، خ٘غ پشیؼا حاج

 .ٝ ِٛاسؽ

ا٠٢ٓ حداصی: سا١ٜ٘ایی ٝ ٛظاست تش ِٛاسؽ پظ١ٝؾ ٝ تحٔیْ 

 ١ا. دهین دادٟ

كشیذٟ ٗٞػٞی: سا١ٜ٘ایی ٝ ٛظاست تش اخشای پظ١ٝؾ دس ٗحیظ 

  تی٘اسػتاٙ.

 اٛذ. س ِٛاسؽ ٗوا٠ٓ ٛوؾ داؿت٠ًٔی٠ ٛٞیؼٜذُاٙ د

 هنافغ تضاد .9

حویوی ٝ حوٞهی دس  (اكشادیا )ایٚ پظ١ٝؾ، تا ٜٗاكغ ١یچ كشد 

 تاؿذ. تضاد ٛ٘ی
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 ًٜٜذُاٙ ٗـاسًت ًٔی ٗـخلات :0 جدول

 کودکاى تؼداد کودک بیواری زهاى هدت  کودکاى تؼداد کودکاى سنی بازه  هادراى تؼداد هادراى سنی بازه

 4 ٗاٟ 6 تا ٗاٟ 3  4 ػاّ 5-0  2 25 تا 20

 6 ٗاٟ 12 تا ٗاٟ 7  5 ػاّ 10-6  1 30 تا 26

 3 1.5 تا ػاّ یي اص  10 ػاّ 15-11  7 35 تا 31

 3 ػآِی 2 تا 1.5     7 40 تا 36

 2 ػاّ 3 تا 2    1 45 تا 41

 1 ػاّ 3 اص تیؾ    1 50 تا 46

 

 

 تی٘اسی تا كشصٛذؿاٙ ػاصُاسی خ٢ت ػشعاٙ ت٠ ٗثتلا ًٞدى داسای ٗادساٙ ح٘ایتی سا١ٌاس١ای ٠خلاك :2 جدول

 اش: بیواری هدربار کودک به دادى اطلاع هنحو بیواری؛ از آگاهی هنگام حوایتی راهکارهای

 .ٗؼتویٖ ٠ٗٞاخ٢ ـ3 ؛دیِشاٙ عشف اص ح٘ایت ٝ ً٘ي دسیاكت ـ2 ؛ًاسی پ٢ٜاٙ ـ1

 کودک: هقاوهت و روحیه افسایص ونگیچگ درهاى؛ فرایند طی در حوایتی راهکارهای

 دس تٞضیح ػذٕ ٝ خٞد صیثاتشًشدٙ ٝ آسایؾ خٞؿی، ٝ ؿادی ت٠ )تظا١ش ًٞدى ٠ٗواتٔ تٞاٙ اكضایؾ ٜٗظٞس ت٠ خٞد ؿشایظ ٗلٔحتی تـییش ـ1

 تٚ)اِٛاؿ خذاٝٛذ ٝ ٗؼٜٞیت ت٠ ت٘ؼي ـ3 ؛)ُشی٠ ٝ اػتشام( ًٞدى ١یداٛی ٠تخٔی ت٠ ً٘ي ـ2 ؛ؿاٙ( ُشی٠ ٝ ٛاساحتی ٝاهؼی دٓیْ ٗٞسد

 تا ٗشتثظ ٗٞاسد ٝ ٗؼلٞٗیٚ ٠ائ٘ ٝ پیاٗثش خذا، تا استثاط ٝ ػثادت ت٠ تشؿیة اٝ، ت٠ خذاٝٛذ خاف تٞخ٠ ٝ ٓغق ٗثات٠ ت٠ ًٞدى تی٘اسی

 ٝ تی٘اسػتاٙ اص تشخیق ٝ دسٗاٙ پایاٙ ٛٞیذ اٗیذٝاسی، خ٢ت دسٗاٙ كشایٜذ ًشدٙ )ٜٗغوی سؿثت ٝ اٗیذ اكضایؾ ـ4 ؛ٗوذع( اٗٞس ٝ ٗؼٜٞیت

 ؛( ٝسصؽ ٝ هق، سٗٞػیویكیٖٔ،  ،خٞاٛذٙ ًتاب ًشدٙ، )تاصی ٗـتشى ١ای كؼآیت اص اػتلادٟ ـ5 ؛تی٘اس( ًٞدًاٙ ػایش تا ٛذكشص ٠ٗوایؼ

 اهٞإ ٝ دٝػتاٙ تا استثاط ًٞدى، دٝػتاٙ تا استثاط ١ٖ، تا ٗادس ٝ پذس ساتغ٠ )ت٢ثٞد اخت٘اػی ٝ خاٛٞادُی سٝاتظ ػاختٚ تش ؿٜی ـ6

ؿٜاع  ٘ي اص ٗـاٝس ٝ سٝاًٙ دسیاكت ت٢ثٞدیاكت٠، تی٘اساٙ اص ً٘ي دسیاكت خیشی٠، ٗؤػؼات ٝ تی٘اسػتاٙ دسًا اص ً٘ي دسیاكت خاٛٞادُی،

 ٝ...(، تٞػ٠ ٛٞاصؽ، )كحثت، ؿیشًلاٗی ٝ ًلاٗی ٗحثت )اتشاص تیشٝٛی؛ ٗحثت اتشاص ـ7 ؛دسٗاٙ( اتام ٝ تی٘اسػتاٙ خٞ ًشدٙٝ ؿادتش

 ؛تی٘اسػتاٙ( دس ًٞدى دٓخٞاٟ ؿزای پخت ٝ ًٞدى ظا١ش تا ١٘شا١ی ٝ تـثی٠ ًشدٙ،شیذاٌٗاٛات تشای ت٢ثٞد ؿشایظ، خ ٠ت٢ی ُشكتٚ، ١ذی٠

 )ٝاتؼتِی اٝ اص ح٘ایت خ٢ت دس تی٘اس ًٞدى تا ٗادس استثاعی تـییشات ـ9 ؛٢ٗ٘اٛی ٝ ٗؼاكشت ،خاٛٞادُی ُشدؽ خاٛٞادُی: تلشیح ـ8

 .ًشدٙ(( )ٓٞع حذ اص  تیؾ تٞخ٠ ٝ ًٞدى اص ح٘ایت تشای ٗادس پشخاؿِشی ًٜتشّ دٝػٞی٠،
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 Background and Aim: Children, have the right to and should be 

provided with a more effective treatment to return to the natural path of 

their lives. Therefore, identifying and offering supportive solutions to the 

parents especially the primary care (the mother) are essential for 

balancing the child's condition. This research's goal is to identify and 

introduce the solutions used by the mothers of children with cancer to 

improve their consistency and resistance against the disease. 

Materials and Methods: This is a qualitative with a phenomenological 

approach and an emphasis on the lived experience of those mothers. 

For doing the research, 19 mothers of 1 to 15hl year old in-treatment 

children with cancer were chosen by purposive sampling and studied 

with in-depth semi-structured interviews. 

Ethical Considerations: First, the purpose of the research and also to 

ensure the confidentiality of the results were explained to the participants. 

After obtaining the consent, they consciously participated in the research. 

Findings: The supporting solutions after knowing about the disease 

included "hiding", "getting help and support from others" and "direct 

confrontation". The solutions for boosting the kid's morale during the 

treatment process were categorized into 9 main categories: "the prudent 

change of the condition", "facilitating the kid's catharsis", "resorting to 

spirituality and God", "increasing hope and encouragement", "using 

common activities", "family and social relationships", "expressing 

kindness", "having fun with family", "communicative changes between 

the mother and the kid". 

Conclusion: The mothers studied in this research, according to the 

conditions of their children and themselves, used different solutions. 

However, it seems possible to manage their conditions and improve 

their quality of life by organizing and teaching the right coping solutions 

to them, thus facilitating a more effective treatment. 
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