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 پظٍّطی هقالِ

 

 لامیاس یها هآموز بر مبتنیی معنو سلامتی اعتلا و تحققی ها رهیافت و نیازها پیش مبانی،

 

    1ابَالقاسوی هحوذجَاد

 ، تٟشاٖ، ایشاٖ.ػّٕی پظٚٞـىذٜ ػبصٔبٖ ػٕت تأػوٛ ٞی .1

  

 چکیده  مقاله اطلاعات

 17/07/97 دسیبفت: تبسیخ

 25/02/98 پزیشؽ: تبسیخ

 28/03/98 ا٘تـبس: تبسیخ

 دٞٝ 5 اص ؾیث ػلأت، حٛصٜ دسی ٔؼٙٛ ػلأت ٛهٛعٔ ًشح اص ّذف: ٍ صهیٌِ 

 ثب ٌٔبِؼٝ ٗیا اػت. ٔب٘ذٜی ثبل ٘بؿٙبختٝ ٟٔٓ ثؼذ ٗیا اثؼبد ٕٞچٙبٖی ِٚ ٌزسد، یٔ

ی اػلأ ٍ٘شؽ ثبی ٔؼٙٛ ػلأت تحمكی ثشایی ٞبوبس ساٜ ٚ ٞب سٞیبفت اسائٝ ٞذف

 .اػت ؿذٜ ا٘دبْ

 ادثیبت ٚ ٔجب٘ی اػتخشاج ٔٙظٛس ثٝ ٘خؼت ویفی، ٌٔبِؼٝ ٗیا دس ّا: سٍش ٍ هَاد

 ٚ )ع( ٗیٔؼلٛٔ ثیاحبد ٚ لشآٖ بتیآ ؿبُٔ اػلأیی ـ ب٘یٚح ٔٙبثغ پظٚٞؾ، ٘ظشی

 سٚؽ ثٝ ٔمذع ٔتٖٛ ُیتحّ ثب ػپغ ٚ ٌشدیذٜ ٔشٚس، ػّٕب اصی ثشخ الٛاَ ٗیٕٞچٙ

 ػلأت ثٝی بثیدػت ٞبیوبس ساٜ ٚ ٞب سٞیبفت لیبػی،ی ٔحتٛا ُیتحّ ٚی ىیٞشٔٙٛت

 .ٌشدیذ اسائٝی ٔؼٙٛ

 یٞب سٞیبفت ٚ ٔؤِفٝ( 3) ٘یبصٞب پیؾ ٔؤِفٝ(، 12) اكَٛ ٚ ٔجب٘ی ثخؾ ػٝ :ّاِ یافت

 اَٚ ثخؾ ٌشدیذ. تحّیُ ٚ اػتخشاج ٔتٖٛ اص ٔؤِفٝ( 10) ٔؼٙٛی ػلأت اػتلای

 ػلأت وٝ اػت ویٙٝ ٚ ؿٟٛت ،ٌٙبٜ اكّی ص٘ٙذٜ آػیت ػبُٔ ػٝ وٙٙذٜ تجییٗ

 پبوی ٔؼتّضْ اختٕبػی ٚ فشدی ٙٛیٔؼ ػلأت ٚ ا٘ذاصد ٔی خٌش ثٝ سا خبٔؼٝ ٔؼٙٛی

 بیا٘ج ثٝ اػتمبد، ثیٕبسی ٚی ػلأت ثٝ تٛخٝ ٚ خذا ثٝ ایٕبٖ اػت. ٞب آٖ اص پشٞیض ٚ دَ

 ٘یبصٞبی پیؾ ػٙٛاٖ ثٝ تٛوُ ٚ كجشٚ  أیذ، آ٘بٖ یٞبٝ تٛكی ثٝ ػُٕ ٚی اِٟ بییاِٚ ٚ

 شی٘ظ یٞب سٞیبفت ،ٞب آٖ اػبع ثش ٚ ٌشدیذٜ لیبع ٔؼٙٛی ػلأت ٚ سٚح دسٔبٖ

 .ٌشدیذ اسائٝ ٔؼٙٛی ػلأت اػتلای

 ٔتٖٛ ثٝ اػتٙبد ٚ یدٞ ٌضاسؽ دس داسی أب٘ت ٌٔبِؼٝ ایٗ دس اخلاقی: حظاا هلا

 .ٌشدیذ سػبیت

 ٗیثٟتش ٚ ع() ٗیٔؼلٛٔ یٞبٜ آٔٛص ٚ لشآٖ ٔٛخٛد ٘ؼخٝ ٗیثٟتش گیشی: ًتیجِ

 ثشای ٙٝصٔی ٕ٘ٛدٖ فشاٞٓایٗ اػبع  ثش ٞؼتٙذ.ی اِٟی بیاِٚ ٚ ٔؼلْٛ أبٔبٖ پضؿىبٖ،

 ثب ٔؼٙٛی ػلأت اػتلای ٚ تحمك ثشای ٘بٔجشدٜ یٞب سٞیبفت ٕ٘ٛدٖ ػّٕیبتی

 تٛكیٝ اختٕبػی ٚ فشدی ػٌٛح دس ویفی ٚ وٕی تحمیك ٞبی سٚؽ اص ٌیشی ثٟشٜ

 .ٌشدد ٔی
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 هقذهِ .1

 حٛصٜ ٚی پضؿى دا٘ؾ دسی ٔؼٙٛ ػلأت ٔٛهٛع ًشح اص

 سوٗ ٗیا اثؼبد ٕٞچٙبٖی ِٚ ٌزسد، یٔ دٞٝ 5 صا ؾیث ػلأت،

 ٞش ُیدِ ٗیٕٞ ثٝ. اػت ٔب٘ذٜی ثبل ٘بؿٙبختٝ ت،یإٞ ثب بسیثؼ

 خٛدی ٙیث خٟبٖ ثشی ٔجتٙ ٚ حبوٓ ٓیپبسادا ثٝ تٛخٝ ثبی وؼ

 اص «Spirit» ٚاطٜ (.1) دٞذ اسائٝی فیتؼش اػت وشدٜی ػؼ

( طیا٘ش ؿدبػت، تٙفغ، ٔؼٙی ثٝ) «Spiritus» لاتیٗ یٞبٜ ٚاط

 ٔؼٙب، :اص ػجبستٙذ ٔؼٙٛیت ٞبی ٚیظٌی (.2) اػت ؿذٜ ٔـتك

 ٔحیي ٚ لذست /خذا دیٍشاٖ، خٛد، ثب) اتلبَ تؼبِی، اسصؽ،

 (.3) (ص٘ذٌی دس پیـشفت ٚ سؿذ) ؿذٖ تجذیُ ٚ (صیؼت

 ص٘ذٌی ؿیٜٛ :اص ػجبستٙذ ٔؼٙٛی ػلأت اػبػی ٞبی ٚیظٌی

 (.4) یتؼبِ ٚ ص٘ذٌی ٞذف ٚ ٔؼٙی دیٍشاٖ، ثب استجبى ٔٙبػت،

 اص یىی ػٙٛاٖ ثٝ وٝ اػت ای ا٘ذاصٜ تب ٔؼٙٛی ػلأت إٞیت

 (.5) ؿٛد ٔی دیذٜ ػلأت وّیذی یٞبٝ خٙج

 ٌشا، ٔبدی سٚیىشد ثب پضؿىی اكٌلاح دس «ٔؼٙٛی ػلأت»

 ثیٕبساٖ دسٔبٖ ثٝ تٛاٖ ٔی آٖ اص ٌیشی ثٟشٜ ثب وٝ اػت فشایٙذی

 پضؿىی یب پضؿىی، ِٚی دس اكٌلاح فشاوشد وٕه خؼٕی

 ٌیشی ثٟشٜ ثش ػلاٜٚ وٝ اػت فشایٙذی ٔؼٙٛی ػلأت، ٌشا ٙیٔؼ

 سٚا٘ی ٚ سٚحی دسٔبٖ دس ذتٛا٘ ٔی ثیٕبساٖ خؼٕی دسٔبٖ دس

 دس سا ؿشایٌی ذتٛا٘ ٔی ثبلاتش آٖ اص ٚ ثبؿذ ٔفیذ ٘یض ثیٕبساٖ

 دس ٚ دٞذ افضایؾ ٘یض سا اختٕبػی ػلأت وٝ آٚسد پذیذ خبٔؼٝ

 اٚ كؼٛد ٚ تیا٘ؼب٘ ٚ ؼبٖا٘ خب٘جٝ ٕٞٝی تؼبِ ٚ وٕبَ ثٝ تیٟ٘ب

 (.6) وٙذ وٕه ٞب یخٛث تیٟ٘ب یث ثٝ

 ؿٙبختی، سٚؽ سٚیىشد یه دس (ؽ. 1391) ٕٞىبساٖ ٚ ػجبػی

 احؼبػبت پزیشؽ، حغ اص ثشخٛسداسی سا ٔؼٙٛی ػلأت»

 ٚ حبوٓ یه ثب ٔثجت ٔتمبثُ استجبى حغ ٚ اخلاق ٔثجت،

 ًی وٝ ا٘ذ ٕ٘ٛدٜ اًلاق خٛد ٚ دیٍشاٖ لذػی، ثشتش لذست

 پیبٔذی ٚ وٙـی ػبًفی، ؿٙبختی، ٕٞبًٞٙ ٚ پٛیب شایٙذف

 ٔؼٙٛی ػلأت وٝ دسیبفتٙذ آ٘بٖ «.آیذ ٔی حبكُ ؿخلی

 ثشتش لذست یه ٚ ٞؼتی خٟبٖ دس ا٘ؼبٖ ٔتمبثُ وٙؾ اص افشاد،

 ػجبست یٔؼٙٛ ػلأت (.7) ؿٛد ٔی حبكُ لذػی حبوٓ ٚ

 سٚحی ٚ لّجی ػىٖٛ ٚ آسأؾ إًیٙبٖ، ت،یأٙ حبِت اص اػت

 ػٛأُ اص ٔتفبٚت ٚ ثشتش لذستی ٚ ٔٙجغ ثٝ اػتٕبد ٚ اػتمبد صا وٝ

 ذتٛا٘ ٕیٔبدی ٚ پیشأٛ٘ی وٝ دس فشًٞٙ اػلأی غیش اص خذاٚ٘ذ ٘

 ٘ـبى ٚی تٕٙذیسهب أیذ، افضایؾ ثبػث ٚؿٛد  ٔی ٘بؿی، ثبؿذ

 ٍشید ثٝی ثخـ ٔؼٙی ٚ تمٛیت ثب تیٟ٘ب دس ٚ ٌشدد یٔ دسٚ٘ی

 ٔٙدش ،یاختٕبػ ،یسٚا٘ ،یخؼٕ ػلأت ٕٞچٖٛ، ػلأت اثؼبد

 .(8) ٌشدد یٔ ا٘ؼبٖ خب٘جٝ ٕٞٝی تؼبِ ٚ ػلأت ثٝ

 ػلأت ویفی، ٌٔبِؼٝ یه دس (ؽ. 1396) ٕٞىبساٖ ٚ لبدسی

 د٘یٛی أٛس ثٝ ٔشتجي ٚ ٔزٞجی فشدی، ثؼذ ػٝ داسای سا ٔؼٙٛی

(Religious, Individualistic, Material World-Oriented) 

 ؿبُٔ ٔؼٙٛی ػلأت دس استجبى ٘ٛع چٟبس آ٘بٖ ٕ٘ٛد٘ذ. تؼشیف

 ٕ٘ٛد٘ذ آؿىبس سا ًجیؼت ٚ دیٍشاٖ خٛد، خذا، ثب ا٘ؼبٖ استجبى

 ٚ استمب لبثُ ٘یض ٚ ثیٙی پیؾ ٚ ظٟٛس لبثُ ا٘ؼبٖ سفتبس دس وٝ

ی اكّ خبػتٍبٜ ٚ ٍبٜیخب ،ٍ٘بٜ ٗیا ثب (.9) اػت پزیش تمٛیت

 ٚ دَ وٝی صٔب٘ تب ِزا، اػت ا٘ؼبٖ سٚح ٚ لّتی ٔؼٙٛ ػلأت

 ٚ سػبٖ آػیت ػٛأُ ٌشفتبس ٚ ذثبؿ ٔی صٍ٘بسی داسای ٘ؼب٘ا لّت

 آٖ تحمك ٚی ٔؼٙٛ ػلأت ًشح ثٝی ذیأ اػت، ثبصداس٘ذٜ

 ػٛأُ وٝ ا٘ذ دادٜ ٘ـبٖ ٔحممیٗ ُیدِ ٗیٕٞ ثٝ ؼت؛ی٘

 ا٘ؼبٖ لّت ثٝ آػیت ػجت چٍٛ٘ٝی ٔؼٙٛ ػلأت ثبصداس٘ذٜ

 دٞذ یٔ لشاس خٛد شیتأث تحت سا ٚی سفتبس ٚ ٌفتبس ٚ ٌشدیذٜ

 ثّىٝ ؼت،ی٘ی خؼٕ ٚی كٙٛثش لّت لّت، اص ٔٙظٛس (.8)

 ٚ ػشفبٖ ٍبٜیخب وٝ اػت ػّیٓ لّت ثش ٔجتٙی ٔؼٙٛی ػلأت

 (.10-11) اػت هی٘ضد ا٘ؼبٖ سٚح ٚ ٘فغ ثٝ ٚی ؿٟٛد ادسان

 ٚ سػبٖ آػیت ٚ ثبصداس٘ذٜ ػٛأُ اص وبػتٗ ٔٙظٛس ثٝ سٚ  ٗیا اص

 ائٝاس ٞذف ثب ٌٔبِؼٝ ایٗ ،یٔؼٙٛ ػلأت ثٝی بثیدػت

 یٞبٜ آٔٛص اػبع ثشی ٔؼٙٛ ػلأت تحمكی ثشا ییٞب سٞیبفت

ی ٞبوبس ساٜ ٚ ساٞجشدٞب اػت ثذیٟی اػت. ؿذٜ ا٘دبْی اػلأ

 ثب داسد هشٚست وٝ اػت ٘ظشی یٞبٜ آٔٛص ؿبُٔ ؿذٜ اسائٝ

 یب ٚ ٔیذا٘ی ٌٔبِؼبت ا٘دبْ ٚ ػّٕی ٞبی سٚؽ اص اػتفبدٜ

 اػت روش بٖیؿب ٌشدد. تجذیُ ػّٕیبتی ٞبیوبس ساٜ ثٝ ،یٔٛسد

 ،پضؿه اص، اػٓ ساٞجشدٞب ٚ ٞبوبس ساٜ ٗیا ٔخبًجیٗ وٝ

 ٚ یػبص یوبسثشد ذ.ثبؿ ٔی خبٔؼٝ ٚ ٕبسیث ٚ پشػتبس پیشاپضؿه،

 اختٕبػی، ٚ فشدی ػٌٛح دس ٞب سٞیبفت ایٗ وشدٖ ٙٝیٟ٘بد
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 ٍ٘بٜ ثبی حذاوثشی ٔؼٙٛ ػلأت ثٝ دػتیبثی دس سا ٔب ذتٛا٘ ٔی

 ثٝ ػٕٛٔی اِتضاْ ٕٞچٙیٗ ذ.ٕ٘بی یبسی ٍ٘ش ػبْ ٚ ؿَٕٛ خٟبٖ

 ثٝ ٔؼٙٛی ػلأت استمبی ًشیك اص ذتٛا٘ ٔی ٞب سٞیبفت ایٗ

 ا٘ؼبٖ صیؼتی خٛة ٚ اختٕبػی ٚی سٚا٘ ،یخؼٕ ػلأت استمبی

 .ثیب٘دبٔذ

 

 اخلاقی ا اهلاحظ .2

 ٔتٖٛ ثٝ اػتٙبد ٚ یدٞ ٌضاسؽ دس داسی أب٘ت ٌٔبِؼٝ ایٗ دس

 .ٌشدیذ سػبیت

 

 ّا سٍش ٍ هَاد .3

 ٚ ٔجب٘ی اػتخشاج ٔٙظٛس ثٝ ٘خؼت ویفی، بِؼٌٝٔ ٗیا دس

 بتیآ ؿبُٔ اػلأیـ  یب٘یٚح ٔٙبثغ پظٚٞؾ، ٘ظشی ادثیبت

 الٛاَ ٗیٕٞچٙ ٚ )ع( ٗیٔؼلٛٔ اص ذٜیسػ ثیاحبد ٚ لشآٖ

 ثب ٔمذع ٔتٖٛ ُیتحّ ثب ػپغ ٚ ٌشدیذٜ ٔشٚس ،ػّٕب اصی ثشخ

 ٚ ٞب سٞیبفت لیبػی،ی ٔحتٛا ُیتحّ ٚی ىیٞشٔٙٛت سٚؽ

 .ٌشدیذ اسائٝی ٔؼٙٛ ػلأت ثٝی بثیػتد ٞبیوبس ساٜ

 

 ّاِ یافت .4

 ٚ ٘یبصٞب پیؾ اكَٛ، ٚ ٔجب٘ی ثخؾ ػٝ دس ٌٔبِؼٝ ٘تبیح

 ٌشدد. ٔی اسائٝ ٔؼٙٛی ػلأت اػتلای یٞب سٞیبفت

 هباًی ٍ اصَل دستیابی بِ اعتلای سلاهت هعٌَی. 4-1

 ٚ ٞب آػیت ثب ٔٛاخٟٝی چٍٍٛ٘ پبػخ ،اؿشاق ٚ ػشفبٖ حٛصٜ دس

 تحت سای ٔؼٙٛ ٚی سٚح ٚی لّج ػلأت اص اس٘ذٜثبصد ػٛأُ

 ٔفؼشاٖ ٚ ػّٕب ٚ ا٘ذ ٕ٘ٛدٜ بٖیثی لّجی ٕبسیث ٔؼبِدٝ ػٙٛاٖ

ی ویٔش ثٝ وٝی لشآ٘ بتیآ شیتفؼ ثٝ ا٘ذ خٛاػتٝ وٝ آٍ٘بٜ لشآٖ

 10، آیٝ ثمشٜ ػٛسٜ «فی قلوبهم مرض» ٔب٘ٙذ ،داسد اؿبسٜ لّت

ی ثشا (.12) ا٘ذ آٚسدٜ بٖیٔ ثٝ لّت ٔؼبِدٝ اص ػخٗ ثپشداص٘ذ

 ث،یحذ ٚ لشآٖ ٔفؼش ٚ ّؼٛفیف هی ػٙٛاٖ ثٝ ٔلاكذسا ٕ٘ٛ٘ٝ

 ـتشیثی لّج ٔشم» ذ:یٌٛ یٔ لّت ٔؼبِدٝ تیإٞ بٖیث اص پغ

 ثٝ ثٙب ٞٓ آٖ ػلاج ٚ داسد ٚخٛد خبٔؼٝ دسی خؼٕ ٔشم اص

 وٝی وؼ اٚلاً چٖٛ ،اػت تش ٔـىُ ،آٔذ خٛاٞذ یپ دس وٝی ػّّ

 یسٚح ٚی لّجی ٕبسیث دچبس وٝ دا٘ذ یٕ٘ ،اػت ٕبسیث لّجؾ

ی ّیخ بید٘ ٗیا دسی لّجی ٕبسیثی بٔذٞبیپ بًیثب٘ ؛اػت ؿذٜ

 داسد أىبٖ وٝ دا٘ذ یٔ ا٘ؼبٖی خؼٕی ٕبسیث دس .ؼتی٘ ٔؼّْٛ

 ٗیچٙی لّجی ٕبسیث دسی ِٚ ،شدیثٕی خؼٕی ٕبسیث ٗیا ثب

 ٌشٜٚ دٚ چٖٛ اػت، ٔـىُ آٖ دسٔبٖ وٝ ایٗ ػْٛ ؛ؼتی٘

 ٚی اِٟ ٚی سثب٘ دا٘ـٕٙذاٖ اَٚ :ثبؿٙذ دسد ٗیا تیًج ٙذتٛا٘ ٔی

 ا٘ذن بسیثؼ صٔبٖ ٗیا دس تؼذادؿبٖ وٝی ٚالؼ ٔؼشفت اُٞ

 ٔؼبِدٝ ٚ ٞبٝ ٌفت ثٝ ٔشدْ اػتٕبد ٚ اػتمبد ػذْ ْدٚ ؛اػت

 ع() ٗیٔؼلٛٔ ٚ بٔجشاٖیپ صٔبٖ دس وٝی وؼب٘ ٔب٘ٙذ ،ٞب آٖ

 «.وشد٘ذ یٕ٘ تٛخٝ ٞب آٖ ولاْ ٚ حشف ثٝی ِٚ ،وشد٘ذ یٔی ص٘ذٌ

 خٛد،ی ثٟجٛدی ثشا نیٔش» ذ:یٌٛ یٔ یؿٙبػ تیآػ اص پغی ٚ

 ثٝ ٘ؼجت ٚ ثبؿذ داؿتٝ لجَٛ سا ضیچ چٙذ وٝ اػت ٗیا بصٔٙذی٘

 وٝ ثبؿذ داؿتٝ لجَٛ وٝ ایٗ اَٚ :ثبؿذ ٔؼتمذ ضیچ چٙذ

 ُیدِ ثذٖٚ ٚ اػتی خبك ػّت ٚ ػجتی داسا ٔشم ٚی ػلأت

 داؿتٝ ٚخٛدی اػتمبد ٗیچٙ اٌش ،ٔشم ٘ٝ ٚ ذیآ یٔی ػلأت ٘ٝ

 ٙٝیصٔ ٚ ذیآ یٔ ذیپذ ٔؼبِدٝ ٚ ًجبثت اكُ ثٝ اػتمبد ثبؿذ،

 اكُ ثٝی اػتمبدی وؼ اٌش چٖٛ ٌشدد، یٔ فشاٞٓ ٔؼبِدٝ

 ػلاج د٘جبَ ثٝ ٚلت  چیٞ ،ثبؿذ ٘ذاؿتٝ ًجبثت ٚ ٔؼبِدٝ

 سا اٚ وٝ ایٗ تب وٙذ یٔ ذایپ ؿذت اٚ ٔشم دٝی٘ت دس ٚ سٚد یٕ٘

 ٚ داسد ٚخٛد ٞٓی لّج ٔشم دس تیتشت ٗیٕٞ ذ.یٕ٘ب ٞلان

 اكُ ثٝ اػت لاصْ ذ،ثبؿ ٔی خٛد لّت ػلاج د٘جبَ ثٝ وٝ یوؼ

 اػتمبد اػت، ٗید ٚ ؼتیؿش وٝ دسٔبٖی شیٍیپ ِضْٚ ٚ ٔؼبِدٝ

 ٚ یاخشٚی ص٘ذٌی ثشا وٝ ثشػذ ثبٚس ٗیا ثٝ ٚ ثبؿذ داؿتٝ

 خذاٚ٘ذ اًبػت آٖ وٝ داسد ٚخٛدی ػّت ٚ ػجت ی،دائٕ ػؼبدت

 ٚ ػجت یاخشٚ ؿمبٚت ٚ آخشت دادٖ دػت اصی ثشا ٚ اػت

 ثٝ ٕبٖیا ٗیا ٚ اػت خذاٚ٘ذ تیٔؼل آٖ وٝ داسد ٚخٛد یّیدِ

ی شٚیپ ٚ ذیتمّ ثب بی ٚی ػّٕ تلاؽ ٚ كیتحم ثب بی ؼتیؿش اكُ

 اكُ ثٝ اػتمبد اص ثؼذ وٝ ایٗ دْٚذ؛ یآ ذیپذ ذیثب ػبُٔی ػبِٕ اص

 پضؿه هی ثٝ ذیثب ٕبسیث ػلاج، ساٜ ػٙٛاٖ ثٝ ؼتیؿش ٚ ٗید

 ٚ ػّٓ خٛد وبس دس پضؿه ٗیا وٝ ؿٛد ٌٕٔئٗ ٚ وٙذ اػتٕبد

 اكُ ثٝ ٕبٖیا چٖٛ، ؼتی٘ دسٚؽ ٚ تیفش اُٞ ٚ داسد ٟٔبست

 حبرق تیًج ثٝ ٕبٖیا آٖ، ثش ػلاٜٚ ٚ ذثبؿ ٕی٘ی وبف ًجبثت
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 ضی٘ پضؿهی ٞبٝ یتٛك ثٝ ذیثب وٝ ایٗ ػْٛ؛ داسد هشٚست ٞٓ

 اص ٚ وٙذ اػتفبدٜ دػتٛس ًجك سا ؿذٜ دادٜ ٘ؼخٝ ٚ وٙذ ػُٕ

 اٚ ثش آسأؾ ٚ ٙذیفشٚ٘ـ اٚ تت تب وٙذ ضیپشٞ دادٜ، ضیپشٞ آ٘چٝ

 وٝ ؿٛد ٔی ثبػث ٕبسیث دس تت ثبلاثٛدٖ چٖٛ ،ٌشدد حبوٓ

 ٗیٕٞ ذ.یبی٘ دػت ثٝی ثٟجٛد ٚ ؿٛد ٔؼّي ٕبسیث ثش تشع

 د٘جبَ ثٝ وٝی وؼ ٚ داسد ٚخٛد ٞٓ لّت ٔؼبِدٝ دس تیتشت

 اػتٕبد ٚ ٕبٖیا ٚ ٔؼبِدٝ اكُ ثٝ ٕبٖیا ثش ػلاٜٚ ،اػتی ثٟجٛد

ی ٙید احىبْ ٚ ٞبٜ آٔٛص ٍشید ٚ بتیسٚا ٚ بتیآ ثٝ ذیثب پضؿه ثٝ

 ٓیحى ٚ تیًج ضیتدٛ ٚ ٘ؼخٝ ٕٞبٖ چبسچٛة دس ٚ وٙذ تٛخٝ

 اص ی،ؿشػ ٚی ٙیدی ٞبٝ یتٛك ثٝ وشدٖ ػُٕ ثب تب وٙذ ػُٕ

 ت،یٟ٘ب دس ٚ ثىـذ دػتی پشػت یٞٛ اص ٚ وٙذی دٚس ٌٙبٞبٖ

 سخت اٚ اصی دٚدِ ٚ ؿه ٚ ؿٛد حبوٓ آٖ ثشی سٚح آسأؾ

 (.13) «ػبصد آٔبدٜ یلٌؼ ٚیی ٟ٘ب ٔؼبِدٝی ثشا سا اٚ ٚ ثشثٙذد

 وٝ ذیآ یٔ دػت ثٝ ٗیچٙ ٔلاكذسای ٞبٜ دیذٌبی ثٙذ خٕغ اص

ی اػبػ ػبُٔ ػٝ ثٝ بصی٘ ،یثٟجٛد تب ٔؼبِدٝی شیٍیپی ثشا

 ٔؼبِدٝ د٘جبَ ثٝ وٝ ایٗ تب ٕبسیث دسی ٍ٘شا٘ ٚخٛد اَٚ :اػت

 ػْٛ ؛ذیٕ٘ب د٘جبَ سا وبس تبی ثٟجٛد ٚ ؿفب ثٝ ذیأ ؛ دْٚثبؿذ

 اصی ىی ٕبسیث اٌش ُیدِ ٞش ثٝ ِزا ،ٔؼبِدٝ ٍٞٙبْ تحُٕ ٚ كجش

ی ثٟجٛد ٚ ٔؼبِدٝ ثٝ ذیأ ثذٞذ، دػت اص سا ٌب٘ٝ ػٝ ػٛأُ ٗیا

 ٗیا ٚخٛد ٞٓی ٔؼٙٛ ٚی سٚحی ٞب یٕبسیث ٔؼبِدٝ دس ؼت.ی٘ اٚ

 ٕبسیث ٚی سٚح ٕبسیث اػت لاصْ ٚ اػتی هشٚس ػبُٔ ػٝ

 ػلأت اسوبٖ اص ػٝ ٞش وٝ كجش ٚ ذیأ ٚ ٓیث ثب ،یخؼٕ

 ثٟجٛدی، حلَٛ تب سا خٛدی ٕبسیث ٔؼبِدٝ ٙذ،ثبؿ ی ٔیٔؼٙٛ

 وٙذ.ی شیٍیپ

 إ لا من إ تی إلله بقلب» ٓ،یػّ لّت بٖیث دسیی ًجبًجب ػلأٝ
 دس ٔختّف ٔؼبئُ ًشح اص پغ ،89، آیٝ اِـؼشاػٛسٜ  ،«سلیم

 وٝ ؿٛد یٔ ٕبسیث لّتی ٚلت» ذ:یٌٛ یٔی ٔؼٙٛ ٚی لّجی ٕبسیث

 ثٝ ٕبٖیا آٖ، خبًش ثٝ وٝ ٌشدد ذیتشد ٚ ؿه اصی ٘ٛػ دچبس

 ٚ ثذٞذ دػت اص سای اِٟی ٞبٝ ٘ـب٘ ٚ بتیآ ثٝ اػتٕبد ٚ خذاٚ٘ذ

 ٚی سٚح ٚی دسٚ٘ اختلاَ ٗیا ذ،یآ ذیپذ اٚ ٕبٖیا دس ؿشن

 ٚیی ٞب وٙؾ ٚ ٞب ٔٙؾ ٚ حبلات وٝؿٛد  ٔی ثبػث ،یٕب٘یا

 ثش وٝ ص٘ذ یٔ ػش اٚ اصی سسفتب ٚ اػٕبَ دٝی٘ت دس ٚ وٙذ شییتغ

 ػمٛى ثبػث ٚ ؼتی٘یی خذا بتیآ ٚ خذا ثٝ ٕبٖیا اص خٛاػتٝ

 ػلأت اص وٝی وؼ سفتبس، ٚ حبِت ٗیا ٔمبثُ دس ٚ ٌشدد یٔ آٖ

 ٙبٖیإً حبِت هی یداسا ،اػت ثشخٛسداسی ٔؼٙٛ ٚی لّج

 خٛد یاِٟ ٚ پبن ػشؿت ٚ فٌشت ثش فشد، آٖ ٚ اػتی سٚح

 ثٝ ٔٙدش وٝ اػتی دسٚ٘ ِتحب ٗیٕٞ ٚ اػت ٔب٘ذٜی ثبل

 دٝی٘ت دس ٚؿٛد  ٔی خذاٚ٘ذ ثٝ اٚ خبِق ٚ ٘بة اػتمبد ٚ اخلاف

 ذایپ ُیتٕب خذاٚ٘ذی ػٛ ثٝ اٚ سفتبس ٚ تٛخٝ تٕبْ اخلاف ٗیا

 ٚ شدیٌ یٔ فبكّٝی ا٘ؼب٘ ٚی ٘فؼب٘ی ٞٛاٞبی شٚیپ اص ٚ وٙذ یٔ

 (.14) «ؿٛد ٔی ٔٙذ ثٟشٜ ٓیػّ لّت اص

 فمي لّٛة ًجبثت ٚ دسٔبٖ» ذ:یٌٛ یٔ ُیاِتأٚ ٔحبػٗ كبحت

 ساٜ ٗیا اص شیغی ساٞ چیٞ ٚ اػت ؿذٜ ٚاٌزاسی اِٟ بٔجشاٖیپ ثٝ

 اَٚ :دا٘ذ یٔ ضیچ دٚ ٌشٚی دس سا لّت ػلأتی ٚ ٘ذاسد. ٚخٛد

 ٕٞٝ ثٝ ٚ آػٕبٖ ٚ ٗیصٔ خبِك ٚ خذاٚ٘ذ ثٝ ٘ؼجت ا٘ؼبٖ

 ؛ دْٚثبؿذ داؿتٝ ؿٙبخت ٚ ٔؼشفت اٚ احىبْ ٚ افؼبَ ٚ كفبت

 اٚی ٔؼٙٛ ٚی سٚحی ٞب یٕبسیث ػلاج ثش ٙبختؿ ٚ ٔؼشفت ٗیا

ی وبسٞب ثٝ ٚ داسد ثبصؽ ؼتٝی٘بؿبی وبسٞب اص ٚ ثٍزاسد شیتأث

 (.15) وٙذ ٚاداسؽ ؼتٝیؿب

 لشآٖی ٘ٛسا٘ی ٞبٝ یآ ثٝ ٔشٚس ثب ذ،یٌشد بٖیث آ٘چٝ ثش ػلاٜٚ

 اكَٛ ثب )ع( ٗیٔؼلٛٔ اص ذٜیسػ یٞب تیسٚا ٚ ثیاحبد ٚ ذیٔد

ی ثشا سا ٙٝیصٔ ذتٛا٘ ٔی وٝ ٓیؿٛ یٔ ٔٛاخٝ ییٞبٜ آٔٛص ٚ

 خبٔؼٝ ٚ فشد دسی ٔؼٙٛ ػلأت تحمك ثٝ یبثی ساٜ ٚی بثیدػت

 .فشاٞٓ آٚسد

 ٔـىلات اص یىی ایواى ٍ اخلاظ دس ًیت ٍ عول: .4-1-1

 ثٝ ٔؼبكش ا٘ؼبٖ ٚ وّی كٛست ثٝ ٞب ا٘ؼبٖ سٚحی ٚ سٚا٘ی ػٕذٜ

 ٞبیی ٍ٘شا٘ی ٚ ٞبٜ ؿٛس دَ ٞب،  اػتشع ٞب، اهٌشاة ،خبف كٛست

 ٌشفتبس وٝ وٙذ ٔی احؼبع آٖ ٞش ٚ اػت حبوٓ اٚ ثش وٝ اػت

 خٛاٞذ ٔی وبسی ٞش ثٝ دػت ٚ ؿذ خٛاٞذ ٔـىلاتی ٚ خٌشٞب

 ٚاسد دِٟشٜ ٚ اهٌشاة ثب اػت، ٘تیدٝ ٍ٘شاٖ آغبص ٕٞبٖ اص ثض٘ذ.

 ٍ٘شا٘ی ٕٞیٗ ثب ٞٓ وبس ًَٛ دس ٚؿٛد  ٔی ٞب تلٕیٓ ٚ وبسٞب

 اػت. ٕٞشاٜ

 ٚ پشیـی دَ حبِت ایٗ تشَوٙ ثشای ع() كبدق خؼفش أبْ

ی ٘بؿی اص ٌشفتبسؿذٖ دس خٌشٞب ٚ دؿٛاسی  دػتٛساِؼّٕیٞب  ٍ٘شا٘
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 اص لّت ٚ دَ آسأؾ ٚ ػلأت» ا٘ذ: فشٔٛدٜ ٚ وشدٜ كبدس سا

 ٌشفتبسؿذٖ خبًش ثٝ وٝ ٞبیی ٍ٘شا٘ی ٚ ٞبٜ ؿٛس دَ ٞب، اهٌشاة

 ثشای ٞب ٘یت وشدٖ خبِق ثب ،آیذ ٔی پذیذ خٌشٞب ٚ ٔـىلات دس

 حبكُ آسأؾ خذاٚ٘ذ ثٝ وبس تٕبٔی ٚاػپبسی ٚ خذاٚ٘ذ

 (.16) «ٌشدد ٔی

 كبدلب٘ٝ ت٘ی اص وٝ دا٘ذ ٔی ػّیٓ لّت كبحت سا وؼی ایـبٖ

 ٞب، ٍ٘شا٘ی ٞب، اهٌشاة اص دَ ػلأتی چٖٛ ،ثبؿذ ثشخٛسداس

 ٕٞٝ وٝؿٛد  ٔی حبكُ صٔب٘ی ثیٟٛدٜ یٞبٝ ٔـغّ ٚ ٞب آِٛدٌی

 ٚ ؿٛد ا٘دبْ اٚ سهبیت وؼت ٚ خذاٚ٘ذ ثشای فمي ٚ فمي وبسٞب

نیةُ إلمؤْمنُ خَیرٌ » ا٘ذ: فشٔٛدٜ ف() اوشْ پیبٔجش اػبع، ٕٞیٗ ثش
 ا٘دبْ وٝ وبسی اص اػت ثٟتش ٔؤٔٗ ا٘ؼبٖ ٘یت ؛منْ عَمَلهِ

 ثٝ ثؼتٍی وبسی ٞش اسصؽ ؛إ نمّا إلاعمال بالنیات» یب «دٞذ ٔی

 ا٘ؼبٖ ثشای وٝ خیشی تٟٙب ؛لکِلّ إمری ما نوُی» ٚ «داسد آٖ ٘یت

 ادأٝ دس ػپغ ،«اػت اٚ للذ ٚ ٘یت ٕٞبٖ ،ٔب٘ذ یٔ ثبلی

 ثشخبػتٝ اٚ دَ ٚ لّت اص ا٘ؼبٖ للذ ٚ ت٘ی» فشٔبیٙذ: ٔی

 ٔٙٛس اِٟی ٔؼشفت ٘ٛس ثب لّت ٚ دَ ایٗ ا٘ذاصٜ ٞش ثٝ ٚؿٛد  ٔی

 ٞش ثٝ ٚ ثٛد خٛاٞذ اسصؿٕٙذتش للذ ٚ ٘یت آٖ ثبؿذ، ؿذٜ

 ثٟشٜ أٖیض ٞش ثٝ ٚ تش لٛی فشد ایٕبٖ ؿٛد، ستشٔٙٛ دَ ا٘ذاصٜ

 ٚ ذثبؿ ٔی تش هؼیف اٚ ایٕبٖ ثبؿذ داؿتٝ اِٟی ٔؼشفت اص تش وٓ

 ٚ لٛی ا٘ؼبٖ للذ ٚ ٘یت ،ایٕبٖ هؼف ٚ ٜلٛ ٘ؼجتِ ٕٞیٗ ثٝ

 اٚ لّت ٚ دَ ٚ سػیذ ٔشحّٝ ایٗ ثٝ وٝ فشدی ٌشدد. ٔی هؼیف

 ٚ ٘فغ ٌشدیذ، لٛی اٚ ایٕبٖ ٚ ؿذ ٔٙٛس اِٟی ٔؼشفت ثب

 ػش خذاٚ٘ذ خلاِت ٚ ػظٕت ٔمبثُ دس اٚ ٘فؼب٘ی ٞٛاٞبی

 حمیش ٚ ٘بچیض خذاٚ٘ذ ٔمبثُ دس سا خٛد ٚ آٚس٘ذ ٔی فشٚد تؼظیٓ

 خٛد ثٝ دیٍش ٚ وٙذ ٔی حیب ثضسي،ی خذا ثشاثش دس ٚ اٍ٘بسد ٔی

 ؿخق آٖ ثشای وٝ اػت ؿشایي ایٗ دس دٞذ. ٕ٘ی ٌٙبٜ اخبصٜ

 دسٚ٘ی ػشوؾ ٞبی ٔیُ خبًش ثٝ وٝ ٌشدد ٔی ایدبد حبِتی

 ٚ س٘ح دس ثیٙی ثضسي خٛد ٚ (یتٙ)ٔ یخٛاٞ فضٖٚ ٚ )ؿٟٛت(

 دسٌیشی ٕٞیٗ خبًش ثٝ ٚ ٌیشد ٔی لشاس سٚا٘ی ٚ سٚحی ٔـمت

 احؼبع آٖ ثٝ ٘ؼجت ٔشدْ ػبیش ٔـغِٛی، خٛد ٚ دسٚ٘ی

 (.16) «وٙٙذ ٔی أٙیت ٚ ساحتی

 ٌشدیذ ثشداؿت ع() كبدق أبْ ولاْ اص آ٘چٝ ثٝ ػٙبیت ثب

 ثشخٛسداس ٝخبِلب٘ ٘یتلّجی ػبِٓ اػت وٝ اص  ـ1 ٌفت: تٛاٖ ٔی

 ثشای فمي ٚ فمي دٞذ ا٘دبْ خٛاٞذ ٔی وٝ سا وبسی ٞش ٚ ثبؿذ

 ٘ؼبصد؛ ؿشیه اٚ دس سا دیٍشی وغ چیٞ ٚ دادٜ ا٘دبْ خذاٚ٘ذ

 ٔؼشفت ثب ا٘ؼبٖ لّت وٝؿٛد  ٔی حبكُ ٚلتی خبِق ٘یت ـ2

 ایٕبٖ ،ؿذ ٔٙٛس ٚلتی ا٘ؼبٖ لّت ـ3 ثبؿذ؛ ٌـتٝ ٔٙٛس اِٟی

 ٞٛای ٚ ٘فغ ،ؿذ لٛی ٖایٕب ٚلتی ـ4 ؛ؿٛد ٔی لٛی فشد آٖ

 ٚؿٛد  ٔی حمیش ٚ ٘بچیض خذاٚ٘ذ ػظٕت ٔمبثُ دس ٘فؼب٘ی

 ٔمبثُ دس تؼجیشی ثٝ ٚ دٞذ ٕ٘ی ٌٙبٜ اخبصٜ خٛد ثٝ ا٘ؼبٖ

 ثب ا٘ؼب٘ی حبِت، ایٗ پذیذآٔذٖ ثب ـ5 وٙذ؛ ٔی «حیب» خذاٚ٘ذ

 ٚ )ؿٟٛت( دسٚ٘ی ػشوؾ ٞبی ٔیُ تبؿٛد  ٔی دسٌیش خٛدؽ

 ایٗ ـ6 وٙذ؛ ٔذیشیت ٚ وٙتشَ سا دسٚ٘ی )ٔٙیت( یخٛاٞ فضٖٚ

 آیذ، ٔی پذیذ ا٘ؼبٖ ثشای وٝ ٔـغِٛی خٛد ٚ دسٚ٘ی دسٌیشی

 آصاس ٚ تاری ثٝ وٝ ٌزاسد ٕ٘ی ثبلی اٚ ثشای ٔدبِی ٚ فشكت

 ٔشدْ ٘تیدٝ دس وٙذ، یا٘ذاص دػت خب ٕٞٝ ثٝ ٚ ثپشداصد دیٍشاٖ

 ثشای حبِت ایٗ اٌش اػت ثذیٟی ٔب٘ٙذ. ٔی أبٖ دس اٚ ؿش اص

 ص٘ذٌی اٚ دس وٝ ای خب٘ٛادٜ ٚ خبٔؼٝ حذالُ یب ٚ ٔشدْ ٕٞٝ

 ٚ دٞٙذ ٔی ٞب خٛثی ثٝ سا خٛد خبی ٞب ثذی آیذ، پذیذ ،ؿٛد ٔی

 سٚد. ٔی ثیٗ اص تدبٚص ٚ ظّٓ صٔیٙٝ

 ٚ ٟٔٓ ػٛأُ اص یىی ٌٙبٜ ی:داهٌ پاکپشّیضکاسی ٍ . 4-1-2

 ذتٛا٘ ٔی وٝ ػٙلشی تٟٙب ٚ اػت ٔؼٙٛی ػلأت ثٝ سػبٖ آػیت

 ،ثبصٌشدا٘ذ سا ٔؼٙٛی ػلأت ٚ وٙذ ؼبِدٝٔ سا ثیٕبس لّت

 فشٔبیٙذ: ٔی ع() حیٔؼ حوشت اػت. یدأٙ پبن ٚ پشٞیضٌبسی

 ؿٟٛات ٔأٚای سا تبٖیٞب دَ ٚ وٙیذ تمٛا خب٘ٝ سا خٛد ٞبی دَ»

 .(17) «٘ؼبصیذ

 اٚ دَ ،٘جبؿذ دأٗ پبن وٝ وغ ٞش» فشٔبیٙذ: ٔی ع() یػّ أبْ

 لّجؾ وغ ٞش ٚ ٌشدد ٔی خبٔٛؽ اٚ ٞذایت چشاؽ ٚ ٔیشد ٔی

 (.18) «ؿذ خٛاٞذ ٚاسد آتؾ دس ٘بٌضیش ؿذ، خبٔٛؽ

 صٍ٘بس ٚلتی استغفاس ٍ طلب بخطص اص خذاًٍذ: .4-1-3

 لشاس خذی ٔخبًشٜ دس ٔؼٙٛی ػلأت ،فشاٌشفت سا لّت ٚ دَ

 ٌٛؽ ٘ٝ ٚ ثیٙذ ٔی حمیمی چـٓ ٘ٝ دیٍش چٖٛ ،ٌیشد ٔی

 سا خٛد ٘ٛسا٘یت ٚ كفب ٚ ٌشدد ٔی تبسیه لّت ؿٙٛد، ٔی حمیمی
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 ٔغ وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ ا٘ذ فشٔٛدٜ ع() كبدق أبْ دٞذ. ٔی دػت اص

 صٍ٘بس ٞٓ آدٔی لّت ٚ دَ ؿٛد، دادٜ خلا ثبیذ ٚ ٌیشد ٔی صٍ٘بس

 اص ثخـؾ ًّت ٚ اػتغفبس ٚػیّٝ ثٝ وٙیذ ػؼی ِزا ،ٌیشد ٔی

 دس ع() ػدبد أبْ (.19) ذیوٙ پبن سا دَ صٍ٘بسٞبی خذاٚ٘ذ

 ثخـؾ ٚ ػفٛ خض سا دِٓ ٍبسص٘» فشٔبیٙذ: ٔی ػدبدیٝ كحیفٝ

 .(20) «دٞذ ٕ٘ی كیمُ تٛ

 ٚ ؿه ٞش اص وٝ اػت ػبِٓ لّجی دلیل ٍ بشّاى:. 4-1-4

 اص یىی ،ؿذ اؿبسٜ وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ چٖٛ ،ثبؿذ دٚس ثٝ تشدیذی

 أبْ ،اػت تشدیذ ٚ ؿه ٔؼٙٛی، ػلأت ثٝ سػبٖ آػیت ػٛأُ

 وٗ تمٛیت سا لّجت، یمیٗ ٚػیّٝ ثٝ وٝ ٕ٘ٛد٘ذ تٛكیٝ ع() یػّ

 ٚػیّٝ ثٝ ثشخی ذ،ثبؿ ٔی ٔتفبٚت ٞب ا٘ؼبٖ سٚحیٝ (.18)

 ٚ سٚایبت ٚ احبدیث ثب ثشخی ،ؿٛ٘ذ ٔی لب٘غ تبسیخی ٞبی تحّیُ

ؿٛد  ٔی آساْ صٔب٘ی لّت ثبلاخشٜ ِٚی ،دِیُ ٚ ثشٞبٖ ثب ثشخی

 ع() یػّ أبْ ؿٛد. اسائٝ اٚ ثٝ دِیُ ٚ ثشٞبٖ ثب ٌٔبِت وٝ

 (.20) «اػت بٖثشٞ ٚ دِیُ ٌشٌٚبٖ دَ» فشٔبیٙذ: ٔی

 وٝ اػبػی ساٞجشدٞبی اص یىی تَکل بش خذاًٍذ:. 4-1-5

 ٔؼٙٛی ػلأت ثٝ ٔٙدش ٚ ؿذٜ دَ ٚ لّت تمٛیت ثبػث

 ٚ سیـٝ ع() یػّ أبْ .اػت خذاٚ٘ذ ثٝ اػتٕبد ٚ تٛوُ ٌشدد، ٔی

 تٛكیٝ ٚ (21) دا٘ٙذ ٔی خذاٚ٘ذ ثٝ تٛوُ سا دَ ٘یشٚٔٙذی ثٙیبد

 خٛد دَ پشٚسدٌبس، رات ثٝ ٕبداػت ٚ یمیٗ ٚػیّٝ ثٝ وٝ ا٘ذ وشدٜ

 (.18) ػبص ٘یشٚٔٙذ سا

 ٘فؼب٘ی ٞبی خٛاٞؾ ثٝ پبصدٖ پـتاسادُ ٍ تصوین: . 4-1-6

 ػلأت ثٝ سػبٖ آػیت ػبُٔ تشیٗ ػٕذٜ وٝ ٌٙبٜ اص دٚسؿذٖ ٚ

 دِیُ ٕٞیٗ ثٝ اػت. پٛلادیٗ اسادٜ ٚ ػضْ ٘یبصٔٙذ ،اػت ٔؼٙٛی

 وٓ ثٝ خٛد دادٖ ػبدت ٚ لٙبػت ثٝ تٛكیٝ اص پغ ع() یػّ أبْ

 اسادٜ ٚ تلٕیٓ ٚػیّٝ ثٝ سا دِت ػؼتی» فشٔبیٙذ: ٔی خٛسی

 (.21) «وٗ ٔذاٚا آٞٙیٗ

 دس ٟٔٓ ػٛأُ اص یىی ًشهی ٍ دٍسی اص سٌگذلی:. 4-1-7

 ٕٞیٗ ثٝ ،ذثبؿ ٔی لّت لؼبٚت ٔؼٙٛی ػلأت ثٝ یسػب٘ آػیت

 ؿذٜ كبدس ٞبیی دػتٛساِؼُٕ آػیت، ایٗ ثب ٔؼبِدٝ ثشای دِیُ

 اػت:

 ٘یبص ٚ ساص خٛدت خذای ثب ٚ ثبؽ خذاٚ٘ذ یبد ثٝ تٟٙبیی ٍٙبْٞـ 

 (.17) یوٙ پیذا ٘دبت ػٍٙذِی اص ٚ ٌشدد ٘شْ دِت تب وٗ

 بٔجشیپ ،ٌشػٍٙبٖ ٚ ٔؼتٕٙذاٖ غزای تأٔیٗ ٚ یتیٕبٖ ٘ٛاصؽـ 

 ؿىٜٛ حوشت آٖ ٘ضد خٛد دِی ػخت اص وٝ ٔشدی ثٝ ف()

 اًؼبْ سا ٔؼتٕٙذ ،ؿٛد ٘شْ دِت خٛاٞی ٔی اٌش فشٔٛد: ،وشد

 (.19) ثىؾ ٘ٛاصؽ دػت یتیٓ ػش ثش ٚ وٗ

 وٙذ ٔی ص٘ذٜ سا لّت وٝ ػٛأّی اص یىی اًذسصپزیشی:. 4-1-8

 ٕٞیٗ ثٝ .اػت پزیشی پٙذ ٚ ٔٛػظٝ ،ثخـذ ٔی ػلأتی آٖ ثٝ ٚ

 ع() حؼٗ أبْ فشص٘ذؽ ثٝ ع() یػّ أبْ وٝ اػت دِیُ

 ؿبداة ٚ ص٘ذٜ ٔٛػظٝ ٚػیّٝ ثٝ سا دِت وٝ وٙذ ٔی ػفبسؽ

 وٙٙذ ٔی ٔؼشفی ٌش ٔٛػظٝ ثٟتشیٗ سا لشآٖ دیٍش خبیٍبٜ دس وٗ.

 لشآٖ ٔب٘ٙذ چیضی ثٝ سا وغ چیٞ ػجحبٖ، خذای ٌٛیٙذ: ٔی ٚ

 (.19) ٘یؼت آٖ خض كیمّی دَ ثشای ٚ اػت ٘ذادٜ ا٘ذسص

 ف() اوشْ پیبٔجش: ّا دلیاد خذا جلادٌّذُ . 4-1-9

 صً٘ ،ثشػذ آٖ ثٝ آة اٌش آٞٗ وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ» فشٔبیٙذ: ٔی

 وٝ ؿذ ػؤاَ ؛«ٌیشد ٔی صٍ٘بس ٘یض آدٔیبٖ یٞب دَ ص٘ذ، یٔ

 تلاٚت ٚػیّٝ ثٝ داد٘ذ پبػخ صدٚد، سا صٍ٘بس ایٗ تٛاٖ ٔی چٍٛ٘ٝ

 فشٔبیٙذ: ٔی ع() یػّ حذیثی دس ؛ٔشي ٕٞیـٍی یبد ٚ لشآٖ

 دٞٙذٜ كیمُ تشیٗ ػجحبٖ یبد خٛدؽ سا ثٟتشیٗ ٚ وبُٔ خذاٚ٘ذ

 وٝ سا لشآٖ دیٍش حذیث دس ٚ اػت دادٜ لشاس لّت خلادٞٙذٜ ٚ

 ٔؼشفی دَ خلادٞٙذٌبٖ ثٟتشیٗ خضء ،اػت روش ٘ٛػی خٛد

 ٚ لّت ٚ دَ ای سیـٝ دسٔبٖ ٟ٘بیت دس ٚ (18) اػت ٕ٘ٛدٜ

 دا٘ذ ٔی خذا روش ثٝ دائٕی اؿتغبَ دس سا آٖ خب٘جٝ ٕٞٝ اكلاح

(21.) 

 دیٗ ثضسٌبٖ ٌفتبس ثشسػی ثب داًص ٍ حظکوت:. 4-1-11

 دا٘ؾ ،لّت ص٘ذٌب٘ی ٚ حیبت ٟٓٔ ػٛأُ اص یىی وٝ یبثیٓ دسٔی

 وٝ وٙذ ٔی تٛكیٝ فشص٘ذؽ ثٝ ع() ِمٕبٖ ذ.ثبؿ ٔی حىٕت ٚ

 صیشا ثضٖ، ٞب آٖ صا٘ٛی ثٝ صا٘ٛ ٚ ثٙـیٗ دا٘ـٕٙذاٖ ثب فشص٘ذ: ای

 حیبت آػٕبٖ ثبسؽ ثب سا صٔیٗ چٙب٘ىٝ ٞٓ خُ ٚ ػض خذای

 (.20) وٙذ ٔی ص٘ذٜ حىٕت ٘ٛس ثب سا ٞب دَ ثخـذ، ٔی
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 وٝ وٙذ ٔی تٛكیٝ خٛد ٞٛاداساٖ ثٝ ٘یض ع() حیٔؼ حوشت

 ػّٕی ثٟشٜ دا٘ـٕٙذاٖ اص ٚ وٙیذ پش سا ػّٕب دسػی ٔدبِغ

 ص٘ذٜ حىٕت ٘ٛس ثب سا ٔشدٜ یٞب دَ خذاٚ٘ذ چٖٛ ،ثجشیذ

 ثخـذ ٔی حیبت تٙذ، ثبساٖ ثب سا ٔشدٜ صٔیٗ چٙب٘ىٝ ٞٓ وٙذ، ٔی

 وٝ ٔفیذ ػّٕی ٌفتٍٛٞبی ٘یض ف() اػلاْ ٌشأی پیبٔجش (.17)

 ػبُٔ سا ثبؿذ ف() ی٘جٛ ػٙت ٚ دیٗ دسػت فٟٓ آٖ ٘تیدٝ

 یٙی٘ـ ٞٓ ع() یػّ ٚ دا٘ذ ٔی ٔشدٜ یٞب دَ ؿذٖ ص٘ذٜ دس ٟٔٓ

 ٚ (21) وٙذ ٔی تٛكیٝ ٞب دَ ؿذٖ ص٘ذٜ ثشای سا فوبیُ اسثبة ثب

 ػّٓ خٛؿبٖ یٞبٝ ػشچـٕ ٚ ٞب دَ ثٟبس ػٙٛاٖ ثٝ سا لشآٖ

 سا ٔؼشفت اُٞ ٚ خیش اُٞ ثب دیذاس ٚ (18) ذیٕ٘ب ٔی ٔؼشفی

 ٞب دَ آثبدا٘ی ٚ دا٘ذ ٔی حىٕت فشاٌشفتٗ ٚ ٞب دَ آثبدا٘ی ٔبیٝ

 ؿٛد یٙی٘ـ ٞٓ خشد ٚ ػمُ كبحجبٖ ثب وٝ دا٘ذ ٔی ایٗ دس سا

 (.18) ٌشدد ٘ٛسا٘ی حىٕت ٚػیّٝ ثٝ ٚ (19)

 سا وشدٖ ـٝیا٘ذ ٚ تفىش ع() یٔدتج حؼٗ أبْ تفکش:. 4-1-11

 وٝ وٙذ ٔی تٛكیٝ ٚ دا٘ذ ٔی ثلیشت ثب ؿخق دَ وٙٙذٜ ص٘ذٜ

 ثب ؿخق دَ وٙٙذٜ ص٘ذٜ تفىش چٖٛ وشدٖ، ا٘ذیـٝ ثبد ؿٕب ثش

 ثش سا دا٘ؾ ٚ حىٕت دسٞبی وٝ اػت وّیذی ٚ اػت ثلیشت

 (.19) وٙذ ٔی ثبص ا٘ؼبٖ سٚی

 دس ع() یػّ أبْ پشّیض اص گٌاُ ٍ ضَْ  ٍ کیٌِ:. 4-1-12

 دػتیبثی ثشای سا ٞبییوبس ساٜ خٛد ثیب٘بت ٚ ٌفتبسٞب ٔدٕٛػٝ

 (:21) ا٘ذ دادٜ اسائٝ ٔؼٙٛی ػلأت ٚ لّت ًٟبست

 وٙیذ پبن ٌٙبٜ یٞب یصؿت ٚ ٞب پّیذی اص سا خٛدتبٖ یٞب دَ ـ

 خبیٍضیٗ ؿٕب دسٖٚ دس ٌؼتشدٜ كٛست ثٝ ٞب یخٛث وٝ ایٗ تب

 د.ؿٛ

 ٚ ٞب ؿٟٛت آِٛدٌی اص سا خٛد دسٖٚ فشٔبیٙذ ٔی دیٍش ٔٛسد دسـ 

 ثبلادػت ٚ سفیغ دسخبت ثٝ وٝ ایٗ تب وٙیذ پبن ٘فؼب٘ی أیبَ

 وٙیذ. پیذا

 ثیٕبسی یه ویٙٝ چٖٛ ،وٙیذ پبن ویٙٝ اص سا خٛد یٞب دَـ 

 اػت. ٔؼشی

  ٌٔشح خذی ص٘ٙذٜ آػیت ػبُٔ ػٝ احبدیث، ایٗ ثشسػی دس

 تشیٗ اكّی خضء ػبُٔ ػٝ ایٗ ؛ٙٝیو ٚ ؿٟٛت ،ٌٙبٜ اػت: ؿذٜ

 ٚ ا٘ذاصد ٔی خٌش ثٝ سا خبٔؼٝ ٔؼٙٛی ػلأت وٝ اػت ػٛأّی

 ثتٛا٘ذ وٝ ثیٙذ ٔی سا ٔؼٙٛی ػلأت سٚی ٝخبٔؼ ٚ فشد صٔب٘ی

 .داسد ٍ٘ٝ پبن ػٛأُ ایٗ اص سا خٛد دَ ٚ لّت

ّای سٍحظی ٍ استقای  ًیاصّای دسهاى بیواسی پیص. 4-2

 سلاهت هعٌَی

 ؾیپ ،ٌفت ؾیپی ٔجب٘ ٚ اكَٛ ُیتحّ ٚی ثٙذ خٕغ اػبع ثش

 ثٝی ٔؼٙٛ ػلأت استمبی ٚی سٚحی ٞب یٕبسیث دسٔبٖ بصٞبیی٘

 ٌشدیذ: جییٗت صیش ؿشح

 تب ایواى بِ خذا ٍ تَجِ بِ سلاهتی ٍ بیواسی:. 4-2-1

 ٚ دسد احؼبع ٚ ثبؿذ ٘ذاؿتٝ تٛخٝ خٛدی ػلأت ثٝی وؼ

 ٘ىتٝ ٗیا ثٝ وٝی وؼ ٚ سٚد یٕ٘ دسٔبٖ د٘جبَ ثٝ ،٘ىٙذی ٕبسیث

 ٔؼبِدٝ ثٝ بصی٘ ٚ اػت ٕبسیث اٚ لّت ٚ سٚح وٝ ثبؿذ ذٜی٘شػ

 ثشای وٝ ٕٞبٌ٘ٛس ثٛد. ٘خٛاٞذ خٛد دسٔبٖی پ دس داسد،

 ٕبسیث وٙذ، ٔشاخؼٝ پضؿه ثٝ ثبیذ ثیٕبس خؼٕب٘ی، دسدٞبی

ی ٍبٞیخب ػٙٛاٖ ثٝ ٗید ٚ ؼتیؿش اكُ ثٝ ذیثب یسٚح ٚی لّج

 ٕ٘بیذ. سخٛع ٚ داؿتٝ اػتمبد ،ثبؿذ ؿفبثخؾ ذتٛا٘ ٔی وٝ

 یّاِ ٍ اٍلیای الْی ٍ عول بِ تَصی ااعتقاد بِ اًبی .4-2-2

 ٚ حبرقی پضؿى خؼتدٛی دس یخؼٕ ثیٕبس وٝ ٕٞبٌ٘ٛس آًاى:

 ٘یضی ٔؼٙٛ ٕبسیث ثپشداصد، اٚ ٔؼبِدٝ ثٝ ثبؿذ لبدس وٝ اػت ٔبٞش

ی اِٟ بییاِٚ ٚ بیا٘ج اص شیغ ٔب ٍ٘بٜ دس وٝی سٚحب٘ تیًج ثٝ ذیثب

 ثٝ وٝی وؼ وٙذ. اػتٕبد ٚ ثبؿذ داؿتٝ اػتمبد ثبؿٙذ، ٙذتٛا٘ ٕی٘

 هپضؿی ضٞبیتدٛ ٚ ٞبٝ یتٛك ثٝ ذیثب اػت ٓیػّ لّت د٘جبَ

 وٙذ. ضیپشٞ اػت، ٔوش اٚ ثشای وٝ آ٘چٝ اص ٚ ػُٕ

ی ٍ٘شا٘ هٕٗ دسٔبٖ، ًَٛ دس اهیذ، صبش ٍ تَکل: .4-2-3

 ٚی ٕبسیث ثشاثش دس ٚ ثبؿذ داؿتٝی ثٟجٛد ثٝ ذیأ ،یٕبسیث اص

 وٙذ. تٛوُ خذا ثٝ ٚ ثبؿذ كجٛس دسٔبٖ

 ی سحظواًی بشای استقای سلاهت هعٌَیّا سّیافت .4-3

 ادثیبت اػلأی ٚ دس فشًٞٙ ٚ ،ٌشدیذ ثب تٛخٝ ثٝ آ٘چٝ ثیبٖ

َ ػٛأُ ثبصداس٘ذٜ ػلأت حذیث ثشای وٙتش آٔٛصٞبی لشآٖ ٚ

ٞبیی  تسٞیبف ساٞجشدٞب ٚ ،ثش٘ذٜ تمٛیت ػٛأُ پیؾ ٔؼٙٛی ٚ

 ؿٛد: اػت وٝ ثٝ آٖ اؿبسٜ ٔی
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 ٚ ػلأت چٖٛ عول: ٍ دسایواى ٍ اخلاظ دس ًیت  .4-3-1

 وٝ ٞبیی ٍ٘شا٘ی ٚ ٞبٜ ؿٛس دَ ٞب، اهٌشاة اص لّت ٚ دَ آسأؾ

 ثب ،آیذ ٔی پذیذ خٌشٞب ٚ ٔـىلات دس ٌشفتبسؿذٖ خبًش ثٝ

 ثٝ وبس تٕبٔی ٚاػپبسی ٚ خذاٚ٘ذ ثشای ٞب ٘یت وشدٖ خبِق

 ٌشدد. ٔی حبكُ خذاٚ٘ذ

ایواى بِ  با هعشفت ٍ ٍ قلبکشدى دل  ًَساًی. 4-3-2

 ی٘ٛسا٘ ٚی لٛ ٚ پبن  دَ اص خبف ػُٕ ٚ تی٘ چٖٛخذاًٍذ: 

 ثٟتش ٚ اػت تش یلٛ ،ثبؿذ ٔٙٛستش دَ ٞشلذس ِزا ،ضدیخ یثشٔ

 ٔمبثُ دس ٚ آٚسد فشٚد ٓیتؼظ ػش خذاٚ٘ذ ٔمبثُ دس ذتٛا٘ ٔی

 دس دَ وٝ اػت يیؿشا ٗیا دس وٙذ.ی ؼتبدٌیای ٘فؼب٘ی ٞٛاٞب

 ٚ دٞذ یٕ٘ ٌٙبٜ اخبصٜ خٛدؽ ثٝ ٚ وٙذ یٔ بیح خذاٚ٘ذ ٔمبثُ

 ٛدخی ٔؼٙٛ ٚی لّجی دسدٞب دسٔبٖ ٚ ٔؼبِدٝ ثٝ شؿذٖیدسٌ

 .یدٌشآصاس ٚ یخٛاٞ فضٖٚ حؼذ، ثخُ، ٕٞچٖٛ

کشدى دسٍى  پشّیضگاسی ٍ دٍسی اص گٌاُ ٍ پاک .4-3-3

 اص  دَ اٌش ّا ٍ اهیال ًفساًی، بغض ٍ کیٌِ: اص ضَْ 

 كٛست ثٝ ٞب خٛثی ،ؿٛد پبن ٌٙبٜ ٞبی صؿتی ٚ ٞب پّیذی

 دسٖٚ وشدٖ پبن ثب .ؿٛد ٔی خبیٍضیٗ ا٘ؼبٖ دسٖٚ دس ٌؼتشدٜ

 دسخبت ثٝی بثیدػت أىبٖ ٘فؼب٘ی أیبَ ٚ ٞب ٛتؿٟ آِٛدٌی اص

ی ثشایی خب ؿذ، پبن  دَ وٝ یصٔب٘ آیذ. یٔ دػت ثٝ ثبلا ٚ سفیغ

 ثٝ پبصدٖ پـت ٚ ٘فغ ؾیپبلا ٔب٘ذ. یٕ٘ی ثبل ٌبٖیؿ

 ػبُٔ تشیٗ ػٕذٜ وٝ ٌٙبٜ اص دٚسؿذٖ ٚ ٘فؼب٘ی ٞبی خٛاٞؾ

 اسادٜ ٚ ػضْ ٘یبصٔٙذ اػت، ٔؼٙٛی ػلأت ثٝ سػبٖ آػیت

 اػت. یٗپٛلاد

 ٞش چٖٛ بشای صًاى ٍ هشداى: ٍ عفتی داهٌ پاک. 4-3-4

 اٚ ٞذایت چشاؽ ٚ ٔیشد ٔی اٚ دَ ،٘جبؿذ دأٗ پبن وٝ وغ

 ٌشدد. ٔی خبٔٛؽ

اّتوام بِ دلیل ٍ بشّاى بشای دستیابی بِ یقیي . 4-3-5

 آساْ صٔب٘ی لّت چٖٛ ی:ٍ فکشدس سد ٍ یا قبَل ّش ًاش 

 دَ ؿٛد. اسائٝ اٚ ثٝ دِیُ ٚ ثشٞبٖ ثب ٌٔبِت وٝؿٛد  ٔی

 رات ثٝ اػتٕبد ٚ یمیٗ ٚػیّٝ ثٝ ٚ اػت ثشٞبٖ ٚ دِیُ ٌشٌٚبٖ

 .ٌشدد یٔ شٚٔٙذی٘ دَ پشٚسدٌبس

 بصی٘ ٚ ساص ثب چٖٛ یاد خذا ٍ ساص ٍ ًیاص بِ دسگاُ اٍ:. 4-3-6

ی ػٍٙذِ اص ٚ ٌشدد یٔ ٘شْ دَ ،ییتٟٙب ٍٞٙبْ دس خٛدی خذا ثب

 .ؿٛد ٔی سٞب

أهیي غزای هستوٌذاى ٍ ًَاصش یتیواى ٍ ت. 4-3-7

 دػت ذٖیوـ ٚ ٔؼتٕٙذاٖ ثٝی ذٌیسػ ثب چٖٛ گشسٌگاى:

 متیحم شؽیپز آٔبدٜ ٚ ؿٛد ٔی ٘شْ دَ ٕبٖ،یتی ػش ثش ٘ٛاصؽ

 ٌشدد. یٔ

 جلادادى دل با استغفاس ٍ طلب بخطص اص خذاًٍذ:. 4-3-8

 ،ؿٛد دادٜ خلا ثبیذ ٚ ٌیشد ٔی صٍ٘بس ٔغ وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ چٖٛ

 ثب لّت ٚ دَ خلادادٖ ٌیشد؛ ٔی ٍبسص٘ ٞٓ آدٔی لّت ٚ دَ

 ثٝ ٔٛػظٝ ٚ یشیپٙذپز ثب ا٘ؼبٖ دَ چٖٛ ٔٛػظٝ، ٚ یشی٘مذپز

 ثٝ ٚؿٛد  ٔی ؿبداة ٚ ص٘ذٜ ٘شْ،ی اِٟی بیاِٚ ٚ لشآٖ اص ظٜیٚ

 ٚ خذا یبد ثٝ لّت ٚ دَ خلادادٖ ٌشدد؛ یٔ ُیتجذ سحٕبٖ خب٘ٝ

 دس خذاٚ٘ذ بدی ثب چٖٛ ٗ،یٚاپؼ سٚص ٚ ٔشي ثٝی ـٍیٕٞ بدی

 .ؿٛد ٔی پبن دَ اص صٍ٘بس ٔشي،ی ـٍیٕٞ بدی ٚ حبَ ٕٞٝ

ی ّا ًعوتاضتغال دائوی بِ رکش خذاًٍذ ٍ . 4-3-9

 خب٘جٝ ای دَ ٚ لّت ٚ اكلاح ٕٞٝ چٖٛ دسٔبٖ سیـٝ :اٍ کشاى یب

 .ذثبؿ ٔی خذا روش ثٝ دائٕی اؿتغبَ دسٌشٚی آٖ

ی با علوا ٍ اّل خیش ٍ ٌیًط ّن ،ش ٍ تأهل. تفک4-3-11

 وٙٙذٜ ص٘ذٜ وشدٖ، ا٘ذیـٝ ٚ تفىش چٖٛشد: صاحظباى عقل ٍ خ

 ٚ حىٕت دسٞبی وٝ اػت وّیذی ٚ اػت ثلیشت ثب ؿخق دَ

 .وٙذ ٔی ثبص ا٘ؼبٖ سٚی ثش سا دا٘ؾ

 

 بحث .5

سٚح ا٘ؼبٖ خٛاػتٍبٜ اكّی  ٌٛ٘ٝ وٝ اؿبسٜ ٌشدیذ، لّت ٚ ٕٞبٖ

ثبؿذ، ِزا  ثٝ ٔٙضِٝ ٔٛتٛس ٔحشوٝ آٖ ٔی ػلأت ٔؼٙٛی اػت ٚ

ؼبٖ ػبِٓثٝ ٞش ٔیضاٖ لّت ٔ ُ آػیت ؼٙٛی ا٘  سػبٖ تش ثبؿذ ٚ ػٛأ

 ،سهبیتٕٙذی چٖٛ ،ٞبی ػلأت ٔؼٙٛی ٘ـب٘ٝ ،وٙتشَ ٌشدد

تٛاٖ اٚ  ؿٛد ٚ خؼٓ ثیٕبس ظبٞش ٔی ٘ـبى ثش سٚح ٚ آسأؾ ٚ

ٕٞچٙیٗ اٌش ایٗ . سٚد ٘بٔلایٕبت ثبلاتش ٔی ٞب ٚ دس ثشاثش ػختی
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س تحُٕ آ٘بٖ د پشػتبساٖ پذیذ آیذ، كجش ٚ حبِت دس پضؿه ٚ

 ؿٛد. ٔؼبِدٝ ثیٕبس ثیـتش ٔی

 

 گیشی ًتیجِ .6

 ػلأتی اكّ خبیٍبٜ ٚ خبػتٍبٜ ،ذیٌشد بٖیث آ٘چٝ ثٝ تٛخٝ ثب

 اص پش ٚی لٛ دَ ٗیا اٌش اػت. ا٘ؼبٖ لّت ٚ سٚح دَ، ،یٔؼٙٛ

 ٓیٔؼتم تأثیش ا٘ؼبٖ سفتبس ٚ ٞب ٔٙؾ ٞب، دسوٙؾ ،ثبؿذی اِٟ ٘ٛس

 ٚ ثبسٌشیا ،ٔؼؤَٚ ٔتؼٟذ،ی ٔٛخٛد ثٝ سا ا٘ؼبٖ ٚ ٌزاسد ٔی

 ،ؿٛد ٕبسیث دَ ٗیا اٌشی ِٚ ،وٙذ یٔ ُیتجذ دِؼٛص ٚ ٟٔشثبٖ

 ٌشدد یٔ ُیتجذ پشیـبٖ ٚ ٔٙفٛسی تیؿخل ثٝ ا٘ؼبٖ تیؿخل

 ٕبسیث هی ػٙٛاٖ ثٝ ٚ ٌیشد فشأی سا اٚ ٚخٛد تٕبْ ٞب صؿتی ٚ

 وبس لّت ٔؼبِدٝ ؿٛد. دسٔبٖ ٚ ٔؼبِدٝ ذیثبی ٔؼٙٛ ٚی سٚح

ی ٕبسیث ثٝ ثبٚسی لّج ٚی ٔؼٙٛ سٕبیث اٚلاً چٖٛ ؼت،ی٘ ای ػبدٜ

 ٕبسیث ثبِثبً ؛ٞؼتٙذ ا٘ذن بسیثؼ دسد ٗیا جبٖیًج بًیثب٘ ؛٘ذاسد

 ثٝ ،ؿذ ذایپ ٞٓی جیًج اٌش ٚ ؼتی٘ ٔؼبِدٝ د٘جبَ ثٝی سٚح

 دسٔبٖ ثٝ آغبص ٞٓ اٌش ساثؼبً ؛وٙذ یٕ٘ ػُٕ اٚ ٘ؼخٝ ٚ دسٔبٖ

 ٝٔؼبِدی ثٟجٛد ا٘ذن ثب ٚ ٘ذاسد كجش ٚی ذاسیپب ٔؼبخٝ دس وشد،

 ،تیًج تشیٗ ٌٕٔئٗ ٚ ٗیثٟتش ثٙبثشایٗ .ٌزاسد یٔ تٕبْ ٘یٕٝ سا

 ٚ لشآٖ ٔٛخٛد ٘ؼخٝ ٗیثٟتش ٚ اػت دیٗ ٚ ؿشع یٞبٜ آٔٛص

 أبٔبٖ ،پضؿىبٖ ٗیثٟتش ٚ اػت ع() ٗیٔؼلٛٔ یٞبٜ آٔٛص

 ٕ٘ٛدٖ فشاٞٓ اػبع، ایٗ ثش ٞؼتٙذ.ی اِٟی بیاِٚ ٚ ٔؼلْٛ

 ٘بٔجشدٜ یٞب تسٞیبف ٕ٘ٛدٖ ػّٕیبتی ٚ ٘یبصٞب پیؾ ثشای صٔیٙٝ

 ٞبی سٚؽ اص ٌیشی ثٟشٜ ثب ٔؼٙٛی ػلأت اػتلای ٚ تحمك ثشای

 تٛكیٝ اختٕبػی ٚ فشدی ػٌٛح دس ویفی ٚ وٕی تحمیك

 .ٌشدد ٔی

 

 طکشت ٍ قذیشت .7

 اص ٔشوض تحمیمبت ػّْٛ، تحمیمبت ٚ فٙبٚسی وٝ دس اػتب٘ذاسدػبصی

 ٍضاسْ.ایٗ ٔمبِٝ ٕٞىبسی وشد٘ذ، ػپبػ

 

 ًَیسٌذگاى سْن .8

 ٔمبِٝ ثٝ كٛست ا٘فشادی ٍ٘بؿتٝ ؿذٜ اػت. ایٗ

 هٌافع تضاد .9

ٌشٚٞی  توبدی ثب ٔٙبفغ ثب فشد ٚ ،چٖٛ ٔمبِٝ ا٘فشادی اػت

 .٘ذاسد
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 Background and Aim: From propounding of spirituality in the field of 

health has lasted more than 5 decades, but aspects of this important 

dimension has remained unknown. This study aimed to present main 

strategies for realizing spiritual health with Islamic perspective. 

Materials and Methods: In this qualitative study, in order to extract the 

foundations and theoretical literature of the research, revelatory Islamic 

sources including the Quranic verses and the Hadiths of the Infallibles 

as well as the phrases of some scholars were reviewed and then, by 

analyzing the holy texts using hermeneutic and inductive content 

analysis methods, strategies to achieve spiritual health were suggested. 

Findings: Three parts including foundations (12 components), 

prerequisites (3 components), and promotion strategies of spiritual 

health (10 components) were extracted. The first part explains three 

main harm factors of sin, lust, and hatred that endangers community 

spiritual health and both personal and community spiritual health 

requires Purity of heart and avoid them. Believing in God and Prophets 

and Divine Parents; and acting on their recommendations; paying 

attention to the health and disease; hope, patience and trust in God are 

considered as the prerequisites for spiritual health, and based on them, 

theoretical strategies to promote spiritual health was presented. 

Ethical Considerations: In this study, trusteeship was observed in 

reporting and citating of the texts. 

Conclusion: The best sources are Quran and the teachings of the 

infallibles and the best doctors are infallible imams and divine ones. 

Thus, providing the ground to practice on these strategies is 

recommended to realize and promote spiritual health utilizing 

quantitative and qualitative methods at individual and community levels. 
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