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 جامعه مبنای بر مطالعات در اخلاق

 

 2میرمیران پروین ،1ینیازپور سمیه حسین

 شهید پزشکی علوم دانشگاه متابولیسم، و ریزدرون غدد علوم پژوهشکده ریز،درون غدد هایبیماری در تغذیه تحقیقات مرکز پژوهش، تخصصی دکتری نشجویدا .1

 ، تهران، ایران.بهشتی

، بهشتی شهید پزشکی علوم دانشگاه کشور، غذایی صنایع و تغذیه تحقیقات انسیتو غذایی، صنایع و تغذیه علوم دانشکده درمانی،رژیم و بالینی تغذیه گروهاستاد  .2

 تهران، ایران.

 چکیده  مقاله اطلاعات

 08/05/98 دریافت: تاریخ

 17/11/98 پذیرش: تاریخ

 08/01/99 ر:انتشا تاریخ

 سایر به نسبت تریسنگین اخلاقی مأموریت جامعه، مبنای بر پژوهش هدف: و زمینه 

 مشکلات بهتری روش با توانمی چگونه که برسد نتیجه این به یدبا زیرا، دارد هاپژوهش

 جمعیت حقوق از حال عین در و بخشید بهبود را پژوهش مورد جمعیت در سلامتی به مربوط

 بر هایپژوهش در اخلاقی اصول بررسی مطالعه این از هدف کرد. حفاظت خود مطالعه مورد

 .است کنندگانشرکت و کارکنان جامعه، مختلف سطوح در آن رعایت و جامعه مبنای

 ،Web of Science، Pubmed اطلاعاتی یهاهپایگا مروری مقاله این ها:روش و مواد

Scopus، Google Scholar، ایران اتنشری اطلاعات بانک (Magiran،) مرکز پایگاه 

 Community Based و Ethic کلیدی واژگان با (SID) دانشگاهی جهاد علمی اطلاعات

Studies و Population Based Studies شد. جستجو 

، شود گرفته نظر در جامعه مبنای بر یهاپژوهش در باید که اخلاقی اصل پنج :هاهیافت

 هاآن حق و هایتجمع به احترامـ 2 ها؛یتجمع تندرستی و سلامتی از محافظت ـ1 شامل

 ویژه توضیحات لزوم و پذیریبآس جمعیت از حفاظت ـ3 خود؛ برای گیرییمتصم با رابطه در

 ها؛یتجمع شمردنمحترم و یکپارچگی محرمانه، اطلاعات از حفاظت ـ4 پژوهش؛ مورد در

 این ها.یرساختز ایجاد اهمیت و اهیتجمع در تحقیق از حاصل فواید عادلانه توزیع ـ5

 شودمی اجرا پژوهش هاآن در که تربزرگ جوامع شامل سطح سه در باید اخلاقی اصول

 شود. لحاظ پژوهش در کنندگانشرکت و کارکنان ،میزبان( )جوامع

 از حاصل یهاهیافت و شد رعایت مقالات گزارش در امانتداری و صداقت اخلاقی: ملاحظات

 .شد بیان سوگیری بدون مقالات این

 جامعه فعال مشارکت سبب جامعه به نتایج ارائه مانند پژوهش در اخلاق رعایت گیری:نتیجه

 .شودمی جامعه بر مبتنی هایپژوهش پیشرفت در

 کلیدی: واژگان

 اخلاق

 جامعه مبنای بر مطالعات
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 مقدمه .1

های هش بر مبنای جامعه، پژوهش در نمونهمنظور از پژو

انسانی در سطح جامعه است که هدف آن شناسایی عوامل 

خطر در جامعه، کشف مداخلات و اطلاعات جدید به منظور 

پیشگیری از آغاز یک بیماری، توقف پیشرفت یک بیماری، یا 

بهبود یک بیماری در جامعه، است تا از سلامت جامعه 

هداشت را در جامعه مورد نظر و نیز شده و وضعیت بحفاظت

این نوع از  .(1)در صورت امکان در سایر جوامع ارتقا بخشد 

های بر مبنای بیماری که هدف آن بهبود یا پژوهش با پژوهش

درمان یک بیماری خاص، بدون توجه به عضویت آن فرد در 

هر دو پژوهش بر جامعه خاصی است، متفاوت است، اگرچه 

های بر مبنای های انسانی است، برخلاف پژوهشروی نمونه

هایی است که فرد به آن مبتلا ها بیماریبیماری که هدف آن

شده است )بدون توجه به محل زندگی یا شرایط زندگی 

ها(، جامعه هدف در پژوهش بر مبنای جامعه، معمولاً افراد آن

. بنابراین مطالبات سالم یا در معرض خطر بیماری است

اخلاقی در این نوع از پژوهش، در مقایسه با مطالبات اخلاقی 

های در پژوهش بر مبنای بیماری، رویکردهای استاندارد

. دلیل این موضوع نیز بر (2) کندرا دچار چالش می اخلاقی

این مبنا است که پژوهش بر مبنای جامعه، مأموریت اخلاقی 

به این  یدها دارد، زیرا باتری نسبت به سایر پژوهشسنگین

وط توان با روش بهتری مشکلات مرببرسد که چگونه می یافته

و در به سلامتی در جمعیت مورد پژوهش را بهبود بخشید 

حقوق جمعیت مورد مطالعه خود حفاظت کرد. از  حال ازعین 

سوی دیگر برخلاف پژوهش بر مبنای بیماری، پژوهش بر 

مبنای جامعه باید اثرات بهداشتی بیشتری در جمعیت مورد 

. همه این موارد بیانگر این موضوع (3) مطالعه خود داشته باشد

باشد پژوهشگران در مطالعات بر مبنای جمعیت با می

ی اخلاقی منحصر به فردی مواجه هستند که ناشی از هاچالش

و  هاآنی پژوهشی هاروش، هاآنژوهش شرایط جامعه مورد پ

 .استی اجتماعی هاگروهدر  هاآنهای دخالت یافته

های تاکنون چارچوب اخلاق در پژوهش در مطالعات پژوهش

کارآزمایی بالینی به خوبی تدوین شده است، ولی اصول اخلاق 

در پژوهش بر مبنای جامعه به خوبی مورد بررسی قرار نگرفته 

توان از اصول چارچوب اخلاقی طالعات نمیاست و در این م

های کارآزمایی بالینی استفاده کرد، زیرا تمرکز پژوهش

بر جمعیت نسبت به فرد تأکید  های بر مبنای جامعهپژوهش

های مانند رضایت آگاهانه، دارد. در این مطالعات موضوع

و ارتباطات بین  حفاظت از اطلاعات شخصی و محرمانه

کنندگان دارای پیچیدگی بیشتری است پژوهشگران و شرکت

در . (3)و اهمیت این موارد فراتر از نمونه پژوهش فردی است 

های این مقاله مروری به بررسی اصول اخلاقی که در پژوهش

بر مبنای جامعه باید مورد توجه قرار گیرد، رعایت اصول 

های بر مبنای جامعه و اخلاقی در سطوح مختلف در پژوهش

کارهایی برای افزایش مشارکت جامعه در تداوم پژوهش راه

 .پرداخته خواهد شد

 

 اخلاقی اتظملاح .2

 گزارش در امانتداری و صداقت گردید تلاش قالهم این در

 بدون مقالات این از حاصل یهاهیافت و شود رعایت مقالات

 .شود بیان سوگیری گونههیچ

 

 هاروش و مواد .3

 و انگلیسی منابع هدفمند جستجوی با مروری مقاله این

 ،Web of Science ،Pubmedهای اطلاعاتی فارسی در پایگاه

Scopus، Google Scholar، ایران نشریات اطلاعات بانک 

(Magiran،) دانشگاهی جهاد علمی اطلاعات مرکز پایگاه 

(SID انجام شد. واژگان کلیدی شامل )Ethic  وCommunity 

Based Studies و Population Based Studies .بود 

 و مرتبط غیر مقالات و گرفت قرار بررسی مورد مقالات چکیده

 تحلیل و مطالعه ماندهباقی مقالات و شد حذف تکراری نیز

 .شد
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 هاهیافت .4

 بر هایپژوهش در اخلاقی اصول مطالعات، یهاهیافت اساس بر

 و جامعه سلامت از حفاظت شامل اصل 5 دارای جامعه مبنای

 محرمانه اصل رعایت و هاآن به احترام و پذیرآسیب یهاهگرو

 به پژوهش از لحاص فواید ارائه نهایت در و اطلاعات بودن

، باشدمی هاپژوهش سایر به شبیه تقریباً که باشدمی جامعه

 سطوح در اخلاقی اصول سایر هاپژوهش از نوع این در ولی

 وجود کنندگانشرکت و کارکنان میزبان، جامعه شامل مختلف

  شد. خواهد پرداخته هاآن به تفصیل به که دارد

 پنج: بر جامعههای مبتنی . اصول اخلاقی در پژوهش4-1

نظر  در جامعه مبنای بر یهاپژوهش در باید که اخلاقی اصل

 :(4-5 ،2)گرفته شود 

 ها.یتجمع رستیتند و سلامتی از محافظت ـ

گیری یمتصم با رابطه درها آن حق و هایتجمع به احترام ـ

 برای خود.

 در ویژه توضیحات لزوم و پذیریبآس جمعیت از ـ حفاظت

 پژوهش. مورد

 شمردنمحترم و یکپارچگی محرمانه، اطلاعات از حفاظت ـ

 ها )احترام به فرهنگ، عادات و دین جامعه مورد بررسی(.یتجمع

 اهمیت و هایتجمع در تحقیق از حاصل فواید عادلانه یعتوز ـ

 .هایرساختز ایجاد

 اخلاقی اصول این از یک هر تشریح به قسمت این در

 پردازیم:می

در  :(4)ها یتجمع تندرستی و سلامتی از محافظت .4-1-1

 دوجانبه مسؤولیت پژوهشگر جامعه، مبنای بر پژوهش زمینه

ها هنمون که یاامعهج به نسبت و فردی یهاهنمون به نسبت

 اصول از حیطه این در اصل اولین .دارد هستند، آن از بخشی

 آسیب مسلماً .است نمونه جمعیت به نرساندنآسیب اخلاقی،

 و هایتمز مناسب تعادل به نمونه، جمعیت به نرساندن

 بر هایپژوهش در مهم بسیار نکته .دارد نیاز بالقوه هاییبآس

 در بر علاوه هاپژوهش از نوع این در که است این جامعه مبنای

 باید جامعه، و انسانی یهاهنمون جسمی سلامت نظرگرفتن

 که فرهنگ یا گروه یک به نسبت بالقوه هاییبآس و هایتمز

 دیگر لازم شرط .شود بررسی نیز گیرندیم قرار مطالعه مورد

 اساس بر که است این جامعه مبنای بر یهاپژوهش در اخلاق

 باشد. مطالعه مورد جامعه در عمومی بهداشت مشکلات یتاولو

 توسعه کشورهای در عمومی بهداشت مشکل یک که پژوهشی

 عروق هاییماریب مثال برای) دهدیم قرار هدف را یافته

 توسعه حال در کشورهای در است ممکن (قلب کرونری

 اسهال بیماری درگیر بیشتر کشورها این چراکه باشد، نامربوط

 دیگری کشور در پژوهش اگر .هستند کودک و مادر بهداشت و

 ،دارد آن علمی اطلاعات به ناچیزی نیازمندی یا نگرانی که

 آن از حاصل نتایج یا پژوهش واقعی علمی ارزش شود، انجام

 مسأله بر علاوه .بود نخواهد معتبر اجراکننده کشور در پژوهش

 در پژوهش نیاز و یتاولو اساس بر پژوهش در اخلاق رعایت

 آیا که شود توجه نیز نکته این به است لازم نظر، مورد جامعه

 است جامعه آن تقاضای اساس بر نظر مورد جامعه در پژوهش

 در نظر مورد جامعه از نمایندگانی است لازم بنابراین خیر؟ یا

 چه به پژوهش که کنند مشخص بتوانند که باشد نیز پژوهش

 پیامدهای چگونه و است جامعه تقاضای و نیاز اساس بر میزان

 قرار استفاده مورد مردم نفع به و یافته انتشار پژوهش

 راستای در مطلوب علمی پژوهش اساس، این بر .گیرندیم

 تقاضای و اولویت اساس بر جامعه، تندرستی و سلامتی حفظ

 در قانونی و فرهنگی مناسب یهاهیوش با متناسب و جامعه

 یهاهگرو همه توسط و شودمی تدوین مطالعه مورد جامعه

 نتایج انتشار یتنها در و گیردیم قرار بررسی مورد مرتبط

 هاییتجمع برای را محافظت بهترین پژوهش از حاصل

 .دهدیم ارائه انسانی

 گیرییمتصم با رابطه درها آن حق و هایتجمع به احترام .4-1-2

 جامعه، در پژوهش بالینی، یهاپژوهش برخلاف: (5) برای خود

 چگونه کهاین بر مبنی آوردیم وجود به را دیگری مسأله

 یک آیا کهاین یژهوبه  ،شود کسب جمعیت جانب از رضایت

 آن اعضای از یک هر جانب از تواندیم جامعه قانونی نماینده

 زا ینانهبواقع طرز به توانندینم جامعه رهبران بدهد؟ رضایت

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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 راهی هیچ هاآن چراکه بدهند، رضایت جمعیت همه جانب

 گرفت، خواهد تصمیمی چه شخص هر کهاین دانستن برای

 یک هر زیرا است، اشتباهی مفهوم «رضایت» اینجا در .ندارند

 و منافع درباره ویژه اطلاعات :ندارد وجود مرسوم اصول از

 که ستا این بهتر مفهوم .صلاحیت و بودن داوطلبانه خطرات،

 درباره «جامعه رضایت» به دستیابی در بایستی رهبران بگوییم

 در مشکل .بگیرند قرار مشاوره مورد جامعه مبنای بر پژوهش

 با رابطه در هاآن حق و هایتجمع به حتراما» بررسی

 است ممکن هایتموقع از بسیاری درـ خود برای گیرییمتصم

 کسی چه که کند نتعیی تواندینم پژوهشگر زیرا باشد، مشکل

 بهداشت یهاسازمان یا هادولت آیا .است جامعه قانونی نماینده

 انتخاب مردم توسط دارند مشارکت پژوهش در که عمومی

 از برخی خیر. یا دارند منافعی یا و حقوق اساساً یا شوندمی

 برای تا ندارند شده شناخته یا رسمی قانونی صلاحیت رهبران

به  جاها از بسیاری در است ممکن اما کنند، سخنرانی جمعیت

 در .شوند دیده اجتماعی یا فرهنگی مذهبی، نماینده عنوان

 بزرگ، مقیاس در پژوهش برای جامعه عمومی رضایت پیگیری

 در که کسانی درباره محلی آگاهی از باید پژوهشگران

 آن به نسبت و بوده مطلع هستند، رهبری درست هاییتموقع

 رضایت و اجازه رضایت، از اثربخش مدل یک .باشند حساس

 موافقت .است شده گزارش گامبیا در Hall توسط عمومی

 درخواست مذهبی رهبر به وابسته حلقه یک طریق از فردی

 ناحیه رییس به سپس شود،یم آغاز دولت توسط و شودیم

 داده انتقال روستا رییس به آن از پس و شودیم منتقل

 مطالعه درباره تا شوندیم یلتشک روستایی جلسات .شودیم

 مطالعه برای تا شودیم درخواست فرد از و شود داده توضیح

 .کند موافقت اشخانواده در

 ویژه توضیحات لزوم و پذیریبآس جمعیت از حفاظت .4-1-3

 جامعه، روی بر پژوهش بحث در: (4) پژوهش مورد در

 نژادی، اقلیت مذهبی، هاییتاقل شامل پذیریبآس یهاهگرو

 که باشندمی خارجی یهاهتبع یا بومی مردم قومی، ی،مذهب

 سیاسی و اقتصادی فرهنگی، اجتماعی، هاییژگیو دارای

 یهاقسمت سایر از که یطوربه  باشند،یم خود خاص

 یک در فقر این، بر علاوه .هستند متمایز ملی هاییتجمع

 هامحرک سایر یا مالی یهامحرک به نسبت را هاآن جمعیت،

 یک منزوی سیاسی یا فرهنگی موقعیت .سازدیم ترحساس

 برابر در هاآن تحمل و هاآن استقلال به است ممکن جمعیت،

 .برساند آسیب پژوهش در شرکت برای متخصصین پیشنهاد

 اطلاعات انتشار مناسب، ارتباطی یهاهشبک فقدان و سوادییب

 بهداشت و گرسنگی سازد،یم مشکل را درک قابل و جامع

 بالا را پژوهش تحمیلی بار و خطرات تواندیم هاآن ضعیف

 پژوهش شامل پذیرآسیب یهاهگرو موارد، این بر علاوه .ببرد

 روانی بیماران کودکان، و نوزادان باردار، زنان روی بر جامعه در

 بنابراین .کندیم صدق نیز زندانیان و ذهنی یافتادگعقب و

 که کسانی یافته، هشکا هاآن توانایی که مردمی به احترام

 بالایی خطر دارای که کسانی یا نیستند آزاد کاملاً انتخاب برای

 ضروری را پژوهش بالقوه هاییبآس برابر در حفاظت هستند،

 پذیریبآس افراد روی بر پژوهش آنکه از پیش بنابراین. کندیم

 ویژه توجه سنتی اخلاقی اصول این به است لازم شود، اجرا

 که شوندیم انتخاب هنگامی تنها پذیریبآس یهاهنمون شود:

 گروهی یا شخص به مستقیم طوربه  پژوهش از حاصل منافع

 باشد. مربوط اشخاص از

 محترم و یکپارچگی محرمانه، اطلاعات از . حفاظت4-1-4

ها )احترام به فرهنگ، عادات و دین جامعه یتجمع شمردن

 ارهدرب را خود رسوم و آداب فرهنگی هر: (4)مورد بررسی( 

 است لازم پژوهشگران بر .دارد ارتباطات و محرمانه اطلاعات

 درباره شخصی و مذهبی باورهای محلی، پیامدهای درباره که

 آن به نسبت و ببینند آموزش محرمانه اطلاعات حرمت

 اطلاعات از حفاظت پژوهشگر، یک دید از .باشند حساس

 بدهد تضمین نتواند پژوهشگر اگر .است مفید بسیار محرمانه،

 در مطالعه از اییجهنت عنوان به آمدهدست به اطلاعات که

 داشتننگه و استخدام شد، نخواهد افشا مطالعه گروه از خارج

 فشارهای البته، بود خواهد ترمشکل بسیار انسانی یهاهنمون

 .دارد وجود پژوهش یهاهنمون رازهای افشاشدن برای دائمی

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 1399م، پنجوچهل شماره ،چهاردهم دوره ،اخلاق پزشکی مجله همکاران وپور نیازی حسین

 

 5 باشد.می CC BY-NC 4.0این مجله تابع سیاست دسترسی باز از نوع 
 

 پیشرفت برای را عاتاطلا افشاشدن پژوهشگران است ممکن

 پیدا نیاز هاآن است ممکن کنند؛ انتخاب خود علمی اهداف

 گزارش حامیان یا دولتی یهاسازمان به را اطلاعات که کنند

 منظوربه  اطلاعات افشای برای هاآن است ممکن یا کنند

 اگر .کنند دریافت احضاریه یا دادگاهی دستور عدالت، اجرای

 تعیین و بدهد آگاهانه رضایت ،صلاحیت دارای بزرگسال یک

 نقض شود، افشا کسی چه برای و اطلاعاتی چه که کند

 قوانین وجود ینا با .افتدینم اتفاق اطلاعات بودنمحرمانه

 در که کند کنترل مؤثر طوربه  که است نیاز مورد شفافی

 اخلاقی صورتبه  توانیم زمانی چه رضایت، نبود هنگام

 افشای برای توانیم توجیه نوع هس .کرد افشا را اطلاعات

 :کرد پیشنهاد پژوهش دوره در آمدهدستبه  محرمانه اطلاعات

 است لازم که کند تصور کننده افشا است ممکن کهاین اول

 اپیدمیولوژی، در .دهد ارائه معتبرتری یا ترموثق علمی گزارش

 یهاهداد آوردندست به مطالعه، دقیق هدف اغلب

 است ممکن .است رفتاری یا تیبهداش دموگرافیک،

 دقیق هدفها هداد انتشار یا جمعیت درباره هایتمحدود

 انتشار درباره پیشین درک .کند مواجه شکست با را پژوهش

 بر تواندیم جمعیت یا /و فرد و پژوهشگر بین اطلاعات

 شود تصور است ممکن دوما .کند غلبه بودن محرمانه مشکلات

 لازم دیگران امنیت و سلامتی از حفاظت برای افشاسازی که

 هاییماریب یا کودکان از سوءاستفاده گزارش مانند ،است

 افشاسازی به نیاز نیز عمومی بهداشت نمسؤولا به واگیردار

 یتنها در .دهدیم نشان را دیگران از حفاظت برای اطلاعات

 افشاسازی که باشند باور این بر پژوهشگران است ممکن

 که یهنگام مانند است، پژوهش نمونه برای فایده بهترین

 مبنای بر یهاپژوهش در دارد. نیاز پزشکی درمان به نمونه

 که کرد بیان توانیم اطلاعات افشاسازی زمینه در نیز جمعیت

 دفاع خود کرامت و حیثیت از که دارند را حق این هایتجمع

 امر این .کنندیم را کار این افراد که همانطور درست کنند،

 درباره افشاشده اطلاعات که جایی حتی که است تصور ابلق

 شخصی نظر از یا است اهمیت فاقد گروه اعضای از یک هر

، شود وارد آسیب گروه به است ممکن نیز نیست شناسایی قابل

 بررسی یک در شدهیآورجمع اطلاعات از بسیاری البته

 یدمف جامعه سلامت برای بالقوه طوربه  مناسب، اپیدمیولوژی

 از استفاده (عمدی غیر چه و عمدی چه) توان هنوز، .است

 شود، آسیب دچار انسان کرامت و کهشان اییوهش به اطلاعات،

 در گفتنسخن برای هایتجمع حق .دارد وجود همیشه

 انعکاس هستند معتقد هاآن که ییهاهداد انتشار و یآورجمع

 .است مهم اخلاقی اصل یک دارد، هاآن هویت در بدی

 و هایتجمع در فواید حاصل از تحقیق عادلانه توزیع .4-1-5

 و هاهیدفا اصل، این اساس بر: (2)ها یرساختز ایجاد اهمیت

 کسانی .شود توزیع منصفانه طوربه  باید پژوهش تحمیلی بار

 ،هادولت شامل) کنندیم اجرا یا حمایت آغاز، را پژوهشی که

 یهاهیدفا که دارند تعهد (پژوهشگران و صنعت کنندگان،یهته

 در که ییهاهنمون برای فقط نه بگذارند، اشتراک به را پژوهش

 پژوهش در که یهاهنمون برای بلکه کنند،یم شرکت ژوهشپ

 یهاهنمون اصل ینبنابرا .جوامع سایر نیز و اندنکرده شرکت

 پژوهش اهداف برای اییلهوس عنوانبه  فقط نباید پژوهش

 گوناگون نیازهای با اشخاصی عنوانبه  باید بلکه شوند، دیده

 فواید ژوهش،پ اجرای از پس که شوند گرفته نظر در بهداشتی

 اصل با تطابق در گردد.یبرم افراد این خود به پژوهش از ناشی

 یهاهیدفا که است این اخلاقی توجیه یک توزیعی، عدالت

 تواندیم این .شود مبادله هاآن مشارکت برابر در پژوهش

 طراحی در شدهارائه واکسن یا دارو مستقیم یهاهیدفا شامل

 مراقبت خدمات ارائه و خطر کاهش همچنین و مطالعه

 کهیهنگام از پس اخلاقی وظایف این همچنین باشد. بهداشتی

 که است اخلاقی این آیا .یابند ادامه شود،یم تکمیل مطالعه

 مراقبت خدمات همه از رسید، پایان به مطالعه که یهنگام

به  داشته، را آن انتظار و برده بهره آن از جامعه که بهداشتی

 د؟کر نظر صرف سرعت

 بحث: (6). رعایت اصول اخلاقی در سطوح مختلف 4-2

 قرار توجه مورد جامعه مبنای بر یهاپژوهش در که دیگری

 .است تحقیق مختلف سطوح در اخلاقی اصول رعایت، گیرد
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 اجرا پژوهش هاآن در که تربزرگ جوامع ـ1 شامل سطوح این

مسؤول  که عرصه کارکنان ـ2 میزبان(؛ )جوامع شودمی

 شرکت ـ3 هستند؛ مداخله یک مورد در روزانه هایفعالیت

 پرداخته آن شرح به ذیل در که است پژوهش در کنندگان

 شد. خواهد

 شودها پژوهش اجرا میتر که در آنجوامع بزرگ .4-2-1

 مطالعه، جمعیت بودنمناسب در اگرچه: (6) )جوامع میزبان(

 جمعیتی اما هستند، مهم دسترسی قابلیت و پذیریامکان

 پژوهشگر برای جمعیت تریندر دسترس لزوماً مناسب است که 

 انتظار مورد نتایج مطالعه، سؤال اساس بر باید جمعیت باشد.ن

 مورد جمعیت باید شود. انتخاب انتظار مورد نمونه حجم و

 گیرینمونه برای کنندگانشرکت از کافی تعداد دارای مطالعه

 حجم و باشد کوچک بسیار مطالعه مورد جمعیت اگر باشد.

 قدرت کافی یزانم به مطالعه باشد، نداشته را نظر مورد نمونه

 این آید؛ دست به داریمعنی نتایج تا داشت نخواهد آماری

 اتلاف کنندگانشرکت کوشش و زمان که است معنی بدان

 برای لازم ابزارهای باید مطالعه مورد جمعیت است. شده

 که ایمطالعه در مثال برای باشد. داشته را مطالعه اجرای

 که است یتیجمع در A یتامینو مصرف افزایش آن هدف

 که ییهاهمیو و هاسبزی باید هستند، ویتامین این کمبود دچار

 در و موجود محلی یهاهفروشگا در هستند، ویتامین این منبع

 اختلافات اغلب همچنین باشد. نظر مورد جمعیت دسترس

 و پژوهشگر بین اقتصادی اجتماعی و فرهنگی زبانی،

 این در راینبناب .دارد وجود مطالعه در کنندگانشرکت

 حساس فرهنگی و قومی اختلافات به نسبت باید ،هاپژوهش

 مشارکت صورت به جامعه مبنای بر پژوهش دیگر سوی از بود.

 اجرا آن اعضای و جامعه دیدهآموزش متخصصین بین مساوی

 شودمی هاییپژوهش انجام احتمال کاهش باعث که شودمی

 بنابراین ندارد. یارتباط جامعه در موجود هاینگرانی با که

 فرهنگ جامعه، متمایز هایارزش باید جامعه مبنای بر پژوهش

 احترام هاآن به و کرده شناسایی را اجتماعی عملکردهای و

 د.بگذار

های روزانه در مورد کارکنان عرصه که مسؤول فعالیت .4-2-2

 افرادی به عرصه کارکنان اصطلاح: (6) یک مداخله هستند

 هایفعالیت جامعه، مبنای بر مداخلات در که شودمی گفته

 کنندگانتکمیل مانند دهندمی انجام را پژوهش روزانه

 کارکنان انتخاب جامعه. اعضای با مصاحبه طریق از پرسشنامه

 باید هاآن آسایش و امنیت حقوق، و باشد منصفانه باید عرصه

 محل اساس بر بیشتر کارکنان انتخاب ارهایمعی شود. حفظ

 ولی است، تحصیلی سطح و فردی هایویژگی و جنس اقامت،

 در شود. کاربردهبه  باید همیشه عدالت اخلاقی اصل

 عامل محلی، داوطلبان استخدام جامعه، مبنای بر هایپژوهش

 و دهدمی افزایش را مالکیت است، آن ماندگاری در کلیدی

 هنگامی اما ،دهدمی کاهش را عرصه کنانکار فرسایش خطر

 که شودمی توصیه شود، آوریجمع حساسی یهاهداد باید که

 از خارج به مربوط کنند،می آوریجمع راها هداد که افرادی

 بر بیشتری کنترل نیز پژوهشگر حالت این در و باشند جامعه

 شدهآوریجمع یهاهداد که مواردی در دارد. انتخاب فرایند

 جنس و سن باشد، کنندگانشرکت سن یا جنس اساس بر باید

 برای گیرد.می قرارمسأله  این تأثیر تحت نیز عرصه کارکنان

 شیردهی، زمینه در شدهآوریجمع یهاهداد کههنگامی مثال

 زنانها هداد آوریجمع در است، غذا تهیه و غذایی دریافت

 مبنای بر هایپژوهش در عرصه کارکنان شوند.می داده ترجیح

 رابطه برقراری بدون و باشند حساس و دلسوز باید جامعه،

 خاصی گروه یا افراد از و کنند همدلی جامعه، اعضای با عاطفی

 هامهارت به پژوهش با مرتبط وظایف نکنند. حمایت جامعه در

 نیاز آموزش از ایپایه سطح بنابراین و مشخص هایتوانایی و

 که دارند نیاز هم دیگری هایمهارت به عرصه کارکنان دارد.

 کارکنان به باید شود. داده آموزش هاآن به پروژه حسب بر باید

 در فقط نباید آموزش شود، داده آموزش کافی میزان به عرصه

 زمینه در باید بلکه باشد، پروژه با مرتبط هایفعالیت زمینه

 محرمانه و شخصی امور اهمیت و ارتباط برقراری هایمهارت

 از کارکنان کافی نظارت و آموزش شود. داده آموزش نیز بودن

 کند.می جلوگیری نیز انگاریسهل و دقتیبی از ناشی خطاهای
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 که افزایدمی هاآن تجربیات و اطلاعات به کارکنان به آموزش

 به آموزش کند. کمک هاآن به بعدی کارهای در تواندمی

 دهد. افزایش نیز را هاآن خانواده رفاه سطح تواندمی کارکنان

 است. کارکنان برای پژوهش فایده آشکارترین دستمزد،

 لازم پژوهش آمیزموفقیت اجرای برای هامحرک و دستمزد

 عدم مطالعه، اجرای در موجود جدی موانع از یکی و است

 لازم بنابراین .است عرصه کارکنان دستمزد مورد در توافق

 مطالعه، از حاصل فعمنا سایر و دستمزد مورد در که است

 نسبت منفی احساس از تا شود توافق مطالعه، اجرای از پیش

 مطالعه هایفعالیت بر آن نامطلوب تأثیرات و کارکنان به

 در دارد. را اهمیت بیشترین کارکنان امنیت شود. پیشگیری

 کار جفت صورتبه  عرصه کارکنان است لازم مناطق، برخی

 دهد.می افزایش را هزینه و کاهش را فرایند سرعت که کنند

 کارکنان که شودمی باعث لوگو دارای یا رسمی لباس هرگونه

 و گروهی اراده افزایش به و باشند ترشدهشناخته جامعه در

 جامعه در هاآن بودنمحترم و افراد در نفس به اعتماد افزایش

 کند.می کمک

 عدالت، اصل طبق بر :(6) کنندگان در پژوهششرکت .4-2-3

 بدون و منصفانه باید مطالعه در کنندگانشرکت انتخاب

 و انتخاب فرایند باشد. مستعد افراد یا گروه از برداریبهره

 رب و مطالعه مورد جمعیت با متناسب شفاف، باید استخدام

 و ورود مشخص معیارهای توسط و بوده مطالعه سؤال اساس

 بر مطالعه طول در که ییهاههزین شود. هدایت مطالعه خروج

 به باید ونقل حمل هزینه مانند، شودمی تحمیل کنندهشرکت

 و زمان به مربوط هایخسارت جبران شود. داده برگشت او

 باید آن مقدار اما است، مجاز کنندگانشرکت برای ناراحتی

 هامحرک از پول جای به گاهی باشد. هماهنگ و معقول

 مناسب، باید محرک صورت این در شود.می استفاده

 برای و بوده محلی شرایط با هماهنگ و دارمعنی پذیرفتنی،

 جبران برای که چیزی باشد. داشته ارزش کنندهشرکت

 کنندهشرکت که باشد جذاب حدی به نباید شودمی استفاده

 مخصوصاً  مورد این که کند شرکت مطالعه در، بگیرد صمیمت

 که جامعه مبنای بر مطالعات در است. مهم بسیار فقیر افراد در

 را چاق افراد یا ایدز به مبتلا افراد مانند پرخطر یهاهگرو اغلب

 افراد این نباید که داشت توجه باید دهد،می قرار مطالعه مورد

 گاهی شوند. اجتماع در بدنامی دچار مطالعه در شرکت علت به

 یا افراد روی بر بودنصرفه به مقرون دلیل به مطالعات اوقات

 یهاهگرو صورت این در شوند.می انجام پرخطر یهاهگرو

 قرار شناسایی مورد سپس شوند، تعریف دقت به باید پرخطر

 یا افراد همه عدالت اصل اساس بر تا شوند هدفمند و گرفته

 رضایت کسب شوند. مطالعه وارد بتوانند رپرخط یهاهگرو

 از یکی ،هاهداد آوریجمع از پیش کنندگانشرکت از آگاهانه

 خود مورد در دارند حق افراد است. کنندگانشرکت حقوق

 باید رضایت نه. یا کنند شرکت مطالعه در که بگیرند تصمیم

 همچنین شود. گرفته اضطرار یا اجبار بدون و داوطلبانه

 ارائه بدون خواستند که زمان هر بتوانند باید ندگانکنشرکت

 بین مناسب ارتباط باید شوند. خارج مطالعه از دلیل

 بتواند کنندهشرکت تا شود قرار بر پژوهشگر و کنندهشرکت

 کنندگانشرکت همچنین بپرسد. پژوهشگر از را خود سؤالات

 باید هاآن باشند. داشته گیریتصمیم برای کافی اطلاعات باید

 هایروش مطالعه، دیدگاه اهداف، دوره، طول طبیعت، از

 مشکلات، و خطرات انتظار، مورد مضرات و مزایا مطالعه اجرای

 مربوط اطلاعات و گرفتاری و ناراحتی هرگونه شخصی، فواید

 آگاه مطالعه از خروج توانایی و پژوهش بودنداوطلبانه به

 رضایت فرم مطالعه یبرا کافی سواد باید هاآن همچنین باشند.

 از لازم موارد باید صورت این غیر در باشند. داشته آن امضای و

 شود. داده توضیح هاآن برای خوبی به کارکنان سوی

 آخرین: (7 ،2). راهبردهای مطالعات بر مبنای جامعه 4-3

 قرار توجه مورد جامعه مبنای بر هایپژوهش در که بحث

 .است جامعه منافع از حفاظت به مربوط راهبردهایی، گیردیم

 در هستند، اعتماد کنندهحفظ و سازنده که هایییسممکان اگر

 ایجاد خوبی به پژوهش یهاپروتکل اجرای و پیشرفت طول

 جمعیت مبنای بر پژوهش اجراکننده پژوهشگران شوند،

 کنند. تسهیل را جامعه با کارآمد و مؤثر ارتباطات توانندیم
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 ـ مشارکت جامعه در پیشرفت1از:  اندعبارتچهار راهبرد عمده 

 استخدامـ 3 مطالعه؛ درباره جامعه کردن آگاهـ 2 پژوهش؛

 جامعه. به نتایج ارائهـ 4 مطالعه؛ هگرو در جامعه اعضای

 بر پژوهش در . مشارکت جامعه در پیشرفت پژوهش:4-3-1

 اجرای و طراحی در جامعه اعضای فعال مشارکت جمعیت، پایه

 در جامعه از گروه یک تشکیل .است ضروری پژوهش اهداف

 پژوهشگر با جامعه فعال مشارکت ایجاد در شورا یک قالب

 شورا این در افراد است لازم همکاری برای دارد. مهمی نقش

 مورد در شوند، انتخاب پژوهش مورد جمعیت از است بهتر که

 از پس و داشته کافی اطلاع آن جوانب تمامی و پژوهش اهداف

 برای را نهایی گیرییمتصم شورا، این اعضای کلیه رضایت

 با پژوهشگر همکاری نتیجه نمایند. اعلام پژوهشگر با همکاری

 شود.یم جامعه با پژوهشگر بین ارتباط افزایش باعث راد،اف این

 بین مشارکتـ 1 گیرد: قرار توجه مورد مهم امر دو است لازم

 متقابل احترام و ارتباط یک اساس بر شورا اعضای و پژوهشگر

 سیاسی و اجتماعی یهاهبرنام به نسبت پژوهشگرـ 2؛ باشدیم

 و نیازها دقانهصا طوربه  هاآن که شرایطی و شورا اعضای

 باشند. آگاه و حساس دهند، نشان را جامعه هاییتاولو

 اعضای کردنآگاه: کردن جامعه درباره مطالعه. آگاه4-3-2

 در کلیدی گامی پژوهش، یهاروش و اهداف درباره جامعه

پژوهشگران لازم است  .است جمعیت مبنای بر پژوهش اجرای

یی مانند هابرنامهلب علاوه بر همکاری با اعضای شورا، در قا

ی هاروزنامهی خبری با هاگزارش سخنرانی، تبلیغات بازرگانی،

های رادیویی به جامعه یستگاهامحلی، مجلات و تلویزیون و 

. استی با این اهداف در حال انجام امطالعهاطلاع دهند که 

ی موفق بر پایه جمعیت، مطالعه هاپژوهشبرای مثال یکی از 

 Maywood ILپرفشاری خون بود که در بر مبنای جمعیت 

پژوهشی در یک جلسه شهری،  گروه، یک عضو (8)اجرا شد 

ی هابرنامهو در  در کلیساهای جامعه، در روزنامه محلی

ارائه داد. در این جامعه  رادیویی، اطلاعاتی درباره مطالعه

از طبقه متوسط اجتماع بودند،  اکثراًآمریکایی که ـ  آفریقایی

این  شهردار و سایر رهبران محلی از مطالعه حمایت کردند.

مطالعه به گفتگوی علنی با  گروهحمایت همراه با تمایل 

اعضای جامعه درباره مطالعه، به موفقیت پروژه کمک کرد. در 

های بالینی در ساختمانی یشآزمان مطالعه، یک مرحله از ای

انجام شد که دفتر کار شهردار و اداره پلیس در آن مستقر 

مطالعه افزایش  کنندگانشرکتبودند که احساس امنیت را در 

مرد و زن از  2500سال، بیشتر از  10یباً تقرداد. در طول 

ی پژوهشی اپیدمیولوژیک هاپروژهدر  Maywoodجامعه 

کننده محیطی یینتعدرباره ژنتیک و عوامل  گوناگونی

 .(9)پرفشاری خون، چاقی و دیابت به عضویت گرفته شدند 

در هر  ی مطالعاتی:هاگروه. استخدام اعضای جامعه در 4-3-3

تا جایی که امکان  زمان ممکن، پژوهشگران بر مبنای جمعیت

مطالعه قرار دهند و این  گروهدارد باید اعضای جامعه را در 

در طراحی و اجرای مطالعه، آنالیز و تفسیر نتایج اعضا باید 

دخالت داشته باشند. این موضوع اعتماد و همکاری را بین 

جامعه و پژوهشگر افزایش داده و تصویری نامناسب از 

که اطلاعات لازم را برای  «استعمارگر»گر به عنوان پژوهش

های یتاولوتکمیل مطالعات را بدون در نظرگرفتن نیازها و 

برد. در نتیجه این امر، یمکند، از بین یمم استخراج مرد

 یابد.یمهمکاری بین پژوهشگر و جامعه افزایش 

 جمعیت اصلی حقوق از یکی: ارائه نتایج به جامعه. 4-3-4

شده بر ی انجامهاپژوهش یهاهیافت از اطلاع پژوهش، مورد

آل، نتایج به صورت مداوم . در حالت ایده(2) هاستآنروی 

ولی بسته به  ،باید به جمعیت مورد پژوهش گزارش شود

ی شده، نتایج در ورآجمعی هادادهماهیت مطالعه و انواع 

همان ابتدای مطالعه و به سرعت در اختیار جمعیت مورد 

یا در مرحله میانی و یا در مرحله نهایی  گیردیمپژوهش قرار 

های مطالعه در دسترس است ی از یافتهترجامعکه درک 

و جوامع درگیر عرضه کرد. برای  کنندگانشرکتتوان به یم

در یک جمعیت مورد  دهکننشرکتمثال، فشار خون افراد 

مطالعه درباره پرفشاری خون، در هنگام آزمایش بالینی باید به 

تواند در هنگام یمی افراد براگفته شود. فیدبک میانی  هاآن

های انجام یشآزماملاقات پیگیری رخ دهد که نتایج سایر 
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قرار گیرد. نتایج درازمدت به  هاآنشده در پژوهش در اختیار 

یژه در مطالعات به وفردی و جوامع  کنندگانشرکت

های پژوهش که مفهوم یافته استاپیدمیولوژی ژنتیکی مطرح 

توان به سرعت تشخیص داد. با توجه به سطح تعهدی ینمرا 

تواند های پژوهش بر مبنای جامعه میکه در اجرای کارآزمایی

برای جوامع در نظر گرفته شود، اغلب از نظر اخلاقی شایسته 

ر اجباری نباشد( که برخی از انواع مزایای مطالعه که است )اگ

به گستردگی جامعه هستند، پس از پایان مطالعه به جامعه 

عرضه شوند. در بسیاری موارد، چنین مزیتی شامل به اشتراک 

یا اشخاصی است که در  های مطالعه با جامعه و/گذاشتن یافته

ند شامل توانتر میاند. مزایای موفقمطالعه شرکت کرده

داشتن به مداخله برای آن دسته از اعضای جامعه دسترسی

باشد که از طریق مطالعه پژوهشی به مداخله دسترسی 

اند. به عنوان مثال یک مطالعه پژوهشی که نشانگرهای نداشته

یابد کند، درمیژنتیک مشخصی را در سطح جامعه جستجو می

ی یا نژادی که یک ژن مشخص وابسته به دیابت در جامعه قوم

بنابراین پژوهشگران احتمالاً این  .خاصی بسیار شایع است

و به احتمال زیاد  گذارنداطلاعات را با جامعه به اشتراک می

هایی برای عرضه ممکن است بخواهند که برای یافتن راه

اطلاعات آموزشی حساس به فرهنگ، با جامعه کار کنند تا به 

تیک و چگونگی تفسیر آموزش اعضای جامعه درباره علم ژن

 های مطالعه در شرایط جامعه کمک شود.یافته

 پایه بر یهاپژوهش در: . تداوم همکاری جامعه4-4

 پژوهش که همانطور شودیم حاصل اطمینان باید جمعیت

 شوند. درگیر پیوسته صورت به باید هاهجامع کند،یم پیشرفت

 چندین پژوهش، در جامعه مداوم همکاری تحلیل و تجزیه در

 الگوها این دامنه کردند. یزیرطرح جامعه مشارکت برای الگو

 اهداف، با ارتباط در جامعه رهبران با رسمی غیر مذاکرات از

 یشاندمصلحتو خطرات مطالعه تا مشارکت یک کمیته  هاروش

 مبنای بر پژوهش یک باشد.یم پژوهش از مرحله هر در جامعه

 چارچوب یک که دهد رخ دتوانیم هنگامی تنها موفق، جامعه

 باشد. داشته وجود اختلافات کردنحل و گفتگو تسهیل برای

 یک یستأس با محلی هاییتجمع یهامصلحت از حفاظت

 و اعتماد اساس بر ارتباط از که شودیم آغاز نیرومند موسسه

 است ممکن وجود این با کند. حمایت جامعه اعضای با تعهد

 ممکن باشد. داشته وجود هزمین این در نیز هاییتمحدود

 با ارتباط در متضادی یا رقابتی منافع جوامع، و افراد است

 پژوهشگران بنابراین .باشند داشته علمی پژوهش در مشارکت

 شوراهای اعضای سیاسی و اجتماعی یهاهبرنام به نسبت باید

 پتانسیل کنند سعی و باشند حساس جامعه یشاندمصلحت

 محلی جمعیت اقلیت به تنها که را ییهایتاولو قراردادن هدف

 .برسانند حداقل به هستند، مربوط

 

 بحث .5

های ها به ویژه پژوهشکلیه پژوهشمسائل اخلاقی در رعایت 

باید مورد توجه ، به عنوان یک موضوع مهم مبتنی بر جامعه

پژوهشگران قرار گیرد. حفاظت از سلامتی جمعیت و احترام به 

 یری برای خود، و در کنار آن حفاظتگها برای تصمیمحق آن

ها یتجمع شمردنمحترم و یکپارچگی محرمانه، اطلاعات از

 توزیعادات و دین جامعه مورد بررسی( و )احترام به فرهنگ، ع

 ایجاد و هایتجمع در فواید حاصل از تحقیق عادلانه

ها بر مبنای نتایج حاصل از پژوهش نقش مهمی در یرساختز

های آتی پژوهشمعه به پژوهشگران و موفقیتایجاد اعتماد جا

شود. از سوی دیگر، رعایت این اصول های مبتنی بر جامعه می

آور بالقوه بر ثیر زیانأگونه تپیشگیری از هر اخلاقی سبب

سسه پژوهشی ؤاعتبار پژوهشگر، اعتبار مداخله، و شهرت م

ین پژوهشگر و روابط مطلوب دوجانبه ب ایجاد، فرصت شده

از سوی دیگر علاوه بر جامعه مورد  کند.ایجاد میجامعه 

پژوهش، رعایت مسائل اخلاقی در سطح کارکنان پژوهش 

جامعه نیز در تداوم پژوهش و کسب نتایج مطلوب  مبتنی بر

حاصل از این پژوهش بسیار مهم است. رعایت حقوق، امنیت و 

باشد که باید توسط آسایش کارکنان از اصول مهم اخلاقی می

شگر مورد توجه قرار گیرد. انتخاب کارمندان این نوع از پژوه

داوطلبان محلی سبب ماندگاری و کاهش  ها ازپژوهش

در  کافی آموزش شود، ولی باید دقت کرد کهخستگی می
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نظر قرار گیرد و در مورد داده ها باید مدآوری دادهزمینه جمع

شده در این های حساس بهتر است از پژوهشگران تربیت

 صه به کار گرفته شود.رع

 

 گیرینتیجه .6

 اجتماعی عدالت ارتقای جامعه مبنای بر پژوهش اصلی هدف

 پژوهش از نوع این در است. بهداشت و سلامت حیطه در

 بهترین شده،آوریجمع جوامع سلامت وضعیت درباره اطلاعات

 در و شده کشف و بررسی سلامت وضعیت بهبود برای هاکارراه

 شودمی سبب امر این شود.می ارائه جامعه به ایجنت این نهایت

 عوامل دلیل )به نامناسب سلامت و بهداشت با جوامع در که

ی ارتقا شاهد هزینه، ترینکم با اقتصادی( یا سیاسی اجتماعی،

 هایکارراه ارائه بنابراین .باشیم جامعه بهداشت و سلامت

 از یکی جامعه، به پژوهش حاصل نتایج بازگرداندن و مناسب

 است جامعه مبنای بر پژوهش در اخلاق فرد به منحصر اصول

 پژوهش تداوم امکان تا شود گرفته نظر در همیشه باید که

 .باشد داشته وجود

 

 شکرت و قدیرت .7

 این نگارش در که عزیزی دکتر آقای جناب ارجمند استاد از

 .شودمی قدردانی و تشکر کردند، راهنمایی را نویسندگان مقاله

 

 نویسندگان سهم .8

 پیشنهادات اساس بر نویسندگی استاندارد معیارهای نویسندگان

 .هستند دارا را پزشکی مجلات ناشران المللیبین کمیته

 

 منافع تضاد .9

 .ندارد وجود منافعی تضاد هیچ
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 1399م، پنجوچهل شماره ،چهاردهم دوره ،اخلاق پزشکی مجله همکاران وپور نیازی حسین

 

 11 باشد.می CC BY-NC 4.0این مجله تابع سیاست دسترسی باز از نوع 
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 Background and Aim: Community-based research has a heavier 

ethical mission than other research because it has to figure out how to 

better address health issues in the population under study, while 

protecting the rights of the population under study. The purpose of this 

study is to examine the ethics of community-based research and its 

observance at different levels of society, staff and participants. 

Materials and Methods: This article searched the databases of Web of 

science, PubMed, Scopus, google scholar, Magiran, SID with keywords in 

ethics, community based studies and population based studies. 

Findings: Five ethical principles that must be considered in community-

based research include: 1. Protecting the health and well-being of 

populations; 2. Respecting populations and their right to decide on 

themselves; (3. Protecting The vulnerable population and the need for 

specific research inquiries; 4. The protection of confidential information, 

the integrity, and respect for populations; 5. The fair distribution of the 

benefits of research into populations and the importance of 

infrastructure creation. These ethical principles must be taken into 

account at three levels of larger communities in which research is 

conducted (host societies), field staff and participants in the research. 

Ethical Considerations: Honesty and trustworthiness were observed in 

reporting articles and the findings of these articles were stated without 

bias. 

Conclusion: Research ethics, such as delivering results to the community, 

enable the community to actively participate in the development of 

community-based research. 
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