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 مقدمه .1

 اتیادب با كه است مهم و دهیچیپ مباحث ازی کی فطرت بحث

 و متکلمان و حکما و انیاد توسط گوناگون،ی کردهایرو و

 نکته نیا به همگان و گرفته قرار بحث مورد انشناسی روانحت

 كه دارد وجودی مرموز حس انسان، درون در كه دارند اشاره

 سوی به را او و كشاندیم عتیطبی ماورا و خدا سوی به اورا

 مباحث یمبنا .كندمی هدایت هابدی از دوری و هاخوبی

 مطهری استاد كه ستا رو نیا از و است فطرت شناسیانسان

 هاانسان ههمد. اندانسته« یانسان مسائل المعارفام» را فطرت

 شدت در آنان تفاوت و ندهست برخورداری فطری استعدادها از

 رشد امکانی فطری استعدادها ست.ا استعدادها این ضعف و

 از كه است انسان این لکهب ،دشونیمن مسخ و منحرف و دارند

 از انسان فطرت بنابراین (.1) ردیگیم فاصله خود فطرت

 لیدل نیهم به، است خورداریت برترب وی ریپذمیتعل خصلت

تأثیر  آنیی شکوفا یای خاموش در ندتوانمی عوامل برخی

  بگذارند.

 بگذارد، اثر فطرتیی شکوفا در دتوانمی كهی عوامل ازی کی

 ركن عنوان به كه است (Spiritual Health)ی معنو سلامت

 عمل مبنای است. شده شناخته تیرسم به سلامت چهارم

 الهی پاک فطرت اسلامی، یهاهآموز دیدگاه از سالم انسان

 راهی و گناهان از پرهیز و دل پاكی معنوی سلامت (.2) است

 (.3) است انسان جانبههمهی تعال و متعالی كرامت سویه ب

 روحی و قلبی دریافت و حالت نوعی معنوی سلامت

 انسان دل یا قلب  آنی اصل خاستگاه كه است بخشاطمینان

 از متفاوت و برتر قدرتی به اعتماد و اعتقاد از حالت، این است؛

 عوامل با مقابله نتیجه وشود می ناشی پیرامونی و مادی عوامل

 یشافزا دل، پاكی گناهان، از پرهیز و معنوی سلامت بازدارنده

 (. علامه طباطبایی4-5امید، رضایتمندی و نشاط درونی است )

 باعث اخلاص و الهی پاک فطرت بر بقای كه اندعقیده این بر

 (.6)گردد می سلیم قلب از مندیبهره و گناه از گرفتنفاصله

 ابعاد وی وجود ساختار از بحث قت،یحق در فطرت بحث

ی كلام لئمسا حوزه در بحث نیا است. انسانی روح وی معنو

 از نظر صرف انسان ایآ كه است الاتؤس این به پاسخی برا

 خداوند بای نیتکو وی عیطب رابطه ،یاراد وی عیتشر ارتباط

 به شیگرای عیطب صورت به خود نهان در انسان ایآ دارد؟

 انسان ذات و فطرت در شهیر نید ایآ ؟یقت داردحق و كمال

 مطرحی اصل سؤال نوانع به مطالعه نیا در آنچهی ول ؟ دارد

یی شکوفا بر دتوانی میمعنو سلامت ایآ كه است نیا ،باشدمی

 و دگییچیپ به باتوجه لیدل نیهم به بگذارد؟ اثر فطرت

 فطرت مفهوم ابتدا روایتی، مرور این در فطرت، موضوع تیاهم

 سپس و گردیده توصیف غریزه با آن تفاوت و آنی هایژگیو و

 دری معنو سلامت نقش نیز و بازدارنده عوامل و موانع ازی برخ

 .گرددمی تبیین فطرتیی شکوفا

 

 اخلاقی اتظملاح .2

 رعایت متون به استناد و مطالعه در امانتداری و صداقت

 .گردید

 

 هاروش و مواد .3

 احادیث و قرآن ویژه به اسلامی منابعاین مرور روایتی  در

ه ب رهمنتش مقالات و كتب )ع(، معصومان سوی از رسیده

 شیوه دو به و كیفی محتوای تحلیل روش با هدفمند، صورت

 و جستجو داخلی اطلاعاتی هایبانک در الکترونیک و دستی

 .گردید تحلیل

 

 هاهیافت .4

 شناسی فطرت. مفهوم4-1

ی معن به لغت، در فطر و است «فطر»ه شیر از فطرته واژ

 ت.اس سابقه داشتن بدون نشیوآفر جادیا و طول از شکافتن

ی معن به «لسهجِ»ی بر وزن نوع مصدر «فطرت»ه كلم

ی برا نش،یآفر آغاز در كه استی اژهیو تیفیك و اتیخصوص

 هر فطرت نیابرانب (.7) است شده گرفته نظر دری ادهیپد هر

 هاآن اساس بر كه است،ی اتیخصوص و هایژگیویه كل ،یزیچ

 رتفط فیتعر دری آملی جوادا... تیآ (.8) است شده خلق
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ی هست به انسانی شهود نشیب همان كه فطرت» د:یگویم

 خاضعانه پرستش و مشاهدانه كشش و آگاهانه شیگرا و محض

 كه است نشیآفر ازی خاص نحوه است؛ او حضرت به نسبت

 آن بهی انسان جان و شده سرشته نحوه آن بهی آدم قتیحق

 نه است وجود وی هست سنخ از فطرت «.است شده خلق وهیش

 نه و داردی حد فیتعر نه ندارد؛ تیماه چون و تیماه خسن از

 همانی عنی دارد،ی اسم شرح فیتعر بلکهی، رسم فیتعر

 نهفته خاص شهود و شیگرا او نهاد در كه انسان ژهیو خلقت

 طرف به بالطبع انسان كه است آن به بودنیفطر ملاک است.

ی انسان درون ساختار با اولاً كهیی كارها دارد. شیگرا كارها آن

 و متناسب دارد شیپ در كهی هدف با اًیثانهماهنگ است؛ 

های یهنظری بندجمع از پسی مطهر دیشه .(9) است سازگار

 ابداع بای مساو «فطر» كلمه د:یگویم فطرت رامونیپ مختلف

ید نشده تقلی گرید زیچی رو از كهی علمی عن، یاست اختراع و

 و سرشت و هتج ازی نوع به انسان» ویسدنمی وی .است

 و داردی آمادگ نید رشیپذی برا كه است شده دهیآفر عتیطب

 را راه همان، شود رهای عیطب حال به و خود حال به اگر

 از را اوی قشر وی خارج عوامل كهنیا مگر، كندیم انتخاب

 به امروزه كه استی مسائل اتیفطر باشد. كرده منحرف راهش

 هاملاک نیا مییگویمی توق .شودمی ادآن ی از تیانسان نام

ی موجود انسان و جوشدیم انسان ذات ازی عن، یاستی فطر

 و است شده كاشته وجودش عمق در هاملاک نیا بذر كه است

 .(10) «دارد وجود

 قول به د.یآیم ایدن به بالقوهی هاخصلت و استعداد با انسان

 حکم تولدی ابتدا در انسان، هستند فطرت منکر كهی كسان

ی رو چه هر است،ی خال صفحه کی یعن، یدارد را اهیس هتخت

 به قائل كهی كسان قول به و دیانوشته را همان دیسیبنو آن

 و شدندرخت استعداد كه دارد را بذری حکم انسان اند،فطرت

 به قائل انسانی برا قرآن كهنیا» هست: ذاتش در دادنثمره

 ؛«است انسان درباره خاص نشیب نوع ک، یاست فطرت

 قبول بری مبتن نیا و دادنپرورش و رشددادنی عنی «تیترب»

 انسان در ذاتی هاییژگیو و استعدادها سلسله کی كردن

 و خلقت اصل دریی هایژگیوی عن، یانسان فطرت» است؛

ی شاوندیخو تربیت مسأله با فطرت مسأله» ؛«انسان نشیآفر

 (.10) «داردی خاص

 متون در ماده، آن زا مشتقهای هواژ گرید و فطرت كلمه

 سرشت و خلقتی معنا به ث،یحد و قرآن از اعم ،یاسلام

 انی» است: رفته كار به 79در سوره انعام آیه  انسان

 و السموات فطر للذی وجهی وجهت

 كه دهمیم قراری معبود سویه ب را رویم من؛ الارض

 آیهالاسراء  سوره نیهمچن «.است دهیآفر را نیزم و هاآسمان

 را امبرانیپ بعثت فلسفه )ع(ی عل امام (.11) 1 هیآ طرفا و 51

 خداوند آن از پس» فرماید:یم و دانسته فطرتیی شکوفا

 انجام مردم از تای مبعوث كرد گرید از پسی کی را امبرانشیپ

 خدا شدهفراموشی هانعمت و بخواهند را هاآنی فطر مانیپ

 را مردم تا ختیرانگب را امبرانیپ خداوند اورند.یب هاآن ادی به را

  (.12) «كنند دعوت شانیفطری تعهدها انجام به

 وی وانیح وی نبات اتیخصوصیه كل شامل انسان، در فطرت

 نظر در انسان خلقت در كهی اتیخصوص آن ؛شودمی یانسان

 واكثر علما  ،یاسلام متون بر علاوه است. شده گرفته

 گفتار و ارنوشت در را «فطرت»ی كه واژه اسلام دانشمندان

 انسان به كهی متعالی هانشیب و هاشیگرای معن به خود

 ،یطلبقتیحقیی چون هاارزش، اندبرده كار به دارد، اختصاص

ی را مورد نظر قرار دادهباپسندیزی و خواهعدالت طلبی،كمال

 لم »... د:یفرمایم زمینه این در )ع(ی عل (.13) اند

 رفاط إن   ...فاطر فطرتها فی یشركه

نندهیآفر چیه؛ النخله فاطر هو النمله

 قاً یتحق و نکرده شركت او با(، مورچهینش آن )آفر دری ا

 (.12) «رماستخ درخت دگاریآفر همان مورچه، دگاریآفر

 اما، است رفته كار به بار کی فقط قرآن در فطرت واژه اگرچه

در  است. دهیگرد انیب گوناگون عبارات با انسان فطرت موضوع

 وجهك فاقم»آمده است:  33آیه  ومسوره ر

 فطر التی الله فطره حنیفا للدین

 الله لخلق تبدیل لا علیها الناس

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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 را خود «جان»ه چهر پس،؛ القیم الدین ذلك

 كهی نید، بده قرار میمستق نید متوجه مستمر طور به

ی زیچ گاه چیه و است دهیآفر آن اساس برخداوند، انسان را 

 ابعاد به گرید اتیآ در ن،یا بر علاوه .« .شودمین آن نیگزیجا

و  7 آیات شمس سورهدر  مثال برای پردازد.یم انسان فطرت

 سویها ما و نفس و» :فرمایدمی 8

 جان به قسم ؛تقویها و فجورها فالهما

 سپس، داد قرار استواری نظام در و دیآفر را جان آنکه و

 حجر سوره در ؛«كرد. الهام خودش به را اوی هایبد و هایخوب

 نفخت و سویته فاذا»فرماید: می 29 آیه

؛ ساجدین له فقعوا روحی من فیه

 او بر خودم روح از و كردم، لیتکم را او نشیآفر كه آنگاه

 دهیرسی هاتیروا در «یید.آ فرود م،یتعظ به او برابر در دمیدم

 به انسان سرشت كه است شدهتأكید  )ع( نیمعصومی سو از

 و كمال و خداوند به شیگرای عیطب صورت به كه استی اگونه

 دیتوح راه جز به انسان، شود زدوده زنگارها اگر و داردی تعال

 و ...» د:یفرمایم )ع(ی عل رود.ینمی گرید راه وصلاح

 ربوبیته معرفة علی فاطرهم

 بر را هاآن؛ بخلقه وجوده علی الدال

 نیا «.است لیدل او وجود بر خلقش و دیآفر خود معرفت

ها انسان همه نهاد در خداوند معرفت كه است آن انگریب تیوار

 امبریپ شناسد.یم را خودی خدا ،یكس هر ونهاده شده است 

 علی یولد مولود كل» فرمایند:می )ص( اكرم

 ابواه یكون حتی الفطرة

 فطرت بری نوزاد هر؛ ینص رانه و یهودانه

ی هودی شیك رو،یپ را او مادرش و پدر كهاین تاشود می زاده

 شانزدهم جلد دریی طباطبا علامه «.گردانندیمی نصران ای

 اختصاص نید بودنیفطر به رای فصل زان،یالم فیشر ریتفس

 وی فلسفی هاجنجال از فطرت بحث نگاه، نیا در است. داده

 در برهان کی عنوان به دتوانمی ایآ كهنیا در شدن محدود

 نید بستر عنوان به فطرت و رفته فراتر نه؟ ای باشدی خداشناس

ی زندگ روش كهی نید است. دهیگرد فیتعری آدم وجود در

 دیبا سعادت به دنیرسی برا انسان كه استی راه و است

 (.14) دیمایبپ

ی اسلام وی نید منابع به منحصر ،ییخداجو حس و فطرت

 با زینی حیمس متألهان و انشناسروان آثار در بلکه ست،ین

 و لسوفانیف ازی اریبس است. دهیگرد نییتب مختلف اتیادب

 و دیعقای بعض پشتوانه را هاانسان «اجماع عام» متکلمان،

 ازیی هابرهان طرفدار كهی كسان جمله از شمارند.یمها هآموز

 ،«یاسکندران كلمنت» ،«سنکا» ،«سرونیس» اند،بوده نوع نیا

 و «یگاسند» ،«جیمبریك انیافلاطون» ،«یچربر اهل هربرت»

 ای روح» د:یگویم ونگی (.15) برد نامتوان می را «وسیتگرو»

 (.16) «استی نید كاركردی دارا فطرتاً ،یآدم (Soul) جان

 صاحبان نیب در مختلف فیتعار و اتیادب با فطرت بنابراین

 شناخته انشناسی روانحت و لسوفانیف و متکلمان و انیاد

 انسان ندرو دری حس كه دارند نظر اتفاق همگان و است شده

 .خواندیفرام تعالی و كمال و خداوند سوی به را او كه است

 فطرت هایویژگی .4-2

 ابعادی دارا است، مندبهره روح و جسم از انسان، كه جااز آن

ی هایژگیو ابعاد نیا از كدام هر وباشد ی میمعنو وی ماد

 از، جانیب عتیباطب اتیخصوص ازی برخ در دارند.ی خاص

 و دارد اشتراک جانداران بای برخ در و نباتات جمادات، جمله

ی عناصر با فطرت اوست. خود مختص ات،یخصوص آن ازی برخ

 جهو دارد.ی اساسی هاتفاوت عقل و عتیطب عادت، چون

 جنبه دو، هر كه است نیا زهیغر و فطرت انیم اشتراک

 چند اما شوند،یم دهید افراد همه در و دارندی همگان وی عموم

 است انسان اختصاصات از هم زهیغر اول دارند: مدهع اختلاف

 زهیغر دوم است؛ انسان به مختص فطرتی ول وان،یح هم

 ست؛ین نیچنی فطر امور كهی حال در دارد،ی ولوژیزیفی مبنا

 یجزاا ازی کی با زهیغر اما، است انسان روح فطرت گاهیجا سوم

 بار فطرتی اصل شاخصه چهارم است؛ مرتبط انسان بدن

 همراه معرفت ویی دانا با اگر چون، اوستیی دانا وی فتمعر

ی ترق تینهایب تا را انسان و كندیم دایپ غلبه زهیغر بر شود

 و منفعل زیغرا ریسا توسط، نگردد همراه اگری ول، دهدیم
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 بر لیذ در كه دارند ارهایییمع ات،یفطر .گرددمی تیخاصیب

 م:یشماریم

 نوع ویژه فطرت شد، اشاره كه همانطور بودن:ذاتی .4-2-1

 ،یعامل چیه و دهیجوش انسان روان و جان از است، انسان

 هاآن انسان و است اوردهین دیپد را هاآن انسان، وجود از خارج

 آموزد.ینم و اموختهینی كس چیه از را

 نژاد، هر از انسان، هر وجود در فطرت :بودنهمگانی .4-2-2

 وجودیی ایجغراف وی سن طیشرا هر در و دهیعق هر با ت،یمل

 دارد.

ی كس چیه از و گونهچیه ،یفطر اتیخصوص ثبات: .4-2-3

، دارد و داشته وجود هاانسان همراه شه،یهم .شودمین جدا

 خاموش و فیضع ،یخارج عوامل اثر در كه است ممکن اگرچه

 نمایانی خارج عامل و مانع شدنبرطرف از پس اما بماند،

 .شودمی

 رشد با انسان: تعالی و كمال برای اولیه ایهسرم .4-2-4

 كدام هر ابد.ییم تحقق انسان تعالی وی،ی معنو بعد و اتیفطر

 كمالات ازی بخش، گردد بارور و كند رشد انسان اتیفطر از

 است. افتهی تیفعل انسان بالقوه

 ات،یفطر كه جااز آن رشد: عدم در نگرانی ایجاد .4-2-5

 و رشد با وباشد می انسانی قیحق یهایازمندین و هاخواست

 خاموش صورت در ابد،ییم تحقق انسان كمال ها،آن نیتأم

 انسان وجود دری نگران و كمبود افتن،ین مثبت پاسخ و ماندن

 به كه داردی اشدهگم كند،یم احساس انسان و دیآیم دیپد

 ،یروح وی فکر آرامش از ،یانسان نیچن است. افتهین دست آن

  ست.ین برخوردار

 فطری هایگرایش .4-3

 وجود و اتیفطرهای هنشان و هاملاک م،یمفاه انیب از پس

 ایآ كهگردد می مطرح سؤال نیا ،یشناخت وی ادراك اتیفطر

 فطرتی برا مختلف،های هجذب و هاكشش ها،خواست قلمرو در

 و هاكشش نوع بهی اجمال نگاه با دارد؟ وجود گاهییجا

 هم انسان كه میكنیم مشاهدهی خوب بهی انسان لاتیتما

 كه زانیم همان به ،یروح خواست هم و داردی جسم خواست

 تفوق قدرت، كسب به دارد. لیتما مخالف جنس و خوردن به

 در لاتیتما نیا كه دارد لیتما زین ...ی وطلبیبرتر ،یخواه

 لذات» آن ازی ناش لذات و «یروح امور» عنوان بهشناسی روان

شیگرا نیچن کی وجود نیبنابرا (.10)شود می هدینام «یروح

 این ازی برخ به كه است انکار قابل ریغ انسان وجود در هایی

 .گرددمی اشاره موارد

 و است كنجکاو استثنا بدونی انسان هر جویی:حقیقت .4-3-1

 آگاه آن اسرار از و بشناسد رای ادهیپد هر قتیحق خواهدیم

 دهینام «ییدانا» ای «ییجوقتیحق» حس كه حس نیا گردد.

 در هستند لیما كه استیی اهانسان همه مطلوب ،شودمی

 نیاشناسی روان علم در بردارند. گام خودی ترق و رشد ریمس

 مسائل عمده بخش و (10) نامندیم «كاوش حس» را حس

 حس .شودی میزیربرنامه اساس نیا بر كودكانی تیترب

 و دهدیم لیتشک را فهفلس هدف و تیغا «ییجوقتیحق»

 .باشندی میهست جهان قیحقا كشفی پ در لسوفانیف همواره

 انسانی كنجکاو ویی جو قتیحق كهنیا با :خداجویی .4-3-2

 زین خداوندی جستجو در انسان ؛گرددی میمنته خداوند به

 كهی روز از: »ندیفرمایم سره قدسیی طباطبا علامه هست.

 ازی علمی هایكنجکاو با ای و دهدیم نشانی نقل خیتار

ی روزها نیاول از بشر د،یآیم دست به خیتار ماقبلی روزگارها

یوسته به پ و نگرفته آرام موضوع نیا در هرگز خود شیدایپ

 دری نف و اثبات مبارزه شهیهم و پرداخته خداوندجستجوی 

ی فطر را موضوع نیا اثبات اگر (.17)« است بوده پا بر باب نیا

 جهان دگاریآفر از بحث اصل است(،ی فطر كه نیا با) میندان

 است.ی فطر

 و دارد دوست را هاییبایزی انسان هر جمال: به گرایش .4-3-3

 كند.یم تلاش هاآن آوردندسته بی برا

 است آنی جستجو در انسان مطلق: كمال جستجوی .4-3-4

 آشنای موجود با و ابدیب را مطلق كمال و محضیی بایز كه

 در رای كاست وی زشت چیه و باشد كمالات همه ظهرم كه گردد

 نباشد.ی راه او وجود
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 آن استمرار و خود اتیحی انسان هر جاودانگی: به میل .4-3-5

 گردد. جاودانه و بماندی باق كه كندیم تلاش و دارد دوست را

 و هاشرفتیپ اخلاقی: فضایل و هاارزش به میل .4-3-6

بعضاً  داشته، اما همراه به را سیاریب هایفایده اگرچه ها،فناوری

 دییناام و اخلاقی و انسانی هایارزش و عواطف افول موجب

 نیبهتری طیشرا نیچن در .است دهیگرد دیام و شادی جای به

 نماید، درمان را تیبشر یروح آلام دتوانمی كه ییزهایوادست

 خاستگاه .اوست فطرت موافق كه استی اله زالیلا منشأ

 علاقمند همواره انسان است. انسان فطرت اخلاقی هایارزش

 آن اهم كهباشد می اخلاقی هایارزش گسترش وی ابیدست به

 ،یدوستانسان ،یخواهعدالت چونی امور از عبارت هاارزش

 ،یروزیپ از پس گذشت ،یفداكار و ثاریا گران،ید به خدمت

 است.... وی مادی هالذت ازی پوشچشم

 د،یگرد انیب آنچه به تیعنا با فطرت: شکوفایی موانع .4-4

 بای ول دارد، تعالی و خوبی به میل انسان سرشت و فطرت

 به را خود نقش دتوانمین كهشود می مواجهی مشکلات و موانع

یم هیسا فطرتی رو بر كه دارد وجودی عوامل كند. فایای خوب

 و قرآن اتیآ از استفاده با كه شودمی فطرت آن مانع و اندازد

  شود.می اشاره هاآن از برخی به زیر در ات،یروا

ی كس: »آمده است 23 در سوره جاثیه آیه هواپرستی: .4-4-1

 مشاهده داد، قرار خود معبود را خودی نفسان لاتیتما كه را

 بر و ساخت! گمراه ،ییدانا بر را او خداوند چگونه كه ؟ینکرد

 )ع(ی عل امام «.ختیآو لب او مهر زد و بر دیده او پردهقگوش و 

 ،هستم نگران شما بر كهی زیچ نیشتریب»: دیگویم بارهنیا در

 .یطولانی آرزوها وی نفسانی هواها ازی رویپ، است زیچ دو

ی آرزو، اما داردمیباز حق از را انسانی نفسانی هواها ازی رویپ

 و نید نفس،ی هوا شدنرهیچ و بردمی ادی از را آخرت ،یطولان

 نفسی هوا ازی رویپ در ها،یگمراه همه كند،می تباه را عقل

 .(.18) «است نهفته

 35سوره غافر آیه  در زورگویی: و پنداریخودبزرگ .4-4-2

 آنان كه بدون داشتن برهان و دلیل روشن، به بحث» آمده است:

 نزد در هاآن كار نیا زند،یخیم بر خدا اتیآ مورد در جدل و

 خشم به را هاآن و بوده رانگ سخت امبر(ی)پ نمؤمنی و خداوند

 «زند.گونه بر قلب هر متکبر و ستمکار مهر میآورد. خداوند این

ی ا»آمده است:  7-8سوره بقره آیات در  :عناد و كفر .4-4-3

 و ابلاغ هاآن به را رسالتت كه است کسانی را كافران امبر!یپ

 هندنخوا مانیا آنان ر؛یخ ای یترسانب آن با مخالفت از را هاآن

 شانیهاچشم بر و مهر آنانی هاگوش و هادل بر خداوند ،آورد

 «بود. خواهد سختی عذاب را هاآن و است ختهیآو پرده

 آمده 3 و 1سوره منافقون آیات  در :دورویی و نفاق .4-4-4

 كفر سپس و آوردند مانیا نخست ن(ی)منافق هاآن» است:

 فهم از و دخور مهر آنانی اهدل بر آن،ی پ در و دندیورز

 «بازماندند.

آمده  7و  5آیات  سوره نوح در :حق برابر در لجاجت .4-4-5

 طور به روز و شب را قومم من وردگارا!او )نوح( گفت پر»است: 

 حق( )از هاآنی دور بر جز دعوتم و كردم دعوت مستمر

 شهیپ رای خودخواه و دهیورز لجاجت و اصرار كفر بر فزود...ین

 «ساختند.

 57سوره كهف آیه  در :حق سخن به نسبت تفاوتیبی .4-4-6

 اتیآ كه استی چه كسی ستمکارتر از آن كس»آمده است: 

 داده انجام كهیی كارها و كرد اعراض آن از و شد متذكر را خدا

 میداد قرار پرده ا،هآنی هادل بر ما و برد ادی از رای همگ، بود

 آن از پس م،یساخت نیسنگ را شانیهاگوش و نکنند فهم تا

 «شوند.ینم تیهدا هرگزیی، انم دعوت حق به را هاآن هرچه

 126 و 124آیات  سوره طه در :خداوند ذكر از اعراض .4-4-7

 در اوی زندگ، كند اعراض من ذكر از كهی كس هر»آمده است: 

 «.مكنیمحشور می كور امتیق روز را، او و بود خواهد فشار

آمده  19 آیه ره مجادلهسو در شیطان: سلطه پذیرش .4-4-8

 دل از را خدا ادی و شده مسلط سخت هاآن بر طانیش»است: 

 «هستند. طانیش حزب هاآن، برد هاآن

سوره نمل  در طلبی:برتری و ستم زمین، در فساد .4-4-9

 به روشن طور به ما اتیآ كه هآنگا»آمده است:  13-14آیات 

 به هكنیا با ،ستا کارآشی جادو ن،یا گفتند،، شد ارائه هاآن
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 وی ستمگر سر از را آن اما داشتند، نانیاطم ما اتیآ بودنحق

 «كردند. انکاری طلبیبلند

آمده  32سوره لقمان آیه  در كفر: و شکنیپیمان .4-4-10

 خدا رد،یفراگ را هاآنها هكو چون موج، ا(یدر )در گاههر»است: 

ی وقت ند.دانیم او مختص را نید و خوانندیم اخلاص با را

 طاعت بر ،یبرخ تنها دند،یرسی خشک به و افتندی نجات

 كفر وی شکنمانیپ آنکه جز را ما اتیآ و مانندیمی باق خداوند

 «كند.ینم انکار ،ساخته خود وهیش را

 فطرت شکوفایی در معنوی سلامت سهم .4-5

 از است عبارت حداقلی، و محدود نگاه با معنوی سلامت

 دری ولی، جسم سلامت دری معنو امور و تیمعنو ازی وربهره

 ت،یامن حالت از است عبارتی حداكثر و محدود غیر نگاه

 منبع به اعتماد و اعتقاد از كه روحی و قلبی آرامش و اطمینان

 در كه پیرامونی و مادی عوامل از متفاوت و برتر قدرتی و

 وشود می ناشی، باشد دتوانمین خداوند از غیر اسلامی فرهنگ

 در وگردد می درونی نشاط وی تمندیرضا امید، افزایش اعثب

 باعث سلامت اضلاع گرید بهی معنابخش و تیباتقو ت،ینها

 (.3)گردد می انسان جانبههمهی تعال و سلامت

 سلامت ،شد اشارهی معنو سلامت فیتعر در كه گونههمان

 درونی نشاط وی تمندیرضا امید، افزایش باعث معنوی

 به و كندیم وصل ایدر به را قطره كه است حالت نیاگردد، می

 را او فطرت د،یآیم أسی ریكو در شدهیب وگمغر انسانی اری

 و انسان جانبههمهی تعال به دتوانمی تینها در وكند یم شکوفا

 رای انسانی هست و وجود حالت، نیا چون، كند كمک تیانسان

 آن نتیجه سازد؛یم فراهم را آن اعتلای نهیزم و دهدیم توسعه

 مقاومت و تحمل تواندمی و است ماریبی هادل شفابخشی

نشاط  و روحیه او به و ببرد بالا درمان هنگام در را بیمار

 بلکه ست،ین بیمار جسم به محدود تنها بخشیببخشد. این شفا

 ،یاجتماع ،یفرد سلامتی ارتقا درمؤثر  عناصر ریسا شامل

 حالت نیا كه معنانیبد شود.ی میجهان درگستره وی طیمح

 باشد، كهی طیشرا هر در وی اجامعه و فرد هری برا اعتماد

 كه معتقدند محققین (.4)گردد می دیام و نشاط شیافزا باعث

 و قرآن نگاه از خودكنترلیداری و خویشتن به رسیدن راه

 كارهایراه است. رفتاری و شناختی رویکرد دو اتخاذ ،روایات

 صبر، مثل رفتاری و خودشناسی ناسی،خداش همچون شناختی

 یاری خودكنترلی به رسیدن در را انسان امید، و خوف حیا،

 شکل آدمی درون پسندیده صفات كه هنگامیو  كنندمی

 جایی آن در اضطراب وشود می آرامش سراسر زندگی بگیرند،

 (.20-21) ندارد

 از یمعنو سلامت بازدارنده عوامل عنوان به كهی موانع و عوامل

 كه استی قلب وی روحهای بیماری ازی بخش شود،می یاد هاآن

 بهی ابیدستی برا را آن كاركرد و اندازدیم هیسا فطرت بر

ی كس تنها بنابراین. (19) سازدیم مواجه مشکل با قتیحق

 شود مندبهره تکامل ریمس در فطرتی هاتیظرف از دتوانمی

 تواندیمی معنو متسلا باشد. برخورداری معنو سلامت از كه

 قلب نگاه، نیا در د.یبزدا را زنگارها و كند شکوفا را فطرت

 فطرت گاهیجا وی معنو سلامتی اصل خاستگاه كه انسان

یم گشوده جهانی رو بر قلب چشم ؛گرددی مینوران ،باشدمی

 غلبه بازدارنده عوامل و موانع بر دتوانی میراحت به و شود

 نگاه، نیا در د.یمایبپ رای خواهكمال و كمال راه و نموده

 ریسا و استی سلامت اساس و مادر منزله بهی معنو سلامت

 از و رندیگیم قراری معنو سلامت سایه در سلامت گرید اضلاع

یم كمک فطرت به معنوی سلامت بنابراین. كنندمیارتزاق آن

 انسان كمال در و نموده غلبه بازدارنده عوامل و موانع بر تا كند

 رساندمیی اری را وی متعالی كرامتی سو به وی تیداه و

(5-3.) 

 در معنوی سلامت تحقق و فطرت شکوفایی برای گفت توانمی

 توانندمی )ع( نیمعصومی هاآموزه و قرآن جامعه، و فرد

 رشته این در و كنندارائه  را شفابخش هاینسخه بهترین

 به تارانپرس و پزشکان نیبهتر یالهی ایاول و معصوم امامان

 برای زمینه نمودنفراهم اساس، این بر آیند.می حساب

 بر معنوی سلامت اعتلای و تحقق هایرهیافت نمودنعملیاتی

 و كمی تحقیق هایروش از گیریبهره با وحی، منابع از گرفته

 .(5)گردد می توصیه اجتماعی و فردی سطوح در كیفی
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 بحث .5

های منحصر به فرد ژگییکی از وی ،گونه كه اشاره شدهمان

انسان فطرت است. فطرت همان ظرفیتی است كه خداوند به 

تعالی انسان در آفرینش انسان قرار  كار رشد و و عنوان ساز

همزاد با انسان آفریده شده است. انسان با  داده است و

تنها  كمال است بهرمندی از فطرت در جستجوی رشد و

 خی از عوامل بازدارنده وبر ،مشکلی كه در این بین وجود دارد

زمانی فطرت  شود وشکوفایی فطرت می ها، مانع رشد وآسیب

 دل انسان، سالم و گشا باشد كه قلب وتواند برای انسان راهمی

 مند باشد. بنابراین سلامت معنوی واز سلامت معنوی بهره

حركت  ترین سهم را در شکوفایی فطرت انسان وروحی بزرگ

 باشد.تعالی دارا میای آن به سوی پوی

 

 گیرینتیجه .6

 و دارد انسان به اختصاص كه فطرت، شد گفته آنچه به توجه با

 قرار انسان جان در تعالی وبرای هدایت انسان به سوی كمال 

ی زمان و است ریپذبیآس هم و ریپذمیتعل هم است، شده داده

 انسانی قلب و روح كه كند پیدا سوق تعالی سویه ب دتوانمی

 ریتعب به .مان باشدا دری معنو وی روحهای بیماری از و صاف

 چون روحیهایی بیماری ریدرگ درونش و روح گر،ید

 دتوانی میزمان و. نباشد و.. عصیانغرور، سركشی،  ،یهواپرست

 از كه بپیماید را كمال راه و بخشد تیفعل را خودی هاتیظرف

 خدا، به توكل و اعتماد همچونی معنو سلامتهای همؤلف

 نیا .باشد برخورداری درون آرامش و نشاط د،یام ،یتمندیرضا

 وی خواهكمالی سو به فطرت بخشحركت موتور عوامل

 ارتباطی اصل لیدل گفت بتوان دیشا است. متعالی كرامت

 خاستگاه كه است نیا فطرت وی معنو سلامت تنگاتنگ

 همان ؛باشدمی روحی و معنوی ادراک و قلب دو هر مشترک

 ادراک را ملکوت و معنا عالم آن با انسان كهی ملکوت روح

 دیگران ،رابطه با خود و بیندمی دیگر نوعی را جهان و كندیم

 ویی ایپواز این رو  .كندمی تنظیم اساس نآ بر را خداوند با و

 عوامل بر غلبه با انسان، تعالی و كمال و فطرت شکوفایی

 ریپذامکانی معنو وی روح سلامت ازی مندبهره و بازدارنده

 و شکوفایی سوی به است نردبانی معنوی سلامت و است

 .آدمی فطرت

 

 شکرت و قدیرت .7

حقوق  اخلاق و مركز تحقیقات ریاست محترم دانم ازلازم می

همچنین از  و اندزمینه طرح این مسائل را گشودهكه پزشکی 

 .سپاسگزاری كنم سینوهكارخانم آقاسرتلاش 

 

 ندگاننویس سهم .8

 این مقاله تنها یک نویسنده دارد.

 

 منافع تضاد .9

ای در فقدان هرگونه پیشینه بودن موضوع مقاله ونوبا توجه به 

 .این موضوع، با منافع كسی در تضاد نیست
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 Background and Aim: The issue of nature is one of the most 

complex and important topics that have been discussed by 

various religions, scholars and even psychologists. The purpose 

of this study is to explain the relationship between the nature and 

spiritual health, in order to investigate the effect of spiritual health 

on the nature flourishing. 

Materials and Methods: In this narrative review, published books 

and articles were purposely searched in both manual and 

electronic manners in internal databases and were analyzed. 

Findings: The innate sense of nature within human beings calls 

them towards the God and excellence. And only one can enjoy 

the capacities of nature in the path of evolution, which is 

spiritually healthy. Considering conscience as the common origin 

of human nature and spiritual health, by trimming and 

enlightening the conscience and confronting the deterrent factors 

and enjoying spiritual health, the ground is provided for 

flourishing of human nature and transcendence. 

Ethical Considerations: Honesty and trustworthiness were 

observed in citing the texts. 

Conclusion: The findings suggest some recommendations and 

strategies based on spiritual health with an inter-religious view for 

flourishing of human nature. 
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