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ٍ هحافظت اص  هذیشیت ،سالوٌذاى دس جاهؼِ جوؼیت افضایص تا

. تالاسفتي سي است ضذُ یل تثذ یتیاّو لاتل هَضَع تِّا  آى

هسألِ دس  یي. اضَد یدس تذى ه یادیص ییشاتتغ یجادتاػث ا

 یادیص یتداسد، اص اّو ییدلت تالا  تِ یاصًوِ  یهمَلِ ساًٌذگ

 ی،وِ دس دٍساى سالوٌذ یهسائل یيتش ْنهتشخَسداس است. 

ٍ تشٍص  یواّص تَاى تذً وٌذ، یسا دضَاس ٍ خطشًان ه یساًٌذگ

افشاد است. تا تالاسفتي  یٍ ػولىشد ضٌاخت یٌاییدس ت یهطىلات

 یػولىشد ضٌاخت یی،ٍ ضٌَا یٌاییسي ػلاٍُ تش واّص لذست ت

سي تِ ٍجَد  یصاثش افضا وِ تش ییشاتی. تغیاتذ یواّص ه یضً

ّا، ضؼف توشوض ٍ  الؼول هاًٌذ وٌذضذى ػىس آیٌذ، یه

سا  یهْاست ساًٌذگ یی،ٍ ضٌَا یٌاییٍ واّص لذست ت یاتی جْت

 یواّص ػولىشد جسواً یيتشخَسد تا ا دس. (1آٍسًذ ) یه پاییي

 یاسلِ تسهمَ یدس ًظشگشفتي هلاحظات اخلال ی،ٍ ضٌاخت

 ساًٌذگی تَلف ،اًذ چشاوِ هطالؼات ًطاى دادُ تاضذ، یه یهْو

 ٍ سٍاًی هٌفی پیاهذّای اص ٍسیؼی طیف تا سالوٌذاى دس

 ٍ است ّوشاُ استملال دادى دستجولِ اص  اص اجتواػی،

 افسشدگی ٍ هغضی سىتِ للثی، تیواسی هاًٌذ سلاهتی هطىلات

ٍ  پضضىی ایٌاتهؼ ویفیت تٌاتشایي .(2دّذ ) یه افضایص سا

ّا  دس آى یتِ تَلف ساًٌذگ یاصوِ ً یًحَُ تشخَسد تا سالوٌذاً

 .تشخَسداس است ییتالا یتاص اّو ،ٍجَد داسد

 یدس ًَع ٍ ًحَُ اجشا یهتفاٍت ّای یاستهختلف س وطَسّای

دس اوثش وطَسّا  هؼایٌات. داسًذ یساًٌذگ تَلف ٍ یٌاتهؼا یيا

 یاصوطَسّا ً یدس تشخاها  ،ضَد یاًجام ه یتَسط پضضه ػوَه

 ٍ للة هتخػع هاًٌذ) پضضىی هتخػػیي تَسط اسصیاتی تِ

 یهاًٌذ اًگلستاى سًٍذ اجثاس یضوطَسّا ً ی( داسد. دس تشخػشٍق

 یكسالوٌذاى اص طش خَدٍجَد ًذاسد ٍ  یپضضى یٌاتدس هؼا

تش  تَاًذ یوِ ه یواسیت یا ییشخاًَادُ ٍ پضضىطاى، ّش ًَع تغ

غَست   تگزاسد سا تِ یشّا تأث آى یٍ ػولىشد یجسو یطضشا

 تشایاستفادُ  هَسد یّا . دس سٍشدٌّذ یاطلاع ه یخَد گضاسض

 وطَسّای دس صیادی تٌَع ساًٌذگاى سلاهتی ٍضؼیت اسصیاتی

 ػولىشد تشسسی هَاسد اوثش دس اسصیاتی اها داسد، ٍجَد هختلف

 سلاهتی ٍضؼیت ٍ ضٌَایی تیٌایی،4 ضاهل اٍلیِ فیضیىی

 ی،ضٌاخت ػَاهل وطَسّا، اص تشخی دس. است ػوَهی

 تَاًٌذ یهَاسد ه ایي. ضًَذ یه تشسسی ًیض ػػثی یا یسٍاًطٌاخت

 ٍ پشداصش سشػت ادساوی، ّای ییتَجِ، تَاًا یضاهل تشسس

 اص. تاضٌذ افشاد سٍاًی ٍضؼیت ٍ حافظِ ٍضؼیت ٍاوٌص، صهاى

 غشع، ػمل،جولِ صٍال  اص ّایی یواسیت ییاتضاسّا دس ضٌاسا یيا

ضَد  یاستفادُ ه یضٍفشًیاسى ٍ افسشدگی هاًٌذ سٍاًی لاتاختلا

 ٍ جسواًی سلاهت احشاص ضَاتط اجشایی طثك ًیض ایشاى دس(. 2)

 ٍ خَاب اختلالات ًَسٍلَطیىی، سٍاًی، ٍ سٍحی اختلالات سٍاًی،

 یاختلالات الىل، داسٍ ٍ هَاد هخذس ػلاٍُ تش اختلالات جسواً

 گیشًذ. لشاس یتشسس هَسد یذتا

 یيت هؼٌاداسیاستثاط  وِ دّذ یه ًطاى ضَاّذ ی،ول طَس  تِ

 دس سٌی گشٍُ ایي دس پضضىی ٍضؼیت اجثاسی تشسسی ٍ اسصیاتی

 یيًطذُ است. ا گضاسش ایوٌی افضایص ٍ خطشات واّص

تِ افشاد  یضسا ً یادیص یٌِّض یهختلف یدس وطَسّا یٌاتهؼا

ّن  ّا آى یاثشتخط یٌِدس ّض یاها حت وٌٌذ، یه یلسالوٌذ تحو

ًطاى  یهشٍس یا هطالؼِ یجًتا ّوچٌیي (.3ٍجَد داسد ) یذتشد

اص ساًٌذگاى ّستٌذ  یويا یدادُ است وِ سالوٌذاى جضء گشٍّ

اص  یطتش. سالوٌذاى توٌٌذ یًو یجادا یگشاىد یتشا یٍ خطش

 .(2خَد ٍاتستِ ّستٌذ ) یًِمل یلٍِس  تِ یسٌ یّا گشٍُ یشسا

 یّا آصهَى یشیواسگ  ٍ تِ یٌاتهؼا یياًجام ا دس تٌاتشایي

 هٌاسة یّا غشف ضَد ٍ سٍش یادیدلت ص یذتا یغشتالگش

اهش اص  یيا گیشًذگاى ینػٌَاى تػو  تِپضضىاى استفادُ ضًَذ. 

 یگشسالوٌذاى سا هحذٍد وٌٌذ ٍ اص طشف د خَاٌّذ یًو یىسَ

وٌذ. داًص  یجادّا هطىل ا آى یتشا یًگشاى ّستٌذ وِ ساًٌذگ

 یضاهش ً یيهحذٍد است ٍ ا یٌِهص یيتش ضَاّذ دس ا یهثتٌ

 یّا تشا سٍش یاها تشخ وٌذ، یسا سخت ه ییًْا گیشی ینتػو

 اهش ٍجَد داسد. یيسساًذى اثشات سَء ا تِ حذالل

دس  ساًٌذگی سّاوشدى یتشا یلثل ّای یضیس تشًاهِ ٍ آهَصش

اثشات هخشب آى تىاّذ. جْت حفظ  اص تَاًذ یسالوٌذاى ه

غحثت  ییجاتجا یگضیيجا یّا استملال سالوٌذ دس هَسد سٍش

تا اٍ تِ خاًَادُ  یطتشت یلاصم جْت ّوىاس یحاتضَد ٍ تَض

 یّا سٍش یيدس هَسد تْتش یذّا تا اسائِ ضَد. دٍلت یضً یٍ

 وٌٌذ. گزاسی یِسشهاتشای سالوٌذاى هطالؼِ ٍ  ًمل ٍ  حول
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سالوٌذاى، حس  یٌِدس هؼا یاص سٍش خَدگضاسض استفادُ

پضضىاى  یتیٍ تشخَسد حوا وٌذ یه یجادّا ا دس آى یهثثت

 یلّا سا تسْ آى ّای یواسیهطىلات ٍ ت ییضٌاسا تَاًذ یه

جولِ دهاًس  اص ّا یواسیت تشخی غشتالگشی ٌّگام. ساصد

تْتش است  یيتٌاتشا است. صیاد وارب هثثت یجاحتوال ٍجَد ًتا

تالا استفادُ ضَد  یظگیٍ ٍ یتتا حساس یغشتالگش یّا اص تست

توشوض  ٍ پضضىاى آهَصش(. 4تىشاس ضًَذ ) یاصٍ دس غَست ً

 تِ ووىی الذاهاتٍ  یتخط تَاى ی،پضضى یّا ّا دس دسهاى آى

دس  تَاًذ یه یغشفاً اًتخاب ساًٌذگاى هجاص تِ ساًٌذگ یجا 

غَست  دسسالوٌذاى هؤثش ٍالغ ضَد.  یصًذگ یفیتو یصافضا

سالوٌذ، دس غَست  یلاطغ پضضه تِ تَلف ساًٌذگ یعتطخ

ساُ لاًغ  یيتش ٍ اضطشاب، هطلَب یٍ تشٍص ًاساحت یٍ یپافطاس

 دس غویواًِ لحٌی تا ٍ غثش تا است تْتش. تاضذ یه یوشدى ٍ

 اداهِ غَست دس احتوالی هالی ٍ جاًی خطشات خػَظ

 .ضَد دادُ تَضیحاتی ساًٌذگی
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