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 هقذهِ .1

 ٚ تططی خٛأك تٕأی تیٗ زض تاوٖٙٛ تاضید اتتسای اظ ذا٘ٛازٜ

 اظ اختٕالی ٔؤسسات ٚ ٞا ساظٔاٖ ٟ٘ازٞا، وّیٝ تا ٔمایسٝ زض

 ذا٘ٛازٜ .است تٛزٜ تطذٛضزاض تسعایی ٚ ذاظ إٞیت ٚ ٘مص

 اختٕالی ٚ فطٍٞٙی تحٛلات وّیٝ تطای تٙیازیٗ ٚ اساسی پایٝ

 ضا لٙایت تیطتطیٗ ٘یع اسلاْ .آیس ٔی حساب تٝ ا٘سا٘ی تٛسمٝ ٚ

 ٟٔس تطتیت، واٖ٘ٛ ضا آٖ ٚ زاضز ذا٘ٛازٜ تماِی ٚ تىطیٓ تٝ

 اظ ا٘ساٖ اساسی ٘یاظٞای تأٔیٗ ٚ ضٕاضز ٔی ضحٕت ٚ ٔٛزت

 تٝ زا٘س. ٔی تحمك لاتُ ضا ذا٘ٛازٜ تطىیُ ٚ زائٓ اظزٚاج ضٍٞصض

 ٔٛضز ضا ٔطاتٟی ٞای اضظش ذا٘ٛازٜ ٚ ٔصٞة ٕ٘از زٚ وّی، ؼٛض

 ضا زٚ آٖ تیٗ ٘عزیه ضاتؽٝ پژٚٞطٍطاٖ ٚ زٞٙس ٔی لطاض تأویس

 ضسٜ زیسٌاٞی تٝ ٔٙدط ٌیطی خٟت ایٗ وٙٙس. ٔی تیٙی پیص

 ٔمطفی ظ٘اضٛیی ضٚاتػ استحىاْ ٚ تمٛیت لأُ ضا ٔصٞة وٝ

 .(1) وٙس ٔی

، ترطس استحىاْ ضا ظ٘اضٛیی ضٚاتػ ستٛا٘ ٔی وٝ لٛأّی اظ یىی

 تیضظا اظی اضیتس فیتماض است. ظ٘اضٛیی ظ٘سٌی اظ ضظایت

 ٘سثتاً تمطیف (ْ. 1986) ٌٕٛٗی أا ،است ضسٜ اضائٝیی ظ٘اضٛ

 تیضظا وٝ وٙس یٔ اضاضٜ ٚی است. وطزٜ اضائٝ تطی ضٚاٖ

 ٚی ٕاٍٞٙٞ اظ ٗیظٚخ اظ هی ٞط تیضظا احساس اظیی ظ٘اضٛ

ی ظ٘سٌ زٞی ساظٔاٖی چٍٍٛ٘ ٙٝیظٔ زض ذٛز ٕٞسط تا كیتؽث

 فطاغت، اٚلات ٌصضا٘سٖ ٘حٜٛ زضی ٕٞاٍٞٙ ضأُ وٝ ٔطتطن

ی خٙس ضٚاتػ ٍط،یىسی تا اضتثاغ ٚ تمأُ ٔٙعَ،ی واضٞا ٓیتمس

 .(2) ٌطزز یٔ حاصُ است، ٍطیىسی تٝ ٔحثت ٚ لاؼفٝ اتطاظ ٚ

ی ٔصٞثی ٞا یطیٌ خٟت ٔمتمس٘س (ْ. 1990) پطات ٚ تٖٛیٞ

 خّٕٝ اظی اختٕالٞای ٝ ضثى زازٖ ضىُ ٔٛخة ٔطتطن

 ٘ٛتٝ تٝ وٝ ٌطزز یٔ عی٘ی ٔصٞث ٖٛیضٚحا٘ ٚ تستٍاٖ زٚستاٖ،

 زازٜ صیافعا ضا ٍطیىسی تا ٗیظٚخ ضسٜی سپط ظٔاٖ ٔست ذٛز

 ٔٛاضز ٗیٕٞ وٝ ساظز ٔی فطاٞٓ ٞا آٖی تطایی ٞا تیحٕا ٚ

 زض وٝ ٞایی ظٚج .(2) زاضز ٕٞطاٜ تٝ ضایی ظ٘اضٛ تیضظا صیفعاا

 تٝ الساْ افسطزٌی، اظؽطاب، ذؽط تا ،زاض٘س ٔطىُ ضاٖ ضاتؽٝ

 اظ پعضىی ٔعٔٗ ٚ حاز ٔسائُ ٚ ٔٛاز ٔصطف سٛء ذٛزوطی،

 زض ٚ ا٘س ٔٛاخٝ تالا ذٖٛ فطاض ٚ ضٙاذتی ایٕٙی اذتلالات لثیُ

 ٞا آٖ پیأسٞای ٚ سلأتی ایتط ذؽطآفطیٗ ضفتاضٞایی ٔمطض

 تحمیمات .(3) زاض٘س لطاض تصازفات ٚ ٔماضتتی ٞای تیٕاضی ٔا٘ٙس

 تٝ ٔمتاز غیط افطاز اظ تیص ٔمتاز افطاز وٝ زٞٙس ٔی ٘طاٖ

 تیٗ ضاتؽٝ زاض٘س. تمّك ثثات تی ٚ پاضیسٜ ٞٓ اظ یٞاٜ ذا٘ٛاز

 ٞٓ یمٙی ،است زٚسٛیٝ ذا٘ٛازٌی ٔطىلات ٚ ٔٛاز سٛء ٔصطف

 ضٛز ٔی ٔٙدط ضا اذتلاف ٚ تماضض تطٚظ ذا٘ٛازٜ زض ٔمتاز ٚخٛز

سٛء  تٝ ٌطایص زض ظ٘اضٛیی اذتلافات ٚ ٔطىلات تطٚظ ٞٓ ٚ

 ضظایت لسْ ٚ ظ٘اضٛیی ٞای تماضض است. اثطٌصاض ٔٛاز ٔصطف

 ضٚاتػ تط آٖ پیطٚ ٚ ٞا آٖ ضٚاتػ تط ٔٙفی لٕیك تأثیط ظٚخیٗ

 سطز لسض آٖ ضٚاتؽطاٖ است ٕٔىٗ ٞا آٖ .ٌصاضز ٔی ذا٘ٛازٌی

 ٘ساضتٝ خٙسی ضٚاتػ ٘ع٘ٙس، حطف ٕٞسیٍط تا ٞاٜ ٔا وٝ ضٛز

 ٔىاٖ یه زض ضا ٕٞسیٍط حعٛض ترٛض٘س، صاغ ٘فطٜ ته تاضٙس،

 زضذٛاست تٝ واضضاٖ است ٕٔىٗ آذط زض ٚ ٘ىٙٙس تحُٕ

 التصازی ٚ اختٕالی ضرصی، ٔسائُ ؼلاق .تىطس ؼلاق

 ٔطتطوطاٖ ظ٘سٌی وٝ افطازی .آٚضز ٔی پیص ضا فطاٚا٘ی

 زاض٘س تیطتطی آٔازٌی لازی ٔطزْ تٝ ٘سثت ز،ضٛ ٔی ٔتلاضی

 یا وٙٙس پیسا اذتلاَ تغصیٝ ٚ ٛابذ ضٚا٘ی، خسٕی، ٘فط اظ وٝ

 ٚاتستٍی ٚ التیاز .(4) آٚض٘س ضٚی ٔٛاز ٚ اِىُ سٛء ٔصطف تٝ

 اظ است. أطٚظ خٟاٖ لٕسٜ ٞای ٍ٘طا٘ی ٚ ٔمعلات اظ یىی ذٛز

 زاضز، خأمٝ ضىٛفایی ٚ ضضس تط تاظزاض٘سٜ اثطات التیاز وٝ آ٘دا

 سٛء ٔصطف لٛالة ٚ آثاض .است وٙٙسٜ ٍ٘طاٖ ٚ خسی تٟسیسی

 واٞص .است تأُٔ لاتُ اختٕالی ٚ فطزی سؽٛح زض ٔٛاز

 تالاضفتٗ ٚ ذّمی اذتلالات ضٙاذت، ٚ تفىط اذتلالات ،ٞاٜ اٍ٘یع

 فطزی آثاض اظ ییٞاٝ ٕ٘ٛ٘ ٔطي حتی ٚ تس٘ی ٞای آسیة احتٕاَ

 ٔطىلات ی،واض تعٜ ٘یع اختٕالی سؽح زض ٚ ٔٛاز ٔصطف

 آٖ پیأسٞای خّٕٝ اظ فطزی تیٗ ضٚاتػ زض آضفتٍی ذا٘ٛازٌی،

 تٝ اتتلا زض ای لٕسٜ ٘مص ٔرسض ٔٛاز تٝ التیاز .تاضٙس ٔی

 وطٚ٘طی ٚ لطٚق اذتلالات ٚ ایسظ ٘فیط ٞای تیٕاضی اظ تسیاضی

 ٘طاٖ وٝ زاضز ٚخٛز ای ٔلاحفٝ لاتُ ضٛاٞس .(5) زاضز لّة

 ٚ تٙس تی ٔا٘ٙس ٔسائّی واٞص تالث زیٙی ٔطاضوت زٞس ٔی

 سٙیٗ زض ٍّٔیحا ا٘ٝ،واض تعٜ ٚ ا٘حطافی الٕاَ خٙسی، تاضی

 ٚ ذٛزوطی اظزٚاج، اظ ٘اضظایتی ؼلاق، لٙف، تٝ تداٚظ پاییٗ،
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 ٘فس، لعت سٛیی اظ ٚ زضٛ ٔی اِىُ ٚ ٔرسض ٔٛاز تٝ التیاز

  .(6) زٞس ٔی افعایص ٘یع ضا لٕٛٔی سلأت ٚ ذا٘ٛازٌی ا٘سداْ

 ٚ پیطٍیطی زض ٔمٙٛیت ٚ زاضی زیٗ اثط ٚ ٘مص ذصٛظ زض

 تحمیمات تاوٖٙٛ اختٕالی ٚ اذلالی ٞای آسیة تا ٔماتّٝ

 زض ٔؽاِمٝ ٚ واض ظٔیٙٝ ٕٞچٙاٖ ٚ ستا ٌطفتٝ صٛضت فطاٚا٘ی

 تاٚضٞای پایٝ تط زضٔا٘ی، ٚ آٔٛظضی یٞاٝ تط٘أ تٛسمٝ ٚ یافتٗ

 ٚ ذا٘ٛازٌی فطزی ٔمعلات ٚ ٔطىلات واٞص خٟت ٚ زیٙی

 سایط وٝ ا٘س زازٜ ٘طاٖ ٔؽاِمات اظ تطذی .زاضز ٚخٛز اختٕالی

 اختٕالی( ٚ ضٚا٘طٙاذتی ظیستی، اظ )الٓ ا٘ساٖ ظ٘سٌی اتماز

 لّٕىطز ٙستٛا٘ ٕی٘ ٔمٙٛی سلأت ٚ ٔمٙٛیت تٝ تٛخٝ تسٖٚ

 سلأت ٚ ٔمٙٛیت إٞیت .(7) تاضٙس زاضتٝ لثِٛی لاتُ

 است ضسٜ طٟٙازیپ وٝ است حسی تا أطٚظٜ ظ٘سٌی زض ٔمٙٛی

 فیتمط زض یسلأت اتماز اظ یىی لٙٛاٖ تٝ یٔمٙٛ سلأت

 تا إٞیت ایٗ .(8) ضٛز سلأت اظ یخٟا٘ تٟساضت ساظٔاٖ

 ٚ ٔماتّٝ زض حتی ضا، ٔمٙٛیت وٝ است یافتٝ ٌستطش آ٘دایی

 اٌطچٝ، (9) ا٘س یافتٝ ثطٔؤ ٞٓ زیاتت ٘فیط ٞایی تیٕاضی وٙتطَ

 ٚ ا٘س ضسٜ لائُ فطاٚا٘ی تفاٚت ٔمٙٛیت تا زیٗ یا ٚ ٔصٞة تیٗ

 أا زا٘ست، ٔصٞثی تماِیٓ وٙٙسٜ ٔٙمىس تٛاٖ ٕی٘ ضا ٔمٙٛیت

 ٔصاٞة اظ تسیاضی اظ ٟٓٔ ترطی لٙٛاٖ تٝ ضا ٔمٙٛیت

 ٚ ٔسیحیاٖ ٔا٘ٙس ٔصاٞة تطذی پیطٚاٖ تطای .(10) ضٙاسٙس ٔی

 تا ٔستمیٓ ؼٛض  تٝ ٔمٙٛیت ازیاٖ، سایط ٕٞچٙیٗ ٚ ٔسّٕا٘اٖ

 زاضی ٔمٙی پیٛ٘سٞای تدطتی ٔؽاِمات. (11) است ٔطتثػ ٔصٞة

 ضا ٔمٙٛیت ِصا ،(12) ا٘س وطزٜ ضٙاسایی ٔمٙٛیت ٚ زیٗ تیٗ

 ٔتصٛض تٛاٖ ٕی٘ ذٛز اظ فطاتط ٘یطٚی تا ضاتؽٝ تسٖٚ ٚ زیٗ تسٖٚ

 ٔتٖٛ ٚ ٘فطیات اظ تسیاضی زض ضا تمأُ ٚ صاَات ایٗ وٝ ضس

 ٔصٞة تا ضاتؽٝ زض وٝ ٔثاحثی ٌفت تٛاٖ ٔی ٚ یافت تٛاٖ ٔی

 ضاستا ٞٓ ٔمٙٛیت تٝ ٔطتٛغ ٔثاحث تا ٘ٛلی تٝ ٘س،ضٛ ٔی تیاٖ

 پایثٙس٘ثٛزٖ وٝ زاض٘س ٔی اتطاظ ٕٞىاضاٖ ٚ سٛت ٞطچٙس ٞستٙس،

 اظ الٓ اٞ ا٘ساٖ ٕٞٝ چٖٛ ،وٙس ٕ٘ی ٘فی ضا ٔمٙٛیت ٔصٞة، تٝ

 وٝ آ٘دا اظ .ٞستٙس ٔمٙٛی تمس زاضای ٔصٞثی غیط ٚ ٔصٞثی

 اظ ٘یع ٔصٞثی غیط افطاز حتی است، ا٘ساٖ شاتی خعء ٔمٙٛیت

 زاضی ٞسف ٚ ٔمٙا تطای خستدٛ تا اضتثاغ زض ٔمٙٛی ٘یاظٞای

 اظ تط ٌستطزٜ تسیاض ٔفٟٛٔی ٔمٙٛیت ِصا ،تطذٛضزاض٘س ظ٘سٌی

 .(13) ٌیطز تطٔی زض ضا ٔصٞة

 تا تحمیمی زض (ش. 1391) ٔططفیاٖ ٚ یٛسفی اسسی ظٍ٘ٛیی،

 ٌطایص تا زیٙی تاٚضٞای تٝ لُٕ ٚ ٔمٙٛی ٞٛش ضاتؽٝ لٙٛاٖ

 ضٟطستاٖ ٔتٛسؽٝ ٔمؽك پسط آٔٛظاٖ زا٘ص زض التیاز تٝ

 تٝ لُٕ ٚ ٔمٙٛی ٞٛش وٝ ضسیس٘س ٘تیدٝ ایٗ تٝ ِطزٌاٖ

 تٝ ٌطایص تطای ٔمٙازاضی یٞاٜ وٙٙس تیٙی پیص زیٙی تاٚضٞای

 (ش. 1394) خلائی ٚ آضیا پژٚٞص زض .(14) تاضٙس ٔی التیاز

 تفاٚت ٔمتاز غیط ٌطٜٚ تا ٔمتاز ٌطٜٚ ٔمٙٛی ٞٛش تیٗ ٘یع

 .(15) است ضسٜ  ٌعاضش

 ٚ زضٚ٘ی ٞای ض٘ح ٚ آلاْ زضٔاٖ زضٔا٘ی، ٔمٙٛیت اظ ٔٙفٛض

 تسیاض است. ؼثیمی یٔاٚضا ٚ ٔتماِی ؼطیك اظ ا٘ساٖ تیطٚ٘ی

 اضتثاغ ٔمٙٛیت تا زضٔا٘ی ضٚاٖ ٚ ٔطاٚضٜ وٝ زضٛ ٔی ٌفتٝ

 اظ زاض٘س سمی زضٔاٍ٘طاٖ اظ تسیاضی وٝ تصٛیطی زض ظیطا ،٘ساضز

 زض .٘ساضز خایٍاٞی ٔمٙٛیت زٞٙس، اضائٝ خٟاٖ تٝ زضٔا٘ی ضٚاٖ

 ای اضاضٜ ٞیچ زضٔا٘ی، ضٚاٖ ٚ اٚضٜٔط آٔٛظضی یٞاٝ تط٘أ اوثط

 ا٘ساٖ ظ٘سٌی اظ ترطی لٙٛاٖ تٝ ٔمٙٛیت، تٝ ٔطتٛغ ٔسائُ تٝ

 آ٘ىٝ تا ز،ضٛ ٕی٘ زیسٜ افطاز ضٚاٖ سلأت زض ٟٔٓ لأّی ٚ

 ٚ ٔصٞة لٙصط اثطترطی تط ٔثٙی تسیاض پژٚٞطی ٔساضن

 اظ تسیاضی ٘یع ٚ زاضز ٚخٛز زضٔاٖ زض ٔمٙٛی تدطتیات

 ظٔیٙٝ زض زضسی ٚاحسٞای ٌصضا٘سٖ تطای واضآٔٛظ زضٔاٍ٘طاٖ

 وٝ ٚخٛزی تا ٞستٙس. ٔطتاق زضٔاٖ زض آٖ واضتطز ٚ ٔمٙٛیت

 ٔمٙٛیاتی افطاز، سایط ٔا٘ٙس پصیطاٖ، زضٔاٖ ٞٓ ٚ زضٔاٍ٘طاٖ ٞٓ

 زض چیعی ٔمٕٛلاً پصیطاٖ زضٔاٖ اوثط ِیىٗ وٙٙس،  ٔی تدطتٝ ضا

 ط٘ف تٝ ٚ وٙٙس ٕ٘ی ٔؽطح زضٔاٍ٘طاٖ یا ٔٛظٛلات ایٗ ٔٛضز

 ٔثصَٚ ٞا آٖ ٔمٙٛی ٔسائُ تٝ تٛخٟی ٘یع زضٔاٍ٘طاٖ ضسس ٔی

 ستٛا٘ ٔی ٔٛالمی زض زضٔاٖ فطایٙس وٝ حاِی زض زاض٘س، ٕ٘ی

 .(16) ساظز ٕ٘ایاٖ ضا ٔمٙٛیت اظ ییٞاٜ خّٛ

 ظ٘سٌی ضؤٖٚ ٕٞٝ تط آٖ احاؼٝ ٚ ٔمٙٛیت ٘مص تٝ تٛخٝ تا

 ٔرسض ٔٛاز ٔصطف تٝ ٌطایص اظ فطز تاظزاضی زض ٔمٙٛیت ا٘ساٖ،

 سایط تٝ ستٛا٘ ٔی اثطات ایٗ .(17) زاضز ای وٙٙسٜ تمییٗ ٘مص

 ٔثاَ، لٙٛاٖ تٝ یاتس. تسطی  ٞٓ افطاز ایٗ ظ٘سٌیضؤٖٚ 
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 وٝ زاز٘س ٘طاٖ تحمیمی زض (ش. 1394) فط ٔحٕسی ٚ ذاِسیاٖ

 واٞص تط زضٔا٘ی ٔمٙا ٚ ضفتاضیـ  ضٙاذتی ٌطٚٞی زضٔاٖ

 تأثیط ٔرسض ٔٛاز تٝ ٔمتاز افطاز زض ظ٘سٌی تٝ أیس ٚ افسطزٌی

 زاضی ٔمٙی تفاٚت ٞا آٖ اثط یىسیٍط تٝ ٘سثت ٚ است زاضتٝ

 ٔمٙا وٝ ا٘س زازٜ ٘طاٖ ٞٓ زیٍط ٔؽاِمات .(18) است ٘ساضتٝ

 ظ٘اضٛیی ضظایت ٚ ظ٘سٌی ویفیت ٔمٙازاض افعایص تالث زضٔا٘ی

 ٔدٕٛق زض .(19) زضٛ ٔی ٞا آٖ فطاٌیط اظؽطاب واٞص ٚ ظ٘اٖ

 ٚ آٔٛظضی ٞای ضٚش اثطترطی تط ضسٜ ا٘داْ ٞای پژٚٞص اوثط

 تأویس ظ٘اضٛیی ایتضظ افعایص تط ٔمٙٛیت، تط ٔثتٙی زضٔا٘ی

 تا ٞٓ (ْ. 2016) ٕٞىاضاٖ ٚ ـاٞطی .(20-23) ا٘س وطزٜ

 ٔطزاٖ ٚ ظ٘اٖ ٔٙفط اظ ییظ٘اضٛ تیضظا زض ٔؤثط لٛأُ تطضسی

 زض ٔصٞثی، ٚ ٔمٙٛی لٛأُ وٝ ضسیس٘س ٘تیدٝ ایٗ تٝ یطا٘یا

 است زاضتٝ ثثتٔ تأثیط ٔؽاِمات اوثط زض ظ٘اضٛیی ضظایت

 ٔساذّٝ یه زض ٘یع (ْ. 2012) ٕٞىاضاٖ ٚ چاٖ .(24)

 ِماح تحت ظ٘اٖ ضٚی تط زضٔا٘ی ٔمٙٛیت ضٚیىطز تا یضٚا٘طٙاذت

 ضظایت تالاضفتٗ تالث ٔساذّٝ ایٗ وٝ زاز٘س ٘طاٖ ٔصٙٛلی

 .(25) زضٛ ٔی ظ٘اٖ ایٗ ظ٘اضٛیی

 ٘مص تط ٔثٙی ٔٛخٛز یٞاٝ یافت ٚ ضس تیاٖ وٝ آ٘چٝ تٝ تٛخٝ تا

 ظٔیٙٝ زض ٔمٙٛی تاٚضٞای ٚ التمازات ای ٔساذّٝ ٚ پیطٍیطا٘ٝ

 تا تا ضسیٓ آٖ تط پژٚٞص ایٗ زض ٞا، ٘اتٟٙداضی ٚ ٞا آسیة

 تط ٔمٙٛیت ضٚیىطز تط ٔثتٙی ای ٔساذّٝ ٞای آٔٛظش اظ استفازٜ

 ٚ ضٚا٘ی ضطایػ ضست تٝ وٝ وٙیٓ  واض خأمٝ اظ طٚٞیٌ ضٚی

 ٞا ٚ پیأسٞای اختٕالی ضرصی، اٚظاق ذا٘ٛازٌی ٚ اضتثاؼی آٖ

 وٝ ٔمتازاٖ یمٙی ،زاضز فطاٚا٘ی إٞیت افطاز ایٗ چٙسخا٘ثٝ ٚ

 ٞای زضٔاٖ زضیافت اظ پس ٞا آٖ اظ ظیازی تمساز ٔتأسفا٘ٝ

 ِصا، ٘سضٛ ٔی وطیسٜ ٔصطف سٕت تٝ ٔدسزاً زاضٚیی، ٚ فیعیىی

 تط زضٔا٘ی ٔمٙٛیت اثط تطضسی پژٚٞص ایٗ ا٘داْ اظ ٞسف

 .تٛز ٔرسض ٔٛاز تطن حاَ زض افطاز ظ٘اضٛیی ضظایت

 

 اخلاقی اتظهلاح .2

 اسلأی آظاز زا٘طٍاٜ زوتطی ٘أٝ پایاٖ ٔحصَٛ پژٚٞص ایٗ

 خٟت آٌاٞا٘ٝ ضظایت ٔؽاِمٝ، اٞساف تٛظیح اظ پس است. ظض٘س

 ٘اْ تیٞا ٝ پطسطٙأ ٌطزیس. اذصٞا ٝ ٕ٘ٛ٘ اظ تحمیك زض ضطوت

 اؼلالات وٝ ضس زازٜ ذاؼط اؼٕیٙاٖ وٙٙسٌاٖ ضطوت تٝ ٚ تٛزٜ

 ذٛاٞس ٔٙتطط ٌطٚٞی صٛضت تٝ ٘تایح ٚ ٔا٘سٜ ٔحطٔا٘ٝ ٞا آٖ

 ضس.

 

 ّا سٍؽ ٍ هَاد .3

 ٔطاوع تٝ وٙٙسٜ ٔطاخمٝ ٔطزاٖ وّیٝ پژٚٞص ایٗ آٔاضی خأمٝ

 تٛزٜ 1396 ظٔستاٖ ٚ یعیپا زض ظض٘س ضٟطستاٖ التیاز تطن

 تٝ ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ تٛز تدطتی ٘یٕٝ صٛضت تٝ پژٚٞص ضٚش است.

 ِیست زضیافت تا وٝ صٛضت ایٗ تٝ ضس. ا٘داْ ٞسفٕٙس صٛضت

 8 )اظ ٔطوع 3 پعضىی، لّْٛ زا٘طٍاٜ اظ ظض٘س التیاز تطن ٔطاوع

 3 اظ ٘فط 150 ٔدٕٛق )زض ٘فط 50 ٔطوع ٞط اظ ٚ فماَ( ٔطوع

 ٔؽاِمٝ، تٝ ٚضٚز خٟت ضس٘س. ا٘تراب تصازفی صٛضت تٝ ٔطوع(

 ساتمٝ زاضاتٛزٖ ضس: ٌطفتٝ ٘فط زض ضطح ایٗ تٝ ٞایی ٔلان

 وسة زضٔاٖ، تٝ ضطٚق ٚ تطن خٟت الساْ ٔرسض، ٔٛاز ٔصطف

 زاضتٗ تأُٞ، ظ٘اضٛیی، ضظایت پطسطٙأٝ زض پاییٗ ٕ٘طات

 تٝ ٔٙدط وٝ ضٚا٘ی تیٕاضی فالس ساَ، 40 حساوثط ٚ 20 حسالُ

 ٞای ٔلان تا وٝ پطٚ٘سٜ زاضای افطاز اظ تاضس. ضسٜ زاضٚ ٔصطف

 اظ ٚ آٔس لُٕ تٝ زلٛت، زاضتٙس ٕٞرٛا٘ی ٘فط ٔٛضز ٚضٚزی

 پطسطٙأٝ زض ٕ٘طٜ یٗتط وٓ زاضای وٝ ٘فط 30 افطاز ایٗ ٔیاٖ

 ٘یاظ، ٔٛضز اؼلالات سایط ضس٘س. ا٘تراب تٛز٘س، ظ٘اضٛیی ضظایت

 ظٔاٖ ٔست ٔصطف، ٔست زٌٔٛطافیه، ٔطرصات ٕٞچٖٛ

 سپس ضس. وسة ٞا آٖ اظ ٞٓ ٚ... تطن تٝ ضطٚق اظ ضسٜ یسپط

 ٚ آظٔایص ٘فطی 15 ٌطٜٚ زٚ تٝ تصازفی صٛضت تٝ ٞا آظٔٛز٘ی

 ٔمٙٛیت ذصٛظ زض آٔٛظضی خّسٝ 10ٚ ضس٘س تمسیٓ وٙتطَ

 ٌطٜٚ تطای ای زلیمٝ 80 خّسٝ 2 ای ٞفتٝ صٛضت تٝ زضٔا٘ی

 ٌٜٚط زٚ ٞط اظ خّسٝ آذطیٗ اتٕاْ اظ پس ضس. تطٌعاض آظٔایص

 اظ پس زٞٙس. پاسدٞا ٝ پطسطٙأ تٝ ٔدسزاً وٝ ضس ذٛاستٝ

 اظ خٌّٛیطی خٟت وٙتطَ، ٚ آظٔایص یٞاٜ ٌطٚ تٝ افطاز تمسیٓ

 اذص ٚ آٔٛظش ٔطاحُ تٕأی ٔصوٛض، یٞاٜ ٌطٚ تٕاس

 ا٘تٟا زض ضس. تطٌعاض خساٌا٘ٝ ٔحّی زض ٌطٜٚ ٞط تطای آظٖٔٛ پس

 ٞط زض ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ ٞا، آظٔٛز٘ی اظ تطذی ٕٞىاضی لسْ زِیُ تٝ
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 ٔؽاِمٝ تٝ ٚضٚز ٞای ٔلان تٝ تٛخٝ تا ضسیس. ٘فط 12 تٝ ٌطٜٚ

 تٝ تٛخٝ تا ٚ ساظز ٔی ٍٕٞٗ حسی تا ضا ضسٜ ا٘تراب ٕ٘ٛ٘ٝ وٝ

 ضا ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓتٛاٖ  ٔی خأمٝ تٛزٖ ٍٕٞٗ صٛضت زضوٝ  ایٗ

 لاتُ آظٔٛز٘ی، تمساز ٕٞیٗ تا پژٚٞص وطز، ا٘تراب تط وٛچه

 خٟتٞا ٜ زاز تحّیُ ٚ تدعیٝ ٛضٔٙف تٝ پایاٖ زض تٛز. ا٘داْ

 اظ ظ٘اضٛیی ضظایت افعایص تط زضٔا٘ی ٔمٙٛیت اثطترطی تطضسی

 ضس. استفازٜ (ANCOVA) وٛٚاضیا٘س تحّیُ ضٚش

 

 
 ٌیطی ٔطاحُ ٕ٘ٛ٘ٝ: 1ًوَداس 

 

 ابضاس .3-1

 زض ایٗ پژٚٞص . پشػشٌاهِ سضایت صًاشَیی اًشیچ:3-1-1

 وٛتاٜ فطْ اظ ٝٔؽاِم ٔٛض ٕ٘ٛ٘ٝ ظ٘اضٛیی ضظایت سٙدص تطای

 ایٗ است. ضسٜ استفازٜ ا٘طیچ استا٘ساضز پطسطٙأٝ سؤاِی 47

 1989 ساَ زض زضا٘ىٕٗ ٚ فٛض٘یط اِٚسٖٛ، تٛسػ پطسطٙأٝ

 ایٗ .(26) زاضز سؤاَ 115 آٖ اصّی ٘سرٝ ٚ ضسٜ ؼطاحی

 تحطیف اظ: ا٘س لثاضت وٝ است ظیطٔمیاس 12 ضأُ پطسطٙأٝ

 حُ اضتثاغ، ضرصیتی، ٔسائُ ظ٘اضٛیی، ضظایت آضٔا٘ی،

 خٙسی، ضاتؽٝ فطاغت، اٚلات ٞای فماِیت ٔاِی،ٔسیطیت تماضض،

 ایٞ ٘مص زٚستاٖ، ٚ ذا٘ٛازٜ فطظ٘سپطٚضی، ٚ فطظ٘ساٖ

 تٝ اتعاض ایٗ ٌصاضی ٕ٘طٜ لمیستی. ٌیطی خٟت ٚ ؼّثی ٔساٚات

 است ضسٜ  ٌطفتٝ ٘فط زض ِیىطت( )ؼیف ای ٌعیٙٝ پٙح صٛضت

 وألاً ٔراِف، ٔراِف، ٘ٝ ٚ ٔٛافك ٘ٝ ٔٛافك، ٔٛافك، )وألاً

 ،26 ،25 ،17 ،10 ،9 ،7 ،5 ،3 ،2 ،1 سؤالات زض وٝ ٔراِف(

 1 تا ٔٛافك( ألاً)و 5 اظ 47 ٚ 36 ،34 ،33 ،29 ،28 ،27

 صٛضت تٝ سؤالات سایط ز.ضٛ ٔی زازٜ أتیاظ ٔراِف( )وألاً

 سؤالات ایٗ زض زیٍط لثاضت تٝ. ٘سضٛ ٔی ٌصاضی ٕ٘طٜ ٔمىٛس

 ٕ٘طٜ ٔراِفٓ وألاً لثاضت تٝ ٚ 1 ٕ٘طٜ ٔٛافمٓ وألاً لثاضت تٝ

 ٌیطز. ٔی تمّك 5

 وُ ٕ٘طٜ تطای وطٚ٘ثاخ آِفای ظطیة ٕٞىاضاٖ ٚ اِٚسٖٛ

 ٌعاضش زض ٕٞچٙیٗ .(27) ا٘س وطزٜ ٌعاضش 92/0 ضا ٙأٝپطسط

 ظ٘اضٛیی، ضظایت آضٔا٘ی، تحطیف ٞای ٔمیاس ذطزٜ تطای ٞا آٖ

 ٞای ٔسائُ ضرصیتی، اضتثاغ، حُ تماضض، ٔسیطیت ٔاِی، فماِیت

 ٚ ذا٘ٛازٜ فطظ٘سپطٚضی، ٚ فطظ٘ساٖ خٙسی، ضاتؽٝ فطاغت، اٚلات

 است: لطاض ایٗ اظ تطتیة تٝ ؼّثی ٔساٚات ٞای ٘مص زٚستاٖ،

90/0، 81/0، 73/0، 68/0، 75/0، 74/0، 76/0، 48/0، 77/0، 

 چٙسیٗ زض ا٘طیچ ٞای ٔمیاس ذطزٜ آِفای ظطیة .71/0ٚ  72/0

 تا ؼّثی( ٔساٚات ٞای ٘مص )تطای 68/0 اظ ٔتفاٚت تحمیك

 است. تٛزٜ 79/0 ٔیاٍ٘یٗ تا ظ٘اضٛیی( ضظایت )تطای 86/0

 77/0 تیٗ ٞفتٝ 4 فاصّٝ زض ٘أٝ پطسص آظٔایی تاظ التثاض

 ٚ خٙسی ضٚاتػ )تطای 92/0 تا فطاغت( اٚلات ٞای فماِیت )تطای

 اِٚیٗ ٔا وطٛض زض است. تٛزٜ 86/0 ٔیاٍ٘یٗ تا آضٔا٘ی( تحطیف

 ٚ تطخٕٝ ضا پطسطٙأٝ ایٗ (ش. 1373) سّیٕا٘یاٖ تاض

 فطْ تطای ٚ 93/0 تّٙس فطْ تطای ضا آظٖٔٛ زضٚ٘ی ٕٞثستٍی

 .(28) است وطزٜ ٌعاضش ٚ ٔحاسثٝ 95/0 وٛتاٜ

 خلاطِ جلؼات. 3-2

 ضسٜ استفازٜ آٔٛظضی یٞاٝ تست اظ خّسات ٔحتٛای تسٚیٗ زض

 ویا٘ی ،(30) غلأی ،(29) ٕٞىاضاٖ ٚ صفاضاٖ ٞای پژٚٞص زض

 ٔتٙاسة وٝ است ضسٜ استفازٜ (32) ِؽفی ،(31) ٕٞىاضاٖ ٚ

 یه ٞط اظ ٔرتّفی ٞای ترص تحمیك ایٗ زض ٘فط ٔٛضز ٞسف تا

 تستٝ است. ضسٜ اضائٝ خسیس زٞی ساظٔاٖ تا ٚ ضسٜ طفتٌٝ

 اساتیس اظ ٘فط 5 تٛسػ پژٚٞص، ایٗ زض واضضفتٝ تٝ آٔٛظضی

 ٌطفت. لطاضتأییس  ٔٛضز آٖ ضٚایی ٚ ضس تطضسی زا٘طٍاٜ ٚ حٛظٜ

 تٝ پطزاذتٗ ٔمٙٛیت، تط ٔثتٙی زضٔا٘ی ٞای ضٚش ٔطتطن ٚخٝ

 ٞای ضٚش كتّفی اساس آ٘چٝ است.  التمازی ٚ ٔاٚضایی ٚخٜٛ
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 ٚ التمازی ٔحتٛای ٚیژٜ تٝ ٞا آٖ ٔطتطوات، است تٛزٜ لثّی

 ٔٛضز حس زض ٔصٞة ٘مص است. تٜٛ زضٔا٘ی خّسات ٔصٞثی

 ٔصٞثی ٔٙاسه تٝ پایثٙسی ٚ التمازی ٚظمیت لطاضزازٖ سؤاَ

 ٚ تغییط تٝ ٘یاظ پصیطش تطای ٔستمیٓ غیط زٞی خٟت ٚ

 زض ٞثیٔص آییٗ تٝ پطزاذتٗ خٟت ٔٙاسة فطصتی لطاضزازٖ

 تطای ٔطاحُ تٕاْ زض اِثتٝ، ٌطفت ٔی لطاض تٛخٝ ٔٛضز خّسات

 تٝ تٕایُ وٝ صٛضتی زض وٝ است تٛزٜ فطاٞٓ أىاٖ ایٗ افطاز

 ولاس اتٕاْ اظ پس ٘ساضتٙس، خٕك زض ٘فط ٚ لمیسٜ اتطاظ

 پاسد ٚ پطسص ٚ ٌفتٍٛ فطصت ا٘فطازی صٛضت  تٝ ٌطٚٞی

 حاظط پژٚٞص اَٚ ٘ٛیسٙسٜ تٛسػ خّسات ایٗ تاضٙس. زاضتٝ

 آٖ ا٘داْ تٝ ٚ ٌصضا٘سٜ ضا زضٔا٘ی ٔمٙٛیت یٞاٜ زٚض لثلاً وٝ

 تٝ تٛخٝ تا پژٚٞص ایٗ ٔحممیٗ ضس. ا٘داْ زاضت، وافی تسّػ

 یٞاٜ ضیٛ آٔٛظضی یٞاٜ زٚض زض ضطوت ٌٛاٞی زاضاتٛزٖ

 اضائٝ تٝ اذلالی، ٞای اضظش ٚ ٔمٙٛیت ٘مص تط تأویس تا زضٔا٘ی

 حٛظٚی ٘فطاٖ صاحة ٚ اساتیس ط٘ف اظ وٝ پطزاذتٙس پطٚتىُ ایٗ

 آظاز زا٘طٍاٜ تٛسػ ٔصوٛض یٞاٜ زٚض ٌطفت. لطاضتأییس  ٔٛضز ٞٓ

 خٕٟٛضی پعضىی لّْٛ فطٍٞٙستاٖ ٚ ظض٘س ٚاحس اسلأی

 ٘فاْتأییس  تاٞا ٝ ٘أ ٌٛاٞی تٕأی ٚ ضسٜ تطٌعاض ایطاٖ اسلأی

 است. ضسٜ صازض ٔطاٚضٜ ٚ ضٚا٘طٙاسی

سابطِ ّوذلاًِ ٍ بشسػی . جلؼِ اٍل: ایجاد اهیذ ٍ 3-2-1

 افطاز اظ: ّای اػضا، ًؼبت بِ جْاى ٍ خذا باٍسّا ٍ ًگشؽ

 ضا ذٛز ٔمٙٛی تیٌٛطافی یٞاٝ تطٌ ضٚی تط تا زضٛ ٔی ذٛاستٝ

 اظ ضا ذٛز تٛظیح زضٛ ٔی ذٛاستٝ ٞا آٖ اظ سپس، تٍٙاض٘س

 تٍصاض٘س. اضتطان تٝ ضاٖ ٔمٙٛی تاٚضٞای

 تٝ آیا ؟جلؼِ دٍم: طشح ػؤال هؼٌَیت چیؼت. 3-2-2

 زٚست واضی چٝ ٘یطٚ ایٗ ٔماتُ زض ٔمتمس٘س؟ ٔمسس ٘یطٚی

 ا٘داْ وٝ الٕاِی زٞیس؟ ٔی ا٘داْ واضی چٝ زٞیس؟ ا٘داْ زاضیس

 زض ضفتاض وساْ وٙس؟ ٔی ایداز ضٕا زض احساسی چٝ زٞیس ٔی

 چٝ ٔطىلات ٔماتُ زض وٙس؟ ٔی ایداز ذٛب احساس ضٕا

 واضی زیٍطی یوسا٘ چٝ زست اظ آیس؟ تطٔی زستتاٖ اظ واضی

 ٚ افطاز ذٛز ٘مص ذصٛظ زض تٛظیحات اضائٝ آیس؟ تطٔی

 تغییط. ٚ آیٙسٜ سط٘ٛضت، زض ذساٚ٘س

طفات خذاًٍذی،  خظَصجلؼِ ػَم: بحث دس . 3-2-3

 پصیطش ٚ اضتثاٞات تٝ التطاف: بخشٌذگی ٍ سحواًیت خذا

 تٝ التٕاز تاظیاتی ٚ صثط زلا، خثطاٖ، اثط تیاٖ ذٛز ٞای ظمف

 ذٛز. زضٚ٘ی ٞای اضظش تٝ ٖتطز پی ٚ ذٛز

بخشی  جلؼِ چْاسم: هشاقبِ، توشکض ٍ آسام. 3-2-4

 ٔٛظٛق تط تٕطوع ٚ ٔطالثٝ اظ افطاز تدطتیات تٛظیح: ػضلاًی

 تٕطیٗ ٕٞچٙیٗ ٚ آضأص ٚ احساسات اظ ٔطالثٝ ٘مص ذاظ،

 تطای تىّیف اضائٝ افىاض، تط تٕطوع ٚ لعلا٘ی ترص آضاْ

 ٌصضتٝ. خثطاٖ ٛظذص زض فىطوطزٖ ٚ زیٍطاٖ ترطٛزٌی

 تفٛیط: ػاصی رٌّی جلؼِ پٌجن: تَکل ٍ پاک. 3-2-5

 پان ٚ ٔمٙٛی ضضس تطای فطزی اضازٜ تمٛیت ٚ ذساٚ٘س تٝ أٛض

 تطای تلاش ٚ ضفتاضی ٚ فىطی ٔٙفی ٞای ٚیژٌی اظ ضسٖ

 تحث ٔٙفی. ٞای ٚیژٌی خای تٝ ٔثثت ٞای ٚیژٌی خایٍعیٙی

 ذسا تٝ تٛخٝ ٚ ذٛز تٝ تٛخٝ ٔیاٖ اتصاَ ٚ ذٛزتاٚضی تٛوُ،

 ٘یطٚترص. اضتثاغ یه تٝ یافتٗ زست زض

ّای  جلؼِ ششن: تَاضغ ٍ خَدکٌتشلی ٍ شیَُ. 3-2-6

 لطاض ٘فط تثازَ ٚ تحث ٔٛضز ضا ٌصضت ٚ تٛاظك: ای هقابلِ

 تایستی چٍٛ٘ٝ اٚ لسضت ٚ اِٟی لفٕت ٔماتُ زض، زٞیٓ ٔی

 تٕطیٗ ٚ تاٚضٞا تغییط تا ذطٓ وٙتطَ یٞاٜ ضا زاضت؟ تٛاظك

 ٚ فطاضٞا ٔماتُ زض ٚ صثٛضتٛزٖ ٚ آضاْ اظ ِصت وسة ی،شٞٙ

ٔسأِٝ  ٚ لاللا٘ٝ ٞای ضٚش اظ ذٛ٘سطزی حفؿ ظٕٗ ٞا استطس

 وٙتطَ تٛاٖ تمٛیت تمس خّسٝ تطای تٕطیٗ وطز. استفازٜ ٔساض

 تا تطذٛضز ٔٙاسة ٚ خسیس یٞاٜ ضیٛ واضٌیطی تٝ ٚ ذٛز

 اؼطافیاٖ.

  ، ّذفجلؼِ ّفتن: گؼتشؽ تجشبیات هؼٌَی. 3-2-7

 لاِة زض ذساٚ٘س تا زائٕی اضتثاغ: ّا گزاسی هٌاػب دس بشًاهِ

 ذٛز صفات تا ٔمٙٛی ا٘ساٖ ظ٘سٌی، ضٚظٔطٜٞا ٝ تط٘أ ٕٞٝ

 تصَ تٛاٖ تٝ ضسیسٖ ٞایص، زاضایی ٚ أٛاَ تا ٘ٝ وٙس ٔی ظ٘سٌی

 زض تٛإ٘ٙسی ایٗ تٕطیٗ ٚ زیٍطاٖ اظ زستٍیطی ٚ ترطص ٚ

 خّسات. تیٗ فاصّٝ
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ػاصی رٌّی ٍ هحیطی بشای فضاتن: جلؼِ ّش. 3-2-8

 تٟثٛز خا٘ثٝ ٕٞٝ ٔمٙٛی ضفتاضٞای اظ اٌٍِٛیطی: سشذ هؼٌَی

 ٔتفاٚت ٍ٘اٜ لاِة زض ذا٘ٛازٜ العای تا ٚیژٜ تٝ فطزی اضتثاؼات

 ٚ زیٙی ٔٙاسه ٚٞا ٝ تط٘أ تا پیٛستٍی احساسی، ٚ التمازی

 تیاٖ ٚ ٔمٙٛی لٕیك ٚ زضٚ٘ی پیٛ٘س ایٗ تٝ سپطزٌی زَ

 ٔمٙٛی. لّٕىطزٞای اظ ٘اضی تاظٜ تدطتیات ٚ ٔثثت احساس

ػاصی فکشی ٍ ایؼتادگی دس  جلؼِ ًْن: هقاٍم. 3-2-9

 ٚ لثّی ٞای ٍ٘طش ٚ ٞا اضظش ٔطٚض: پزیشی هقابل بشگشت

 العا ٘فط تثازَ صٛضت تٝ فمّی یٞاٜ زیسٌا تا ٞا آٖ ٔمایسٝ

 فىطٞا ؼطظ ٚ زیسٌاٜ زٚ ایٗ ٔتفاٚت پیأسٞای ٚ ٘تایح تیاٖ

 ٚ ذا٘ٛازٜ سط٘ٛضت، زض ذٛزٔسیطیتی ٘مص طزٖو تطخستٝ

 ٚ تاٚضٞا احتٕاِی پصیطی تطٌطت لُّ ٚ ٔٛا٘ك تیاٖ ظ٘سٌی

 ٞا. آٖ تا ٔماتّٝ یٞاٜ ضا چٍٍٛ٘ی ٚ لثّی لازات

ّای بِ  جلؼِ دّن: خَدباٍسی ٍ حفظ اسصؽ. 3-2-11

 اضظش زض خسیت ٚ وٛضاتٛزٖ: هذاٍم بِ طَستآهذُ  دػت

. است تٛزٜ وٙٙسٜ وٕه خّسات ؼَٛ زض وٝ آ٘چٝ ساظی

 ٔیاٖ پیٛ٘س ٚ تمٛیت اضتمای، ذٛز ذٛزوٙتطِی، ذٛزضٙاسی،

 تأییسات ٚ ٞا تطٛیك واضٌیطی  تٝ، اِٟی لایعاَ ٘یطٚی ٚ ذٛز

 ٚ تاٚضٞا تا ٔٙؽثك ٞای ِصت ٚ تفطیحات اظ تطذٛضزاضی ٚ زضٚ٘ی

 ٔساْٚ اضظیاتی ٚ ٔستٕط ؼٛض تٝ اذلالیات ضضس التمازات،

 تطای ٔمٙٛی ضٚحیٝ حفؿ ٚ ذسا تا ٚ اٖزیٍط ذٛز، تا اضتثاغ

 .لٕط تٕاْ

 

 ّاِ یافت .4

 تٝ ضا پژٚٞص ٞای آظٔٛز٘ی زٌٔٛطافیه ٔطرصات 1 خسَٚ

 تٕأی زٞس. ٔی ٘طاٖ وٙتطَ ٚ صیآظٔا یٞاٜ ٌطٚ هیتفى

  ضس٘س. ا٘تراب ٔطزاٖ تیٗ اظ ٞا آظٔٛز٘ی

 

 تفىیه تٝ پژٚٞص ٞای آظٔٛز٘ی زٌٔٛطافیه ٔطرصات :1 جذٍل

 وٙتطَ ٚ ظٔایصآ ٞای ٌطٜٚ

 اًحشاف هؼیاس هیاًگیي شاخض گشٍُ

 آظٔایص

12;N 

 481/4 92/26 سٗ

 ٔست ٔصطف ٔٛاز

 ٔاٜ()
50/49 911/25 

 ٔست ٔصطف ٔتازٖٚ

 ٔاٜ()
50/6 646/2 

 وٙتطَ

12;N 

 962/3 67/26 سٗ

 ٔست ٔصطف ٔٛاز

 ٔاٜ()
83/53 384/33 

 ٔست ٔصطف ٔتازٖٚ

 ٔاٜ()
67/5 188/2 

 

 صیپ زض ییظ٘اضٛ تیضظا ٕ٘طات تٛصیفی یاٜٞ آٔاض 2 خسَٚ

 ضا وٙتطَ ٚ صیآظٔا یٞاٜ ٌطٚ هیتفى تٝ آظٖٔٛ پس ٚ آظٖٔٛ

 زٞس. ٔی ٘طاٖ

 

 صیزض پ ییظ٘اضٛ تیٕ٘طات ضظاٞای تٛصیفی  آٔاضٜ: 2جذٍل 

 ٚ وٙتطَ صیآظٔا ٞای ٌطٜٚ هیآظٖٔٛ ٚ پس آظٖٔٛ تٝ تفى

 اًحشاف هؼیاس هیاًگیي آصهَى گشٍُ

 آظٔایص
 000/11 58/142 آظٖٔٛ پیص

 858/20 17/159 آظٖٔٛ پس

 وٙتطَ
 727/14 00/145 آظٖٔٛ پیص

 580/17 83/146 آظٖٔٛ پس

 

 زض وٙتطَ ٚ آظٔایص ٌطٜٚ زٚ تفاٚت لسْ اظ اؼٕیٙاٖ خٟت

 ٔست )سٗ، زٌٔٛطافیه ٔطرصات ٚ ظ٘اضٛیی ضظایت ٕ٘طات

 ٚیتٙی ٔاٖ U آظٖٔٛ اظ ٔتازٖٚ(، ٔصطف ٔست ٚ ٔٛاز ٔصطف

 س.ض استفازٜ
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خٟت تطضسی تفاٚت  ٚیتٙی ٔاٖ U٘تایح آظٖٔٛ  :3جذٍل 

آظٖٔٛ  ٞای آظٔایص ٚ وٙتطَ زض ٕ٘طات پیص ٞای ٌطٜٚ آظٔٛز٘ی

 ضظایت ظ٘اضٛیی ٚ ٔطرصات زٌٔٛطافیه

 داسی هؼٌی U Z شاخض

پیص آظٖٔٛ ضظایت 

 ظ٘اضٛیی
00/59 723/0- 470/0 

 908/0 -116/0 00/70 سٗ

 726/0 -232/0 00/68 ٔست ٔصطف ٔٛاز

 448/0 -758/0 00/59 ٔست ٔصطف ٔتازٖٚ

 

 زض وٙتطَ، ٚ آظٔایص ٌطٜٚ زٚ تیٗ وٝ زٞس ٔی ٘طاٖ 3 خسَٚ

 زٌٔٛطافیه ٔطرصات ٚ ظ٘اضٛیی ضظایت آظٖٔٛ پیص ٕ٘طات

 تا ِصا ،(P>05/0) ٘ساضز ٚخٛز ٔمٙازاضی تفاٚت ٞا آظٔٛز٘ی

 تحّیُ ٔساذّٝ، اظ لثُ زض ٌطٜٚ زٚ تفاٚت لسْ اظ اؼٕیٙاٖ

 ضس. ا٘داْ آظٖٔٛ پس ٕ٘طات آٔاضی

 افطاز ییظ٘اضٛ تیضظا تط زضٔا٘ی ٔمٙٛیت تأثیط تطضسی خٟت

 اظ آظٖٔٛ، پیص اثط حصف ٕٞچٙیٗ ٚ ٔرسض ٔٛاز تطن حاَ زض

 ضس. استفازٜ وٛٚاضیا٘س تحّیُ

 تٝ زاضی ٔمٙی سؽح وٝ ضس ٔطاٞسٜ 4 خسَٚ ٘تایح تٝ تٛخٝ تا

 وٝ است زاضٔمٙا آظٖٔٛ( )پیص ٕٞپطاش ٔتغیط تطای آٔسٜ زست

 است. ٕٞپطاش ٔتغیط صحیح ا٘تراب زٞٙسٜ ٘طاٖ

 

 تیٔمٙٛ ٘تایح تحّیُ وٛٚاضیا٘س خٟت تطضسی تأثیط :4جذٍل 

 افطاز زض حاَ تطن ٔٛاز ٔرسض ییظ٘اضٛ تیتط ضظا یزضٔا٘

هٌبغ 

 ٍاسیاًغ

هجوَع 

 هجزٍسات

دسجِ 

 آصادی

هیاًگیي 

 هجزٍسات
F داسی هؼٌی 

اًذاصُ اثش 

 )هجزٍس اتا(

 372/0 002/0 447/12 101/3046 1 101/3046 ٖآظٔٛ  پیص

 196/0 034/0 121/5 355/1253 1 355/1253 ٌطٜٚ

 - - - 725/244 21 232/5139 ذؽا

 - - - - 24 000/570914 وُ

 

 )ٌطٜٚ( ٔستمُ ٔتغیط زاضی ٔمٙی سؽح تٝ تٛخٝ تا ٕٞچٙیٗ

 اذتلاف آظٖٔٛ، پیص تأثیط وطزٖ ذاضج اظ ضٛز وٝ پس ٘تیدٝ ٔی

 ٔیعاٖ آظٖٔٛ پس زض ٌطٜٚ زٚ ٕ٘طات ٔیاٍ٘یٗ تیٗ اضیٔمٙاز

 زیٍط، لثاضت تٝ .(P;034/0) زاضز ٚخٛز ظ٘اضٛیی ضظایت

 ٔٛاز تطن حاَ زض افطاز ییظ٘اضٛ تیضظا تط زضٔا٘ی ٔمٙٛیت

  زاضز. اثط ٔرسض

 آٔسٜ زست تٝ (اتا ظطیة) اثط ا٘ساظٜ ٔمایسٝ تا ٕٞچٙیٗ

 اثط ا٘ساظٜ وٝ) ٞٗوٛ d ٔمیاس تا ٔستمُ ٔتغیط تطای (196/0)

 تمطیف ظیاز ضا 8/0 ٚ ٔتٛسػ ضا 5/0 وٛچه، ٔمساضی ضا 2/0

 ٔمٙٛیت ضٚش اثط ا٘ساظٜ وٝ زضٛ ٔی ٔطاٞسٜ (است وطزٜ

 .است وٓ ظ٘اضٛیی، ضظایت تٟثٛز زض زضٔا٘ی

 

 بحث .5

 تط زضٔا٘ی ٔمٙٛیت وٝ زاز ٘طاٖ حاظط پژٚٞص اظ حاصُ ٘تایح

 ایٗ زاضز. اثط ٔرسض ٔٛاز تطن حاَ زض افطاز ییظ٘اضٛ تیضظا

-21) است ٕٞاًٞٙ پیطیٗ ٞای پژٚٞص یٞاٝ یافت تا ٘تیدٝ

 ستٛا٘ ٔی یظ٘اضٛی ضظایت تط ٔمٙٛیت طیتأث .(33، 25-23، 19

 یٞای یتٛإ٘ٙس تمٛیت ؼطیك اظ ٔمٙٛیت وٝ تاضس زِیُ ایٗ تٝ

 زض صثط وطزٖ، یلسضزا٘ زیٍطاٖ، تٝ ضسا٘سٖ ییاض ایص،ی٘ چٖٛ

 پصیطش زیٍطاٖ، ٚ ذساٚ٘س اظ رطصت ؼّة ٔطىلات، ٚ ٔسائُ

 اضتثاغ یتطلطاض ٔستّعْ یٍٕٞ وٝ زیٍطاٖ ٘فطات ٚ ا٘تمازات

 زضٛ ٔی تالث است، ذساٚ٘س ٚ زیٍطاٖ ٚ ذٛز تا تٟتط تیفیو تا

 یزاضا ٚ تٛإ٘ٙس ضا ذٛیطتٗ ذٛز، یشٞٙ یاضظیات زض فطز

 طٝیٕٞ ٗیٕٞچٙ ٚ ٕ٘ایس احساس تط یغٙ ٚ خسیس یٞا تیلاتّ

 اظ وٝ وٙس یسم ٚ تسا٘س ذٛز ضفتاض ٚ الٕاَ تط ط٘اـ ضا ذساٚ٘س

 ضاتؽٝ دٝی٘ت زض ٚ ٘ىٙس یتمس لساِت ٚ حك زضست طیٔس

 ٟ٘ایت زض ٚ تاضس زاضتٝ ذٛز ٕٞسط تا ٚ ذٛز تا یٔؤثطتط

 زض یىسیٍط لٛاؼف ٚ احساسات افىاض، پصیطش ٚ زضن یتٛا٘ای

 ضٛز ٕٞطاٜ یطتطیت یضظایتٕٙس احساس تا یظ٘اضٛی یظ٘سٌ

 سؽح تا ٞا اضظش یٕٞاٍٞٙ وٝ ٌفتتٛاٖ  ٔی ٕٞچٙیٗ .(34)

 پژٚٞص زض .زاضز ٔثثت یاضتثاؼ ٗیظٚخ یظ٘اضٛی ضظایت

 زضٌیط ؼطیك اظ وٙٙسٌاٖ ٔطاضوت وٝ تٛز ایٗ تط سمی حاظط،

 تٝ ٚ... شٞٗ ٔمٙٛی آضأص تٛوُ، خّٕٝ اظ ٔفاٞیٕی تا ضسٖ

 ذٛز ضٚا٘ی، أٙیت ایٗ وٝ یاتٙس زست تیطتطی ضٚا٘ی أٙیت

 ز.ضٛ ٔی افطاز ظ٘اضٛیی ضظایت تالاتطضفتٗ تالث
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 تٟثٛز زض ٘یزضٔا ٔمٙٛیت ضٚش اثط ا٘ساظٜ تأُٔ، لاتُ ٘ىتٝ أا

 پژٚٞص زض ٔرسض ٔٛاز تطن حاَ زض افطاز ظ٘اضٛیی ضظایت

 ٘طسٜ ٔحاسثٝ اثط ا٘ساظٜ ٔطاتٝ، ٔؽاِمات اوثط زض است. حاظط

 اثط ا٘ساظٜ (ش. 1392) ٕٞىاضاٖ ٚ غفٛضی پژٚٞص زض أا است،

 صیافعا زض یترطٛزٌ تط یٔثتٙ یٔمٙٛ یزضٔا٘ ضٚاٖ

 است ضسٜ  عاضشٌ (92/0) ظیاز حس زضیی ظ٘اضٛ یٔٙس تیضظا

 زضٔا٘ی ٔمٙٛیت ٔرتّف ٞای ضٚش اثطترطی اٌطچٝ، (21)

 آٔاضی خأمٝ ،ٔسأِٝ تطیٗ ٟٔٓ أا تاضس، ٔتفاٚت ستٛا٘ ٔی

 افطاز تیٗ اظ ٞا آظٔٛز٘ی پژٚٞص، ایٗ زض .است حاظط پژٚٞص

 اٌط ٘یست شٞٗ اظ زٚض .ضس٘س ا٘تراب تطن حاَ زض ٔمتاز

 ٚ آٔٛظش اثطترطی وٙستطضسٖ تالث ٔرسض ٔٛاز اثطات تٍٛییٓ

 زیسٌاٞی چطاوٝ ،است ضسٜ ظ٘اضٛیی ضظایت ضٚی تط زضٔاٖ

 تدطتٝ ٔمٙٛی ٚ یٔصٞث یٞاٝ تدطت وٝ ایٗ تط ٔثٙی زاضز ٚخٛز

 لطط» ٔثُ ٔغع اظ یٞای لسٕت وٝ ٞستٙس یلاؼف یضٙاذت

 ا٘ٝیآٞ لؽمٝ» ،«یٙیپای یدٍاٞیٌ لؽمٝ» ،«یطا٘یپ یخّٛ

 ؼطفی، اظ .وٙٙس ٔی زضٌیط ضا «یوٙاض تٍاٜزس» ٚ «یتالای

 ضٚاٍ٘طزاٖ ٔٛاز ا٘ٛاق ٔصطف ا٘س زازٜ ٘طاٖ ٔتمسزی تحمیمات

 ٔٙاؼك ٚ ضٙاذتی لّٕىطز ضٚی یتاض ظیاٖ اثطات ستٛا٘ ٔی

 ٔثتلا افطاز ٔیاٖ زض .(35-36) تاضس زاضتٝ افطاز ٔغع ٔرتّف

 سفیس ٚ ذاوستطی خسٓ واٞص ٔٛاز، تٝ اتستٍیٚ اذتلالات تٝ

 زضٛ ٔی ٔطاٞسٜ سفیس خسٓ ظیطساذتاضٞای زض تغییطات ٚ ٔغع

 ٔٛاز ظیاز طفٔص وٝ ا٘س زضیافتٝ ٔحمماٖ ٕٞچٙیٗ .(37)

 ضٙاذتی، سیستٓ زض ای ٌستطزٜ اذتلالات ستٛا٘ ٔی التیازآٚض

 حُ ی،ایاخط واضوطزٞای اؼلالات، پطزاظش حاففٝ، یازٌیطی،

 وٙس ایداز زیساضیـ  فعایی ٚ ولأی ٞای تٛا٘ایی ٚ ٔسأِٝ

 زض آٔسٜ زست تٝ وٛچه اثط ا٘ساظٜ تٛاٖ ٔی ِصا ،(39-38)

 ٔغع لاؼفیـ  ضٙاذتی لّٕىطز تحّیُ حاصُ ضا حاظط ٞصپژٚ

 وطز، اضاضٜ آٖ تٝ تٛاٖ ٔی وٝ زیٍطی زِیُ .زا٘ست ٔمتاز افطاز

 ٔٛاز تٝ ٔمتاز ظٚخیٗ تیٗ لاؼفی ٚ اضتثاؼی ضسیس ٞای آسیة

 ضا یضٚا٘طٙاذت ٔساذّٝ ٌٛ٘ٝ ٞط اثط ستٛا٘ ٔی وٝ است ٔرسض

 ٔساذلات تا زضٔا٘ی ٔمٙٛیت ساذتٗ ٕٞطاٜ ِصا ،زٞس واٞص

 ؼَٛ اٌط ٕٞچٙیٗ .تاضس تط اثطترص ستٛا٘ ٔی لاؼفیـ  ضٙاذتی

 تیطتطی اثطترطی تا احتٕالاً یاتس، افعایص زضٔا٘ی ٔمٙٛیت زٚضٜ

 ٔٛضز ٌطٜٚ ذاظ ضطایػ تٝ تٛخٝ تا حاَ، ایٗ تا .است ٕٞطاٜ

 ٞا آٖ تا آٔٛظش ٔرسض، ٔٛاز ٔصطف اظ پس ٞا ٔست وٝ ٔؽاِمٝ

 ٞا آٖ التماز ٚ فىط زض تغییط طت للاٜٚ ٚ است زضٛاض ٚ سرت

 ٞٓ ٔٛاز ٔصطف اظ ٘اضی خسٕا٘ی ٞای آسیة ظٔاٖ ٞٓ تایستی

 إٞیت ٚ تٛخٝ ٔٛضز ضا اثط ٔمساض ٕٞیٗ تٛاٖ ٔی ضٛز، تطٔیٓ

 .زٞیٓ لطاض

 تٛز آٖ آٔاضی خأمٝ حاظط، پژٚٞص ٞای ٔحسٚزیت خّٕٝ اظ

 .ٌطفت ٔی زضتط ضا ظض٘س ضٟطستاٖ ٔطز ٔمتازاٖ تٟٙا وٝ

 ،ٞاٝ یافت پصیطی تمٕیٓ ٌستطٜ افعایص خٟت زضٛ ٔی پیطٟٙاز

 زٚ ٞط ضأُ تط، ٌستطزٜ یٞاٝ ٕ٘ٛ٘ زض پژٚٞص ایٗ ٔطاتٝ

 تمٕیٓ زض ٕٞچٙیٗ .ٌطزز تىطاض ٘یع زیٍط ضٟطٞای زض ٚ خٙس

 اظ استفازٜ وٝ ضٛز تٛخٝ ٘ىتٝ ایٗ تٝ تایس ٞاٜ زاز

 تٕاْ ٞای ٔحسٚزیت اظ یىی زٞی ذٛزٌعاضش یٞاٝ پطسطٙأ

 آٚضی خٕك تٝ الساْ ؼطیك ایٗ اظ صطفاً وٝ است یتحمیمات

 اظ تطذی است ٕٔىٗ ظیطا وٙٙس، ٔی ٞاٜ زاز ٚ اؼلالات

 پاسرٍٛیی زض صسالت حتی ٚ زلت وافی ا٘ساظٜ تٝ پاسرٍٛیاٖ

 استٙاز ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ ٔحسٚزیت زِیُ تٝ ؼطفی اظ .تاضٙس ٘ساضتٝ

 ضسٜ ا٘تراب ٕ٘ٛ٘ٝ اٌطچٝ ،ٌیطز صٛضت احتیاغ تا تایس ٘تایح تٝ

 لاظْ ای ٔطاٚضٜ ٚ زضٔا٘ی تساتیط زض أا تٛز، ٍٕٞٗ حسٚزی تا

 لطاض ٘فط ٔس افطاز ظ٘سٌی ضطایػ ٚ فطزی ی  ٞا تفاٚت تا است

  .ٌیطز

 ضٙاذتی ٞای آسیة تطٚظ تٝ تٛخٝ تا زضٛ ٔی پیطٟٙاز ٟ٘ایت زض

 آتی، ٞای پژٚٞص زض ٔرسض، ٔٛاز تٝ ٔمتازیٗ زض لاؼفیـ 

 لاؼفیـ  ضٙاذتی ٞای آٔٛظش تا زضٔا٘ی ٔمٙٛیت ٞای ضٚش

 .ٌطزز تطضسی آٖ اثطترطی ٚ ضٛز تطویة

 

 گیشی ًتیجِ .6

 تط آٖ آٔٛظش ٚ ٔمٙٛیت وٝ زٞس ٔی ٘طاٖ ٔؽاِمٝ ایٗ ٘تایح

 تالث ذٛز ٘ٛتٝ تٝ ضظایت ایٗ .زاضز ٔثثت اثط ظ٘اضٛیی ضظایت

 ٞای آسیة تطٚظ اظ ستٛا٘ ٔی ٚ ضٛز ذا٘ٛازٌی ضٚاتػ تحىیٓ

 خٌّٛیطی ٔرسض، ٔٛاز ٔصطف تٝ یصٌطا ذصٛصاً اختٕالی،
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 تٝ ظ٘اضٛیی ضظایت وٝ ٘ىتٝ ایٗ تٝ تٛخٝ تا ٕٞچٙیٗ .وٙس

 زاضز، ٘مص افطاز ضٚا٘ی ـ ضٚحی سلأت ٚ آضأص زض ٘ٛلی

 تطن تٝ وٕه خٟت ٔٙاسثی تستط ستٛا٘ ٔی ٔمٙٛیت آٔٛظش

  .ساظز فطاٞٓ ٔرسض ٔٛاز

 التیاز أ وطٛض زض خسی ٞای ٍ٘طا٘ی اظ یىی وٝ آ٘دا اظ تٙاتطایٗ

 ٔمتازیٗ زضٔاٖ خٟت ٔٙاسة ٞایواض ضاٜ اضائٝ ٚ ٔرسض ٔٛاز تٝ

 تٝ أط ٔتِٛیاٖ ٚ التیاز تطن ٔطاوع وٝ است ضایستٝ تاضس، ٔی

 .تاضٙس زاضتٝ ای ٚیژٜ تٛخٝ آٖ آٔٛظش ٚ ٔمٙٛیت ٔسأِٝ

 

 شکشت ٍ قذیشت .7

٘أٝ زوتطی تا حٕایت زا٘طٍاٜ آظاز  ایٗ ٔؽاِمٝ تطٌطفتٝ اظ پایاٖ

 ٚ یزوتط خٕٟطآلایاٖ تاضس. پژٚٞطٍطاٖ اظ  ظض٘س ٔی اسلأی

ٕٙا تیحٕا تاتت ظحٕات، یٔاٞا٘ظازٜ  اِٝ  ٘مٕتزوتط   یاٞ ییٞا ٚ ضاٞ

خٙاب  ازیٔطاوع تطن الت ٗیِٚٔسؤٚ ٕٞچٙیٗ اظ اضظضٕٙسضاٖ 

ٚ  یٙیاِس فیس ٗیافط زوتط ،یٙیاِس فیزوتط ضٟطاْ س اٖیآلا

ؼطح ٚ پطسُٙ  یزض اخطا یٕٞىاض خٟت ظازٜ یاحٕس ٟٔس زوتط

 ٕ٘ایٙس. لسضزا٘ی ٔی ایٗ ٔطاوع طیصپ تیِٚذسْٚ ٚ ٔسؤ

 

 ًَیؼٌذگاى ػْن .8

ٞا،  وّیٝ ٘ٛیسٙسٌاٖ زض ؼطاحی ٔؽاِمٝ، تحّیُ ٚ تفسیط زازٜ

٘ٛضتٗ ٔماِٝ ٚ اصلاحات آٖ تا یىسیٍط ٕٞىاضی ٕ٘ٛزٜ ٚ زض 

ٞای ایٗ پژٚٞص اظ ِحاؾ زلت لّٕی ٚ اذلالی  تٕأی خٙثٝ

 تاضٙس. پاسرٍٛ ٔی

 

 هٌافغ تضاد .9

 تماضض ٔٙافك ٚخٛز ٘ساضز.
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 Background and Aim: The purpose of this study is to investigate the effect of 

spiritual therapy on marital satisfaction among addicts in treatment period. 

Materials and Methods: The research design is semi experimental. In order to 

achieve this goal, among addicts in treatment period, 30 people (15 people in 

the experimental group and 15 in the control group) who had the lowest score in 

the marital satisfaction questionnaire were selected by purposive sampling 

.Marital satisfaction test was used as pre-test and post-test. Then, 10 sessions 

for the experimental group on spiritual healing were held each week for 2 

sessions of 80 minutes. After the last session, both groups were asked to 

answer the questionnaires again .Finally, the obtained data were analyzed using 

covariance analysis. 

Findings: The results showed that spiritual therapy affects the marital 

satisfaction among addicts in treatment period, but the effect of this method on 

marital satisfaction is small. 

Ethical Considerations: After explaining the goals of the study, informed 

consent was obtained. The questionnaires were anonymous and convinced 

participants that their information would remain confidential and results would be 

published totally. 

Conclusion: These results showed that spiritual therapy sessions have an 

effect on increasing marital satisfaction. 
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