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 یاسلام دگاهید بر یمبتن عفو آموزش از که بود نیا از یحاک پژوهش نیا جینتا گیری:نتیجه

 .نمود استفاده یدرمان یهاهمداخل یزیرطرح در تواندیم

 کلیدی: واژگان

 عفو آموزش

 احادیث( و )قرآن اسلامی دیدگاه

 صمیمیت

 ابعاد

 زوجین

 

 ریبا کیانیف  ول:ؤمس نویسنده 

آزاد  دانشگاه ،بروجن ایران، پستی: آدرس

 .اسلامی، واحد بروجن

  1990 842 936 98+ تلفن:

  3812 3422 38 98+ نمابر:

E-mail: fariba.kiani64@gmail.com 

 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://doi.org/10.22037/mej.v13i44.21075
http://journals.sbmu.ac.ir/me
https://orcid.org/0000-0003-2243-2763
https://orcid.org/0000-0000000000000000000000000000
https://orcid.org/0000-0000000000000000000000000000
mailto:fariba.kiani64@gmail.com


 1398م، چهاروچهل شماره ،سیزدهم دوره ،اخلاق پزشکی مجله کیانی

 

 2 باشد.می CC BY-NC 4.0این مجله تابع سیاست دسترسی باز از نوع 

 

 مقدمه .1

 است ییهاهگرو از یکی و عهجام هر یاصل ینهادها از خانواده

 برطرف را انسان یمعنو و یماد ،یعاطف یازهاین تواندیم که

 از همسران انتظارات و ازدواج یاصل لیدلا امروزه .سازد

 و عشق به ازین و افتهی رییتغ یریچشمگ طور به گریکدی

 از یروان ـ یعاطف یازهاین یارضا و مانهیصم روابط ت،یمیصم

 تیمیصم .است ازدواج یبرا نیجزو یاصل لیدلا جمله

(Intimacy) نیزوج تعهد موجب رایز ،است ارزش با ازدواج در 

 به تیمیصم (.1) شودیم ییزناشو تیرضا و رابطه ثبات به

 روابط و تشابه ،یکینزد :از است عبارت ایپو یندیفرآ عنوان

 مثبت یهاجانیه و هااحساس با همراه عاشقانه یشخص

 فرد از قیعم درک شناخت، مستلزم هک گرید شخص به نسبت

 به تیمیصم (.2) است گریکدی با احساسات و افکار انیب گر،ید

 در گسترده طور به که است هیاول یشناختروان ازین کی عنوان

 است گرفته قرار مطالعه مورد یاجتماع و ینیبال یشناسروان

 به کمک و نیزوج روابط در تیمیصم به مربوط مشکلات (.3)

 که است یمسائل جمله از آنان، تیمیصم شیافزا و بهبود

 روابط حفظ و جادیا .هستند رو به رو آن با ازدواج مشاوران

 ازدواج انیجر در یمیصم و یعاطف یازهاین یارضا مانه،یصم

 در نیزوج در هامهارت بهبود (.4) است هنر و مهارت کی

 یهاینابسامان توجه قابل کاهش ت،یمیصم شیافزا نهیزم

 تیمیصم رایز داشت، خواهد دنبال به را یاجتماع و ینوادگخا

 به نسبت همسران محبت و عشق ابعاد از یکی عنوان به

 و خانواده یروان بهداشت نیتأم در یاساس نقش گر،یکدی

 بردن بالا با یمیمستق رابطه تیمیصم .دارد عهده بر جامعه

 (.5) دارد ییزناشو تیرضا

 که داد نشان Mohsen Zadeh (5) و Arefi پژوهش

 رابطه در گریانجیم عنوان به ارتباط و تیمیصم یندهایفرآ

 و کنندمی عمل ییزناشو تیرضا و یبستگدل یهاسبک نیب

 و مشاوران یدرمان آماج عنوان به ییزناشو مداخلات در دیبا

 .رندیگ قرار خانواده درمانگران روان

 تیارض جهت در تعارضات حل از تیمیصم شیافزا معمولاً

 در نیزوج آموزش و کمک (.6) شود حاصل نیزوج متقابل

 کاهش و ییزناشو یتینارضا به منجر که یمسائل انیب جهت

 کردنفراموش است، شده شوهر و زن نیب در تیمیصم

 یهاتیروا که ینقش بر دیتأک و گذشته صدمات و اشتباهات

 روابط کاهش در یزندگ یدادهایرو از گذشته ناکارآمد

 ییهاتیفعال جمله از توانیم را دارد نیزوج نیب یمیصم

 روابط در تیمیصم شیافزا و یبازساز جهت در که دانست

 (.7) است کارساز نیزوج

 شیافزا و بهبود نهیزم در کاررفتهه ب یکردهایرو از یکی

 قیتحق (.8) باشدیم عفو آموزش از استفاده نیزوج تیمیصم

 یاریبس شرفتیپ گذشته دهه در عفو نهیزم در پژوهش و

 در تمرکز رییتغ از یناش شرفتیپ نیا که است داشته

 یارتقا و مشکلات درمان حوزه دو بر که است یشناسروان

 مثبت، یشناسروان حرکت نیا .است کرده تمرکز یفرد رشد

 است کرده جلب خود به را مردم عموم و دانشمندان توجه

 چون یثبتم یهاجانیه بر تمرکز و زیمتما یزبان رایز ،(9)

 دهیبرگز را (12) یشاد و رتیح ،(11) یقدردان ،(10) دیام

 یمنف اثرات برابر در یمانع عنوان به یبرا تواندیم عفو .است

 چارچوب عفو (.11) باشد یمنف یهاجانیه و استرس

 یانطباق یهاکیتکن و داده گسترش را افراد یرفتار و یشناخت

 و سلامت حوزه رد .کندمی جادیا هاآن یبرا را یدیجد

 و افتدیم اتفاق «یفرددرون» فرد درون در یگاه عفو ،یپزشک

 عنوان به تواندیم عفو .کندمی رییتغ عفوکننده که است یزمان

 (.10) شود یبررس زین روابط حوزه در یفرد نیب ندیفرا کی

 در را فرد که است مهم منظر نیا از گرانید بخشش و عفو

 سازدیم روابط، میترم و حفظ به قادر تعارض، بروز مواقع

 یمنف یرفتارها و هاشناخت عواطف، رهاکردن عفو، (.13)

 در که است یکلام یپرخاشگر و انتقام افکار خصومت، مانند

 جادیا رد،یگیم صورت یو حق در که ییهایعدالتیب به پاسخ

 باعث تاًینها عفو، از حاصل یزشیانگ راتییتغ (.14) شودیم

 مقابله و انهیجویتلاف برخوردِ قصد به افراد ترمک یختگیبرانگ
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 کنترل و خوب اتین داشتن یبرا هاآن شتریب زشیانگ مثل،

 عنوان به عفو .(15) است یخاط فرد برابر در خود خشم

 یدهجهت قیطر از تخلف با کنارآمدن یبرا مثبت یراهبرد

یم صورت متخلف، به نسبت اعمال، و جاناتیه افکار، مجدد

 یشخص نیب یندیفرا عفو گفت، توانیم جهینت در .(16) ردیگ

 فرد یسو از آزادانه صورت به که است یشخص درون و

 مثبت پاسخ شامل عفو (.17) شودیم انتخاب عفوکننده

 عفو ندیفرا (.16) باشدیم متخلف قبال در دنیورزیمهربان

 (.18) ستین مصالحه ای کردنفراموش ،یپوشچشم با مشابه

یم قرار تأثیر تحت را آنان دوستانه روابط عفو، به افراد لیتما

 استرس کاهش سبب زول،یکورت مقدار کاهش قیطر از و دهد

 ییبالا سطح در عفو نهیزم در که یافراد (.19) شودیم

 تیرضا و دهندیم گزارش را یترمثبت یهازشیانگ هستند،

 لاق،اخ فلسفه در (.20) است ییبالا سطح در هاآن یزندگ از

 عفو که یلیدلا از .شودیم محسوب یاخلاق لتیفض کی عفو

 یایاح کرده، جلب خود به را فلسفه و اتیاله متخصصان توجه

 (.21) است یاخلاق یهاتیمز به علاقه

 بندهیز یصفت مثابه به عفو بر دیتأک ضمن یاسلام متون در

 در .است شده ادی زین یدرمان وهیش به عنوان به آن از مؤمنان،

 یهایژگیو شمار در عفو که است شده داده توجه قرآن

 از شتریب که یکسان است شده اشاره و است زگاریپره مؤمنان

 دعوت ضمن نیهمچن .زگارترندیپره ،گذرندیم مردم یخطاها

 بر گریکدی با یدشمن و یتوزنهیک انتقام، از عفو، به مؤمنان

 :که شده انیب 134 هیآ عمران آل سوره در .است داشته حذر

یم در مردم از و نشانندیم فرو را شیخو خشم که آنان»

 «دارد دوست را کوکارین و رخواهیخ افراد متعال یخدا گذرند،

(22.) 

 را بندگانش خداوند که نیا الگوقراردادن با اتیآ از یبرخ در

 از یعنی ،اندشده خوانده فرا روش نیا به مؤمنان بخشد،یم

 یخاط افراد خود، خالق مانند زین نانآ که خواهدیم مسلمانان

 هیآ نور سوره در خداوند .درگذرند آنان گناهان از و ببخشند را

 دوست ایآ د،یکن یپوشچشم و دیکن عفو» :دیفرمایم 22

 مهربان و ارآمرزندهیبس خداوند ببخشد، را شما خداوند دیندار

 (.22) «است

 یبرا است، موجود عفو آثار و شیستا در زین یاریبس ثیاحاد

 رایز عفوکردن، باد شما بر» :اندفرموده (ص) اکرم رسول مثال

 را شما خداوند تا دیکن عفو پس ندارد، عزت جز یثمر عفو

 هر» :دیفرمایم (ص) اکرم رسول یطرف از (.23) «گرداند زیعز

 ،بگذرد مسلمانش برادر از و ببرد فرو را شیخو خشم کس

 جمله از (.24) «دیفرمایم عطا دیشه اجر او به متعال خداوند

 است ثیحد نیا عفو نهیزم در اسلام در توجه مورد ثیاحاد

 به دینما عفو ای ردیبگ انتقام کهاین در فرد دیترد هنگام به که

 بعد ،دهد انجام که را کدام هر است ممکن کهاین لیدل

 بعد گرچه ،ردیبگ صورت عفو شودیم هیتوص شود، مانیپش

 .است نگرفته انتقام چرا که شود انمیپش فرد است ممکن

 شود مانیپش است ممکن کهاین احتمال با عفوکردن به اقدام

 (.25) ردیبگ انتقام کهاین از است ترراحت و بهتر فرد یبرا

 کن شهیپ را عفو» دیفرمایم 199 هیآ اعراف سوره در خداوند

 کار به و (ساز شهیپ را بخشش و ریگآسان مردم یبرا را کار و)

 نیهمچن «.کن اعراض جاهلان از و ده فرمان دهیپسند و کین

 ،کند ستم شما بر کس هر» :دیفرمایم 194 هیآ بقره سوره در

 مائده سوره در «.دیکن یتعد او بر (دیدار حق) اندازه همان به

 ببخش را هاآن و درگذر آنان یخطا از که شده انیب 13 هیآ

یم (ع) یعل امام (.22) دارد دوست را کوکارانین خداوند که

 به شتاب و هاستبیع نیترزشت یگذشتکم» :دیفرما

 زین و «دارد دنبال به را نامطلوب آثار نیتربزرگ یریگانتقام

 «افتدیم یبد به انتقام با دیننما عفو کوین که هر» :دیفرمایم

 از را دلت شهیاند با» :اندگفته (ع) یعل امام نیهمچن (.26)

 احساسات صورتنیبد (.25) «ساز متنبه ارهاک امدیپ و آثار

 .ابدییم کاهش هم باز فرد یمنف

 یاخلاق اصول تیرعا لزوم و ما جامعه بودنیاسلام به توجه با

 زین ثیاحاد و اتیآ دیتأک مورد )که گرانید با روابط در ژهیو به

یم مشخص یاجتماع و یشخص یزندگ در عفو تیاهم است(،

 نیا بخشنتیز یاریبس ثیاحاد و رآنق اتیآ خوشبختانه .شود
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 هیآ یشور سوره در خداوند نمونه یبرا هستند. درمان روش

 که یدرست به ببخشد و کند صبر که یکس» :دیفرمایم 43

 متعال خداوند زین و (22) «است ارزش با و مهم یکارها از نیا

 با پس» :دیفرمایم 85 هیآ حجر، سوره در امبریپ به خطاب

 «ساز شیخو عفو مشمول را آنان و گذر در دممر از یگذشت

 حاضر پژوهش از هدف شده، گفته مطالب به توجه با (.22)

 قرآن) یاسلام دگاهید بر یمبتن عفو آموزش یاثربخش یبررس

 .باشدیم آن ابعاد و نیزوج تیمیصم بر (ثیاحاد و

 

 اخلاقی اتظملاح .2

به منظور رعایت جوانب اخلاقی، شرکت زوجین در این 

ها توضیح داده شد که و به آن داوطلبانه بوده پژوهش کاملاً

ها شخصی آنها نبوده و تمامی اطلاعات نیازی به ذکر نام آن

 خواهد ماند.باقی محرمانه 

 

 هاروش و مواد .3

ـ  آزمونشیپ طرح از استفاده با یشیآزما حاضر، پژوهش طرح

 ملشا حاضر پژوهش جامعه .بود کنترل گروه با آزمونپس

 تا 2 از ازدواجشان مدت که 18-54 یسنه دامن در زنان هیکل

 یهمگ افراد نیا .بود بالا به پلمید لاتیتحص سطح و سال 30

 شهر مشاوره مراکز به 1396 سال (اسفند تا )مهر دوم مهین در

 نیا در ورود اریمع و طیشرا .اندبوده کرده مراجعه شهرکرد

 کرده مراجعه شهر اورهمش مراکز به بود ینیزوج شامل پژوهش

 داشتند. یامشاورهه مداخل افتیدر جهت یهمکار به لیتما و

 که بود ینیزوج شامل پژوهش نیا در خروج اریمع و طیشرا

 پژوهش در شرکت به لیتما داشتند، العلاجصعب یماریب

 طیشرا ،شدیم مشخص درمان طول در ای و نداشتند را حاضر

 پژوهش یریگنمونه روش .دندارن را پژوهش اهداف با منطبق

 انیم از اوله مرحل در .باشدیم یاچندمرحله صورت به حاضر

 1396 سال اسفند( تا )مهر دوم مهین در که زن( و )مرد 125

 و طیشرا بودند، کرده مراجعه شهرکرد، شهر مشاوره مراکز به

 به ورود طیشرا یدارا که یافراد و شد یبررس ورود اریمع

 تعداد مرحله نیا )در شدند انتخاب ،اشتندد را قیتحق جامعه

 حذف قیتحق جامعه از و نداشتند را ورود طیشرا نفر 35

 در شرکت به لیتما به بردنیپ یبرا دوم مرحله در شدند(.

 و )قرآن یاسلام دگاهید بر یمبتن عفو آموزش جلسات

 و شد گرفته یتلفن تماس نفر( 90) ماندهیباق افراد با (ثیاحاد

 شرکت جهت یهمکار به حاضر نفر 65 تعداد افراد نیا نیب از

 نفر، 65 نیا انیم از سوم مرحله در شدند. یدرمان جلسات در

 با چهارم مرحله در شدند. انتخاب یدفتصا صورت به نفر 40

 شد یریگاندازه نیزوج تیمیصم زانیم اسیمق از استفاده

 نیا در یترکم نمره که ییهازوج نیب از سپس و آزمون(شی)پ

 سرانجام و کرده انتخاب را زوج 20 ،بودند کرده کسب آزمون

 شیآزما و گواه گروه دو در یتصادف صورت به پنجم، مرحله در

 و ماه 2 مدت به سپس، .شدند نیگزیجا (زوج 10 گروه )هر

 عفو آموزش جلسات در شیآزما گروهی اعضا جلسه 9 یط

 لازم .کردند شرکت (ثیاحاد و قرآن) یاسلام دگاهید بر یمبتن

 جلسات انیپا در که شد گفته کنترل گروه به است ذکر به

 مراکز به توانندیم زین هاآن ش،یآزما گروه یرو مداخله

 مراجعه خدمات همان افتیدر جهت شهرکرد شهر مشاوره

 نیا شد، گفته مراجعان به پژوهش اخلاق تیرعا جهت .کنند

 کار کی از یبخش خودشان، یبرا دبودنیمف ضمن مداخله

 مطرح درمان جلسه در که یموارد و شودیم محسوب یقیتحق

 گذاشته انیم در مراجع تیرضا بدون یکس چیه با کنندمی

یم یتلق محرمانه پرسشنامه جینتا مورد در هاآن تیهو نشده،

 از بعد و قبل کنترل و یدرمان یهاهگرو یاعضاه هم .گردد

 .کردند لیتکم را نیزوج تیمیصم پرسشنامه آموزش، یاجرا

 ابتدا شناسروان ،یاسلام دگاهید بر یمبتن عفو آموزش در

 ،یآمادگ نیا در .کندمی آماده عفو رشیپذ یبرا را مراجعان

 تنفر و تیعصبان احساس و ردیپذیم را رنجش ده،یرنج فرد

 .داندیم خود حق را انتقام و داردیم ابزار رنجاننده از را شیخو

 حق آن از تواندیم که اوست تنها که داندیم حال نیع در

 فرد عفو به قیتشو مراجع، که است یآمادگ نیا از پس .بگذرد
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 نیا .اندآورده فراهم را او رنجش موجبات که شودیم یافراد ای

 (:27) است ریز مراحل یدارا روش

 کی و (انتقام) احساس برابر در را خود دهیرنج فرد :اوله مرحل

 کهاین نیع در ،کندمی فکر خود با و ندیبیم (بخشش) شهیاند

 .اوست با زین بخشش، و عفو حق دارد، رنجاننده از را انتقام حق

 نیا به مشاور و شناسروان ییراهنما با فرد مرحله نیا در

 شده عیضا تو حق که ردیپذیم هم نید که شدیاندیم قتیحق

 اگر و یبگذر یخاط از یتوانیم و یریبگ انتقام یتوانیم و

 199 هیآ اعراف سوره در .است سودمندتر تو خود یبرا یبگذر

 ریگآسان مردم یبرا را کار و) کن شهیپ را عفو» :که شده اشاره

 از و ده فرمان دهیپسند و کین کار به و (ساز شهیپ را بخشش و

 به یکس هر» :194 هیآ بقره سوره در «.کن اعراض جاهلان

 «.دیکن یتعد او بر (دیدار حق) اندازه همان به کند ستم شما

 ببخش را هاآن و درگذر آنان یخطا از» :13 هیآ مائده سوره در

 (.22) «دارد دوست را کوکارانین خدا که

 ،یو حق عییتض که کندمی احساس مراجع دوم، مرحله در

 در گرید یسو از و است نید یحت و همگان رشیپذ مورد

 کرده عیاض او حق چون یخاط فرد ینید نظر از که ابدییم

 وجود یفریک یگناه نیچن یبرا و است داده انجام گناه است،

 و ردینگ انتقام رنجاننده فرد از گرچه که شودیم آگاه او .دارد

 هیآ زلزال سوره .ستاندیم او از خدا بستاند، که نتواند را حقش

 «.ندیبیم را آن (فریک) ،کند یبد یاذره اندازه به یکس هر» :8

 کرده که است یکار گروه در یفرد هر» :22 هیآ طور سوره

 تا ببخشد و ردیبگ دهیناد را یگرید یخطاها کهاین و است

 باعث نیا (.22) «دهد انجام را (کارش) فرمان خدا کهاین

 یراستا در است ممکن و گرددیم او یمنف احساسات کاهش

 .برندارد گام انتقام

 و یریگانتقام یمنف آثار و امدهایپ از مراجع سوم، مرحله در

 و یروان عوارض و رنج استمرار به یو ،شودیم آگاه دنینبخش

 یراه هاآن از ییرها یبرا که ابدییم در و بردیم یپ آن یبدن

 (ع) یعل امام .ندارد یخاط بخشش و خطا آن گرفتندهیناد جز

 به شتاب و هاستبیع نیترزشت یگذشتکم» :دیفرمایم

 زین و «دارد دنبال به را نامطلوب ثارآ نیتربزرگ یریگانتقام

 «افتدیم یبد انتقام با ،دیننما عفو کوین که هر» :دیفرمایم

 و آثار را دلت شهیاند با» :اندگفته (ع) یعل امام نیهمچن (.26)

 احساسات صورتنیبد (.25) «ساز متنبه کارها یامدهایپ

 .ابدییم کاهش هم باز فرد یمنف

 ینید و یانسان نظر از که ابدییدرم مراجع چهارم، مرحله در

 رنجاننده به آن از فراتر و باشد نداشته یگرید به یبد گمان

 و او تیموقع دید نیا با و بنگرد دارد که ییهاتیمحدود با زین

 و عمل» :فرمود (ع) یعل امام .دینما یابیارز را عملکردش

 یزیچ آنکه تا بنگر دید نیکوترین به را خود برادر طیشرا

 و بد کلمه خاطر به گاه چیه و شود نیقی تو یبرا آن برخلاف

 هیتوج آن یبرا یتوانیم و سرزده او از که (نادرست کردار)

 گرید یانیب در و (25) «مشو بدگمان ،یباش داشته یخوب

 باش یهیتوج یجستجو در او بد کردار و برادرت یبرا» :فرمود

 (.25) «یکن دایپ یهیتوج کن کوشش ،یافتین یهیتوج اگر و

 یهاتیموقع و هاتیمحدود که شودیم سبب مثبت دید نیا

 نیا بسا چه او، کردار از یو یابیارز و شود درک رنجاننده فرد

 توانستهینم نیا جز به طیشرا آن در هم او که شد خواهد

 .کند رفتار است

 یبرا تواندیم درمانگر ،ینگرمثبت تیتقو با پنجم، مرحله در

 را او رنجاننده، فرد به نسبت دهیرنج فرد حساسا نظر دیتجد

 نقاط بتواند مراجع یعنی ،دینما تیهدا عفو لیدلا یبازشناس به

 بودنانسان خدمات، ها،یخوب به و ندیبب زین را رنجاننده قوت

 خدا بنده و مخلوق او، به نسبت اشیشیخو و قوم رنجاننده،

 و کند دایپ یآگاه آن، مانند یلیدلا و او بودنمؤمن ای و بودن

 به تا آورد دست به رنجاننده به نسبت مثبت احساس جیتدر به

 ما» :است آمده 27 هیآ د،یحد سوره در .فتدیب او دنیبخش فکر

 ،باشندیم (ص) امبریپ رویپ که یکسان و مؤمنان یهادل در

 به (ص) اکرم رسول .(22) «میداد قرار ژهیو محب و رافت

یم توجه یانسان هر و مؤمن رادرانب نیب یعاطف ارتباط ینوع

 (ص) اکرم رسول .شماردیم یانسان یهایژگیو از را آن و دهد

 عمل سه یآدم یرفتارها و اعمال نیبهتر ،یعل یا» :فرمود
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 در را انصاف است یگرید و تو نیب که یامور مورد درـ 1 :است

 خود یبرا که همانطور یعنی) یکن تیرعا یداور و یابیارز

 داشته یداور و یابیارز هم یگرید یبرا یدار یداور و یابیارز

 ـ3 خداوند؛ خاطر به مؤمن برادر یدلدار و ییدلجو ـ2 ؛(یباش

 خدا تیرضا به و) یباش خدا ادی هاتیموقع و طیشرا تمام در

 (.25) «(یکن توجه

 دنیبخش که کندمی متوجه را مراجع درمانگر ،ششم مرحله در

 نظر از عفونکردن، بر دنیاصرارورز عکس بر و است عزت

 را او صورت نیبد و هاستارزش از دورمانده ینوع یارزش

 متمرکز دنیبخش یرو را او نظر و کندمی دنیبخش به لیمتما

 دایپ یشتریب احساس دنیبخش به دهیرنج فرد .سازدیم

 بهتر ببخشد اگر که کندمی توجه قتیحق نیا به و کندمی

 را عفو که شماست بر» :دیفرمایم (ص) اکرم رسول .است

 یبرا یبزرگ و عزت جز یزیچ عفو که رایز ،دیکن خود شهیپ

 عزت را شما خدا تا دیکن عفو را گریهمد نیبنابرا .آوردینم فرد

 لطف و محبت حلب سبب را عفوکردن قرآن (.25) «بخشد

 لازم» :دیفرمایم 23 هیآ نور سوره در و داندیم بنده به خدا

 ایآ د،یینما عفو را آنان و دیبگذر گرانید یخطا از که است

 غفران مورد را شما خدا رفتارتان نیا لیدل به دیندار دوست

 امبریپ (.22) «است میرح و بخشنده اریبس خدا دهد، قرار

 اند،کرده عفو و دهیرنج گرانید از که یکسان درباره (ص) اسلام

 با دافرا عنوان با که اندیکسان جمله از آنان» :دیفرمایم

 حساب بدون و شوندیم امتیق صحنه وارد برجسته و لتیفض

 (.25) «شوندیم بهشت وارد

 به نیشیپ مراحل سرگذاشتن پشت با مراجع ،هفتم مرحله در

 در درمانگر .شودیم عفو به لیمتما و افتدیم ییجوچاره فکر

 را عفو لیدلا و کندمی کوشش دنیبخش به لشیتما شیافزا

 کی عنوان به دهیرنج فرد عواطف و شهیاند ات دینمایم مرور

 تا گردد ترمثبت رنجاننده به نسبت ارزشمند و مؤمن فرد

 .کند اتخاذ عفو بر یمبن را خود یینها میتصم مراجع

 که است یکس مؤمن» :دیفرمایم مؤمن درباره (ع) یعل امام

 در ستین یریخ چیه ،کندمی برقرار محبت بر یمبتن ارتباط

 را یانسان ارتباط نه و کندمی برقرار یانسان ارتباط نه که یکس

 (.25) «ردیپذیم

 با را آن و ردیگیم عفو به میتصم دهیرنج ،هشتم مرحله در

 .دینمایم ابراز ...و یروبوس دادن، دست سلام، مانند ییرفتارها

 ابراز مراجع ،باشد نداشته حضور رنجاننده که یصورت در

 و شناسروان .ندارد دل در یانهیک یخاط به نسبت که کندمی

 ،ینید دگاهید از موفق یرفتارها تیمطلوب ذکر با مشاور

 به اشاره با مثلاً ،دیکنیم قیتشو رفتارها آن انجام به را دهیرنج

 هنگام به زکاریپره افراد» :دیگویم فرقان سوره از 63 هیآ

 به و کنندمی برخورد سالم و خوب افراد، جاهلانه یبرخوردها

 یدائم نهیک مؤمن کهاین در نیهمچن «.ندیگویم سلام هاآن

 (.22) داردیبرم نهیک از دست زود و داشت نخواهد یکس به

 یگرید فرد به نسبت مؤمن نهیک» :فرمود (ع) صادق امام

 چیه ،شود جدا مؤمنش برادر از کهاین مجرد به است، یموقت

 نیا ودنارزشمندب نیتب (.25) «ماندینم دلش در یانهیک

 و عفو و کشاندیم یبخشودن یرفتار ابراز به را مراجع رفتارها

 .دینمایم قیعم را خود بخشش

 ده،یرنج فرد به نسبت یمنف احساسات و افکار مرحله، نیآخر در

 ،ینگرمثبت و رودیم نیب از ای و ابدییم کاهش کمکم

 .شودیم آن نیگزیجا احترام و ادب با همراه رفتار ،یعلاقمند

 همچون مطلوب یرفتارها به را یو شناسروان و مشاور

 .دینمایم قیتشو یکین و احسان ،یدوست رابطه مجدد یبرقرار

 دهیناد را یانسان یهاکرامت و هاارزش نیبهتر (ع) یعل امام

 ذکر آن دنیبخش و خود به نسبت یگرید یخطا گرفتن

 خصش یرفتارها نیترشرافت با از» :دییفرمایم و کندمی

 آن از که را گرانید یهالغزش که است آن بزرگوار و میکر

 «آوردینم هاآن یرو به و ردیگیم دهیناد ،گرددیم یآگاه

زیر  های پژوهش از پرسشنامهآوری دادهبرای جمع (.25)

 استفاده شد:

 نیزوج تیمیصم پرسشنامه .3-1

 Oliya توسط رانیا در بارنیاول ییزناشو تیمیصم پرسشنامه

 87 ابزار کی پرسشنامه نیا .شد یابیهنجار و ساخته (28)
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 شامل ،ییزناشو تیمیصم بعد نه سنجشی برا که استی سؤال

 ،یحیتفر ـ یاجتماع ،یکیزیف ،یعقلان ،یعاطف تیمیصم

 1385 سال دری کل و یشناختروان ،یمذهب ،یجنس ،یارتباط

 هب کرتیل فیط در سؤال هر .شد نیتدو همکاران و ایاول توسط

 (1 )نمره اصلاً تا (4 )نمره شهیهم از یانهیچهارگز صورت

 و 348 پرسشنامه نیا در نمره حداکثر .شودیم داده پاسخ

 و بالاتر تیمیصم انگرینما شتریب نمره است. 87 نمره حداقل

 نییتع منظور به است. ترکم تیمیصم یمعن به ترکم نمره

 متخصصان از تن 5 نظر از ،پرسشنامه نیا ییمحتوا ییروا

 شده گرفته بهره اصفهان دانشگاه یتیترب علوم دانشکده مشاوره

 پرسشنامه کل یبرا آزمون نیا یآلفا بیضر (.28) است

 یبرا است. شده گزارش 92/0 (،28) اءیاول آن سازنده توسط

 اسیمق از پرسشنامه نیا زمانهم یملاک ییروا یبررس

 .دیگرد استفاده Thompson (29) و Walker تیمیصم

 اسیمق و ایاول تیمیصم آزمون نیب یهمبستگ داد نشان جینتا

 سطح در که است Thompson، 92/0 و Walker تیمیصم

 از هاسؤالیی روا نییتع یبرا .باشدیم معنادار 01/0 از ترکم

 که شد استفاده آزمون کل نمره با سؤال هر ،یهمبستگ روش

 داشتندی مبستگه 01/0 سطح در کل نمره با هاسؤالی تمام

 را 91/0 یآلفا بیضر خود، پژوهش در (30) یذولفقار (.28)

 یبرا حاضر، پژوهش در .کرد گزارش پرسشنامه کل یبرا

 و شد استفادهی درونی همسان وهیش از آزمون،یی ایپا سنجش

  .آمد دست به 98/0 شده، محاسبه کرونباخی آلفا بیضر

 )قرآن اسلامی دیدگاه بری مبتنی گروه آموزش مستقل ریمتغ

 ابعاد ویی زناشو تیمیصم زانیم وابسته ریمتغ و احادیث( و

 ،یکیزیف ،یجنس ،یعقلان ،یعاطف تیمیصم شامل آن،

ی کل و یحیتفر ـ یاجتماع ،یشناختروان ،یارتباط ،یمذهب

 .بود

 نظیری فیتوصی هاهآمار از استفاده با شدهآوریجمع یهاهداد

 لیتحل نظیری استنباطی هاهرآما و اریمع انحراف و نیانگیم

 SPSS 18 آماری افزارینرم از استفاده با چندمتغیره انسیکووار

 .گرفت قرار آماری تحلیل و تجزیه مورد

 هاهیافت .4

 در کنندگانشرکت یشناختتیجمع یهایژگیو یبررس

 که داد نشان (لاتیتحص ازدواج، مدت طول سن،) پژوهش

 استاندارد انحراف با 11/26 کنندگانشرکت سن نیانگیم

 طول نیانگیم .بود سال 35 تا 20 نیب یسن دامنه و 12/4

 استاندارد انحراف با ماه 21/33 کنندگانشرکت ازدواج مدت

 مردان لاتیتحص سطح متوسط .بود ماه 61 تا 7 دامنه و 11/6

 نمرات معیار انحراف و میانگین .بود یکارشناس زنان و

 آزمونپس و آزمونپیش گروه ود در آن ابعاد و کلی صمیمیت

 است. شده ارائه 1 جدول در

 

 گروه دری بررس مورد یرهایمتغی فیتوص آمار یهاشاخص :1 جدول

 کنترل و شیآزما

 مرحله متغیر

 گروه کنترل گروه آزمایش

 میانگین
انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 استاندارد

 تیمیصم

 زوجین

 36/59 10/269 15/58 11/262 آزمونشیپ

 11/60 11/270 16/64 22/334 آزمونپس

 یعاطف
 99/4 90/30 81/4 22/33 آزمونپیش

 90/5 13/31 22/6 11/38 آزمونپس

 عقلانی
 06/5 23/41 71/3 10/39 آزمونپیش

 81/5 22/43 99/3 13/40 آزمونپس

ـ  تفریحی

 اجتماعی

 64/4 33/45 44/3 12/49 آزمونپیش

 04/4 81/44 11/4 33/50 آزمونپس

 جنسی
 71/4 11/43 33/4 11/45 آزمونپیش

 65/3 01/44 31/3 63/45 آزمونپس

 یارتباط
 67/3 91/32 56/3 11/32 آزمونپیش

 11/4 64/34 81/4 78/38 آزمونپس

 مذهبی
 62/4 65/53 14/6 22/46 آزمونپیش

 96/4 26/54 98/7 41/54 آزمونپس

 فیزیکی
 85/4 64/43 54/3 13/42 آزمونپیش

 56/4 56/43 67/4 44/48 آزمونپس

 یشناختروان
 91/3 66/41 71/3 15/41 آزمونپیش

 75/4 35/42 55/4 67/49 آزمونپس

 یکل بعد
 36/2 11/39 22/4 11/42 آزمونپیش

 21/3 57/41 89/4 61/49 آزمونپس
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 نسبت آزمایش گروه در که دهدیم نشان 1 جدول یهاهداد

 و زوجین صمیمیت آزمونپس نمرات میانگین کنترل، وهگر به

 مذهبی، ارتباطی، عاطفی، صمیمیت نام به آن بعد سه

 بیشتر آزمونپیش به نسبت کلی و یشناختروان فیزیکی،

 شود.نمی مشاهده ایملاحظه قابل تفاوت ابعاد بقیه در است.

 دهاستفا متغیره چند کوواریانس تحلیل از ،هاهداد تحلیل برای

 (Levene & Box) باکس و لوین آزمون ابتدا رو، این از .شد

 بر گردید. محاسبه رگرسیون شیب یکسانی مفروضه سپس و

دار معنی متغیرها از یک هیچ برای که باکس آزمون اساس

 به کواریانس واریانس/ هایماتریس همگنی شرط است، نبوده

 و =43/10Box=، 14/4F) است شده رعایت درستی

89/0P=.) برابری فرضپیش بررسی برای لوین آزمون 

 یک هیچ برای نمرات در گروه دو بین که داد نشان هایانسوار

 ندارد وجود معناداری تفاوت آماری لحاظ به متغیرها از

(0655/0F= 69/0 وP=)، هاییانسوار برابری شرط نتیجه در 

 نشان رگرسیون همگنی بررسی .است شده رعایت گروهی بین

 نیستدار معنی آزمونپیش و هاهگرو بین تعامل هک داد

(91/2F= 093/0 وP=). هاییبش همگنی از هاهداد نتیجه در 

 رابطه نیز رگرسیون نمودار تحلیل .کندمی حمایت رگرسیون

 تأیید را وابسته متغیر و کمکی تصادفی متغیر بین خطی

 توزیع بودننرمال نیز شاپیروویلک آزمون از استفاده با .کندمی

 گردید. تأیید نمرات

 آموزش تأثیر خصوص در چندمتغیره، کوواریانس تحلیل نتایج

 افزایش بر احادیث( و )قرآن اسلامی دیدگاه بر مبتنی عفو

 سطوح که داد نشان آن، ابعاد و زوجین صمیمیت میزان

 تحلیل از استفاده قابلیت هایآزمون همه یدارمعنی

 داد نشان نتایج این شمارد.می مجاز را چندمتغیره کوواریانس

 متغیرهای از یکی نظر از حداقل مطالعه، مورد یهاهگرو در که

 ،136/0ویلکز= )لامبدای دارد وجود یدارمعنی تفاوت وابسته

67/9F= 01/0 وP<.)  متغیرهتک کوواریانس تحلیل سپس 

 ارائه 2 جدول در زوجین تمیصمی مورد در نتایج شد. انجام

 است. شده

 مانکوا متن در متغیره تک انسیکووار لیتحل جینتا :2 جدول

(MANCOVA) صمیمت نمرات میانگین آزمونپس روی بر 

 آزمونپیش کنترل با زوجین

 رهایمتغ
 درجه

 یآزاد

 نیانگیم

 مجذورات
F Sig 

 زانیم

 تأثیر

 توان

 یآمار

 تیعضو

 یگروه
1 81/1799 21/16 001/0 64/0 1 

 

پیش نمرات نظرگرفتن در با ،شودیم مشاهده که همچنان

 نمرات بین تفاوت )کمکی(، پراشهم رمتغی عنوان به آزمون

 در کنترل و آزمایش گروه دو در زوجین صمیمیت آزمونپس

 گفت، توانمی دیگر عبارت به .استدار معنی P<01/0 سطح

 که است مطلب این کنندهبیان گروه دو نمرات بین تفاوت

 بر احادیث( و )قرآن اسلامی رویکرد بر مبتنی عفو آموزش

 مجذور گرفتن نظر در با و دارد تأثیر زوجین صمیمیت افزایش

 مداخله تأثیر از ناشی تغییرات این %64 گفت توانمی اِتا،

 است.

 

 مانکوا متن در متغیره تک انسیکووار لیتحل جینتا :3 جدول

(MANCOVA) صمیمیت ابعاد نمرات میانگین آزمونپس روی بر 

 آزمونپیش کنترل با زوجین

 منابع

 تغییر
 ریمتغ

 درجه

 آزادی

 میانگین

 مجذورات
F Sig 

 زانیم

 تأثیر

 توان

 یآمار

 آزمونپس

 )عضویت

 گروهی(

 1 69/0 001/0 31/29 59/111 1 یعاطف

 56/0 04/0 071/0 99/2 25/126 1 یعقلان

 ـ یحیتفر

 یاجتماع
1 45/123 53/3 121/0 06/0 46/0 

 64/0 043/0 167/0 12/2 88/223 1 یجنس

 1 19/0 001/0 01/7 54/22 1 ارتباطی

 83/0 41/0 003/0 12/17 22/156 1 مذهبی

 89/0 21/0 031/0 56/8 23/33 1 فیزیکی

 1 43/0 002/0 78/6 33/871 1 شناختیروان

 1 61/0 001/0 52/211 93/3371 1 بُعدکلی
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 نمرات گرفتننظر در با ،دهدیم نشان 3 جدول هایداده

 نمرات بین تفاوت کمکی، متغیر عنوان به آزمونپیش

 صمیمیت ابعاد در کنترل و آزمایش گروه دو آزمونپس

 مذهبی، ارتباطی، عاطفی، صمیمیت ابعاد در تنها زوجین،

 تفاوت P<01/0 سطح در کلی بعد و یشناختروان فیزیکی،

 آزمونپس نمرات میانگین بین و دارد وجوددار معنی

 آزمایش گروه جنسی و اجتماعیـ  تفریحی عقلانی، صمیمیت

 توانیم نتیجه در ندارد. وجود یدارمعنی تفاوت کنترل و

 و )قرآن اسلامی رویکرد بر مبتنی عفو آموزش که گفت

 مذهبی، ارتباطی، عاطفی، صمیمیت افزایش بر احادیث(

 ننظرگرفت در با و دارد تأثیر کلی بعد و یشناختروان فیزیکی،

 صمیمیت برای ترتیب به تأثیر این گفت توانیم ،تأثیر میزان

 ،%21 فیزیکی ،%41 مذهبی ،%19 ارتباطی ،%69 عاطفی

 ابعاد سایر بر و باشدمی %61 یکل بعد و %43 یشناختروان

 .است نبوده اثربخش

 

 بحث .5

 دگاهید بر یمبتن عفو آموزش یبررس حاضر پژوهش از هدف

 .بود آن ابعاد و نیزوج تیمیصم بر (ثیاحاد و قرآن) یاسلام

 شیافزا بر یدارمعنی تأثیر روش نیا ،شد ملاحظه که همانطور

 Braithwaite یهاهافتی با جینتا نیا .داشت نیزوج تیمیصم

 و همخوان (32) همکاران و Decaporale و (31) همکاران و

 کنار و بخشش یبرا یکاف مهارت که ینیزوج .باشدیم همسو

 از و باشند نداشته را انشانیاطراف و همسر اشتباهات با آمدن

 وجود به تعارضات رفع و یتینارضا یسازمطرح یبرا یکاف توان

 رشدنیدرگ در را لشانیتما است ممکن نباشند، برخوردار آمده

 ینیبشیپ رایز ،شوند میتسل و دهند دست از مسائل حل با

 بخشش که یزمان و بود خواهد یمنف بحث،ه جینت که کندمی

 از یناش خشم و یتینارضا یالگو باشد، نداشته وجود

 شودیم سبب نیا که کندمی دایپ ادامه نابخشوده یهاهاشتبا

 چنانکه ،ابدی کاهش یادیز زانیم به هاآن تیمیصم

Hargrave (33) را ییزناشو تعارضات و تیمیصم عدم شهیر 

 کندمی انیب هازوج در بخشش در یناتوان و یهمدل کمبود در

 رفع و بخشش مهارت یکاف زانیم که ییهازوج است معتقد و

 ندارند، را مشترک یزندگ در وجودآمده به ییزناشو تعارضات

 سه در هاآن نیب طلاق و متارکه وقوع احتمال %67 زانیم به

 گرید یسو از .دارد وجود مشترک یزندگ آغاز از پس اول سال

 یزندگ از بخشش در یتواننا و تعارض لیدل به که یزنان شتریب

 یزندگ مشکلات لیدل به دارند، یتینارضا خود مشترک

 ان،یاطراف هاهاشتبا دنینبخش و ادیز یذهن یریدرگ مشترک،

 یفشارها خشم، .کنندمی دایپ یارتباط یهایدشوار جیتدر به

 هازوج ارتباط در مشترک، یزندگ در فراوان تعارضات و یروان

 درمان فنون از یآگاه که کندمی جادیا اختلال زین فرزندان با

 رفع به یادیز حد تا هازوج نیب تنش کاهش و محوربخشش

 (.34) شودیم منجر خانواده یزندگ تیفیک شیافزا و مشکلات

Burpee و Langer (35) بر یبخشودگ تأثیر یبررس در 

 که یآزمودن 201 یرو ییزناشو روابط در اعتماد و تیمیصم

 بردند یپ گذشت،یم شانییزناشو یزندگ زا سال کی از شیب

 بر یدارمعنی تأثیر یجار روابط در یبخشودگ کاربرد که

 که ینیزوج .دارد نیزوج نیب روابط در اعتماد زانیم

 تعهد و یکینزد ت،یرضا بخشند،یم را گریکدی اشتباهات

 یخطاها دنیبخش نیا بر افزون .کرد خواهند تجربه را یشتریب

 و خصمانه رفتار ،یسرزنشگر سترس،ا ،یگرید و خود

 نیبنابرا .دهدیم کاهش یفرد نیب روابط در را یپرخاشگر

 هاهافتی .کنندمی تجربه را یترسالم روابط و یسازگار افراد

 ت،یمیصم و صفا بخشش، و عفو که دهندیم نشان نیهمچن

 به نسبت را آنان و برده بالا هم به نسبت را شوهر و زن اعتماد

  (.36) کندمی ترکینزد هم

 به (ثیاحاد و قرآن) یاسلام دگاهید بر یمبتن عفو آموزش در

 یهاتیمحدود و خود شتریب شناخت با تا شودیم کمک فرد

 به نسبت یدیجد نشیب او در انددهیرنجان را یو که یافراد

 او کهاین تا .شود جادیا رنجش بافت و رنج اختلاف، موضوع

 جینتا .برهاند رنج از را خود و دهیبخش را یخاط فرد بتواند

 مراحل یط از پس مراجعان که دهدیم نشان هیاول یهایبررس
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 موضوع کردنبرطرف و آن از یناش  رنج یبررس و عفو درمان

 گران،ید دنیبخش به میتصم و هاتیمحدود به توجه با رنج

 دست آرامش به و کرده حس رنجش هرگونه از را خود

 نیا یهاهافتی با (37) همکاران و Enright یهاهافتی .ابندییم

 جهینت به قبلاً همکاران و Enright .است هماهنگ پژوهش

 و اضطراب کاهش موجب بخشش و عفو که انددهیرس

 تأثیر زین یمورد یبررس در .شودیم انیدانشجو در یافسردگ

 روابط بهبود و یافسردگ و اضطراب کاهش بر بخشش و عفو

  .دیگرد مشاهده یفرد

 و قرآن) یاسلام دگاهید بر یمبتن عفو آموزش نیهمچن

 ن،یزوج نیب در یهمدل شیافزا قیطر از تواندیم (ثیاحاد

 و Refahi پژوهش جینتا .دهد شیافزا را هاآن تیمیصم

Moghtaderi (38) به یهمدل مهارت آموزش که ادد نشان 

 نیا .است مؤثر نیزوج تیمیصم شیافزا بر یگروه وهیش

 یهامهارت یهمدل آموزش برنامه در که کردند انیب پژوهشگران

 مندانهتأجر و حیصر ارتباط سبک و تعارض حل گفتگو،

 رندیگیم ادی هاآموزش نیا با نیزوج .شودیم داده آموزش

 استفاده جملات در من ریضم و کنند افشا را احساساتشان

 نیهمچن و بکاهند جملات یابیارز و یقضاوت جنبه از کنند،

 مهارت نیا .دهند کاهش مقابل طرف در را بودنیدفاع حالت

 شیافزا جهینت در و ارتباط تیتقو و یهمدل شیافزا باعث

 گر،ید ییسو از .گرددیم نیزوج نیب تفاهم و تیمیصم

یم (ثیاحاد و قرآن) یاسلام اهدگید بر یمبتن عفو آموزش

 Yousefi پژوهش .شود افراد ذهن حضور بالابردن باعث تواند

 به بالا ذهن حضور با افراد که داد نشان Sohrabi (39) و

 به نکته نیا و دارند ییبالا توجه خود همسر و نظرات نقطه

 یسرد از یریجلوگ و داشتنانگهیپو یبرا یالهیوس عنوان

 ییزناشو تیمیصم و تیفیک شیافزا موجب تینها در و روابط

 نیزوج بر یداریپا اتتأثیر آگاهانه ذهن رابطه نیا .شودیم

 جادیا یهمدل و تیمیصم احترام، با همراه مشکلات حل یبرا

 .دینمایم

 موضوعات از یکی عنوان به یالاه بخشش و عفو موضوع راًیاخ

 حوزه قانمحق از یاریبس و شده طرح یشناسروان علم در مهم

 قیتحق و مطالعه خود ییکارا سطح یارتقا یبرا یشناسروان

 و عفو درباره یقاتیتحق نیهمچن .پردازندیم خصوص نیا در

 .است شده انجام روان و جسم سلامت بر آن اتتأثیر و بخشش

 مفصل طور به یپژوهش در 2008 سال در Christy مثال یبرا

 نیا در یو .رداختپ انسان سلامت با بخشش ارتباط انیب به

 دانشگاه یدانشجو 95 در را بخشش تأثیر و زانیم ،یبررس

 به و قرارداد یابیارز مورد (Hartford University) هارتفورد

 میمستق رابطه دنیبخش و بخشش و عفو که دیرس جهینت نیا

 (.40) دارد یاجتماع یرفتارها یارتقا نیهمچن و سلامت با

 اتتأثیر خصوص در یامطالعه Quenstedt-Moe نیهمچن

 بانوان تیعصبان و یافسردگ بر دنیبخش و بخشش و عفو مثبت

 توجه آن به دیبا که یگرید نکته (.41) است داشته یحیمس

 گرانید با مواجهه در اغلب هاانسان ما که است نیا ،داشت

 نسبت خود ما آنکه حال ،ببخشند را ما اشتباهات میدار انتظار

 را گرانید دنیبخش و میهست اعتنایب ستهخوا و تیواقع نیا به

 و بخشش معتقدند پزشکانروان از یجمع .میدانیم لیثق

 است خودش به شخص هیهد همان قتیحق در انسان گذشت

 نیا دهندهنشان نبخشد، را یریتقص ای گناه یشخص اگر و

 و شده فاسد درون از شیاعضا و جوارح از یبعض که است

یبرم شخص تفکر و درون به یوندر بخشش (.42) اندمرده

 و ینید مباحث با موافق یدرون بخشش قتیحق در .گردد

 ییدعاها همچون است، یالاه خاص منزلت یدارا و بوده یروان

 نوع نیا چراکه ،دهندیم انجام انیخاط حق در یهال یایانب که

 آنکه از قبل دارد، یخاط شخص دنیبخش بر دلالت بخشش از

  (.43) کند عفو درخواست او خود

 یمبتن عفو آموزش که داد نشان حاضر پژوهش جینتا نیهمچن

 بر تنها تیمیصم ابعاد از (ثیاحاد و قرآن) یاسلام دگاهید بر

 یشناختروان ،یکیزیف ،یمذهب ،یارتباط ،یعاطف تیمیصم ابعاد

 آموزش تأثیر مورد در .بود مؤثر یدارمعنی طوربه یکل بعد و

 و تیمیصم بر (ثیاحاد و قرآن) یلاماس دگاهید بر یمبتن عفو
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 و عفو .است شده انجام یکم یهاپژوهش آن ابعاد بر ژه،یو به

 و یعاطف یگذارهیسرما احتمال همسر، تیموقع درک

 شیافزا را رابطه بهبود نیهمچن و گرانید خود، در یشناخت

 جهت در یروش عنوان به بخشش و عفو که یزمان .دهدیم

 لیپتانس رد،یگیم قرار استفاده مورد نیزوج یزندگ بهتر درک

 توانیم .دهدیم شیافزا نیزوج در را یارتباط رشد و یفرد

 سازدیم قادر را نیزوج عفو آموزش ندیفرا در شرکت گفت

 ییشناسا و مطرح گریکدی با را تیمیصم به مربوط مشکلات

 مشکلات موجب که سازمشکل یهاداستان مورد در و کنند

 مورد را گریهمد و کنند گفتگو گریکدی با است، شده یکنون

 اگر دهدیم نشان قاتیتحق (.44) دهند قرار بخشش و عفو

 ،کنند ارضا خود روابط در را تیمیصم به ازین بتوانند نیزوج

 ارضا خود روابط در را ازین نیا که ینیزوج با سهیمقا در

 کنند حفظ را روابطشان که رودیم یشتریب احتمال ،کنندمین

 به یابیدست یبرا که دهدیم نشان قاتیتحق نیهمچن (.45)

 ابراز راه سر بر موجود موانع دیبا ییزناشو یزندگ در تیمیصم

 و شود برداشته نیزوج نیب روابط در خاص احساسات

 اگر مثال یبرا (.46) ابدی بهبود هاآن نیب یارتباط یهامهارت

 در آنگاه ود،ش داده مثبت احساسات ابراز اجازه تنها نیزوج به

 .آمد خواهد دیپد یتصنع جو کی گریکدی با نیزوج روابط

 گریکدی به یمنف احساسات ابراز به تنها نیزوج اگر برعکس

 گر،یکدی با نیزوج روابط رامونیپ یعاطف جو آنگاه بپردازند،

 و محبت فعالانه ابراز .گرفت خواهد خود به تار و رهیت یشکل

 ییزناشو روابط از یتمندیرضا تداوم با مثبت عواطف ریسا

 شانرابطه مثبت یهاهجنب مورد در آشفته نیزوج .دارد رابطه

 به نسبت احساساتشان مورد ای و کنندمین صحبت گریکدی با

 آموزش (.47) ندارند ییافشا خود هازوج ریسا همانند گریکدی

 جادیا با (ثیاحاد و قرآن) یاسلام دگاهید بر یمبتن عفو

 با مقابله لیپتانس تواندیم یزندگ یدادهایور به مثبت ینگرش

 نیتأم در یمهم نقش و کرده فراهم نیزوج در را مسائل

 .باشد داشته عهده بر نیزوج نیب یارتباط و یعاطف تیمیصم

 یاسلام دگاهید بر یمبتن عفو آموزش نبودناثربخش مورد در

 آنجا از گفت توانیم ت،یمیصم ابعاد ریسا بر (ثیاحاد و قرآن)

 یحیتفر ،یعقلان ابعاد چون گرید یدارا ییزناشو تیمیصم که

 یبرا که نمود ینیبشیپ توانیم ،است یجنس و یاجتماعـ 

 از است لازم ابعاد، تمام در تیمیصم تداوم و حفظ جاد،یا

 ،یرفتار ،یشناخت یهامهارت از یبیترک که جامع یابرنامه

 چنانچه ،مودن استفاده باشد،یم لهأمس حل و یاجتماع ،یجسم

 که است مطلب نیا انگریب زین یتجرب شواهد و هاپژوهش

 با سهیمقا در یامشاوره و آموزش ای کردیرو چند ای دو کاربرد

  .دارد یشتریب یاثربخش روش، و کردیرو کی کاربرد

 

 گیرینتیجه .6

 آموزش که داد نشان حاضر پژوهشهای هافتی خلاصه، طور به

 شیافزا بر (ثیاحاد و قرآن) یلاماس دگاهید بر یمبتن عفو

 ،یارتباط ،یعاطف تیمیصمنام  بهبعد  ششو  نیزوج تیمیصم

 در .بود گذارتأثیر یکل بعد و یشناختروان ،یکیزیف ،یمذهب

 از نوع نیا کشورمان بودنیاسلام به توجه با است دیام خاتمه،

 قرار افراد یرفتار و یروان یهااختلال درمان اصل هیپا درمان،

 بهره آن از یدرمانروان در رشته نیا در متخصصان و ردیگب

 در گفتهشیپ یدستاوردها یغنا بر پژوهش نیا جینتا .رندیگ

 بر یمبتن عفو آموزش به توجه و پژوهش یرهایمتغ نهیزم

 یهاتیافزود. از محدود خواهد( ثیاحاد و قرآن) یاسلام دگاهید

 که کرد شارها یریگنمونه تیمحدود به توانیم پژوهش نیا

 مشاوره مرکز به کنندهمراجعه افراد شتریب یبررس مورد افراد

 یهاهگرو شتر،یب یریپذمیتعم یبرا است ستهیشا بودند.

 یعموم تیجمع و ینیبال تیجمع مانند جامعه از یگرید

 است لازم جینتا معتبر یریگیپ یبرا نیهمچن شوند. مطالعه

 نیا جینتا .رندیگ ارقر سنجش مورد افراد از یترعیوس گروه

 ،باشد تربزرگ یهاپژوهش یگشاراه تواندیم تنهانه پژوهش

 یعوامل از یآگاه خصوص درها هخانواد آموزش ضرورت بلکه

یم سریم بخشد،ارتقا  را ییزناشو روابط تیفیک تواندیم که

 .سازد
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 شکرت و قدیرت .7

ا این هایی که باز مراکز مشاوره شهر شهرکرد و از تمامی زوج

ی به عمل مینپژوهش همکاری نمودند، کمال تشکر و قدردا

 آید.

 

 نویسندگان سهم .8

 .طرح پژوهش: فریبا کیانی

 طیبه رحیمی پردنجانی،ها: فریبا کیانی، آوری و تحلیل دادهجمع

 .علی محمدزاده ابراهیمی

طیبه رحیمی پردنجانی، علی  مقاله: فریبا کیانی،سازی آماده

 .هیمیمحمدزاده ابرا

بر عهده نویسندگان بوده و هزینه پژوهش و انتشار مقاله تماماً 

 گونه حمایت مالی دریافت نشده است.هیچ

 

 منافع تضاد .9

 گزارش نشده است. گونه تعارضی توسط نویسندگانهیچ
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 Background and Aim: forgiveness can serve as an obstacle to the 

effects of negative emotions caused by couples' conflicts. The research 

aimed to evaluate the effectiveness of forgiveness training based on 

Islamic approach (Qur'an and Hadith) toincrease couples intimacy and 

its dimensions. 

Materials and Methods: In this semi-experimental study that was 

performed using both experiment and control groups, 20 couples that due 

to marital problems had referred to the counseling centers in Shahrekord 

City were selected using of random sampling method and randomly were 

replaced into two experimental and control groups. With the help of 

marital intimacy questionnaire, first, the amount of marital intimacy were 

measured before intervention on both the experimental and control 

groups (pre-test) and after 9 session intervention (forgiveness training 

based on Islamic approach) for the experimental group, the questionnaire 

was performed both groups (post-test) again. Data were analyzed using 

of descriptive statistics and Multivatiate covariance method. 

Findings: The results showed that compared with the control group, 

forgiveness training based on Islamic approach (Qur'an and Hadith) 

significantly increased couples intimacy and its six dimensions namely 

emotional intimacy, communication, religious, physical, psychological 

and overall dimension in the experimental group (P<0.01). 

Ethical Considerations: Before the study, the goal of the study was 

explained to participants to participate full satisfaction. 

Conclusion: The results showed that forgiveness training based on Islamic 

approach (Qur'an and Hadith) could be used in planning therapeutic 

interventions. 
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