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 چکیده  مقاله اطلاعات

 23/10/96 زضیافت: تاضید

 02/05/97 پصیطش: تاضید

 02/05/98 اًتطاض: تاضید

 ّای هحیظ تا ّا آى تغاتك زض هؤثطی ًمص تَاًس هی اًطدَیاىز هؼٌَی ساظگاضی َدف: ي زمیىٍ 

 تط هؤثط ػَاهل تَزى چٌستؼسی تِ تَخِ تا هیاى ایي زض تاضس. زاضتِ آیٌسُ زض تْساضتی پطاستطس

 ضسُ پطزاذتِ هؼٌَی ساظگاضی تا زاًطدَیاى هؼٌَی َّش اضتثاط تطضسی تِ هؼٌَی ساظگاضی

 .است

 اظ ًفط 178 ضٍی تط 1386 سال زض حاضط همغؼی - ّوثستگی هغالؼِ َا: ريش ي مًاد

 اًدام ضسًس، اًتراب سطضواضی گیطی ًوًَِ ضٍش تِ وِ تطٍخي پطستاضی زاًطىسُ زاًطدَیاى

 َّش پطسطٌاهِ ،زهَگطافیه اعلاػات لسوتی سِ پطسطٌاهِ ضاهل ّا زازُ گطزآٍضی اتعاض ضس.

 اظ پس ّا زازُ تَز. ّوىاضاى ٍ ضسَلی هؼٌَی ساظگاضی پطسطٌاهِ ٍ ّوىاضاى ٍ تسیغ هؼٌَی

 ٍ تدعیِ هَضز تحلیلی ـ تَصیفی آهاضی ّای آظهَى تَسظ ٍ SPSS 16 افعاض ًطم تَسظ یآٍض خوغ

 .گطفت لطاض تحلیل

 زاًطدَیاى هؼٌَی ساظگاضی ٍ هؼٌَی َّش هتغیطّای تیي پیطسَى ّوثستگی ضطیة :َاٍ یافت

 زض هؼٌَی َّش ول هیاًگیي (.r ٍ 05/0>p;6/0) تَز زاضی هؼٌی ٍ هثثت اضتثاط ٍخَز اظ حاوی

 4±8/0 (1-5) زاًطدَیاى زض هؼٌَی ساظگاضی ول هیاًگیي ٍ 63/3±3/0 (1-5) زاًطدَیاى

 وٌٌسُ تیٌی پیص ػاهل یه زاًطدَیاى هؼٌَی َّش وِ زاز ًطاى ًتایح ّوچٌیي ضس. گعاضش

2;36/0) است ّا آى هؼٌَی ساظگاضی خْت
r ، 05/0>p.) 

 ٍ اذص وتثی ًاهِ یتضضا هغالؼِ زض ضطوت خْت وٌٌسگاى ضطوت ولیِ ظا اخلاقی: ملاحظات

 .ضس زازُ ذاعط اعویٌاى ّا آى اعلاػات هحطهاًگی ٍ ّا پطسطٌاهِ تَزى ًام تی زضتاضُ

 ّط افعایص خْت زض زاًطدَیاى هؼٌَی َّش افعایص تا تَاى هی ًتایح تِ تَخِ تا گیری: وتیجٍ

 زاًطدَیاى هؼٌَی َّش تیطتط ّطچِ افعایص خْت ًوَز. مالسا ّا آى هؼٌَی ساظگاضی تیطتط چِ

 تِ پطزاذتي ٍ هؼٌَی ذَزآگاّی ٍ هطىلات تا تؼاهل تَاًایی اػتمازی، تفىط اتؼاز تِ تایستی ًیع

 ّای ضیعی تطًاهِ آهَظضی، هسیطاى تَسظ آى ای زٍضُ ّای تطضسی ٍ آهَظش عطیك اظ اذلالی سدایای
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 مقدمٍ .1

 هؼٌَی ٍ اختواػی ٍ ضٍاًی خسوی، هرتلف اتؼاز زاضای ًساىا

 وِ گفت تایستی اًساى ًگطی ول اصل تِ تَخِ تا است.

 سلاهت تؼطیف زض تَاًس هی اًساى اتؼاز اظ یه ّط تِ تَخْی تی

 آى هؼٌَی تؼس سلاهت، اتؼاز اظ یىی .(1) وٌس ایداز اذتلال

 ٍ ضٍاًی خسوی، اتؼاز وِ است یگاًِ ًیطٍی هؼٌای تِ وِ تَزُ

 .(2) زّس هی تطىیل ضا اًساى اختواػی

 تِ زستیاتی زض هْوی ًمص تَاًس هی هؼٌَی ًیاظّای تِ تَخِ

 ٍ تفسیط تَاًس هی هؼٌَیت .(3) ضستا زاضتِ هؼٌَی سلاهت

 ٍ زازُ لطاض تأثیط تحت هرتلف ٍلایغ تِ ًسثت ضا افطاز تؼثیط

 .(4) ضَز افطاز زض ضٍیسازّا تا ساظگاضی ٍ تط سازُ پصیطش تاػث

 ٍ هؼٌی خستدَی هؼٌای تِ هؼٌَی ساظگاضی هیاى ایي زض

 تطٍظ ٌّگام زض هؼٌَی ّای ضٍش اظ استفازُ تا ظًسگی هفَْم

 وِ است آى هؼٌای تِ هؼٌَی ساظگاضی .ضَز هی تؼطیف تٌص

 ٍ هطىلات زضن تطای هصّة ٍ هؼٌَیت اظ فطز یه چغَض

 .(5) گیطز هی تْطُ ظا تٌص ػَاهل تا آهسىاضوٌ

 هطىلات تا هماتلِ زض ضا ٍی فطز، ضرصی تاٍضّای ٍ هؼٌَیت

 ساظگاضی .(6) ترطس هی هفَْم اش ظًسگی تِ ٍ وطزُ ووه

 زازُ واّص افطاز زض ضا آٍض اضغطاب ّای هَلؼیت اثطات هؼٌَی

 اثط سلاهتی ٍ ضضایتوٌسی افسطزگی، ضٍی تط هثثت عَض تِ ٍ

 افطاز تِ ضا ّایی ضاُ هؼٌَی اضیساظگ ٍ هؼٌَیت .(7) گصاضز هی

 ٍ ّیداًی ضٍاًی، آضاهص تِ زستیاتی تا هٌدط وِوٌٌس  هی اضائِ

 ذَز آضاهص حالت تِ زستیاتی .گطزز هی فطزی تَاًوٌسی

 افعایص افطاز زض هطىلات تا هَاخِ تَاى وِ ضَز تاػث تَاًس هی

 تا هماتلِ ّوچٌیي ٍ ّسف تِ زستیاتی خْت زض لصا، یافتِ 

  .(8) ًوایس تلاش تیطتط ضٍیص پیص هطىلات

 زاضتِ ًمص هؼٌَی سلاهت زض تَاًس هی وِ ػَاهلی اظ یىی

 ای هدوَػِ هؼٌای تِ هؼٌَی َّش است. هؼٌَی َّش، ضستا

 وِ است هؼٌَی هٌاتغ تا اضتثاط زض فطز ّای لاتلیت اظ

 استهسألِ  حل ضفتاض ٍ ساظگاضی اظ هؤثطی ًَع زضتطزاضًسُ

 هحیظ تا فطز ضٌاذتی ٍ فیعیىی ضٍاتظ اظ هؼٌَی َّش .(9)

 فطز زیسگاُ هتؼالی ٍ ضَْزی حیغِ ٍاضز ٍ ضفتِ فطاتط پیطاهَى

 تا تتَاًس ًْایت زض فطز تاضَز  هی سثة ٍگطزز  هی ظًسگی تِ

 ٍ ذَز ضٍظهطُ پطاستطس ٍ آضفتِ ظًسگی تِ پٌْاى هٌاتغ وطف

 .(10-11) وٌس ووه زیگطاى

 هْوی ًمص هؼٌَی ساظگاضی ٍ هؼٌَی َّش آًىِ تِ تَخِ تا

 زض ّا آى ًمص لصا، زاضز ػْسُ تِ پطستاضاى هؼٌَی سلاهت زض

 هیاى ایي زض .(12) است اًىاضًاپصیط سلاهتی اّساف تِ زستیاتی

 زضهاى ٍ هطالثت اهط تا ذَاٌّس هی آیٌسُ زض وِ زاًطدَیاًی

 هؼٌَی سلاهت اظ تایستی ًیع تاضٌس زاضتِ واض ٍ سط تیواضاى

 ضطٍضی ًىتِ ایي تِ تَخِ ایٌدا زض .(13) تاضٌس تطذَضزاض ذَتی

 ّواًٌس ػَاهلی گطٍ زض زاًطدَیاى هؼٌَی سلاهت وِ است

 ّای هَلؼیت ٍ ضطایظ تا ّا آى هؼٌَی ساظگاضی ٍ هؼٌَی َّش

 َّش اظ زاًطدَیاى چٍِ ّط است هحیغطاى ظای استطس

 ضطایظ تا هَاخِ زض تالاتطی هؼٌَی ساظگاضی تَاًایی ٍ هؼٌَی

 هطالثتی ّای هحیظ پیچیسُ یظضطا ّوچٌیي ٍ ظًسگی

 اظ هطالثت اضائِ تِ تَاًٌس هی تْتط آیٌسُ زض لصا، تاضٌس تطذَضزاض

 .(14) تپطزاظًس هرتلف اتؼاز

 ٍ هؼٌَی َّش ًمص ٍ اّویت ظهیٌِ زض هرتلف هغالؼات

 زاًطدَیاى ٍ پطستاضاى زض هؼٌَی سلاهت تا هؼٌَی ساظگاضی

 اضتثاط ظهیٌِ زض ای هغالؼِ اها، (9-11) است ضسُ گعاضش

 ًطسُ یافت زاًطدَیاى زض هؼٌَی اظگاضیس ٍ هؼٌَی َّش

 تیاى ذَز هغالؼِ زض (،م. 2012) ّوىاضاى ٍ ّطٍی است.

 تاضٌس تطذَضزاض تالاتطی هؼٌَی َّش اظ افطاز چِّط وِوٌس  هی

 ٍ اضغطاب ذَاتی، تی ذَزوطی، تِ گطایص اًعٍا، افسطزگی،

 هغالؼات .(13) یاتس هی واّص آًاى خسواًی ّای ًطاًِ

 ًمص هؼٌَی َّش ٍ زاضی زیي وِ است ایي اظ حاوی ّوچٌیي

 هحیظ تا اٍل سال زاًطدَیاى تغاتك زض ای وٌٌسُ تؼییي

 ضاتغِ تطضسی .(15) زاضًس آى هطىلات ٍ هسائل ٍ زاًطگاُ

 زاًطدَیاى زض ضٌاذتی ضٍاى تْعیستی تا هؼٌَی ساظگاضی

 افعایص زاًطدَیاى هؼٌَی ساظگاضی ّطچِ وِ است زازُ ًطاى

 .(16) یافت ذَاّس تْثَز ّا آى ضٌاذتی ضٍاى تْعیستی، یاتس

Hsiao ٍ زاًطدَیاى هؼٌَی سلاهت ًیع (م. 2010) ّوىاضاى 

 زض سلاهتی اضتمای ضفتاضّای ٍ تالیٌی ػولىطز استطس تط ضا
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 آهَظضی هحیظ وِوٌس  هی تیاى ٍ است زاًستِ زاض هؼٌی ّا آى

 ضا زاًطدَیاى هؼٌَی سلاهت ّایی ضٍش اظ استفازُ تا تایستی

 .(11) زّس افعایص

 حیغِ زض هؼٌَی اتؼاز اّویت اظ حاوی فَق هغالؼات ًتایح

 ایي زض است. زاًطدَیاى سلاهت زض ّوچٌیي ٍ هطالثت

 هؼٌَی ساظگاضی ّوچٌیي ٍ هؼٌَی َّش هتغیطّای هغالؼات

 هحسَب زاًطدَیاى هؼٌَی سلاهت زض هؤثط ػَاهلی ػٌَاى تِ

 اضتثاط تطضسی تِ هستمین عَض تِ وِ ای هغالؼِ اها ،ضًَس هی

، تپطزاظز زاًطدَیاى زض هؼٌَی ساظگاضی ٍ هؼٌَی َّش تیي

 َّش تیي اضتثاط تطضسی تِ حاضط هغالؼِ زض لصا، ًطس یافت

 پطستاضی زاًطىسُ زاًطدَیاى زض هؼٌَی ساظگاضی ٍ هؼٌَی

 .ضس پطزاذتِ

 

 اخلاقی اتظملاح .2

 پعضىی حمَق ٍ اذلاق هطوع اظ تأییسیِ زاضای پژٍّص ایي

 ٍاحسّای تِ اتتسا .تاضس هی تْطتی ضْیس یپعضى ػلَم زاًطگاُ

 تِ پاسرگَیی ًحَُ ٍ پژٍّص ّسف تا ضاتغِ زض پژٍّص

 ضس ذاعطًطاى ّوچٌیي .ضس زازُ واهل اعلاػات پطسطٌاهِ

 وٌاضُ یا ٍ ضطوت تطای ٍ تَزُ اذتیاضی هغالؼِ زض ضطوت وِ

 ضطوت وتثی ضضایت س.زاضً واهل آظازی هغالؼِ اظ گیطی

 ًاهی تی زضتاضُ ٍ وسة پژٍّص زض ضطوت تطای وٌٌسگاى

 زازُ ذاعط اعویٌاى آًاى تِ اعلاػات هحطهاًگی ٍّا ِ پطسطٌاه

 .ضس

 

 َا ريش ي مًاد .3

وِ زض  اظ ًَع همغؼی است ـ ّوثستگی تَصیفیحاضط  هغالؼِ

اًدام  زض زاًطدَیاى زاًطىسُ پطستاضی تطٍخي 1396 سال

دَیاى اظ ول زاًط گیطی تِ ضٍش سطضواضی . ضٍش ًوًَِضس

ٍ هغاتك هؼیاضّای  ًفط 178ًوًَِ  نتِ حد زاًطىسُ پطستاضی

هغالؼِ ضاهل  ذطٍج. هؼیاضّای ذطٍج صَضت گطفت

ّای آهَظش هؼٌَی یا ضطوت زض  واضهٌستَزى ٍ گصضاًسى زٍضُ

 .تَز ّای آهَظش هؼٌَی واضگاُ

سِ لسوتی است:  پطسطٌاهِ ضاهلّا  اتعاض گطزآٍضی زازُ

ّای  است وِ ٍیژگی َگطافیهاعلاػات زه ترص اٍل ضاهل

خٌس، سال تحصیلی، ضضتِ تحصیلی، ٍضؼیت تأّل،  ،سي

زّس؛ ترص  ٍضؼیت سىًَت ٍ هؼسل ضا هَضز تطضسی لطاض هی

 2010تسیغ ٍ ّوىاضاى ) پطسطٌاهِ َّش هؼٌَی زٍم ضاهل

پطسطٌاهِ تَسظ تسیغ ٍ ّوىاضاى تا ایي ضٍایی م.( است، 

تأییس لطاض گطفتِ است.  استفازُ اظ تحلیل هحتَا اًدام ٍ هَضز

وطزى ضٍی  ضٍش آلفای وطًٍثاخ ٍ زًٍیوِ خْت پایایی آى اظ زٍ

ًفط اظ زاًطدَیاى ٍ واضوٌاى ازاضات ضْطستاى اَّاظ  1000

 ضسُ است گعاضش 78/0ٍ  85/0اًس وِ تِ تطتیة  استفازُ وطزُ

تفىط حیغِ )تا چْاض سؤال  42 . ایي پطسطٌاهِ ضاهل(17)

تَاًایی هماتلِ ٍ تؼاهل تا هطىلات، ، ولی ٍ تؼس اػتمازی

( ذَزآگاّی، ػطك ٍ ػلالِ، پطزاذتي تِ سدایای اذلالی

 همیاس لیىطت ایي پطسطٌاهِ ضاهل پٌح گَیِ زضتاضس.  هی

هطتة ضسُ  (5)ن هَافم واهلاًتا  (1) نهرالف واهلاً است وِ اظ

 ؛(17) تاضس هی( 42-210) ًوطُ ولی پطسطٌاهِ تیي است.

هؼٌَی ضسَلی ٍ  ضاهل ساظگاضیپطسطٌاهِ  ترص سَم

ّای هصّثی ٍ  است وِ تا تَخِ تِ ٍیژگی (م. 2009) ّوىاضاى

فطٌّگی وطَض ایطاى تِ زٍ ضٍش ویفی ٍ ووی، عطاحی ٍ 

سِ  ػثاضت زض 39یاتی ضسُ است. ایي پطسطٌاهِ ضاهل اػتثاض

خستدَی حوایت ٍ  هؼٌازاضتي ظًسگی، اضتثاط تا ذسا حیغِ

 ّای ایي پطسطٌاهِ ضاهل پٌح گَیِ زض هؼٌَی است. گعیٌِ

ن هَافم واهلاًتا  (1) نهرالف واهلاً است وِ اظ همیاس لیىطت

-195تیي ) ساظگاضی هؼٌَیًوطُ ول  هطتة ضسُ است. (5)

ضٍایی ّوگطای ایي پطسطٌاهِ تا . (18) ( لطاض زاضز39

پطسطٌاهِ اػتمازات هصّثی زض هغالؼِ هطػطیاى ٍ ّوىاضاى 

 97/0ٍ پایایی آى تِ ضٍش آلفای وطًٍثاخ  =8/0r( م. 2010)

پایایی ایي پطسطٌاهِ زض ایي هغالؼِ . (16) گعاضش ضسُ است

ًفط اظ  30ًیع تا ضٍش آلفای وطًٍثاخ ٍ تا حدن ًوًَِ 

پس اظ وسة اذص هدَظ اظ  آهس. تِ زست 97/0زاًطدَیاى 

طگاُ ٍ وویتِ اذلاق، پطسطٌاهِ ّا تَظیغ ضس. عَل هست  زاً

 ،ضسُ پطسطٌاهِ تَظیغ 190ّا یه هاُ تَز ٍ اظ ول  آٍضی زازُ خوغ
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آٍضی ضس وِ هَضز تدعیِ تحلیل آهاضی تا  هِ خوغپطسطٌا 178

ّای آهاضی تَصیفی  لطاض گطفت. اظ آظهَى SPSS 16افعاض  ًطم

حطاف هؼیاض( ٍ تحلیلی )تی  )فطاٍاًی، زضصس فطاٍاًی، هیاًگیي ٍ اً

تست، آًالیع ٍاضیاًس، ضطیة ّوثستگی پیطسَى ٍ ضگطسیَى( زض 

 .ّا استفازُ ضسُ تطای تدعیِ ٍ تحلیل زاز 05/0زاضی  سغح هؼٌی

 

 َاٍ یافت .4

 لطاض سال 19-31 زاهٌِ زض سٌی ًظط اظ وٌٌسگاى ضطوت

 ٍ تطیي ون تَز. سال 8/20±8/1 ّا آى سٌی هیاًگیي ٍ زاضتٌس

 آى هیاًگیي ٍ (14-5/18) تطتیة تِ هؼسل تیطتطیي

 زض زهَگطافیه هتغیطّای سایط فطاٍاًی تَز. 3/1±65/16

 است. آهسُ 1 خسٍل

 

اًگیي َّش هؼٌَی ٍ ساظگاضی هؼٌَی زاًطدَیاى تط هی :1جديل 

 حسة هتغیطّای زهَگطافیه

 ًَش معىًی درصد تعداد متغیر

(M±SD) 

سازگاری 

 معىًی

(M±SD) 

 خٌس

 0/4±55/29 0/3±32/65 5/49 88 ظى

 0/3±99/75 0/3±46/6 5/50 90 هطز

 =P= 02/0 P 65/0 100 178 ول

سال 

 تحصیلی

 0/4±49/02 0/3±36/73 6/37 67 اٍل

 1/3±16/75 0/3±46/53 7/33 60 زٍم

 0/4±36/45 0/3±3/67 18 32 سَم

 0/4±5/41 0/3±31/58 7/10 19 چْاضم

 =P= 1/0 P 35/0 100 178 ول

ضضتِ 

 تحصیلی

 0/4±64/27 0/3±23/64 3/52 93 پطستاضی

 0/4±64/07 0/3±33/64 4/26 47 اتاق ػول

فَضیت 

 پعضىی
38 3/21 55/59±0/3 17/58±0/3 

 =P= 41/0P 92/0 100 178 ول

ٍضؼیت 

 سىًَت

 0/4±86/03 0/3±4/62 85 151 ذَاتگاُ

 0/3±6/99 0/3±24/71 15 27 ذاًَازُ

 =P= 54/0 P 3/0 100 178 ول

ٍضؼیت 

 تأّل

 0±85/4 0/3±4/62 93 165 هدطز

 0/4±43/93 0/3±25/66 7 13 هتأّل

 =P= 28/0 P 29/0 100 178 ول

 63/3±3/0 (1-5) زاًطدَیاى زض هؼٌَی َّش ول گیيهیاً

 تَاًایی تؼس زض ،4±5/0 اػتمازی ٍ ولی تفىط تؼس زض وِ تَز

 ٍ ػطك ذَزآگاّی، تؼس ،2/3±4/0 هطىلات تا تؼاهل ٍ هماتلِ

 5/3±7/0 اذلالی سدایای تِ پطزاذتي تؼس ٍ 7/3±4/0 ػلالِ

 (1-5) زاًطدَیاى هؼٌَی ساظگاضی ول هیاًگیي .تاضس هی

 1/4±8/0 ظًسگی هؼٌازاضتي حیغِ زض وِ ضس گعاضش 8/0±4

 حوایت خستدَی حیغِ ٍ 4±9/0 ذسا تا اضتثاط حیغِ ٍ

 پیطسَى ّوثستگی ضطیة آهس. زست تِ 9/3±8/0 یهؼٌَ

 زاًطدَیاى هؼٌَی ساظگاضی ٍ هؼٌَی َّش هتغیطّای تیي

 ٍ r;6/0) تَز یزاض هؼٌی ٍ هثثت اضتثاط ٍخَز اظ حاوی

05/0> p) ٍَّش وِ زاز ًطاى ًتایح ّوچٌیي (.2 ل)خس 

 ساظگاضی خْت وٌٌسُ تیٌی پیص ػاهل یه زاًطدَیاى هؼٌَی

2;36/0) است زاًطدَیاى هؼٌَی
r ، 05/0>p.) 

 

اضتثاط َّش هؼٌَی ٍ اتؼاز ساظگاضی هؼٌَی زض  :2جديل 

 زاًطدَیاى

سازگاری 

 معىًی

معىا داشته 

 زودگی

ارتباط با 

 خدا

جستجًی 

 حمایت معىًی
 کل

َش ّ

 هؼٌَی

55/0 r= 

00/0 p= 

51/0 r= 

00/0 p= 

64/0 r= 

00/0 p= 

6/0 r= 

00/0 p= 

 

 هتغیط تا هؼٌَی ساظگاضی تیي تست تی آظهَى اظ استفازُ تا

 اها، (p<05/0) آهس زست تِزاض  هؼٌی ٍ هثثت اضتثاط خٌس

 ٍضؼیت هتغیطّای تا هؼٌَی ساظگاضی ٍ هؼٌَی َّش تیي

 تا (.<05/0p) ًطس هطاّسُ یزاض هؼٌی اضتثاط تأّل ٍ سىًَت

 هتغیط تا هؼٌَی ساظگاضی تیي ٍاضیاًس آًالیع آظهَى اظ استفازُ

، (p<05/0) ضس هطاّسُزاض  هؼٌی هثثت اضتثاط تحصیلی ضضتِ

 سال هتغیط تا هؼٌَی ساظگاضی ٍ هؼٌَی َّش تیي ٍلی

 (.<05/0p) ًطس هطاّسُ یزاض هؼٌی اضتثاط تحصیلی

 

 بحث .5

 ٍ هؼٌَی َّش تیي وِ است آى اظ حاوی هغالؼِ ًتایح

 ٍخَز یزاض هؼٌی ٍ هثثت اضتثاط زاًطدَیاى هؼٌَی ساظگاضی
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 تالاتطی هؼٌَی َّش اظ وِ زاًطدَیاًی زیگط ػثاضت تِ .زاضز

 است. تَزُ تالاتط ضاى هؼٌَی ساظگاضی تَزًس، تطذَضزاض

 وطزًس گعاضش ذَز هغالؼِ زض (م. 2016) ّوىاضاى ٍ هیىائیلی

 اختواػی ساظگاضی زاًطدَیاى، هؼٌَی َّش افعایص تا وِ

 ٍ ًاگَاض ضٍیسازّای تا تغاتك زض ٍ یاتس هی افعایص ّا آى

 ّای ظا ًمص تِ سعایی زاضز ٍ اظ عطفی ٍیژگی ّای استطس هحیظ

 سپطی ّواًٌس ستَاً هی یهؼٌَ َّش هاًٌس ضٌاذتی، ضٍاى هثثت

 ًَپسیس ّای آسیة ٍ ّا هحیظ هطىلات، تطاتط زض ضا فطز

( ضاتغِ م. 2011. ػسگطی ٍ ّوىاضاى )(15) وٌس ظتهحاف

زاضی ضا تیي ساظگاضی هؼٌَی ٍ تْعیستی  هثثت ٍ هؼٌی

ضٌاذتی زاًطدَیاى زاًطگاُ تْطاى گعاضش وطزًس.  ضٍاى

 ضضایت ٍ ذاعط آضاهص هؼٌَیت تِ اظ تطذَضزاضی طدَیاى تازاً

 فطاّن ضا یاتٌس ٍ هحیغی هی زست عَلاًی ضازی تاعي ٍ

 تطذَضزاض ٍ ضازی تاعي ضضایت ایي اظ ّن تا زیگطاى آٍضًس هی

ضسُ تِ عَض خساگاًِ ّط وسام تِ  . هغالؼات اًدام(19) ضًَس

تطضسی َّش هؼٌَی ٍ ساظگاضی هؼٌَی زض زاًطدَیاى 

ای زض ایي ظهیٌِ  هغالؼِاًس ٍ زض سایط وطَضّا ًیع  پطزاذتِ

تَاًس  یافت ًطس. تطذَضزاضی زاًطدَیاى اظ َّش هؼٌَی تالا هی

ّا تَزُ ٍ هوىي است ًگطش  ساظ ساظگاضی هؼٌَی آى ظهیٌِ

الطؼاع لطاض زازُ ٍ زض ًْایت  ّا ضا تحت ای آى هؼٌَی حطفِ

 تتَاًٌس تِ هطالثت هؼٌَی تْتط تیواضاى تپطزاظًس.

ي هغالؼِ تیطتط اظ حس هتَسظ تَز هیاًگیي َّش هؼٌَی زض ای

( تا ػٌَاى تطضسی م. 2014وِ تا هغالؼِ هیطی ٍ ّوىاضاى )

اضتثاط َّش هؼٌَی پطستاضاى تا ویفیت هطالثت پطستاضی، 

( زض م. 2012زض هغالؼِ هحثی ٍ ّوىاضاى ). (9) ّوسَ است

( زض وطهاى ٍ تالطی م. 2013ظًداى، هغالؼِ ًَحی ٍ ّوىاضاى )

( زض تَضْط ًیع هیاًگیي َّش هؼٌَی م. 2011ٍ ّوىاضاى )

. (20-22) زاًطدَیاى پطستاضی تالاتط اظ حس هتَسظ تَزُ است

( زض هغالؼِ ذَز گعاضش وطزًس تا م. 2006یاًگ ٍ ّوىاضاى )

ضًگ هؼٌَیت زض وطَض چیي، َّش هؼٌَی  تَخِ تِ ًمص ون

. زض خاهؼِ (23)ّا زض سغح تالایی ًیست  پطستاضاى آى زض

تی گفت تا تَخِ تِ فضای هصّثی ٍ هؼٌَی هصّثی ها ًیع تایس

حاون تط خاهؼِ َّش هؼٌَی لاتل لثَل زض زاًطدَیاى لاتل 

اًتظاض است. هؼٌَیت زاًطدَیاى تحت تأثیط تاٍضّا ٍ اػتمازات 

ّا ًوَز تیطتطی زاضتِ  ّای زیٌی آى ّا تَزُ ٍ زض اضظش آى

تَاى اًىاض وطز فطزی َّش  عَض یمیي ًوی  ّطچٌس تِ ،است

 ٍلی ضٍحیِ هصّثی ًساضتِ تاضس. ،ی تالایی زاضتِ تاضسهؼٌَ

تاضس.  هیاًگیي ساظگاضی هؼٌَی ًیع زض ایي هغالؼِ تالا هی

( هغلَب م. 2013) Luceroساظگاضی هؼٌَی زض هغالؼِ 

گعاضش ضسُ است ٍ ظًاى تاضزاضی وِ ساظگاضی هؼٌَی تالاتطی 

تؼس اظ  تطی لثل ٍ زاضتٌس اضغطاب، تطس ٍ افسطزگی ون

 اًس تاضزاضی زاضتِ ٍ ضضایتوٌسی تالاتطی اظ تاضزاضی تدطتِ وطزُ

(24) .Amjad (2013 .زض هغالؼِم ) وٌس استفازُ  اش تیاى هی

ّای ساظگاضی هؼٌَی زض تیواضاى تا اذتلال  اظ هىاًیسن

ّا  سلاهت هؼٌَی آى یاضغطاب هٌتطط زض پاوستاى، زض اضتما

( زض م. 2002) Pesut( ٍ م. 2010) Hsiao .(25) هؤثط است

هغالؼِ ذَز سغح ساظگاضی هؼٌَی پطستاضاى ضا ذَب اضظیاتی 

ضسُ ًطاى زازُ است وِ  . تحمیمات اًدام(26 ،11) وطزًس

 ،تطی زاضًس پطستاضاًی وِ تؼس هصّثی ساظگاضی هؼٌَی پطضًگ

تیواضاى توایل تیطتطی ًطاى تِ ضٌاذت ًیاظهٌسی هؼٌَی 

زٌّس. اظ آًدایی وِ یىی اظ اتؼاز ساظگاضی هؼٌَی تؼس  هی

ّا ٍ اػتمازات ها ضیطِ زض هصّة ٍ زیي  هصّة است ٍ ػازت

زٍض اظ شّي ًیست وِ ایي تؼس ًمص هْوی زض ساظگاضی  ،زاضز

 هؼٌَی زاًطدَیاى ایفا وٌس.

غیطّای تیي هیاًگیي ساظگاضی هؼٌَی تا هت زض هغالؼِ حاضط

تِ  ،زست آهس خٌس ٍ ضضتِ تحصیلی اضتثاط هؼٌازاضی تِ

عَضی وِ ظًاى ًسثت تِ هطزاى اظ هیاًگیي ساظگاضی تالاتطی 

تطذَضزاض تَزًس ٍ اظ ًظط ضضتِ تحصیلی زاًطدَیاى پطستاضی 

تطیي هیاًگیي ضا تِ  تیطتطیي ٍ زاًطدَیاى فَضیت پعضىی ون

سال تحصیلی، ٍلی تا هتغیطّای سي،  ،ذَز اذتصاظ زازًس

ٍضؼیت سىًَت ٍ تأّل اضتثاعی یافت ًطس. زض هغالؼِ 

Lucero (2013 .ًیع ساظگاضی هؼٌَی زض ظًاى تیطتط اظ م )

ّای  ٍاسغِ ًمصِ . ظًاى ت(24) هطزاى گعاضش ضسُ است

چٌسگاًِ اختواػی هوىي است ًسثت تِ پصیطش ضٍیسازّای 
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ّای ظًسگی ساظگاضی تْتطی اظ ذَز ًطاى  هؼٌَی ٍ هَلؼیت

یاى ضضتِ پطستاضی ایي اهىاى ٍخَز زاضز زٌّس ٍ زض زاًطدَ

ّا زض اًتراب ایي ضضتِ  وِ لسضت تیطتط ساظگاضی هؼٌَی آى

تأثیط ًثاضس ٍ هاّیت ضضتِ پطستاضی تِ ػٌَاى ضضتِ  تی

ًگط ٍ اضتثاط تیطتط تا هسائل هؼٌَی تیواضاى ًیع اظ  هطالثتی ول

 ایي لاػسُ هستثٌی ًثاضس.

غیطّای زهَگطافیه تیي هیاًگیي َّش هؼٌَی تا ولیِ هت

زاضی ٍخَز ًساضت. زض هغالؼِ ّطٍی ٍ ّوىاضاى  اضتثاط هؼٌی

( تیي سي، ٍضؼیت تأّل، سال تحصیلی ٍ ٍضؼیت م. 2014)

 زاض هطاّسُ ًطسُ است سىًَت تا َّش هؼٌَی اضتثاط هؼٌی

( زض تَضْط ًطاى زاز م. 2011. هغالؼِ تالطی ٍ ّوىاضاى )(13)

وِ هیاًگیي َّش هؼٌَی پطستاضاى تِ تفىیه خٌس، سي، 

 زاض ًثَزُ است ّا هؼٌی سَاتك ضغلی، هیعاى تحصیلات آى

(، زض تطضسی َّش هؼٌَی م. 2013. ًَحی ٍ ّوىاضاى )(22)

ی وطهاى تیي هیاًگیي ًوطات َّش زاًطدَیاى پطستاضی هاهای

هؼٌَی ٍ هتغیطّای سي، خٌس، ٍضؼیت تأّل، سال تحصیلی، 

هؼسل ٍ ضضتِ تحصیلی اظ ًظط آهاضی تفاٍت هؼٌازاضی ًساضتِ 

( ًطاى زاز وِ م. 2012) . هغالؼِ هحثی ٍ ّوىاضاى(21) است

هتغیطّای سي، خٌس ٍ هؼسل تا َّش هؼٌَی زض زاًطدَیاى 

 .(20) زاضی زاضتِ است اضتثاط هؼٌی

ّای پژٍّص تیطتط  ضسُ زاهٌِ ًوًَِ تا تَخِ تِ هغالؼات اًدام

هطتَط تِ زٍضاى خَاًی است، تِ عَضی وِ هیاًگیي سٌی 

ّای ّوسیگط  سال است ٍ تحت تأثیط ًگطش 20زاًطدَیاى 

ضایس ٌَّظ تِ زضخِ تلَؽ هؼٌَی زست ًیافتِ  لطاض زاضًس ٍ

تاضٌس. اظ عطفی فطصت ضضس تطاتط زض تیي هطزاى ٍ ظًاى زض 

ّا ضا لازض ساذتِ تِ سغح یىساًی اظ َّش هؼٌَی  خاهؼِ، آى

زست یاتٌس ٍ ًگطش زیٌی ٍ هصّثی ضایح زض خاهؼِ تِ ّوِ 

افطاز ایي فطصت ضا زازُ است وِ هؼٌَیت ضا یىی اظ اضواى 

 .ی ظًسگی ذَز لطاض زٌّسهحَض

 

 گیری وتیجٍ .6

 هؼٌَی ساظگاضی وِ تَز آى اظ حاوی حاضط هغالؼِ ًتایح

 ٍ یاتس هی افعایص ّا آى هؼٌَی َّش افعایص تا زاًطدَیاى

 اضتمای خْت وٌٌسُ تیٌی پیص هتغیط یه هؼٌَی َّش

 تاتَاى  هی لصا، آیس هی حساب تِ زاًطدَیاى هؼٌَی ساظگاضی

 ّطچِ افعایص خْت زض زاًطدَیاى یهؼٌَ َّش افعایص

 ّطچِ افعایص خْت ًوَز. السام ّا آى هؼٌَی ساظگاضی تیطتط

 اػتمازی، تفىط اتؼاز تِ تایستی زاًطدَیاى هؼٌَی َّش تیطتط

 تِ پطزاذتي ٍ هؼٌَی ذَزآگاّی ٍ هطىلات تا تؼاهل تَاًایی

 آى ای زٍضُ ّای تطضسی ٍ آهَظش عطیك اظ اذلالی سدایای

 گیطز. صَضت لاظم ّای ضیعی تطًاهِ آهَظضی، ىهسیطا تَسظ

 ػَاهل تیطتط ّطچِ آضىاضضسى خْت است لاظم ّوچٌیي

 زض زیگطی هغالؼات زاًطدَیاى، زض هؼٌَی ساظگاضی تا هطتثظ

 گیطز. صَضت وطَض ًماط سایط

 غیط گیطی ًوًَِ ضٍش تِتَاى  هی حاضط هغالؼِ ضؼف ًماط اظ

 ضٍایی وِ ًوَز ُاضاض ًوًَِ ون حدن ٍ سطضواضی تصازفی

 .وطز اضاضُ، زّس هی لطاض تأثیط تحت ضا هغالؼِ ذاضخی

 

 شکرت ي قدیرت .7

 تطٍخي پطستاضی زاًطىسُ زاًطدَیاى ولیِ اظ تایستی ایٌدا زض

 .نیتٌوای تطىط ٍ تمسیط لاظم ّای ّوىاضی خْت

 

 وًیسىدگان سُم .8

 هصغفی (،ّاُ زاز آٍضی خوغ هغالؼِ، )عطاحی هحوسی سویِ

 تطّاًی فطیثا همالِ(، تسٍیي ٍ ًتایح تحلیل ٍ تدعیِ) ازُظ ضٍضي

 .همالِ( ًْایی ٍیطایص هغالؼِ، ضًٍس تط ًظاضت)

 

 مىافع تضاد .9

 .ًساضز ٍخَز هٌافغ تؼاضض
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 Background and Aim: Students' spiritual compatibility can play an 

effective role in adapting them to the health of the future. 

In this regard, considering the multiplicity of factors affecting spiritual 

adjustment, the relationship between spiritual intelligence and spiritual 

compatibility of students has been investigated. 

Materials and Methods: A cross-sectional correlation study was 

conducted on 178 students of Borujen nursing faculty who were 

selected through census sampling. The data gathering tool was a three-

part questionnaire for demographic information, Badiae et al., Spiritual 

Intelligence Questionnaire, and Spiritual compatibility Questionnaire for 

Rasoul and colleagues. The data were analyzed by SPSS 16 software 

and analyzed by descriptive and analytical statistics. 

Findings: The Pearson correlation coefficient between spiritual 

intelligence variables and spiritual consistency of students showed a 

positive and significant relationship (r=0.6, p<0.05). The mean of total 

spiritual intelligence in students was 3.63±0.3 (1-5) and the average 

total spiritual compatibility was reported in students 4±0.8 (1-5). Also, 

the results showed that spiritual intelligence of students is a predictive 

factor for their spiritual compatibility (p<0.05, r
2
=0.36). 

Ethical Considerations: All participants were assured to participate in 

the study of written consent and about the anonymity of the 

questionnaires and the confidentiality of their information. 

Conclusion: According to the results, students' intellectual intelligence 

could be increased with increasing their spiritual consistency. To further 

increase the students' spiritual intelligence it is necessary to plan the 

dimensions of belief thinking, ability to interact with problems and 

spiritual self-awareness and address ethical issues through training and 

periodic reviews by educational managers. 
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