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 پژيَطی مقالٍ
 

 در مواد مصرف سوء به گرایش در فراشناختی باورهای و هیجان تنظیم معنوی، سلامت نقش

 نوجوانان

 

 1خاکپًر ایمان

  ایطاى. تْطاى، ،تْطاى ذَاضظهی زاًكگاُ ،ذاًَازُ هكاٍضُ اضقس واضقٌاؾی التحهیل فاضؽ .1

 

 چکیده  مقاله اطلاعات

 19/01/97 زضیافت: تاضید

 05/08/97 پصیطـ: تاضید

 7/11/97 اًتكاض: تاضید

 .اؾت تؿیاض تْسیسوٌٌسُ ػَاهل ّوطاُ تِ حؿاؼ زٍضُ ًَرَاًی :َدف ي زمیىٍ 

 تاٍضّای ٍ ّیزاى تٌظین هؼٌَی، ؾلاهت ًمف تؼییي ّسف تا حاضط هغالؼِ

 .اؾت قسُ اًزام ًَرَاًاى زض هَاز ههطف ءؾَ تِ گطایف زض فطاقٌاذتی

 آهَظاى زاًف اظ ًفط 230 ضٍی تط تحلیلی ـ تَنیفی هغالؼِ ایي :َا ريش ي مًاد

 وِ 94-95 تحهیلی ؾال زض حیسضیِ تطتت قْطؾتاى زتیطؾتاى همغغ پؿط ٍ زذتط

 اگاّاًِ، ضضایت اذص اظ پؽ .اؾت گطفتِ اًزام قسًس، اًتراب زؾتطؼ زض ضٍـ تِ

 گطایف ٍ فطاقٌاذت ّیزاى، تٌظین هؼٌَی، ؾلاهت یّاِ پطؾكٌاه ٌٌسگاىو قطوت

 ضٍـ تِ ّاُ زاز تحلیل .ًوَزًس تىویل ذَزاظْاضی قیَُ تِ ضا هَاز ههطف تِ

 .گطفت اًزام SPSS 21 افعاض ًطم اظ اؾتفازُ تا ٍ ّوعهاى ضگطؾیَى

 تطتیة ِت هَاز ههطف ؾَء تِ گطایف هتغیط هؼیاض اًحطاف ٍ هیاًگیي :َاٍ یافت

 ،89/42±58/8 ّیزاى ینتٌظ ،38/86±20/13 هؼٌَی ؾلاهت ،12/6±61/13

 ٍ هؼٌَی ؾلاهت تا هَاز ههطف تِ گطایف تیي .ستاق هی 23/70±05/10 فطاقٌاذت

 هؿتمین اضتثاط فطاقٌاذتی تاٍضّای تا ٍ (p<0/01) هؼىَؼ اضتثاط ّیزاى تٌظین

(p<0/05) هلان هتغیط تغییطات اظ % 25 تَاًؿتٌس تیي یفپ هتغیطّای ٍ زاقت ٍرَز 

 .ًوایٌس تیٌی یفپ ضا
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 مقدمٍ .1

 تِ وَزوی ٍاتؿتگی اظ اًتمالی زٍضُ یه ًَرَاًی

 تغییطات تا زٍضُ ایي .اؾت یتعضگؿال ٍ یرَاً پصیطی یتهؿؤٍل

 زض فطز زٍضُ ایي زض .اؾت ّوطاُ تؿیاضی فیعیَلَغیىی ٍ ضٍاًی

 اظ رسایی ٍ اؾتملال زًثال تِ اؾت، ذَز َّیت وكف پی

 (Youth) یًَرَاً (.1) اؾت وَزوی زٍضاى ّای ٍاتؿتگی

 زلیل تِ تْسیسوٌٌسُ ػَاهل وِ اؾت حؿاؼ تؿیاض زٍضاًی

 یعطف اظ اؾت. هؤحط آى تط قست تِ آى لذا ّای رصاتیت

 ّای اضظـ یتطذ اظ غفلت تا تَأم حاضط ػهط زض اًؿاى یظًسگ

 (.2) اؾت ًاؾالن ٍ پطذغط ضفتاضّای قیَع ٍ ارتواػی

 اظ ای هزوَػِ ،(Risky Behaviors) پطذغط ضفتاضّای هفَْم

 افطاز ٍ یطزضگ فطز یتطا تٌْا ًِ وِ گیطز هی زضتط ضا ضفتاضّا

 آؾیة تاػج تلىِ آٍضز، هی تاض تِ رسی ّای یاىظ یٍ یظًسگ

 ضفتاضّای تطیي ضایذ .زقَ هی زیگط گٌاُ تی افطاز تِ ػوسی غیط

 ٍ یالىل هكطٍتات ههطف هَاز، ههطف ؾَء اظ ٌسػثاضت پطذغط

 ههطف تط ًظاضت هطوع (.3) ٌستاق هی یويًاا یرٌؿ یعـآه

 یثاًتمط 2015 ؾال زض وِ اؾت وطزُ گعاضـ اضٍپا هَاز

 تاض  یه ،تعضگؿال هیلیَى 80 یثاًتمط ،اضٍپا روؼیت چْاضم یه

 ًیع آهطیىا زض اًس. زاقتِ هَاز ههطف ؾَء قاى ظًسگی عَل زض

 (.4) قس گعاضـ هكاتِ آهاضی 2013 ؾال زض

 تط ضا آى غالثاً ٍ ًساضز ٍرَز ًَرَاًی اظ هكرهی تؼطیف اهطٍظُ

 .ٌسوٌ هی تؼطیف هكرم ؾٌی زاهٌِ تا ٍ تمَیوی ؾي حؿة

 12 اظ ضا ًَرَاًی زٍضُ ی،ضٍاًكٌاؾ ػلوی هتَى اظ تؿیاضی زض

 زاًٌس یه ؾالگی 30 تا 20 اظ ضا رَاًی زٍضُ ٍ ؾالگی 20 تا

 زض ًاؾالن ضفتاضّای ؾایط ٍ الىل هرسض، هَاز ههطف (.5)

 اوخط وِ اؾت ارتواػی ّای چالف تطیي هْن اظ یىی ًَرَاًاى،

 هكىلات ٍ ؿتٌسّ زضگیط آى تا ًَػی تِ رْاى وكَضّای

 تحویل رَاهغ تط ضا تؿیاضی ارتواػی ـ ضٍاًی ٍ تْساقتی

 تَزُ اضتثاط زض ؾلاهتی تا وِ هَاز ههطف ٍالغ زض (.6) وٌس هی

 حزن وِ اؾت یطٍاگ یطغ ّای تیواضی تطای ػوسُ ػاهل یه ٍ

 .زّس هی افعایف وكَضّا زض ضا هیط ٍ هطي ٍ زضهاى یّاِ ّعیٌ

 ذسهات اظ ػوَم اؾتفازُ تطای ضا ّایی چالف رطیاًات، ایي

 افعایف تا ّا زٍلت تا زقَ هی تاػج وِ آٍضز هی ٍرَز تِ زضهاًی

 ضٍ تِ ضٍ زضهاى ذسهات تٌسی ؾْویِ تِ ارثاض ٍ التهازی فكاض

 ؾؼی هرتلفی ًظطیات گصقتِ زِّ چٌس عی زض (.7) قًَس

 اضائِ هَاز ههطف تِ ًَرَاًاى گطایف اظ ضٍقٌی تثییي اًس وطزُ

 ؾاظ ظهیٌِ ػَاهل اظ ای گؿتطزُ عیف ّاِ ًظطی یيا .زٌّس

 یتطضؾ هَضز ضا ارتواػی ٍ ذاًَازگی ی،ضٍاًكٌاذت غًتیىی،

 رْت زض هتؼسزی تحمیمات آى تط ػلاٍُ (.6) اًس زازُ لطاض

 وِ زٌّس هی ًكاى هغالؼات .اؾت قسُ  اًزام ػَاهل ایي تؼییي

 تٌظین ،(Spiritual Health) هؼٌَی ؾلاهت هتغیطّای

 فطاقٌاذتی تاٍضّای ٍ (Emotion Regulation) زاىّی

(Metacognitive Beliefs) تط یطگصاضتأح ػَاهل رولِ اظ 

 ؾَء هاًٌس لاًًَی غیط ٍ پطذغط ضفتاضّای تِ افطاز گطایف

 (.8-10) ستاق هی هَاز ههطف

 آضاهف ٍ ظًسگی هؼٌای نَضت تِ تیاًی، تِ ستَاً هی هؼٌَیت

 (.11) اؾت قسُ تؼطیف ؼالیهت ٍرَز یه تا ضاتغِ یا شٌّی

 زیگطاى، تا اضتثاط اظ احؿاؾی ػٌَاى تِ ستَاً هی هؼٌَی ؾلاهت

 یه تا اضتثاط ٍ اػتماز زاقتي ٍ ظًسگی زض ّسف ٍ هؼٌا زاقتي

 یطیتأح هؼٌَی ؾلاهت ٍالغ، زض (.12) قَز تؼطیف تطتط لسضت

 وؿة تِ هٌزط ٍ وٌس هی ػول اؾتطؼ تطذلاف ٍ زاضز حوایتی

 ضفتاضّای ٍ زقَ هی ظًسگی زض ضٍاًی ٍ رؿوی ؾلاهت

 رؿوی فؼالیت الىل، ؾیگاض، اظ تط ون اؾتفازُ هاًٌس حوایتی

 تیٌی ذَـ ٍ اهیسٍاضی ظًسگی، زض ّسف ٍ هؼٌا زاقتي تیكتط،

 فطز زضن وِ اؾت زازُ ًكاى هغالؼات (.12) زقَ هی قاهل ضا

 ضفتاضّای اظ پطّیع تطای لَی تَریْی هصّثی، ػَاهل اظ

 تاظًگطی یه زض) ستاق هی هَاز اظ اؾتفازُ اًٌسه ذغطًان

 ػٌَاى تِ هؼٌَیت وِ قس هكرم هؼٌَیت /هصّة ًمف زضتاضُ

 (وٌس هی ػول تعضگؿالاى هٌفی ضفتاضّای تطاتط زض هحافظی

(4.) 

 قٌاذتی، ظیؿت چٌسگاًِ هاّیت زاضای اًؿاى آى تط ػلاٍُ

 هصوَض اتؼاز اظ یه ّط .اؾت هؼٌَی ٍ ارتواػی ی،ضٍاًكٌاذت

 هْن ّای رٌثِ اظ یىی .زاضًس ٍی ؾاظگاضی زض اؾاؾی ًمف

 تِ تحمیمات (.13) ستاق هی ّیزاى ؾاظُ اًؿاى یضٍاًكٌاذت
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 یّاِ رٌث اظ تؿیاضی زض ّیزاى وِ ضا هْوی ًمف ضٍقٌی عَض

 ؾاظگاضی تط وِ یطیتأح ّوچٌیي وٌس. هی ایفا ضٍظاًِ ظًسگی

 اًس ؾاذتِ اضآقى ضا زاضز ظًسگی تغییطات ٍ ّا اؾتطؼ تِ ًؿثت

 اظ ذاضد ّا ّیزاى وِ ضؾس هی ًظط تِ اغلة اگطچِ ،(14)

 تط حسی تا ٌستَاً هی افطاز اها ،وٌٌس هی ػول ها وٌتطل

 ػٌَاى تِ ّیزاى تٌظین .تاقٌس زاقتِ وٌتطل ّایكاى ّیزاى

 ّایكاى یزاىّ تط تا گیطًس یه واضِ ت افطاز وِ فطایٌسّایی

 تٌظین ٍالغ، زض (.15) زقَ هی تؼطیف وٌٌس، وٌتطل اػوال

 تؼسیل یا تغییط هٌظَض تِ وِ زقَ هی اعلاق اػوالی تِ ّیزاى

 ایي یضٍاًكٌاذت هتَى زض .ضٍز هی واض تِ ّیزاًی حالت یه

 واض تِ هٌفی فطایٌس تؼسیل یا تَنیف هٌظَض تِ اغلة هفَْم

 تا وٌس هی ووه هطزم تِ ّیزاى تٌظین ضاّثطزّای .اؾت ضفتِ

 ٍ تْسیسآهیع ٍلایغ اظ تؼس یا حیي زض ضا ّایكاى ّیزاى

 وِ زّس هی ًكاى ّا پػٍّف ًتایذ (.14) وٌٌس ینتٌظ ظا اؾتطؼ

 ضٍاًكٌاذتی، قازهاًی تط ّا ّیزاىهؤحط  تٌظین زض افطاز ظطفیت

 (.16) زاضز یطتأح یفطز یيت ٍ رؿواًی

 عَل زض افطاز ّسایت تاػج وِ اؾت شاتی هْاضت ًَػی تفىط

 ٍرَز تِ ضا احطترف تفىط اظ اضیؾاذت افطاز .زقَ هی ظهاى

 .وٌٌس ایزاز ضا وطزى ظًسگی تطای هؤحط ای یَُق تا آٍضًس هی

 هْن فطاقٌاذتی یآگاّ هفَْم ّسف ایي تِ ضؾیسى تطای

 زض فطز تَاًایی ػٌَاى تِ فطاقٌاذتی آگاّی (.17) ستاق هی

 اؾت قسُ تؼطیف ّا آى ّسایت ٍ قٌاذتی فطایٌسّای وٌتطل

(18.) Felavel قٌاذت ٍ زاًف ػٌَاى تحت ضا قٌاذتفطا 

 تیاى اٍ ٍالغ زض .وٌس هی تؼطیف قٌاذتی یّاُ پسیس زضتاضُ

 هسل عثك (.19) اؾت تفىط زضتاضُ تفىط فطاقٌاذت وِ وٌس هی

 شّي ًاؾالن ٍ ؾالن وٌتطلهؿؤٍل  ّا فطاقٌاذت فطاقٌاذتی،

 ،وٌس هی تؼییي ضا ّا آى وٌتطل ًحَُ ٍ ّا ّیزاى آًچِ ٍ ّؿتٌس

 وٌس هی فىط چِ تِ فطز وِ ایي ًِ اؾت، فطز تفىط یچگًَگ

 ٍ ؾاظ ظهیٌِ ػَاهل تطیي هْن اظ فطاقٌاذتی تاٍضّای (.20)

 .زقَ هی هحؿَب ًاتٌْزاض ٍ تٌْزاض ضفتاضّای ترف تساٍم

 فطاقٌاذتی ّای ٍیػگی تطضؾی تطای گطفتِ نَضت هغالؼات

 ههطف انلی زلیل وِ زّس هی ًكاى هَاز وٌٌسگاى ههطف ؾَء

 ای گؿتطزُ زاهٌِ تٌظین تطای ّا آى اظ وِ اؾت ایي هَاز ٍ ىلال

 پػٍّف یه ًتایذ (.21) زقَ هی اؾتفازُ قٌاذتی حَازث اظ

 زض هكىلاتی زاضای وِ افطازی یا الىلی افطاز وِ زاز ًكاى

 ًوطات هؼٌازاضی عَض تِ ّؿتٌس، الىل ًَقیسى تا اضتثاط

 ارتواع ػازی افطاز تِ ًؿثت فطاقٌاذت اتؼاز زض تطی پاییي

 تؼییي ّسف تا حاضط هغالؼِ ضٍ ایي اظ (.22) وٌٌس هی وؿة

 زض فطاقٌاذتی تاٍضّای ٍ ّیزاى تٌظین هؼٌَی، ؾلاهت ًمف

 .اؾت قسُ  اًزام ًَرَاًاى زض هَاز ههطف ؾَء تِ گطایف

 

 اخلاقی اتظملاح .2

وٌٌس گاى  لثل اظ اًزام پػٍّف، ّسف پػٍّف تطای هكاضوت

ویس أتَزى اعلاػات افطاز ت فی تط هحطهاًِقطح زازُ قس. اظ عط

 زض تحمیك قطوت وٌٌس. ،نَضت ضضایت واهل ضگطزیس تا ز

 

 َا ريش ي مًاد .3

 زاًف ولیِ ضا تحلیلیـ  تَنیفی هغالؼِ ایي آهاضی راهؼِ

  تطتت قْطؾتاى ّای زتیطؾتاى همغغ پؿط ٍ زذتط آهَظاى

 حزن .زازًس هی تكىیل 94-95 تحهیلی ؾال زض یسضیِ،ح

 تطآٍضز ًفط 230 هَضگاى رسٍل ٍ راهؼِ حزن تِ تَرِ تا ًوًَِ

 گطٍُ ٍ تحمیك ّسف تِ تَرِ تا پػٍّف تِ ٍضٍز هؼیاض .قس

-19 ؾٌی هحسٍزُ ؾؤالات زضن تَاًایی ّوچٌیي ٍ ًَرَاى

 تِ تَرِ تا هسضؾِ 4 هساضؼ فْطؾت اذص اظ پؽ تَز، ؾال 15

 وطش تِ لاظم) قسًس اًتراب هساضؼ هسیطاى ّوىاضی ؾغح

 ٍ پطذغط ضفتاضّای پطؾكٌاهِ ؾؤالات تِ تَرِ تا اؾت

 لاظم ّوىاضی هساضؼ تطذی پطٍضـ ٍ  آهَظـ ّای یتهحسٍز

 پؽ (.تَزین هَارِ هحسٍزیت تا تحمیك ًوًَِ اًتراب زض ٍ ضا

 آهَظاى زاًف آگاّاًِ ضضایت رلة ٍ تحمیك ّسف تیاى اظ

 زض یطیگ ًوًَِ ضٍـ تِ افطاز ایي .قس تىویلّا  پطؾكٌاهِ

تراب زؾتطؼ  یّا پطؾكٌاهِ اظ ّا زازُ آٍضی روغ تطای ٍ قسًس اً

 تٌظین» ٍ «هؼٌَی ؾلاهت» ،«هَاز ههطف تِ گطایف»

 .قس اؾتفازُ ظیط قطح تِ «ّیزاى
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 تِ گطایف همیاؼ ذطزُ اظ هَاز ههطف تِ گطایف ؾٌزف تطای

 پطذغط ضفتاضّای تِ گطایف پطؾكٌاهِ اظ هرسض، هَاز ههطف

 تطای 1388 ؾال زض ّوىاضاى ٍ سیهحو ظازُ تَؾظ وِ

 اؾت، قسُ ؾاذتِ ایطاًی ًَرَاًاى ذغطپصیطی ؾٌزف

 وِ ستاق هی ؾؤال 8 زاضای همیاؼ ذطزُ ایي .قس اؾتفازُ

 همیاؼ ایي (.23) اؾت آهسُ  زؾت  تِ 90/0 آى آلفای ضطیة

 ((5) هَافمن واهلاً تا (1) هرالفن )واهلاً لیىطت عیف نَضت تِ

 تِ تیكتط گطایف هؼٌای تِ تالاتط ًوطُ ز؛قَ هی گصاضی ًوطُ

 80/0 حاضط هغالؼِ زض وطًٍثاخ آلفای .ستاق هی هَاز ههطف

 .قس هحاؾثِ

 ذَزاضظیاتی اتعاض اظ آهَظاى زاًف هؼٌَی ؾلاهت ؾٌزف تطای

 قسُ  یعطاح 1983 ؾال زض Elison  ٍPolotsin تَؾظ وِ

 ذَز یؾؤال 20 اتعاض یه همیاؼ ایي .قس اؾتفازُ اؾت،

 هصّثی ؾلاهت ظیطهمیاؼ .ستاق هی ظیطهمیاؼ زٍ تا یضقگعا

 ؾؤال 10 اظ ّن ٍرَزی ؾلاهت ظیطهمیاؼ ٍ ؾؤال 10

 تِ ای گَیِ 6 همیاؼ یه زض ؾؤال ّط .اؾت قسُ تكىیل

 یگصاض ًوطُ هرالفن واهلاً تا هَافمن واهلاً اظ لیىطتی نَضت

 یگصاض ًوطُ هؼىَؼ نَضت تِ ؾؤالات اظ ًیوی حسٍز .زقَ هی

 % 85 وطًٍثاخ آلفای اظ اؾتفازُ تا پطؾكٌاهِ پایایی .زَق هی

 ّط ٍرَزی ٍ هصّثی ؾلاهت ًوطُ زاهٌِ (.24) قس هحاؾثِ

 تاقس، تالاتط حانل ًوطُ ّطچِ ،اؾت 10-60 تفىیه تِ وسام

 هؼٌَی ؾلاهت ًوطُ .اؾت تالاتط ًیع ٍرَزی ٍ هصّثی ؾلاهت

 ًظط ضز 20-120 تیي آى زاهٌِ وِ اؾت ظیطگطٍُ زٍ ایي روغ

 تِ 18 ،16 ،13 ،12 ،9 ،6 ،5 ،2 ،1 :ػثاضات .اؾت قسُ گطفتِ

 ًیع تْطاهی پػٍّف زض .ًسقَ هی گصاضی ًوطُ هؼىَؼ نَضت

 (.11) اؾت آهسُ  زؾت  تِ 90/0 پطؾكٌاهِ ایي ضٍایی

 عطیك اظ ّوىاضاى ٍ ػهاضضٍزی پػٍّف زض پایایی ّوچٌیي

 پػٍّف زض (.25) اؾت قسُ  وؿة 82/0 وطًٍثاخ آلفای تطآٍضز

 .قس هحاؾثِ 80/0 وطًٍثاخ الفای حاضط

 َیجان تىظیم پرسطىامٍ. 3-1

 ًوطُ وِ ستاق هی ای زضرِ ّفت تؿت 10 زاضای پطؾكٌاهِ يیا

 هَافك واهلاً تیاًگط ّفت ًوطُ ٍ هرالف واهلاً تیاًگط یه

 یطیگ اًساظُ هٌظَض تِ زاىیّ نیتٌظ پطؾكٌاهِ .ستاق هی

 يیتسٍ Gross and John تَؾظ زاىیّ نیتٌظ یضاّثطزّا

 تاظزاضی ٍ ّیزاًات اضظیاتی ظیطهمیاؼ زٍ زاضای وِ اؾت قسُ

 همیاؼ ذطزُ زض زضًٍی ّوؿاًی ضطیة .ستاق هی ّیزاًات

 79/0 ظًاى تطای ٍ زضنس 72/0 هطزاى تطای ّیزاًی اضظیاتی

 همیاؼ ذطزُ زض زضًٍی ّوؿاًی ضطیة ّوچٌیي .تاقس هی زضنس

 69/0 ظًاى تطای ٍ زضنس 67/0 هطزاى تطای ّیزاًی ؾطوَتی

 آلفای همساض هغالؼِ ایي زض (.26) اؾت قسُ تطآٍضز زضنس

 .آهس زؾتِ ت 63/0 وطًٍثاخ

 (MCQ-30) فراضىاخت پرسطىامٍ. 3-2

-Cartwright تَؾظ وِ فطاقٌاذتی تاٍضّای پطؾكٌاهِ

Hatton ٍ Wells (2004 .م) ِهمیاؼ یه اؾت، قسُ ؾاذت 

 ضا افىاضقاى زضتاضُ افطاز تاٍضّای وِ اؾت ای گَیِ 30

 ایطاًی ًوًَِ ضٍی تط اػتوازی تَؾظ پطؾكٌاهِ ایي .ؾٌزس هی

 هْاضًاپصیطی (همیاؼ ذطزُ) ػاهل 5 قاهل ٍ اؾت قسُ ٌّزاض

 اعویٌاى قٌاذتی، ٍلَف ًگطاًی، هَضز زض هخثت تاٍضّای افىاض،

 همیاؼ ایي زض ّا پاؾد .ستاق هی افىاض هْاض تِ ًیاظ ٍ حافظِ تِ

 تا ًیؿتن هَافك ;1) لیىطت یا زضرِ چْاض همیاؼ اؼاؾ تط

 ول تطای زضًٍی ّوؿاًی .زقَ هی هحاؾثِ (هَافمن ذیلی ;4

 ظازُ قیطیي پػٍّف زض ٍ اؾت قسُ گعاضـ زضنس 93/0 همیاؼ

 همیاؼ ول تطای وطًٍثاخ آلفای ضطیة ّوىاضاى ٍ زؾتگیطی

 قسُ گعاضـ 87/0 تا 71/0 آى ّای ظیطهمیاؼ زاهٌِ ٍ 91/0

 86/0 آلفا ضطیة ػلیعازُ ٍ زلاضلَام پػٍّف زض (.27) تاؾ

 67/0 وطًٍثاخ آلفای حاضط هغالؼِ زض (.20) قس هحاؾثِ

  .قس هحاؾثِ

 یّاِ پطؾكٌاه وٌٌسگاى قطوت ،آگاّاًِ ضضایت اذص اظ پؽ

 گطایف ٍ فطاقٌاذت ٍ ّیزاى تٌظین هؼٌَی، ؾلاهت ؾٌزف

 ضٍـ تِ ّاُ زاز تحلیل .ًوَزًس تىویل ضا هَاز ههطف تِ

 افعاض ًطم اظ اؾتفازُ تا ّاُ زاز .گطفت اًزام ظهاى ّن ضگطؾیَى

 .قس تحلیل ٍ  یِتزع SPSS 21 ًؿرِ
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 َاٍ یافت .4

 یةتطت تِ هَاز ههطف تِ گطایف هؼیاض اًحطاف ٍ هیاًگیي

 ّیزاى تٌظین ،38/86±20/13 هؼٌَی ؾلاهت 12/6±61/13

 ٍز تیي تَز. 23/70±05/10 فطاقٌاذت ٍ 58/8±89/48

 ههطف تِ گطایف تا ّیزاى تٌظین ٍ هؼٌَی ؾلاهت هتغیط

 ای گًَِ تِ، قس هكاّسُ (p<0/01) زاض هؼٌی هٌفی ضاتغِ هَاز

 گطایف ّیزاى، تٌظین تَاًایی ٍ هؼٌَی ؾلاهت افعایف تا وِ

 گطایف ٍ فطاقٌاذت هتغیط تیي .یافت واّف هَاز ههطف تِ

 ،زاقت َزٍر (p<0/05) زاض هؼٌی هخثت ضاتغِ هَاز ههطف تِ

 ،ًاواضآهس فطاقٌاذتی تاٍضّای افعایف تا وِ هؼٌی ایي تِ

  (.1 رسٍل) قس تیكتط ًَرَاًاى زض هَاز ههطف تِ گطایف

 

 هغالؼِ هَضز هتغیطّای ّوثؿتگی هاتطیؽ :1 جديل

 بايرَای

 فراضىاختی

 یمتىظ

 َیجان

 سلامت

 معىًی

 بٍ گرایص

 مًاد مصرف
 متغیر

r= 15/0  

p= 02/0  

r= 249/0  

p= 000/0  

r= 459/0  

p= 000/0  

r=  1  

p=  000/0  

 تِ گطایف

 هَاز ههطف

r= 05/0  

p= 41/0  

r= 28/0  

p= 000/0  

r=1 

p= 000/0  

r= 459/0-  

p=   000/0  

 ؾلاهت

 هؼٌَی

r= 19/0  

p= 04/0  

r=1 

p= 000/0  

r= 28/0  

P= 000/0  

r= 249/0-  

p= 000/0  

 ینتٌظ

 ّیزاى

r=1 

p= 000/0  

r= 19/0  

p= 04/0  

r= 05/0-  

p= 41/0  

r= 15/0  

p= 02/0  

 تاٍضّای

 فطاقٌاذتی

 ؾغح زض ّوثؿتگی p<0/05 
 ؾغح زض ّوثؿتگی p<0/01 

 

 تَاًؿتٌس تیي پیف هتغیطّای یَى،ضگطؾ آظهَى اظ اؾتفازُ تا

 تا یيّوچٌ .یٌسًوا ییيتث ضا هلان یطهتغ یاًؽٍاض اظ % 25

 ضطیة زاضی یهؼٌ تا هطتثظ تی آظهَى زاضتَزى هؼٌی تِ تَرِ

 یطّایهتغ وِ گفت تَاى هی )تتا( قسُ اؾتاًساضز ضگطؾیَى

 فطاقٌاذت ٍ 01/0 ؾغح زض یزاىّ ینتٌظ ٍ یهؼٌَ ؾلاهت

 تِ گطایف تیٌی یفپ تَاى ییتٌْا تِ یه ّط ،05/0 ؾغح زض

 ؾغح زض F (20/25) آظهَى زاضی هؼٌی .زاضًس ضا هَاز ههطف

 هطوة یَىضگطؾ هسل وِ زاز ًكاى 01/0 اظ تط وَچه یذغا

 ٍ تَزُ یذَت هسل ؿتٍِات یطهتغ یه ٍ هؿتمل یطهتغ 3 اظ

 ضا ٍاتؿتِ یطهتغ ییطاتتغ لازضًس، هؿتمل یطّایهتغ هزوَػِ

 (.2 رسٍل) یٌسًوا ییيتث

 

 تٌظین هؼٌَی، ؾلاهت ًمفظهاى  ّن ضگطؾیَى تحلیل :2 جديل

 ههطف ؾَء تِ گطایف زض فطاقٌاذت ٍ ّیزاى

 آمارٌ

 متغیرَا
B S.E β T R

 
R2 

F P 

 همساض

 حاتت
99/27 54/3 - 90/7 - - - - 

 ؾلاهت

 هؼٌَی
18/0- 028/0 404/0- 67/6-    001/0 

 تٌظین

 ّیزاى
11/0- 04/0 165/0- 68/2-    001/0 

 001/0 20/25 25/0 50/0 70/2 160/0 036/0 097/0 فطاقٌاذت

S.Eاؾتاًساضز تطآٍضز ی: ذغا 

 

 بحث .5

 ییتَاًا پػٍّف یطّایهتغ وِ زاز ًكاى آهسُ زؾت  تِ ًتایذ

 ؾغح ّطچِ وِ هؼٌا یيا تِ زاضًس، ضا هلان یطهتغ تیٌی یفپ

 یفگطا یاتس، یفافعا یزاىّ ینتٌظ ییتَاًا ٍ یهؼٌَ ؾلاهت

 یًاواضآهس فطاقٌاذت یتط ٍ ّطچِ تاٍضّا تِ ؾَء ههطف هَاز ون

 یفافعا ًَرَاًاى زض هَاز ههطف ؾَء تِ یفگطا یاتس، یفافعا

 .یاتس یه

 تِ گطایف ات هؼٌَی ؾلاهت وِ زاز ًكاى حاضط پػٍّف ًتایذ

 ًتایذ .زاضز (p<0/01) زاض هؼٌی هٌفی ضاتغِ هَاز ههطف ؾَء

 ًوطُ وِ تعضگؿالاًی وِ زاز ًكاى ّوىاضاى ٍ هىطی تحمیك

 هسیآذَزواض زاضی یهؼٌ عَض تِ زاضًس هصّة زض تالایی

 رٌؿی قطوای تطاتط زض ّوچٌیي .زاقت ذَاٌّس تیكتطی

 .(28) ّؿتٌس هماٍم ًاذَاؾتِ حاهلگی یا هتؼسز،

Chamratrithirong ٍ تیي وِ ضؾیسًس ًتیزِ ایي تِ ّوىاضاى 

 پطذغط ضفتاضّای تِ رَاًاى گطایف ٍ ٍالسیي هؼٌَیت هیعاى

 ّوىاضاى ٍ رؼفطی هغالؼِ زض (.4) زاضز ٍرَز هؿتمین ضاتغِ
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 اظ ّطیه تا هؼٌَی ؾلاهت تیي ضاتغِ وِ قس هكرم ًیع

 زگیافؿط ٍ ارتواػی ٍضی وٌف ًاضؾا اضغطاب، هتغیطّای

 زض فطز ّسایت هَرة هؼٌَیت (.29) اؾت زاض یهؼٌ ٍ هٌفی

 افعایف ضا فطزی تَاًوٌسی گطزز، هی فكاضّا ٍ ّا گیطی تهوین

 ًیع ٍ ضًذ تحول ٍ پصیطـ الگَی زاقتي، تؿلظ احؿاؼ زازُ،

 حمیمت زض (.30) افعایس هی ضا هكىلات ٍ ّا اؾتطؼ تا ؾاظگاضی

 تركس هی فطز تِ یزٍؾت یكتيذَ ًَػی زیٌی ًگطـ ًَع ایي

 اظ ظا، آؾیة هَاز ٍؾیلِ تِ ذَیف تِ ضؾاًسى آؾیة اظ هاًغ وِ

 (.30) زقَ هی ؾیگاض ٍ هرسض هَاز رولِ

 زض افطاز تیكتط ییتَاًا وِ اؾت آى اظ حاوی پػٍّف ًتایذ

 ؾَء تِ تط ون گطایف تا ّا آى هسیطیت ٍ ّا ّیزاى تٌظین

 ّوىاضاى ٍ Kimhy تحمیك یّاِ یافت .اؾت ّوطاُ هَاز ههطف

 افطاز تِ ًؿثت اؾىیعٍفطًیا تِ هثتلا افطاز وِ اؾت آى گَیای

 ذَز ّیزاى تٌظین زض تیكتطی ّای یواؾت ٍ هكىلات ؾالن،

 ّوىاضاى ٍ هیىائیلی تحمیك یّاِ یافت ّوچٌیي (.15) زاضًس

 تا هٌفی ٍ هخثت ػَاعف ٍ ّیزاى تٌظین تیي وِ زاز ًكاى

 (.26) زاضز ٍرَز ٌازاضهؼ ضاتغِ تحهیلی فطؾَزگی ٍ ػولىطز

Garnefski ٍ Kraaij زاضی یهؼٌ ضاتغِ وِ زازًس ًكاى ًیع 

 زض افؿطزگی ػلائن ٍ ّیزاى تٌظین یضاّثطزّا اظ اؾتفازُ تیي

 افطاز تِ ّیزاى تٌظین ٍالغ زض .(31) زاضز ٍرَز تعضگؿالاى

 عَل زض ٍ وٌٌس هسیطیت ضا ذَز ّای ّیزاى وِ وٌس هی ووه

 ایي غیط زض وٌٌس، اًتراب ضا هٌاؾة وٌفٍا آٍض اؾتطؼ ٍلایغ

 ضؼیف ػولىطز افؿطزگی ٍ اضغطاب هاًٌس هكىلاتی نَضت

 فكاض تحت هاًٌس هَلؼیتی زض ضٍ یيّو اظ .زاقت ذَاٌّس

 تٌظین تَاًایی زٍؾتاى، عطف اظ هَاز ههطف تطای لطاضگطفتي

 ٍ ًوایس اًتراب ضا هٌاؾة ضاّثطز وِ زقَ هی تاػج ّیزاى

 هسیطیت تْتط ضا ذَز ّای ّیزاى ٍ زضن ضا ًاذَاؾتِ فكاضّای

 تیكتطی هماٍهت ذَز اظ هَاز ههطف تطاتط زض یزًِت زض وٌٌس،

 ّیزاًی تٌظین تَاًایی وِ وؿاًی هماتل زض .زٌّس هی ًكاى ضا

 اظ وٌٌس هی تلاـ وِ زٌّس هی تطٍظ ضا ّیزاًاتی زاضًس، پاییٌی

 ّای ّیزاى تٌظین یتَاًای وِ ٌّگاهی ٍ وٌٌس زٍضی ّیزاًات ایي

 تضؼیف ّا آى یضٍاًكٌاذت ػولىطز تاقٌس، ًساقتِ ضا ذَز

 تِ ذَز هٌفی ّای ّیزاى تا هماتلِ تطای ًتیزِ زض ز،قَ هی

 (.32) ًسقَ هی وكیسُ هَاز ههطف ؾوت

 یيت گطفتِ، نَضت یزاىّ ینتٌظ یٌِظه زض وِ یهغالؼات زض

 ٍرَز اضتثاط یىَتیيً تِ یٍاتؿتگ یعاىه ٍ یزاًیّ یآقفتگ

 یا هماتلِ ّای پاؾد اظ وِ یوؿاً ٍالغ زض (.33) اؾت زاقتِ

 زٍتاضُ تاظؾاظی تطای ضا ضفتاضّایی ،وٌٌس هی اؾتفازُ ؾاظگاضاًِ

 گیطًس هی واض تِ ظا تٌیسگی هَلؼیت یا قٌاذتی ًظط اظ هؿألِ

 (.34) زقَ هی هَرة ضا تْتطی ضٍاى ؾلاهت وِ

 فطاقٌاذتی تاٍضّای ًمف اظ حاوی ّوچٌیي پػٍّف ًتایذ

 ضاتغِ، ّویي زض .تَز هَاز ههطف تِ گطایف زض ًاواضاهس

 ٍ فطاقٌاذتی تاٍضّای تیي وِ زازًس ًكاى ّوىاضاى ٍ یذؿطٍقاّ

 ٍ هخثت ضاتغِ هرسض هَاز تِ اػتیاز تا آى ّای یاؼهم ذطزُ

 یه هرتل فطاقٌاذتی تاٍضّای ٍ زاضز ٍرَز زاضی یهؼٌ

 زاًكزَیاى تیازاػ تِ گطایف تطای ذَب وٌٌسُ تیٌی یفپ

 افطاز وِ زاز ًكاى ًیع زیگطی پػٍّف ًتایذ (.21) ستاق هی

 الىل ًَقیسى تا اضتثاط زض هكىلاتی زاضای وِ افطازی یا الىلی

 فطاقٌاذت اتؼاز زض تطی ییيپا ًوطات هؼٌازاضی عَض تِ ّؿتٌس،

 اظ ٍالغ زض. (22)وٌٌس  هی وؿة ارتواع یػاز افطاز تِ ًؿثت

 تطای هؤحط ٍؾیلِ یه هَاز ههطف ؾَء ی،فطاقٌاذت ًظط ًمغِ

 گًَِ ایي .ستاق هی لضاٍت لَُ ٍ احؿاؾات افىاض، ؾطیغ تغییط

 ههطف تطای هخثت پتاًؿیل یه ستَاً هی فطاقٌاذتی افىاض

 هَاز ههطف تِ هتوایل افطاز وِ گفت تَاى هی (.22) تاقس هَاز

 زض ٍ ّؿتٌس ضٍاًی ٍ قٌاذتی ضٍیسازّای تٌظین تِ لازض تط ون

 توایل .ّؿتٌس ضؼف زچاض هساذلِ ٍ اذتهانی اّساف پیگیطی

 تاٍضّای اظ تاظتاتی قایس ذَیكتي وٌتطل ػسم تطای ّا آى لَی

 فطاقٌاذتی تاٍضّای چٌیي ٍرَز لصا تاقس، هرتل فطاقٌاذتی

 تاقس ای هماتلِ ّای هْاضت زض ّایی تفاٍت تیاًگط اؾت هوىي

 ٍاتؿتگی اذتلال زاضای افطاز وِ گفت تَاى هی ّوچٌیي (.35)

 هخل) زاضًس وِ ذانی فطاقٌاذتی تاٍضّای زلیل تِ هَاز تِ

 فطاقٌاذتی تاٍضّای یا فىط وٌتطل هَضز زض فطاقٌاذتی تاٍضّای

 ؾاظ، هكىل ّای هَلؼیت زض ٍ قسُ ّیزاًی آقفتگی زچاض( هٌفی

 افطازی زض ٍالغ زض (.21) گطزًس قٌاذتی تَرِ ؾٌسضم زچاض
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 یا هَاز ههطف ٌس،تاق هی الىل یا هَاز ههطف هكىل زچاض وِ

 .ضٍز هی واضِ ت ّا قٌاذت تٌظین تطای ای ٍؾیلِ ػٌَاى تِ الىل

 ظیطا ز،قَ هی هَرة ضا ضؼیفی قٌاذتی تٌظین اؾتطاتػی ایي

 ٍ قٌاذتی تَرِ ؾٌسضم قسى فؼال هَرة الىل ٍ هَاز ههطف

 (.36) زقَ هی فطاقٌاذتی ّای ًظاضت زض اذتلال

 تَاى هی زاضًس، هرتلی فطاقٌاذت ز،هَا وٌٌسُ ههطف افطاز

 تطای ػاهلی تالمَُ عَض تِ احتوالاً فطاقٌاذتی تاٍضّای وِ گفت

 تاٍضّایی هخال تطای) ّؿتٌس هرسض هَاز اظ اؾتفازُ ٍ گطایف

 ٍ قٌاذتی ًاضاحتی واّف تاػج هَاز ههطف وِ هَضز ایي زض

 یّا هْاضت هرتل، فطاقٌاذتی تاٍضّای ،(زقَ هی ّیزاًی

 قٌاذتی تؼاهلات آى زًثال تِ ،وٌس هی تضؼیف ضا ای هماتلِ

 ٍیػُ (حطؤه غیط ضفتاضّای) ضفتاضی ٍ (هٌغمی غیط تاٍضّای)

 زقَ هی فطاّن هرسض هَاز اظ اؾتفازُ ظهیٌِ ٍ گیطز هی قىل

(37.) 

 اضتثاط همایؿِ ػسم تِ تَاى هی پػٍّف ایي ّای یتهحسٍز اظ

 گیطی ًوًَِ ،پؿط ٍ زذتط آهَظاى زاًف تیي پػٍّف هتغیطّای

 اذتیاضًْازى زض رْت هساضؼ ّوىاضی ػسم زؾتطؼ، زض

 ذَز نَضت  تِ ّاِ پطؾكٌاه تىویل ٍ آهَظاى زاًف اؾاهی

 اؾتفازُ تؼسی هغالؼات تطای ها پیكٌْاز .ًوَز اقاضُ یاظْاض

 زض وِ اؾت اؾلاهیـ  ایطاًی هؼٌَی ؾلاهت ؾٌزف همیاؼ اظ

 تط آى قسُ هكرم احطات تا هؼٌَی ؾلاهت زلیك تؼطیف تِ آى

 تِ تَرِ تا عطفی اظ .قَز پطزاذتِ هطزم گؿتطزُ اػتمازات

 حال زض ایطاى راهؼِ زض وِ ظیازی فطٌّگی ٍ اٍضاًِفٌ تغییطات

 لطاض راهؼِ فطاضٍی ضا چالف ٍ فطنت ًَػی تِ وِ اؾت ٍلَع

 ٍ فطٌّگی تغییطات ایي آى، چالكی تؼس زض وِ زّس هی

 ًَع ٍ زازُ افعایف ضا پطذغط ضفتاضّای ٍلَع اهىاى ،اٍضاًِفٌ

 زّس هی ًكاى وِ زّس هی قىل ضا پطذغط ضفتاضّای اظ رسیسی

 تیكتطی هغالؼات پطذغط ضفتاضّای پسیسُ زضتاضُ تا اؾت لاظم

 آى تطای واضقٌاؾاًِ ٍ تیٌاًِ ٍالغ تستیطّای تا پصیطز نَضت

 .قَز اًسیكیسُ

 

 گیری وتیجٍ .6

 تَاًایی تحمیك هتغیطّای وِ زاز ًكاى تحمیك یّاِ یافت

 افعایف تا یؼٌی ،ٌستاق هی زاضا ضا هلان هتغیط تیٌی یفپ

 ٍ تط ون هَاز ههطف تِ گطایف ّیزاى تٌظین ٍ هؼٌَی ؾلاهت

 تیكتط هَاز ههطف تِ گطایف فطاقٌاذتی تاٍضّای افعایف تا

 .زقَ هی

 هتغیطّای ًمف ّوچٌیي ٍ پػٍّف یّاِ یافت تِ تَرِ تا

 الساهات ٍ هساذلات اًزام از،هَ ههطف تِ گطایف زض تحمیك

 هتغیطّای تِ تَرِ تا پیكگیطاًِ ضٍیىطز تط هثتٌی آهَظقی

 ًَرَاًاى زض فطاقٌاذت ٍ ّیزاى ینتٌظ هؼٌَی، ؾلاهت

 زض قسُ اؾتفازُ یذَزاظْاض ضٍـ یعطف اظ .گطزز هی تَنیِ

 ذغط هؼطو زض افطاز یغطتالگط یتطا هٌاؾة یاتعاض یك،تحم

 زاقتِ یپ زض ضا یگیطاًِپ الساهات ستَاً هی وِ زّس هی لطاض

 .تاقس

 

 طکرت ي قدیرت .7

اظ تواهی وؿاًی وِ زض اًزام ایي پػٍّف ها ضا یاضی وطزًس، 

هَظاًی وِ زض اًزام آ هسیطاى هحتطم هساضؼ ٍ زاًف ذهَناً

 تحمیك هكاضوت زاقتٌس، ووال تكىط ضا زاضین.

 

 وًیسىدگان سُم .8

تاقن ٍ زض  اًة هیایي پػٍّف ایٌزٍل ؤتٌْا ًَیؿٌسُ هؿ

 .ذهَل زلت ػلوی ٍ اذلالی زض پػٍّف پاؾرگَ ّؿتن

 

 مىافع تضاد .9

 ی زضؼگًَِ تؼاضو هٌاف ًواین وِ ّیچ ایٌزاًة تهطیح هی

 ذهَل پػٍّف حاضط ٍرَز ًساضز.
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 Background and Aim: Adolescence is a sensitive period with many 

threats. The aim of this study was to determine the role of spiritual 

health, emotion regulation and metacognitive beliefs in substance abuse 

in adolescents. 

Materials and Methods: This descriptive-analytical study was 

conducted on 230 female and boy students of Torbat-e-Heidarieh high 

school in academic year 95-94 that was selected by available sampling 

method. After obtaining informed consent, participants completed the 

questionnaire of spiritual health, emotional regulation, metacognition, 

and drug use tendency. Data analysis was using inter regression 

method. 

Findings: Mean and standard deviation of tendency to substance 

abuse was 13.61±6.2 spiritual health 86/38±13/20, emotion regulation 

42/89±5/58 and metacognitive beliefs 70/23±10/05. Between the 

tendency to substances abuse with spiritual health and emotional 

regulation was inverse relationship (p<0/01) and with metacognitive 

beliefs was direct relationship (p<0/05). The predictor variables predict 

25% of the variation of the criterion variable. 

Ethical Considerations: Before the study, the goal of the study was 

explained to participants to participate full satisfaction. 

Conclusion: The research findings showed that the increase of spiritual 

health and emotional regulation the tendency to substances abuse 

decrease and with the increasing metacognitive beliefs, the tendency to 

use drugs will increase. Therefore, attention is paid to the role of these 

factors in tendency to drug use provides ground for preventive action. 
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