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Abstract 

Background and Aim: Since nurses and physicians play an important role in public health, it is essential for 

them to have not only sufficient physical and mental health but also positive virtues and high psychological 

well-being. The present study aimed to predict medical students’ psychological well-being based on 

gratitude and meaning in life. 

Materials and Methods: In this descriptive, correlational study, 250 students from Kashan University of 

Medical Science, Iran, were randomly selected and filled out Steger Meaning in life Questionnaire, 

McCullough Gratitude Questionnaire and Ryff psychological well-being Questionnaire. Data were analyzed 

via SPSS 22. 

Ethical Considerations: The participants’ oral consent was obtained, and they were reassured about the 

anonymity and confidentiality of the collected data. 
Findings: There was no statistically significant difference among male and female students as well as 

medical and nursing students. However, there was a statistically significant relationship between 

psychological well-being and gratitude (r=0.57, P<0.001) as well as meaning in life (r=0.58, P<0.001) 

among medical sciences students; moreover, their psychological well-being could be predicted based on 

gratitude (β=0.31, p<0.001) and meaning in life (β=0.39, p<0.001). 

Conclusion: Students’ psychological well-being could be enhanced by improving levels of gratitude and 

meaning in life. Therefore, educational programs could be set up to enhance positive virtues among students, 

preventing psychological problems in academic contexts. 
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 چکیده

 سلامت از باید تنهانه ،کنندمی ایفا هجامع سلامت و بهداشت حفظ در مهمی نقش پزشکان و پرستاران که آنجا از :هدف و زمینه

 .باشند داشته قرار ییبالا سطح در شناختیروان بهزیستی و نسانیا هایفضیلت لحاظ از بلکه باشند، برخوردار کافی روانی و جسمانی

 .گرفت انجام زندگی در معنا و قدردانی اساس بر پزشکی علوم دانشجویان شناختیروان بهزیستی بینیپیش هدف اب حاضر مطالعه

 صورت به کاشان پزشکی علوم دانشگاه اندانشجوی از نفر 252 تعداد .بود یهمبستگ ـ یفیوصت نوع از مطالعه این :هاروش و مواد

به  هاهداد .دادند پاسخ ریف یروانشناخت بهزیستی و استگر زندگی در معنا و فکالومک قدردانی یهامقیاس به و شده تخابان تصادفی

 .شد لیتحل SPSS 22 افزارنرم وسیله

 نندگانکشرکت توسط شفاهی رضایت دریافت از پس و رازداری رعایت با خانوادگی، نام و نام درج بدون هاهامپرسشن :اخلاقی ملاحظات

 شد. تکمیل

 بهزیستی و (>52/2t= ، 21/2P) زندگی در معنا ،(>84/8t= ، 25/2P) قدردانی متغیر سه هر در خترد دانشجویان :هاهیافت

 پرستاری و پزشکی دانشجویان بین اما ،داشتند پسران با مقایسه در بالاتری نمرات اداریمعن به طور (>91/9t= ، 21/2P) روانشناختی

 ، =51/2t) روانشناختی بهزیستی و (=t= ، 42/2P-22/2) زندگی در معنا ،(=95/1t= ، 17/2P) قدردانی متغیر از یک هیچ در

57/2P=) قدردانی با ختیروانشنا بهزیستی داد نشان نتایج .نداشت وجود معناداری تفاوت (57/2r= ، 21/2P<) زندگی در معنا و 

(54/2r= ، 21/2P<) طریق از را پزشکی علوم دانشجویان روانشناختی بهزیستی توانمی و دارد معناداری مستقیم رابطه دانشجویان در 

 تریقوی بینپیش زندگی در معنا همچنین .نمود بینیپیش (>β ، 221/2P=93/2) زندگی در معنا و (>β ، 221/2P=91/2) قدردانی

 .بود روانشناختی بهزیستی برای

 دانشجویان در روانی هایآسیب بروز از دتوانمی زندگی در معنا و قدردانی شیافزا به منظور آموزشی یهاهبرنام برگزاری :گیرینتیجه

 .نماید کمک آنان روانی سلامت یارتقا به و پیشگیری

 پزشکی علوم دانشجویان ؛روانشناختی بهزیستی ؛زندگی رد معنا ؛قدردانی :کلیدی ناگژوا
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 مقدمه

 و بهداشت حفظ در مهمی نقش پزشکان که آنجا از

 سلامت از تنهانه خود، است لازم ،کنندمی ایفا جامعه سلامت

 و مثبت یهاویژگی لحاظ از بلکه ،باشند برخوردار جسمانی

 .شندبا برخوردار مطلوبی وضعیت از روانشناختی بهزیستی

 دتا  عم اما ،است بوده مطرح بشر پیدایش وبد از سلامت موضوع

 به سلامتی ابعاد سایر به ترکم و بوده نظر مد آن جسمانی بعد

 جهانی سازمانی .است شده توجه آن روانی بعد خصوص

 که داندمی آسایش و رفا از حالتی را روانی سلامت ،بهداشت

 و داندمی تعداداس با و توانا را خودش شخصی هر آن طبق

 و مفید طور به آید، کنار طبیعی یهااسترس با دتوانمی

 .باشد داشته فعال مشارکت اجتماع در و کند کار آمیزموفقیت

 یعلم مطالعه ،(Positive Psychology) مثبت روانشناسی

 از نوینی نسبت به شاخه و است انسان نهیبه عملکرد

 یروانشناخت مثبت یهاتوانایی افزایش به که است روانشناسی

 آنان روی پیش روانی یهاتنش مقابل در افراد توانمندسازی و

 یزندگ که است نیا بر مثبت یروانشناس تمرکز .(1) پردازدمی

 .(2) رسدمی شیهالیپتانس هب و شود یم شکوفا چگونه انسان

 آن، به دستیابی قابلیت آن، سنجش نحوه ،ذهنی بهزیستی

 از آن کنندهبینیپیش متغیرهای و آن، بر گذارتأثیر عوامل

 یافتن دنبال به گرامثبت روانشناسی که است تیسؤالا جمله

 به توانمی را بهزیستی کلی، طور به .(9) است آن برای پاسخ

-Well) یروانشناخت بهزیستی و فاعلی بهزیستی بخش دو

Being) دو دارای فاعلی، بهزیستی .(8-7) کرد بندیتقسیم 

 از است عبارت عاطفی مؤلفه ؛است شناختی و عاطفی مؤلفه

 فرد قضاوت ،شناختی مؤلفه و منفی و مثبت عاطفه بین تعادل

  .است زندگی از رضایت درباره

 احساس شامل یروانشناخت یستیبهز ف،یر فیتعر طبق

 شامل که یاحساس ؛است خود یزندگ و خود هدربار خوب

 با مثبت روابط ،یفرد رشد ،یطیمح تسلط استقلال، هتجرب

 نتیجه .(4) است خود رشیپذ و یزندگ در هدف گران،ید

 گوناگونی، متغیرهای که داد نشان ،Seligman مطالعات

 این از برخی .باشدمی ذهنی بهزیستی کنندهبینیپیش

 قوت نقاط عنوان به توانمی را کنندهبینیپیش یهامتغیر

 قدردانی زمینه، این در .(3) برشمرد هاشایستگی یا شخصیتی

 شایستگی، عنوان به که است ییاهویژگی جمله از بخشودگی و

 گرفته نظر در شخصیتی یهاویژگی یا و اخلاقی فضیلت

 .شوندمی

 متعالی فضیلت در شخصیتی یهاویژگی این از یکی

 یهاهمؤلف از یکی عنوان به که است (Gratitude) قدرشناسی

 .(12) است شده گرفته ظرن در بهزیستی ناپذیرجدایی

 چیزی ما کهاین بر مبنی تصدیقی» ساده بیان به قدرشناسی

 .(11) باشدمی «ایمکرده دریافت دیگری از را ارزشمند

 یک اخلاقی، فضیلت یک عنوان به گوناگون اشکال به قدردانی

 یک و شخصیتی ویژگی یک عادت، کی عاطفه، یک دیدگاه،

 ذاتی قدردانی .(11) است شده پردازیمفهوم ،ایمقابله واکنش

 ارزیابی تراکم و وسعت، تناوب، شدت، هجنب چهار حسب بر

 احساسات ،دارند بالایی قدردانی سطح که افرادی .شودمی

 قدردانی برانگیزنده موقعیت یک به واکنش در را شدیدتری

 قدردانی ابراز برای بیشتری هایموقعیت به ،کنندمی تجربه

 و دارند قدردانی برای را شرایط از تریوسیع طیف دارند، توجه

 .(12) کنندمی تجربه افراد به نسبت را بیشتری قدرشناسی

 رضایت با پایداری و قوی ارتباط قدردانی ،پژوهشی نتایج طبق

 افراد برای ویژگی چهار .(19) دارد بهزیستی و زندگی از

 ،زندگی در محرومیت احساس عدم :اندبرشمرده قدردان

 برای که احساس این داشتن ،خواهیفزون حس یک داشتن

 را تجارب این اهمیت کهاین نهایت در و هستند مفید دیگران

 بینیپیش در قدردانی رگه نقش بررسی .(18) دانندمی

 یهامؤلفه همه با قدردانی که است داده نشان بهزیستی

  .دارد معناداری مثبت همبستگی ذهنی ی،روانشناخت بهزیستی

 به که مثبت روانشناسی یهامؤلفه از دیگر یکی همچنین

 باشد ارتباط در افراد روانی بهزیستی اب شودمی رسدمی نظر

 نظر به .است (Meaning In Life) زندگی رد معنا ویژگی

 مهم اهداف را زندگی در معنا از ایعمده بخش که رسدمی

 پیگیری برای محکی احتمالا  و (15) دهدمی تشکیل فردی

 در .شودمی منجر زندگی مثبت رخدادهای به که است هدف

 در معنا از بالایی سطح از که کسانی گزارشی،خود هایپژوهش

 پیگیری صرف را بیشتری انرژی و زمان دندارخوررب زندگی
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 با ،زندگی در معنا داشتن .(15) کنندمی زندگی در اهداف

 مقابله افسردگی در رایج (Anhedonia) لذت احساس فقدان

 کندمی حفظ را درونی انگیزش منشأ با رفتارهای و کرده

 و پیشرفت سطح افزایش با زندگی در معنا همچنین .(11)

 یهاهمؤلف ترینمهم از یکی و است مرتبط افراد بهبودی

 برای لازم شرایط آن وجود زیرا آید،می شمار به بهزیستی

 .(17-14) کندمی ایجاد را شادی افزایش

 نظریات از بسیاری مهم متغیرهای از یکی زندگی در معنا

 نظریه در (2) سلیگمن .(13) دهدمی تشکیل را بهزیستی

 را زندگی معنای خود، (Theory of Happiness) یکامشاد

 از رضایت و اصیل شادی به دستیابی نهایی راه عنوان به

 PERMA نظریه طبق آن، بر علاوه .کندمی معرفی زندگی

 The) اروپایی اجتماعی پیمایش نظریه ،(22) سلیگمن

European Social Survey Theory) (21) نظریه و 

 زندگی در معنا ،(22) (Flourishing Theory) شکوفایی

 نقش بهزیستی در که است متغیرهایی ترینضروری از یکی

 معنا داشتن که دهندمی نشان پژوهشی یهاهیافت .(29) دارد

 عواطف مانند بهزیستی هایشاخص از سیاریب با زندگی در

 کنجکاوی، شادی، امید، نگری،تمثب نفس، عزت مثبت،

 از رضایت ،(28) مثبت اجتماعی تعاملات خودشکوفایی،

 بزرگسالان در زندگی کیفیت و یستیبهز و (25) زندگی

 معنا وجود پژوهشی نتایج طبق همچنین .دارد مثبت ارتباط

 بینیپیش را اضطراب و افسردگی علائم حسطو زندگی در

 مفهوم خارجی متعدد یهاپژوهش در اگرچه ،(21) کندمی

 ،9) است گرفته قرار بررسی مورد توجهی قابل طور به قدردانی

 .است شده پرداحته آن به ترکم ایران جامعه در اما ،(24-27)

 جامعه در یروانشناخت بهزیستی با آن رابطه تعیین رو این از

 دانشجویان کهاین به توجه با طرفی از .است اهمیت حائز ایرانی

 بیشتری روانی فشار و استرس معرض در پرستاری و پزشکی

 از مثبت لاقیاخ یهاژگییو هستند دانشجویان سایر به نسبت

 سلامت بهبود در دنتوانمی زندگی در معنا نیز و قدردانی جمله

 ژوهشپ رو این از .دنباش مؤثر هاآن یروانشناخت بهزیستی و

 با زندگی در معنا و قدردانی رابطه تعیین دنبال به حاضر

 بینیپیش در عوامل این سهم تعیین و روانشناختی بهزیستی

 .است یپزشک علوم ویاندانشج یروانشناخت بهزیستی

 

 هاروش و مواد

 که است یهمبستگ ـ یفیتوص نوع از حاضر پژوهش روش

 ریمتغ عنوان به زندگی در معنا و قدردانی ریمتغ آن یط

 در ملاک ریمتغ عنوان به یروانشناخت بهزیستی و نیبپیش

 هیکل بر مشتمل پژوهش نیا یآمار جامعه .شدند گرفته نظر

 تحصیلی سال در کاشان پزشکی لومع دانشگاه انیدانشجو

 یریگنمونه قیطر از نفر 252 میان، این در .بود 1931-1935

 دانشگاه یهاهدانشکد نیب از .شدند انتخاب ایطبقه یاخوشه

 انتخاب پرستاری و پزشکی دانشکده دو کاشان پزشکی علوم

 یعنی دانشکده هر دانشجویان تعداد اساس بر سپس ،شدند

 به لغشا پرستاری دانشجوی 511 و زشکیپ دانشجوی 1173

 جامعه، حجم با متناسب ،35-31 تحصیلی سال در تحصیل

 4/92) نفر 42 و پزشکی دانشجوی (درصد 2/17) 114 تعداد

 .شدند انتخاب یتصادف بصورت پرستاری دانشجوی (درصد

 را نمونه گروه از نفر 152 جامعه، حجم با متناسب همچنین

 تشکیل پسر دانشجویان را آنان نفر 122 و دختر دانشجویان

 و مشارکت جلب و پژوهش اهداف تشریح از پس .دادندمی

 معنا ،(23) قدردانی یهاهپرسشنام ،کنندگانشرکت همکاری

 اجرا (91) ریف روانشناختی بهزیستی و (92) زندگی در

 برای t آزمون از استفاده با آمدهدسته ب یهاهداد .گردید

 تحلیل و پیرسون همبستگی ضریب مستقل، یهاهگرو

 افزارنرم طریق از هاهداد زمانهم ورود روش با سیونرگر

SPSS 22 گرفتند قرار قرار تحلیل و تجزیه دمور. 

 توسط ،GQ-6 یسؤال 1 فرم ـ قدردانی پرسشنامه

Mccullough مشتمل و است شده طراحی (23) همکاران و 

 کاملا  ) 1 از ایدرجه 7 لیکرت طیف در که شدبامی گویه 1 بر

 گویه، هر .شودمی گذاریمرهن (موافقم کاملا ) 7 تا (مخالفم

 اندازه ،کندمی تجربه فرد که را قدردانی شدت و میزان

 بعدیتک و خودگزارشی اسیمق یک پرسشنامه این .گیردمی

 تا نوجوان سنی یهاهگرو در را صفتی دانیرقد که است

 دامنه .کندمی ارزیابی (سال 75 تا 11 سنی دامنه) لبزرگسا
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 نمره و بوده متغیر 82 تا 1 بین پرسشنامه این در افراد نمرات

 ضریب .(23) کندمی منعکس را قدردانی بالاتر سطوح بالاتر،

 این به طمربو کرانباخ آلفای طریق از درونی همسانی

 .بود 48/2 با برابر حاضر پژوهش در پرسشنامه

 مقیاس در گویه 12دارای (92) زندگی در معنا پرسشنامه

 معنا وجود مقیاس خرده دو و ستا ایرجهد هفت لیکرت

(PML) معنا جستجو و (SML) گیریاندازه را زندگی در 

 2221) همکاران و Steger استیگر گزارش اساس بر .کندمی

 روایی و پایایی از (MLQ) زندگی در معنا پرسشنامه (م.

 از استفاده با درونی همسانی ضریب است؛ برخوردار بالایی

 برای و 41/2 معنا وجود مقیاسخرده برای کرونباخ آلفای

 .است شده گزارش 48/2 (SML) معنا جستجو مقیاسخرده

 ضرایب دارای مقیاس این نیز (92) سده براتی بررسی در

 طتوس ایران در MLQ تشخیصی و سازه روایی .بود بالایی

 روایی و گرفته قرار بررسی مورد (99) همکاران و مصرآبادی

 ضریب .اندکرده گزارش آن برای را قبولی قبال ایسازه

 این به مربوط کرانباخ آلفای طریق از ونیدر همسانی

 .بود 47/2 با برابر حاضر پژوهش در پرسشنامه

 1342 سال در ریف را روانشناختی بهزیستی مقیاس

 هایبررسی در ولی ،داشت سؤال 122 اصلی، فرم .نمود طراحی

 پیشنهاد نیز آن یسؤال 14 و 58 ،48 ترکوتاه یهافرم بعدی

 مقیاس .شد استفاده آن یسؤال 14 مفر از پژوهش این در .شد

 خود، پذیرش مقیاسخرده شش دارای شناختینروا بهزیستی

 رشد هدفمند، زندگی مختاری، خود دیگران، با مثبت رابطه

 یهامقیاس پایایی و روایی .است محیط بر تسلط و شخصی

 گزارش مناسب متعددی یهاپژوهش در شناختیروان بهزیستی

 خرده درونی همسانی Dierendonck (98) .است گردیده

 تا 77/2 بین را هاآن کرونباخ آلفای و مناسب را هامقیاس

 بیانی مطالعه پرسشنامه فارسی نسخه روایی .است یافته 32/2

 در مقیاس این اعتبار .است شده شگزار 47/2 (95) کوچکی و

 .بود74/2 برابر کرانباخ آلفای ضریب اساس بر حاضر پژوهش

 

 اخلاقی ملاحظات

 محرمانه رازداری، بر تأکید پژوهش، اهداف بیان از پس

 شرکت جهت شفاهی رضایت دریافت و فردی اطلاعات ماندن

 نام و نام درج بدون تکمیل، جهت هاهپرسشنام پژوهش، در

 ،بینامی درباره و گردید توزیع دانشجویان بین دگیخانوا

 (فردی نه و) گروهی صورته ب آن تحلیل و اطلاعات محرمانگی

 .شد داده اطمینان آنان به

 

 هاهیافت

 (89/28±13/8) دختر دانشجویان قدردانی نمرات میانگین

 (32/21±55/8) پسر دانشجویان قدردانی میانگین با مقایسه در

 همچنین، .بود بالاتر (>84/8t= ، 25/2P) یمعنادار طور به

 دختر دانشجویان زندگی در معنا نمرات میانگین

 (25/51±44/12) پسر دانشجویان مقایسه در (51/12±72/58)

 متغیر در .بود بالاتر (>52/2t= ، 21/2P) معناداری طور به

 ±27/12) دختران نمرات میانگین نیز روانشناختی بهزیستی

به  (19/79±11/11) پسر دانشجویان با سهمقای در (12/74

 نمرات میانگین .بود بالاتر (>91/9t= ، 21/2P)معناداری طور

 در معنا ،13/29±84/8 قدردانی متغیر در پزشکی دانشجویان

 53/71±81/12 روانشناختی بهزیستی و 22/52±25/11 زندگی

 قدردانی متغیرهای در رستاریپ دانشجویان نمرات میانگین و

 بهزیستی و 58/59±28/12 زندگی در معنا ،52/8±74/22

 برای t آزمون نتایج که بود 74/75±28/11 روانشناختی

 متغیرهای از کدام هیچ در معناداری تفاوت مستقل، یهاهگرو

 ، =t-22/2) زندگی در معنا ،(=95/1t= ، 17/2sig) قدردانی

42/2sig=) روانشناختی بهزیستی و (51/2t= ، 57/2sig=) 

 1 جدول در .نداد نشان پرستاری و پزشکی دانشجویان بین

 بیضرا سیماتر و نمونه( کل )در توصیفی هایشاخص

 و زندگی در معنا ،قدردانی متغیرهای میان یهمبستگ

 شده ارائه پزشکی دانشجویان بین در روانشناختی بهزیستی

 است.
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 یهمبستگ بیضرا سیماتر و توصیفی هایشاخص :1 جدول

 هشپژو متغیرهای

 میانگین متغیر
 انحراف

 استاندارد
1 2 3 

   1 25/8 82/29 قدردانی

 در عنام

 زندگی
99/59 77/12 57/2 1  

 بهزیستی

 روانشناختی
92/71 72/12 58/2 54/2 1 

21/2p<  

 

 دو هر بین ،شودمی مشاهده 1 جدول در که گونههمان

 تیروانشناخ بهزیستی با زندگی در معنا و قدردانی متغیر

 دهدمی نشان که دارد وجود معناداری مثبت همبستگی

 بهزیستی شافزای با بیشتر زندگی در معنا و قدردانی

 سیونررگ تحلیل نتایج همچنین .است همراه روانشناختی

 t=23/5 و β=91/2 با قدردانی متغیر که دهدمی نشان زمانهم

 در t=15/1 و β=93/2 با زندگی در معنا و >221/2p سطح در

 بینیپیش را روانشناختی بهزیستی ندتوانمی >221/2p سطح

 برای تریقوی کنندهبینیپیش زندگی در معنا متغیر و نمایند

 .است روانشناختی بهزیستی

 

 بحث

 بهزیستی و قدردانی بین داد نشان حاضر پژوهش نتایج

 وجود معناداری رابطه پزشکی علوم دانشجویان در یروانشناخت

 همکاران و Chan (91)، Tsang پژوهش یجنتا با که دارد

(97)، Mills (94) همکاران و، Wood (93) همکاران و، 

Froh (82) همکاران و ،Slone و Shoshani (81)،  

Macaskill و Killen (82) پژوهش نتایج .باشدمی همسو 

 رابطه داد نشان (91) همکاران و چان ،(82) همکاران و فورو

 بزرگسالان نمونه در ذهنی بهزیستی و قدردانی میان معناداری

 هزیستیب برای قوی ایکنندهبینیپیش قدردانی و دارد وجود

 در ،(م. 2219) اسلون و شوشانی همچنین .بود افراد ذهنی

 فضایلی جمه از قدردانی که کردند گزارش خود یهاپژوهش

 رضایت با و پردازدمی شخصیت قوت نقاط پرورش به که است

 اسکیل مک و کیلن پژوهش یهاهیافت .دارد رابطه ندگیز از

 ،(89) انهمکار و Watkins ،(93) همکاران و وود ،(82)

Nezlek عنوان به قدردانی که داد نشان نیز (88) همکاران و 

 بهزیستی یارتقا موجب بتمث روانشناسی یهامؤلفه از یکی

 افراد در فضیلت این افزایش با و شودمی افراد در روانشناختی

 بیشتر خوشبینی و بالاتر رضایت احساس موجب توانمی

 همکاران و Watkins یهاهیافت نتایج .شد زندگی به نسبت

 یهامؤلفه همه با قدردانی که است این از حاکی (85)

 سطوح .دارد معناداری مثبت همبستگی یروانشناخت بهزیستی

 بینی،خوش درونی، مذهبی گیریجهت معنویت، با قدردانی بالاتر

 هایسبک و ششبخ خواب، بهتر کیفیت زندگی، از رضایت

 اختلال هراس، با و دارد مثبت رابطه مناسب، ایمقابله

 مادیات به گرایش و تنهایی احساس و یافته تعمیم راباضط

 افراد در مثبت هیجان که گفت توانمی .دارد منفی رابطه

 و اضطراب افسردگی، مثل منفی یهاهیجان و بالاتر قدردان

 سازگار، قدردان افراد همچنین .است ترپایین هاآن در حسادت

 همکاران و وود پژوهش نتایج (.92) هستند گرابرون و همدل

 ذهنی ستییبهز کنندهبینیپیش قدردانی که داد نشان (12)

 توضیح قابل قدردانی مفهوم در دقت با موضوع این که باشدمی

 زندگی، در مثبت یهاموقعیت تأیید قدردانی مفهوم .باشدمی

 ذاتی احساس و مثبت یهاموقعیت به مثبت یهاپاسخ بهبود

 میان قوی ایهحلق نظر، نقطه این از .گیردمی دربر را قدردانی

 و دارد وجود ذهنی بهزیستی عاطفی مثبتِ بخش و قدردانی

 (81) واتکینز .گذارندتأثیر یکدیگر بر ما دائ قولهم دو این

 اثرگذاری چگونگی تبیین برای را کارها و ساز از ایمجموعه

 او ،کهاین اول .دهدمی پیشنهاد ذهنی بهزیستی بر قدردانی

 عنوان به مثبت هایپیشرفت ادراک که دهدمی پیشنهاد

 قدردانی تمرین دوم ؛دهد ارتقا را بهزیستی دتوانمی «موهبت»

 رخداد یک از سپ حالت بهبود به که جدید دیدگاهی ارائه با

 بقا کار و ساز یک عنوان به دتوانمی ،کندمی کمک زااسترس

 سوم، ؛کند عمل بالا استرس و یدشوار هایموقعیت در

 افزایش را خوشایند خاطرات پذیریدسترس دتوانمی قدردانی

 بخشش، میان ارتباطی وجود بر متعددی پژوهشگران .دهد

 از که روانی بهزیستی و سرگذشتی، حافظه قدرشناسی،
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-84) اندکرده تأکید پذیردمی اثر عاطفی و شناختی تغییرات

 دتوانمی ردانیقد که گفت، توانمی هاهیافت این تبیین در .(87

 تحت مثبت رویدادهای تجربه افزایش طریق از را شادکامی

 با انطباقی مقابله با دتوانمی نیز این و دهد قرار تأثیر

 بازیابی و رمزگردانی .باشد ارتباط در منفی ایرویداده

 دیگر از اجتماعی شبکه افزایش و حافظه از مثبت رویدادهای

 بهزیستی و دگینز از رضایت دتوانمی که است قدردانی فواید

 بهزیستی و قدردانی .باشد داشته پی در را یروانشناخت

 و شخصی رشد خودمختاری، هدفمند، فعالیت با یروانشناخت

 اجرای نتیجه، در .(83) است ارتباط در نیز خود پذیرش

 افراد رفاه بهبود بر دتوانمی عوامل این مبنای بر ایمداخله

 عاطفی خاطرات بازنگری به همچنین قدردانی .باشد اثرگذار

 هاآن ناخوشایند اثرات کاهش موجب و کرده کمک منفی

 ایجاد طریق از انطباقی ایمقابله راهبرد این .(81) شودمی

 منظر از زندگی منفی یا و زااسترس تجارب تفسیر باز امکان

 .(83) کند کمک استرس سطح کاهش به دتوانمی قدرشناسی

 ایمقابله مثبت راهبردهای از استفاده پژوهشی یهاهیافت طبق

 همچنین قدردانی .(52) است تررایج قدرشناس افراد میان در

 زیستیبه بهبود به ایطرحواراه فرآیندهای طریق از دتوانمی

 که دارند خاصی ایطرحواره پایه قدرشناس افراد .کند کمک

 و باشندمی قائل دریافتی کمک برای بیشتر ارزش آن اساس بر

 است ممکن این و دانندمی دوستی نوع هم هدارند بر در را آن

 تجاربی به نسبت بیشتری قدرشناسی حس هاآن که شود باعث

 بر علاوه .(52) کنند بهتجر ،اندکرده دریافت کمکی آن طی که

 با حرص و خشم، ناامیدی، حسادت، جمله از منفی عواطف آن،

 در احساسات این نتیجه در و ندارند مطابقت قدردانی نفس

 .شوندمی بازداری نددار قدرشناسی از بالایی سطح که افرادی

 تجربه Fredrickson (51) وسیع مدل طبق نهایت، در

 اثرات سازیخنثی به منجر قدردانی، مانند مثبت، فعواط

 این .شودمی منفی عواطف از ناشی فیزیولوژیکی ناخوشایند

 و داده افزایش را ایمقابله راهبردهای پذیر،انعطاف تجارب نوع

 تراسترسکم هایزمان طول در اجتماعی پیوندهای تقویت به

 .گرددمی ایلهمقاب منابع تقویت به منجر خود که کندمی کمک

 مثبت یهاهجنب به افراد شودمی موجب قدردانی همچنین

 از رضایت امر این نتیجه در و گرفته خو شاناجتماعی محیط

 آورد.می ارمغان به هاآن برای را بلندمدتی زندگی

 در معنا بین داد حاضرنشان پژوهش نتایج ،همچنین

 عناداریم رابطه دانشجویان یروانشناخت بهزیستی و زندگی

 ،Phillips (52) و Bailey پژوهش نتایح با که دارد وجود

Damiano (11) همکاران و دیساباتو ،(13) همکاران و، 

 و دوگان (58) همکاران و وس ،(59) میکروسکی و سیماسکی

 نتایج .باشدمی همسو ،(55) همکاران و راستگ ،(9) همکاران

 داد نشان دانشجویان روی بر (51) همکاران و یالین پژوهش

 زانیم بر که است ییرهایمتغ از یکی یزندگ در معنا داشتن

 کاهش موجب و گذاردمی تأثیر انیدانشجو روانی یهاپریشانی

 نتایج همچنین .شودمی هاآن در روانی بهداشت مشکلات

 نشان دانشجویان روی بر (55) همکاران و راستگ پژوهش

 و سلامت با یتنگاتنگ ارتباط یزندگ یمعنا مفهوم که دهدمی

 یزندگ معناداربودن واقع، در .دارد افراد یروانشناخت بهزیستی

 و اضطراب مانند یمنف عواطف سطح آمدننییپا سبب

 به ابتلا خطر کاهش سبب تینها در و شودمی یافسردگ

 و دامینو پژوهش نتایج چنینهم .گرددمی یروان یهابیماری

 اختلالات داد نشان پزشکی دانشجویان روی بر (13) همکاران

 بهزیستی کاهش اصلی دلایل از یکی عنوان به افسردگی

 است شده شناخته شکیپز ندانشجویا در یروانشناخت

 رابطه زندگی در معنا که داد نشان پژوهش این ایجنت همچنین

 که دانشجویانی رو این از .رددا هاآن روان سلامت با معناداری

 خستگی، دچار بیشتر برخوردارند یترکم زندگی در معنا از

 خودکارآمدی و امید کاهش روانی، یهاپریشانی ناامیدی،

 همکاران و Doğan پژوهش یهاهیافت این بر علاوه .شوندمی

 زندگی در معنا که داد نشان ترکیه دانشجویان روی بر (9)

 بینیپیش را نشجویاندا یروانشناخت بهزیستی واریانس 98%

 دارند، خود یزندگ در یترکم یمعنا که یانیدانشجو و کندمی

 علاوه .کنندمی تجربه را یشتریب افسردگی و اضطراب زانیم

 در معنا بالای سطوح داد نشان اخیر یهاپژوهش نتایج این بر

 افکار رنجوری، روان ،(59) روانی هاپریشانی کاهش با زندگی

 کاهش ،(28) علائم و سانحه از پس اختلالات خودکشی،

 بیشتر، زندگی از رضایت افزایش ،(55) استرس منفی، عواطف
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 انگیزه و بالا تحصیلی عملکرد سازگاری، ،(11) قدردانی افزایش

 در معنا از که افرادی همچنین .دارد معناداری رابطه (52)

 زندگی از رضایت و ترکم ناراحتی برخوردارند بیشتری زندگی

 از ایمجموعه نآنا .کنندمی تجربه را بیشتری بهزیستی و

 افزایش منظور به را خود زندگی مورد در اعتقادات و باورها

 این به .کنندمی فراهم زندگی در هدفمندی و پشتکار اراده،

 بیشتری رضایت خود زندگی از دیگران به نسبت هاآن ترتیب

 گردندمی روانشناختی اختلالات و ناامیدی دچار ترکم و دارند

 که یجوانان که دادند نشان Kleftaras (54) همچنین .(57)

 یافسردگ علائم بودند، خود یزندگ در یشتریب یمعن یدارا

 نیب معناداری ارتباط آنان، مطالعه در ضمنا  .اشتندد یترکم

 عدم .شد گزارش آنان یزندگ یمعنا با جوانان یعموم سلامت

 آن یافتن برای جستجو به را افراد زندگی، در معنا وجود

 زندگی در معنا جستجوی نتیجه، در .کندمی ترغیب و تحریک

 یافتن برای جستجو .(53) است انسانی اساسا   انگیزش یک

 دارند سعی افراد که است مفهوم این به زندگی در معنا

 خود زندگی هدف و اهمیت معنا، از را خود ادراک و برداشت

 یافته این تببین در .(12) بخشند بهبود یا و کرده تثبیت

 ناهماهنگی نوعی زندگی در معنا جستجوی فرآیند گفت توانمی

 ،یابد دست آن به است امیدوار فرد که آنچه و واقعیت میان

 فرد ادراک شیوه مورد در ابهاماتی ایجاد به منجر و کرده ایجاد

 جستجوی سطوح که هنگامی .گرددمی اکنون و گذشته از

 است پایین رضایتمندی سطوح شد،با بالا زندگی در معنا

 معنا جستجوی پژوهشی یهاهیافت طبق خاص، طور به .(12)

 کرده بینیپیش را اضطراب و سردگیاف از سطوحی زندگی در

 شادی، ترپایین سطوح ،(92) بیشتر رنجوی روان با و (11)

 عواطف از بالارتی سطوح و بهزیستی ،(57) زندگی از رضایت

 است. مرتبط (12) یفمن

 یهاهنمون در آن موضوع تازگی دلیل به حاضر پژوهش البته

 تجربی هایتأیید و مختلف یهاهنمون در تکرار نیازمند ایرانی،

 با ارتباط در بیشتری هایپژوهش که زمانی تا و است بیشتر

 .شوند تفسیر احتیاط با باید نتایج شود، انجام موضوع این

 پژوهش نوع و (دانشجویان از گروهی) پژوهش نمونه همچنین

 ،هاهیافت تعمیم زمینه در را هاییمحدودیت ،(همبستگی)

 مورد متغیرهای رابطه در شناختی علت اسنادهای و تفسیرها

 .شوند گرفته نظر در باید که کنندمی مطرح بررسی

 

 گیرینتیجه

 در معنا و قدردانی دهدمی نشان جینتا کهاین به توجه با

 و داشته رابطه دانشجویان روانشناختی ستیبهزی با زندگی

 به منظور شودمی توصیه ،دارند را آن بینیپیش توانایی

 با مؤثر مقابله قدرت و یروانشناخت یستیبهز سطح شیافزا

 در معنا و قدردانی یهاویژگی به ،یروان یفشارها و هاتنش

 و شود ژهیو توجه مثبت یروانشناس یهاهساز عنوان به زندگی

 ،یتوانمندساز یبرا هاهساز نیا محوریت با مناسب یهاکارراه

 علوم دانشجویان روان سلامت و یسازگار قدرت افزایش

 زابودناسترس به توجه با مجموع در .گردد تدوین پزشکی

 یپرستار و پزشکی انیدانشجو یشغل و یلیتحص خاص طیشرا

 هیتوص آنان سلامت و یستیبهز تهدیدکننده مختلف عوامل و

 معنا و قدردانی بر یمبتن منسجم یآموزش یهاهبرنام شود،یم

 بهداشت و یذهن یستیبهز تیتقو و شیافزا یبرا زندگی در

 شود. اجرا و یطراح انیدانشجو نیا روان

 

 قدردانی و تشکر

 دانشگاه پرستاری و پزشکی دانشجویان کلیه از وسیلهبدین

 ما و ودندب تسؤالا پاسخگوی صبورانه که کاشان پزشکی علوم

 سپاسگزاری صمیمانه ،نمودند یاری پژوهش این انجام در را

 .نماییممی

 .ندارد وجود منافع تعارض
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