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Abstract  

Background and Aim: The present study aimed to evaluate the effectiveness of forgiveness-oriented group 

counseling based on Islamic perspective to restore the marriage relationship after marital infidelity in 

married women who referred to counseling centers in Tehran. 

Materials and Methods: This study is a randomized clinical trial. The statistical population of the study 

consisted of the women who referred to counseling centers of Tehran in 2015 due to their husbands’ 

infidelity. Thirty women were randomly assigned into intervention and control groups. Having conducted the 

pre-test using the forgiveness questionnaires, the intervention group took part in nine weekly sessions of 

forgiveness therapy based on the Islamic perspective. Then, the post-test was carried out using the same 

questionnaire for both groups. The data were analyzed in SPSS 18 software using analysis of covariance. 

Ethical Considerations: After presenting the research objectives, emphasizing the confidentiality of the 

information and obtaining patients' verbal consent to participate in the study, the questionnaires were 

distributed among the participants to be completed. 

Findings: The mean ages of the participants in the intervention and control groups were 33.41 and 35.32, 

respectively and the mean durations of their marriages were 9.11 and 10.33 years, respectively. There is no 

significant difference in demographic characteristics between two groups (P>0.05). The pre-test and post-test 

mean scores for forgiveness in the intervention group were 18.33 and 34.33, respectively. Forgiveness-

oriented group consulting based on Islamic perspective had a significant effect on increasing women's 

willingness to forgive (P<0.01). 

Conclusion: The findings signified using forgiveness-oriented group counseling based on the Islamic 

perspective in planning therapeutic interventions. 
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 چکیده

ترمیم رابطه زناشویی بر  مشاوره گروهی بخشش محور مبتنی بر دیدگاه اسلامیاثربخشی  ارزیابی با هدف مطالعهاین  زمینه و هدف:

 .ه استانجام شدشهر تهران  کننده به مراکز مشاورهمراجعه متأهلدر زنان بعد از خیانت همسر

به دلیل  1391 در تابستانبودند که  آماری پژوهش زنانی جامعهاست.  تصادفی کارآزمایی بالینیاز نوع مطالعه  این :هاروشمواد و 

در دو گروه مداخله به صورت تصادفی  از این زناننفر  33شهر تهران مراجعه کرده بودند.  مشاورهبه مراکز  شکنی از جانب همسرشان،عهد

 ،هفتگی جلسه 9 به عمل آمد، گروه آزمایش در بخشش نامهآزمون که با استفاده از پرسشپیشپس از اجرای  .و کنترل قرار گرفتند

بر روی هر دو گروه انجام نامه پرسشآزمون با استفاده از همان پس سپس، ،هنمودبر دیدگاه اسلامی شرکت مبتنی  درمانی بخشش

 و آزمون کوواریانس تجزیه و تحلیل شدند. SPSS 18افزار با استفاده از نرم هاهدادگرفت. 

ماندن اطلاعات و جلب رضایت شفاهی بیماران جهت شرکت در بر محرمانه دتأکیپس از بیان اهداف پژوهش،  :ملاحظات اخلاقی

 جهت تکمیل توزیع گردید. هاهپژوهش، پرسشنام

به ها آن سال و میانگین طول مدت ازدواج 32/31و  11/33ترتیب ها در گروه مداخله و کنترل به میانگین سنی آزمودنی :هاهیافت

 (.<31/3p) مشاهده نشد مداخله و کنترل بین دو گروهشناختی جمعیتهای نظر ویژگی داری ازنیمع بود. تفاوت 33/13و  11/9ترتیب 

بخشش  مشاوره گروهی. بود 33/31و  33/11آزمون در گروه مداخله به ترتیب برابر با آزمون و پسپیشحاصل از میانگین نمره بخشش 

 (.>31/3p) داشتدر زنان بخشش ش تمایل به ی بر افزایدارمعنی تأثیر ی،مبتنی بر دیدگاه اسلام محور

دلالت  یدرمان ریزی مداخلاتدر طرحمبتنی بر دیدگاه اسلامی بخشش محور  مشاوره گروهیروش از  استفاده بر هاهیافت گیری:نتیجه

 .دارد

 خیانت همسر ؛ترمیم رابطه ؛اسلام ؛بخشش ؛مشاوره گروهی: کلیدیان گواژ

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjWoc7lxafKAhVBHBQKHa-cAVUQFggtMAI&url=http%3A%2F%2Fwww.bartarinha.ir%2Ffa%2Fnews%2F211097%2F%25D8%25AA%25D8%25B1%25D9%2585%25DB%258C%25D9%2585-%25D8%25B1%25D8%25A7%25D8%25A8%25D8%25B7%25D9%2587-%25D8%25B2%25D9%2586%25D8%25A7%25D8%25B4%25D9%2588%25DB%258C%25DB%258C-%25D8%25A8%25D8%25B9%25D8%25AF-%25D8%25A7%25D8%25B2-%25D8%25AE%25DB%258C%25D8%25A7%25D9%2586%25D8%25AA&usg=AFQjCNFEJjwVyGLWfWv8q4A-dhcbj5vNDw&bvm=bv.111396085,d.d24
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjWoc7lxafKAhVBHBQKHa-cAVUQFggtMAI&url=http%3A%2F%2Fwww.bartarinha.ir%2Ffa%2Fnews%2F211097%2F%25D8%25AA%25D8%25B1%25D9%2585%25DB%258C%25D9%2585-%25D8%25B1%25D8%25A7%25D8%25A8%25D8%25B7%25D9%2587-%25D8%25B2%25D9%2586%25D8%25A7%25D8%25B4%25D9%2588%25DB%258C%25DB%258C-%25D8%25A8%25D8%25B9%25D8%25AF-%25D8%25A7%25D8%25B2-%25D8%25AE%25DB%258C%25D8%25A7%25D9%2586%25D8%25AA&usg=AFQjCNFEJjwVyGLWfWv8q4A-dhcbj5vNDw&bvm=bv.111396085,d.d24


 05آبادی و همکاران/ حکمت کارگر خرم اثربخشی مشاوره گروهی بخشش محور مبتنی بر دیدگاه اسلامی...

 مقدمه

و  یندهنده برای زوجی تکانامسألهخیانت زناشویی 

درمانگران است مشاورین و ای رایج برای و پدیده هاهخانواد

به  زوجینهای زیادی را برای آشفتگی ،زناشویی فرا(. روابط 1)

اکثر افراد انتظار ، دهدمیها نشان آورد. نتایچ پژوهشوجود می

را از همسران خود  روابط فرا زناشوییهمسری و پرهیز از تک

فرد  کندمیخیانت وقتی همسر فردی نسبت به او  (.2ارند )د

جدایی موجب تخریب خانواده و ؛ از سویی بر سر دوراهی است

که شاید هنوز دوستش دارد و  شودمیدادن همسری از دست

های اختلافات به معنای این است که هنوز باید با زخمرفع 

بپذیرد دادن خیانتی دیگر را خیانت زندگی کند و خطر رخ

همسران و خانواده به هایی برای چه آسیب(. خیانت اگر3)

همراه دارد، اما انتخاب راهکار طلاق نبایستی اولین گزینه 

بایست راهکارهای سازنده در نظر گرفت باشد، بلکه ابتدا می

شود و در صورتی که هیچ یک از رویکردهای موجود موفق 

(. 1) گرفته شود در نظرعنوان آخرین گزینه  نبود، طلاق به

حاکی از آن است  م.( 2331) و همکاران Gerdonهای یافته

(. 1کمک کرد )خیانت مشکل درگیر با زوجین توان به که می

زناشویی متفاوت از خیانت کنند که درمان متخصصان بیان می

ای در خصوص است و به توجه ویژه نسایر مشکلات زوجی

ا توجه به تحقیقات فراوان (. ب6راهبردهای درمانی نیاز دارد )

(، درمانگران 7که در مورد خیانت زناشویی انجام شده است )

شوند، مدل کنند که وقتی با این مشکل روبه رو میبیان می

با توجه به ماهیت اصی برای کار با این مشکل ندارند. خ

انگیز آن بر روابط زوجین، ات فاجعهتأثیرپیچیده خیانت و 

ثری برای کمک به زوجینی که با ؤات مضروری است که مداخل

در تبیین و درمان  صورت گیرد.به رو هستند،  این مشکل رو

زوجین درگیر با مشکلات خیانت زناشویی، مدل های نظری 

شده در ارائههای مختلفی اراده شده است. از جمله مدل

ه درمان هیجان توان بمی ،خصوص درمان خیانت زناشویی

 اشاره کرد. رفتاریـ  اختیدرمان شن مدار، مدل بخشودگی و

کاررفته در ه یکی از رویکردهای بروش درمانی بخشودگی 

(. 1) استهای خیانت زناشویی شزمینه کنترل و درمان واکن

در دهه گذشته پیشرفت بخشش تحقیق و پژوهش در زمینه 

بسیاری داشته است که این پیشرفت ناشی از تغییر تمرکز در 

 فردی رشدارتقای  به سویدرمان مشکلات  حوزه ازروانشناسی 

توجه دانشمندان و مثبت،  روانشناسی . این حرکتاست بوده

زیرا زبانی متمایز و  ،عموم مردم را به خود جلب کرده است

و  حیرت ،قدردانی ،های مثبتی چون امیدتمرکز بر هیجان

تواند به عنوان مانعی میو بخشش ه است. عفو زیدرا برگ شادی

عفو  .(9) های منفی باشدبر اثرات منفی استرس و هیجاندر برا

 هایچارچوب شناختی و رفتاری افراد را گسترش داده و تکنیک

. در حوزه سلامت و کندمیها ایجاد انطباقی جدیدی را برای آن

افتد و اتفاق می «درون فردی» صورته بعفو گاهی  ،پزشکی

تواند به عفو می. کندمیزمانی است که عفوکننده تغییر این 

شود.  ین فردی در حوزه روابط نیز بررسیعنوان یک فرایند ب

 در عفو، موضوع یرو بر روانشناسی تحقیقات اولیه تمرکز

 فرد قربانیان، از یبسیار که شد شروع موضوع ینبا ا مواجهه

 و عفو .(13) نددادمی قرار گذشت و عفو مورد را متخلف

 بروز مواقع در را فرد که ستا مهم منظر این از دیگران بخشش

 ردنکرها عفو،. سازدمی روابط ترمیم و حفظ به قادر تعارض

 افکار خصومت، مانند منفی یرفتارها و هاشناخت عواطف،

هایی عدالتیبه بی پاسخ در که است کلامی یپرخاشگر و انتقام

 .(6) شودمی ایجاد گیرد،می صورت یو حق در که

بخشش به عنوان یک کی، از پزشدر مباحث اخلاق زیست

های اولیه نشان نتایج بررسیفضیلت اخلاقی یاد شده است. 

که مراجعان پس از طی مراحل درمان عفو و بررسی  دهدمی

کردن موضوع رنج با توجه به رنج ناشی از آن و برطرف

 هراز ها و تصمیم به بخشیدن دیگران، خود را رها محدودیت

یابند. در امش دست میگونه رنجش حس کرده و به آر

تحقیقات پیشین نیز مشاهده شد که روش درمانی بخشودگی 

روابط فردی زوجین  بر کاهش اضطراب و افسردگی و بهبود

 م.( در بررسی 2331) Langerو  Burpee .(1) مؤثر بوده است

بخشودگی بر صمیمیت و اعتماد در روابط زناشویی روی  تأثیر

شان از زندگی زناشویی آزمودنی که بیش از یکسال 231

 تأثیرخشودگی در روابط جاری گذشت، پی بردند که کاربرد بمی

 (.11ی بر میزان اعتماد در روابط بین زوجین دارد )دارمعنی
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که بخشش یک سازه روانشناختی  دهدمیمطالعات اخیر نشان 

های زناشویی رویکرد درمانی برای مشکلات ارتباطی و تعارض و

بخشند، جینی که اشتباهات یکدیگر را میهمسران است. زو

رضایت، نزدیکی و تعهد بیشتری را تجربه خواهند کرد. افزون 

بر این بخشیدن خطاهای خود و دیگری، استرس، سرزنشگری، 

رفتار خصمانه و پرخاشگری را در روابط بین فردی کاهش 

تری را تجربه بنابراین افراد سازگاری و روابط سالم دهد.می

و بخشش بر عفو  تأکیددر متون اسلامی ضمن  (.12) دکننمی

شیوه  کمنان، از آن به عنوان یؤبه مثابه صفتی زیبنده م

عفو در شمار  کریم،در قرآن  درمانی نیز یاد شده است.

است کسانی که منان پرهیزگار است و اشاره شده ؤهای مویژگی

در خداوند  پرهیزگارترند. ،گذرندبیشتر از خطاهای مردم می

 آنان را ان به عفو،مؤمنضمن دعوت  131آیه  ،سوره آل عمران

 و توزی و دشمنی با یکدیگر بر حذر داشتهاز انتقام، کینه

نشانند و از مردم آنان که خشم خویش را فرو می»د: فرمایمی

خیرخواه و نیکوکار را دوست  گذرند، خدای متعال افرادمیدر

که خداوند ادن اینرددر برخی از آیات با الگوقرا .«دارد

 ،اندمنان به این روش فرا خوانده شدهؤبخشد، مبندگانش را می

خواهد که آنان نیز مانند خالق خود، یعنی از مسلمانان می

خداوند در افراد خاطی را ببخشند و از گناهان آنان درگذرند. 

پوشی کنید، آیا عفو کنید و چشم» فرماید:می 22سوره نور آیه 

آمرزنده و اوند شما را ببخشد، خداوند بسیارید خددوست ندار

در با توجه به لزوم رعایت اصول اخلاقی  (.13) «مهربان است

 تأکیدط با دیگران که مورد ارتبابه ویژه در جامعه اسلامی، 

در زندگی شخصی و  بخششاست، اهمیت  قرآنآیات 

با هدف هش حاضر وپژ از این رو .شودمیاجتماعی مشخص 

 مبتنی برمشاوره گروهی بخشش محور  یاثربخش ارزیابی

ترمیم رابطه زناشویی بعد بر  دیدگاه اسلامی )قرآن و احادیث(

 انجام گرفته است.از خیانت همسر 

 

 هاروشمواد و 

تصادفی  آزمایی بالینییک مطالعه کاروهش حاضر، ژطرح پ

 عبارت ازپژوهش  جامعه .استآزمون پسـ  آزمونپیش حبا طر

و سال  33تا  2ساله با مدت ازدواج  11-11 نزنان سنی

خیانت همسر در  به دلیلکه بودند دیپلم و بالاتر تحصیلات 

و  نمودهشاوره شهر تهران مراجعه مبه مراکز  1391سال 

چون پژوهش  ،نددرمانی بودیافت خدمات مشاوره خواستار در

ها در هر یک از گروهبود، حداقل حجم نمونه  ایمداخلهاز نوع 

از این نفر  33(. بدین ترتیب،11) نظر گرفته شد درنفر  11

)جایگزینی تصادفی بر  به صورت تصادفیدیده آسیب زنان

 مدهآهای به دستها مبتنی بر دادهاساس روش همتاسازی گروه

 مشاورهو کنترل قرار گرفتند. برنامه  مداخلهدر دو گروه  اولیه(

)قرآن و دیدگاه اسلامی  مبتنی بربخشش محور گروهی

 آزمونپس از پیشای دقیقه 93 هفتگی، جلسه 9در احادیث( 

د. در مورد اعضای گروه کنترل، هیچ بر گروه مداخله اعمال ش

 آموزش گروهیرئوس مطالب جلسات ای صورت نگرفت. مداخله

 (.11) روایت درمانی، به شرح زیر است

فرد رنجیده خود را در برابر احساس )انتقام(  اول: مرحله

در عین  کندمیبیند و با خود فکر یک اندیشه )بخشش( می و

رنجاننده دارد، حق عفو و بخشش، نیز با که حق انتقام را از این

اوست. در این مرحله فرد با راهنمایی روانشناس و مشاور به 

تو ضایع  پذیرد که حقاندیشد که دین هم میاین حقیقت می

انی از خاطی بگذری و توتوانی انتقام بگیری و میشده و می

 بگذری برای خود تو سودمندتر است.اگر 

که تضییع حق  کندمی، مراجع احساس مرحله دومدر 

وی، مورد پذیرش همگان و حتی دین است و از سوی دیگر در 

یابد که از نظر دینی فرد خاطی چون حق او ضایع کرده می

ود است، گناه انجام داده است و برای چنین گناهی کیفری وج

انتقام نگیرد و که گرچه از فرد رنجاننده  شودمیدارد. او آگاه 

 ستاند.بستاند، خدا از او میحقش را نتواند 

 گیری، مراجع از پیامدها و آثار منفی انتقاممرحله سومدر 

وی به استمرار رنج و عوارض روانی و  شودمیو نبخشیدن آگاه 

ها راهی هایی از آنبرد و در می یابد که برای ربدنی آن پی می

 بدین صورتگرفتن آن خطا و بخشش خاطی ندارد. نادیده ءجز

 یابد.احساسات منفی فرد باز هم کاهش می

یابد که از نظر انسانی و می، مراجع درمرحله چهارمدر 

دینی گمان بدی به دیگری نداشته باشد و فراتر از آن به 

و با این دید  بنگرد ،هایی که داردیتودرنجاننده نیز با محد
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این دید مثبت سبب  موقعیت او و عملکردش را ارزیابی نماید.

های فرد رنجاننده درک ها و موقعیتکه محدودیت شودمی

او این خواهد شد که  چه بسا ،شود و ارزیابی وی از کردار او

 توانسته رفتار کند.این نمی در آن شرایط به جزءهم 

تواند ری، درمانگر مینگ، با تقویت مثبتممرحله پنجدر 

نظر احساس فرد رنجیده نسبت به فرد رنجاننده،  برای تجدید

یعنی مراجع بتواند  ،او را به بازشناسی دلایل عفو هدایت نماید

 بودننسانها، خدمات، انیز ببیند و به خوبی رانقاط قوت رنجاننده 

 مخلوق و بنده خدابودن ،اش نسبت به اورنجاننده، قوم و خویشی

بودن او و دلایلی مانند آن، آگاهی پیدا کند و به منؤیا م و

آورد تا به ساس مثبت نسبت به رنجاننده به دست حتدریج ا

 فکر بخشیدن او بیفتد.

که  کندمی، درمانگر مراجع را متوجه مرحله ششمدر 

بخشیدن عزت است و بر عکس اصرارورزیدن بر عفونکردن، از 

هاست و بدین صورت او را ارزشاز  نظر ارزشی نوعی دور ماندن

و نظر او را روی بخشیدن متمرکز  کندمیمتمایل به بخشیدن 

 کندمیسازد. فرد رنجیده به بخشیدن احساس بیشتری پیدا می

 کند که اگر ببخشد بهتر است.میو به این حقیقت توجه 

مراحل ، مراجع با پشت سرگذاشتن مرحله هفتمدر 

شود. میافتد و متمایل به عفو جویی میپیشین به فکر چاره

و دلایل  کندمیدرمانگر در افزایش تمایل به بخشیدن کوشش 

نماید تا اندیشه و عواطف فرد رنجیده به عنوان عفو را مرور می

تر گردد تا من و ارزشمند نسبت به رنجاننده مثبتؤیک فرد م

 مراجع تصمیم نهایی خود را مبنی بر عفو اتخاذ کند.

گیرد و آن را ، رنجیده تصمیم به عفو میتممرحله هشدر 

 نماید.دادن، روبوسی و... ابراز میبا رفتارهایی مانند سلام، دست

راز اب مراجع ،در صورتی که رنجاننده حضور نداشته باشد

دل ندارد. روانشناس و  درای که نسبت به خاطی کینه کندمی

نی، مشاور با ذکر مطلوبیت رفتارهای موفق از دیدگاه دی

. تبیین ارزشمند کندمیرنجیده را به انجام آن رفتارها تشویق 

کشاند بودن این رفتارها مراجع را به ابراز رفتاری بخشودنی می

 نماید.و عفو و بخشش خود را عمیق می

د ر، افکار و احساسات منفی نسبت به فآخرین مرحلهدر 

نگری، تمثب رود ویابد و یا از بین میکم کاهش میرنجیده، کم

شود. علاقمندی، رفتار همراه با ادب و احترام جایگزین آن می

رفتارهای مطلوب همچون به مشاور و روانشناس وی را 

 نماید.برقراری مجدد رابطه دوستی، احسان و نیکی تشویق می

استفاده  ()عفو بخششنامه ازپرسش هاهآوری دادبرای جمع

ای گویه 11مقیاس  م.( 2331)و همکارانش  Rye شد.

بالاتر در این مقیاس  هاینمره. (16) ندبخشش را تدوین کرد

 دهنده گذشت بیشتر نسبت به موضوع آزاردهنده است.نشان

( تا اصلاً 1ای از به شدت )درجه 1 رتکلی مقیاسها در پاسخ

این مقیاس را با معیار م.Rye (2331  )( طراحی شدند. 1)

ه قایسه قرار داد. همبستگی بمورد م Enrightسنجش گذشت 

سازی نسبتاً بالا بود. آلفای کرونباخ اهمت یوهآمده به شدست

دست ه ب 96/3( 17پور و یادگاری )این ابزار در پژوهش زندی

آلفای کرونباخ  یوهوهش حاضر به شژپایایی این ابزار در پ. آمد

های داده .دست آمده ب 71/3و  11/3به ترتیب  کردندو نیم و

ن و یانگینظیر م یفیتوص یهاهشده با استفاده از آمارآوریجمع

ل یتحلآزمون نظیر  یاستنباط یهاهار و آماریانحراف مع

 .شدتجزیه و تحلیل  SPSS 18افزار نرمدر  انسیکووار

 

 ملاحظات اخلاقی

 هاهنامی پرسشنامبیبر  تأکیدپس از بیان اهداف پژوهش، 

جهت  بیمارانرضایت شفاهی ماندن اطلاعات، و جلب محرمانهو 

به  ها جهت تکمیل توزیع گردید.نامهشرکت در پژوهش، پرسش

ها ، آنایشد که در پایان جلسات مداخله اعلامگروه کنترل 

ای مشابه را همانند گروه مداخله خدمات مشاورهتوانند نیز می

در کمیته  1/الف3162این پژوهش با کد . نماینددریافت 

 ثبت شده است.یید و دانشگاه تااخلاق 

 

 هاهیافت

به  کنترلو  مداخلهها در گروه میانگین سنی آزمودنی

 هاآن میانگین طول مدت ازدواج سال و 32/31و  11/33ترتیب 

نظر  ی ازدارمعنی تفاوت t. آزمون بود 33/13و  11/9به ترتیب 

 و کنترل مداخله بین دو گروهشناختی جمعیتهای ویژگی

 (.<31/3p) نشان نداد
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آزمون و در گروه کنترل در پیش بخششنمره میانگین 

و در گروه )بدون افزایش(  11/11 و 16/19آزمون برابر پس

ه و افزایش بود 33/31و  33/11به ترتیب برابر با  مداخله

 (.1 )جدول داشت

 

میانگین و انحراف معیار نمرات بخشش به تفکیک : 1جدول 

 ی مطالعههاآزمون در گروهآزمون و پسپیش

 میانگین مراحل هاگروه متغیر
انحراف 

 معیار

 بخشش

 کنترل
 33/1 16/19 آزمونپیش

 39/3 11/11 آزمونپس

 مداخله
 33/1 33/11 آزمونپیش

 11/6 33/31 آزمونپس

 

بودن نمرات نشان داد که این فرض نرمالی پیشبررس

استفاده توان از آزمون پارامتریک و می شودمیفرض رد نپیش

آزمون لوین برای سنجش فرض برابری (. <31/3pکرد )

ها برای متغیر بخشش انجام شد و برای متغیر بخشش واریانس

دست آمد ه ب 76/3آزمون، آماره لوین برابر در مرحله پیش

(31/3>17/3p=)فرض . در نتیجه، با توجه به رعایت پیش

به منظور  توان از آزمون کوواریانسها، میتساوی واریانس

 استفاده کرد. هاهتجزیه و تحلیل داد

در مورد اثربخشی مشاوره گروهی بخشش محور مبتنی بر 

دیدگاه اسلامی بر تمایل به بخشش، نتایج نشان داد که با 

شده بین آزمون عفو، تفاوت مشاهدهتوجه به نمرات پیش

عفو در گروه آزمایش و کنترل  آزمونمیانگین نمرات پس

(. میانگین گروه آزمایش از گروه >31/3pت )اس دارمعنی

کنترل بیشتر بوده است. به عبارتی این روش درمانی توانسته 

دیده از خیانت زناشویی است بر تمایل به بخشش زنان آسیب

 (.2 بگذارد )جدول تأثیر

 

نتایج تحلیل کوواریانس مربوط به اثربخشی مشاوره : 2 جدول

ه اسلامی بر تمایل به گروهی بخشش محور مبتنی بر دیدگا

 بخشش زنان

 گروه آزمونپیش متغیر وابسته

 71/3736 11/3361 مجموع مجذورات

 1 1 درجه آزادی

 71/3736 11/3361 میانگین مجذورات

F 99/123 13/137 

 331/3 331/3 داریمعنی

 99/3 93/3 توان آماری

 

 بحث

مشاوره گروهی اثربخشی هدف از پژوهش حاضر بررسی 

گاه اسلامی )قرآن و احادیث( بر دبر دی مبتنیمحور  بخشش

بود. همانطور که  ترمیم رابطه زناشویی بعد از خیانت همسر

بر مبتنی مشاوره گروهی بخشش محور  نشان داد، هاهیافت

بخشش تمایل به ی بر افزایش دارمعنی تأثیر ،دیدگاه اسلامی

 Jackson داشت. این نتایج همسو با نتایجگروه مداخله در زنان

( در م. 1993) Enrightو  Heble. (11) بود (م. 1991)

روش درمانی بخشودگی موجب بررسی خود دریافتند که 

نشان  یتحقیق دیگر. (19) شودمیکاهش اضطراب در افراد 

عفو و بخشش، صفا و صمیمیت، روش درمانی که  ه استداد

را به هم بالا برده و آنان  یکدیگراعتماد زن و شوهر را نسبت به 

توان گفت در در تبیین این یافته می(. 23کند )تر مینزدیک

شود تا با شناخت بیشتر به فرد کمک میعفو درمانی روش 

بینش  ،اندهای افرادی که وی را رنجانیدهخود و محدودیت

در وی جدیدی نسبت به موضوع اختلاف، رنج و بافت رنجش 

ه و خود را از رنج ایجاد شود تا بتواند فرد خاطی را بخشید

دهد که مراجعان پس های اولیه نشان مینتایج بررسی برهاند.

از طی مراحل درمان عفو و بررسی رنج ناشی از آن و برطرف 

ها و تصمیم به کردن موضوع رنج با توجه به محدودیت

گونه رنجش حس کرده و به  بخشیدن دیگران، خود را از هر

پیشین نیز مشاهده شد  یابند. در تحقیقاتآرامش دست می

که روش درمانی بخشودگی بر کاهش اضطراب و افسردگی و 
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بخشش باعث  (.21) ه استبهبود روابط فردی زوجین مؤثر بود

افزایش و رشد سطح احترام و اعتماد به نفس افراد، کاهش 

شود. علاوه بر این، ها میخون و تنظیم ضربان قلب آن فشار

تر بخوابند و بتوانند راحت ات کندمیبخشش به افراد کمک 

افکار مثبت را جایگزین افکار منفی کنند؛ رسیدن به مرحله 

چراکه امری عقلانی و  ،گذر زمان داردبه عاقلانه بخشش نیاز 

 (. از این روست که بنا بر گفته زیلبرگلد22ای است )چندمرحله

شود انسان خود را عفو و بخشش راهی است که باعث می

بیابد و این بخل و حسادت است که دشمن موجودی آزاد 

(.  بخشش درونی به درون و تفکر 23آزادی انسان است )

گردد. در حقیقت بخشش درونی موافق با مباحث میرشخص ب

است، همچون دینی و روانی بوده و دارای منزلت خاص 

 ،ندداددعاهایی که انبیای الهی در حق خاطیان انجام می

دلالت بر بخشیدن شخص خاطی چراکه این نوع از بخشش 

(. چنانکه 21دارد، قبل از آنکه خود او درخواست عفو کند )

Hargrave (2312  ریشه مشکلات و تعارضات زناشویی را ).م

کند ها بیان میدر کمبود همدلی و ناتوانی در بخشش در زوج

ش میزان کافی مهارت بخشدارای هایی که و معتقد است زوج

آمده در زندگی مشترک ویی به وجودو رفع تعارضات زناش

ها احتمال وقوع متارکه و طلاق بین آن %67، به میزان تندسنی

در سه سال اول پس از آغاز زندگی مشترک وجود دارد. از 

سوی دیگر بیشتر زنانی که به دلیل تعارض و ناتوانی در 

بخشش از زندگی مشترک خود نارضایتی دارند، به دلیل 

ک، درگیری ذهنی زیاد و نبخشیدن مشکلات زندگی مشتر

کنند های ارتباطی پیدا میاشتباه اطرافیان، به تدریج دشواری

(. خشم، فشارهای روانی و تعارضات فراوان در زندگی 21)

 کندمیها با فرزندان نیز اختلال ایجاد مشترک، در ارتباط زوج

که آگاهی از فنون درمان بخشش محور و کاهش تنش بین 

رفع مشکلات و افزایش کیفیت سبب حد زیادی ها تا زوج

 (.26شود )زندگی خانواده می

 یاهآزمودنیتوان گفت که به عنوان یک محدودیت می

پیشنهاد  .ندداوطلبین انتخاب شدهمگی از میان این پژوهش 

ها تری از آزمودنیهای متنوعاین پژوهش بر روی گروه شودمی

هش حاضر مورد مقایسه قرار انجام شود و نتایج آن با نتایج پژو

 گیرد.

 

 گیرینتیجه

نتایج پژوهش حاضر نشان داد که مشاوره گروهی بخشش 

محور مبتنی بر دیدگاه اسلامی )قرآن و احادیث( توانست 

دیده از عهدشکنی همسر میزان بخشش را در زنان آسیب

بودن جامعه ما، این امید است با توجه به اسلامیبهبود بخشد. 

های اصلی در درمان اختلالات و ، یکی از پایهنوع درمان

 های روانی و رفتاری در میان افراد قرار گیرد و متخصصانآسیب

 این رشته در روان درمانی از آن بهره گیرند.

ه از خیانت، ددیهای آسیباز آنجایی که فرزندان خانواده

هستند و از عوارض مشکل  شاهد کشمکش و ناآرامی بسیاری

 شودمیبینند، پیشنهاد نوعی صدمه می فایی بهوآفرین بی

 هاجلسات روان درمانی مناسب برای آموزش فرزندان این خانواده

د. نتایج آن به بحث گذارده شو و رفتهدر اولویت قرار گ

تعداد جلسات روان درمانی برای  شودمیچنین پیشنهاد هم

تری هم آموزش جامع زیراه افزایش یابد، ددیزوجین آسیب

سبب افزایش مهارت و گردد و هم تکرار و تمرین، رائه میا

 .گرددمیدگاری تغییر مان

 

 تشکر و قدردانی

 کنندگان در این پژوهش کمال تشکر را داریم.از شرکت

 .تعارض منابع وجود ندارد
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