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Abstract 

Background and Aim: The present study aimed to investigate the relationship between the psychological 

capital and spirituality and Internet addiction in students studying at Jondishapuor University of Medical 

Sciences. 

Materials and Methods: In this descriptive-correlational study, applying a multi-stage cluster sampling 

method, 360 students in the second semester of the 2014-15 academic year were selected. The participants 

completed Young’s Internet addiction questionnaire, Luthans’ psychological capital questionnaire, and 

Parsian & Dunning’s spiritual questionnaire. Running SPSS 20 statistical software, the data were analyzed 

by Pearson correlation coefficient and multivariate regression analysis. 

Ethical Considerations: Verbal informed consent was obtained from the participants and the confidentiality 

of their information was assured. 

Findings: Students fell in the age range of 18 to 26, with the mean and standard deviation of 21.64±2.21, 

62.2% of whom were females and 37.8% were males. 30.3% of them were regular Internet users, 53.9% 

were at risk, and 15.8% were addicted to the Internet. The mean and standard deviation of psychological 

capital was 72.68±16.34, the highest mean of the components of which were related to "resilience" with the 

mean of 18.40. The mean and standard deviation was 75.37±18.78 for spirituality and 49.28±15.75 for 

Internet addiction. There was a significant negative correlation observed between spirituality and psychological 

capital and its components with Internet addiction. 42% of the whole variance of Internet addiction was 

explained by the spiritual and psychological capital components. 

Conclusion: The findings indicates on a need for planning to strengthen the foundations of faith and 

spirituality in the students by providing encouragment and supportive learning environments which can 

enhance spirituality and assertiveness and develop psychological capital.  
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 پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان در اینترنت به اعتیاد با معنویت و روانشناختی سرمایه ارتباط
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 99/8/1921 پذیرش:     92/1/1921 دریافت:

 

 چکیده

 شاناصلی رسالت از را دانشجویان ، نه تنهاهدفمند غیر و کنجکاوانه جستجوهای نترنت،یا از استفاده روزافزون گسترش هدف: و زمینه

 تعیین هدف با حاضر پژوهش بگذارد. هاآن روانی سلامت و تحصیلی وضعیت بر سویی تأثیر تواندمی زمان اتلاف با بلکه کند،می دور

 .است هگرفت انجام اهواز شاپور جندی پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان در اینترنت به اعتیاد با معنوبت و روانشناختی رمایهس ارتباط

 نیم در ،اهواز شاپور جندی پزشکی علوم دانشگاه ان،دانشجوی از نفر 963 تعداد همبستگی ـ توصیفی مطالعه یک در :هاروش و مواد

 سرمایه ،Young اینترنت به اعتیاد یهاهپرسشنام و انتخاب مرحله چند ایخوشه گیرینمونه شرو با 29-29 تحصیلی دوم سال

 از استفاده با و SPSS 20 افزارنرم توسطها هداد نمودند. تکمیل را Parsian & Dunning معنویت و Luthans روانشناختی

 .گردید تحلیل هتغیرم چند Regression تحلیل و Pearson همبستگی ضریب آماری یهاآزمون

 شد. داده اطمینان اطلاعات، محرمانگی بارهرد هاآن به و گردید کسب کنندگانشرکت از شفاهی آگاهانه رضایت اخلاقی: ملاحظات

درصد  8/93 و دختردرصد  9/69 داشتند، قرار 69/91±91/9 معیار انحراف و میانگین با ،18-96 سنی دامنه در دانشجویان :هاهیافت

 انحراف و میانگین .بودند اینترنت به معتاددرصد  8/11 و خطر معرض دردرصد  2/19 اینترنت، معمولی کاربردرصد  9/93 ودند.ب پسر

 میانگین بود. 93/18 میانگین با آوریتاب به مربوط آن یهاهمؤلف بین میانگین بیشترین که بود 68/39±99/16 روانشناختی سرمایه معیار

 با آن یهامؤلفه و روانشناختی سرمایه و معنویت بین .بود 98/92±31/11 اینترنت به اعتیاد و 93/31±38/18 یتمعنو معیار انحراف و

 روانشناختی سرمایه یهاهمؤلف و معنویت توسط اینترنت به اعتیاد واریانس کل از %99 .آمد دست به دارمعنی منفی رابطه اینترنت به اعتیاد

 د.گردی تبیین

 کنندهدلگرم آموزشی هایمحیط مودننفراهم طریق از معنویت و اعتقادی یهاهپای تقویت برای ریزیبرنامه به نیاز برها هفتیا گیری:نتیجه

 دارد. دلالت گردد، هاآن در روانشناختی یهاهسرمای رشد باعث و داده افزایش دانشجویان در را نگریمثبت روحیه و معنویت که حمایتی و

 دانشجویان ؛اینترنت به اعتیاد ؛معنویت ؛روانشناختی مایهسر :کلیدی واژگان
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 مقدمه

 برای اینترنت از استفاده کنونی پیچیده دنیایی در

 نقش تواندمی اینترنت زیرا، است ضروری بسیار دانشجویان

 با .نماید ایفا یادگیری مختلف هایمهارت کسب در ایعمده

 و تکنولوژی ینا از استفاده خصوص در یهاینگرانی حال این

 روانی و جسمی سلامت برای تواندمی که پنهانی خطرهای

 در اینترنت کاربران تعداد (.1) دارد وجود باشد، داشته انسان

 طوری به است افزایش حال در باورنکردنی طور به دنیا تمام

 اینترنت کاربران تعداد یلادیم 9339 سال December در که

 میزان اخیر هایسال در .است شده گزارش نفر میلیون 661

 است، داشته گیریچشم رشد نیز ایران در اینترنت از استفاده

 91 اینترنت کاربران تعداد اخیر، سال چند در که ایگونه به

 در شدهانجام تحقیقات آخرین اساس بر و است شده برابر

 .(9) هستند جوانان اینترنت، ربرانکا بیشتر کشور

 محیط وها هدانشگا در اینترنت از استفاده این، بر علاوه

 ایجاد در پژوهشی اتمؤسس وها هدانشگا تا شده سبب آموزشی

 گامپیش جهانی شبکه به اتصال و رسانیاطلاع هایزیرساخت

 خرید صرف تومان میلیاردها کشور یهاهدانشگا (.9) باشند

 که طوری به ،نمایندمی علمی یهاهمجموع و متن تمام مقالات

 این است؛ شده برآورد  دلار 93 تا 1 از متن تمام مقاله هزینه

 بسیار علمی مراکز در منابع این از استفاده که است حالی در

 .(9) است ترکم مقدار این نیز دانشجویان بین در و بوده پایین

 و کنجکاوانه وهایجستج و اینترنت از صحیح استفاده عدم

 در شاناصلی رسالت از را دانشجویان تنها نه هدفمند غیر

 بر سویی تأثیر دتوانمی زمان اتلاف با بلکه کند،می دور دانشگاه

 روزافزون افزایش با بنابراین (.1) بگذارد هاآن تحصیلی وضعیت

 شناختیجامعه و روانشناختی تأثیرات و اینترنتی کاربران تعداد

 شدنوابسته در بینپیش عوامل سهم شناخت و تعیین آن، گسترده

 به اعتیاد شناسیآسیب و رسدمی نظر به ضروری اینترنت به

 رسانهابر این از دترمفی و بهتر استفاده در را ما تواندمی اینترنت

 .(6) کند یاری

 آمده یاتکانه اختلالات زیرمجموعه در نترنتیا به ادیاعت

 روانشناختی، مشکلات که است نترنتیا از استفاده ینوع و است

 (.3) کندمی جادیا فرد یزندگ در یشغل ای و یدرس ،یاجتماع

 شناختی، ابعاد از متأثر و پیچیده یموضوع اینترنت به اعتیاد

 یا سازه یک با فقط تواندنمی و است روانشناختی و اجتماعی

 به روانشناختی سرمایه .شود تبیین چندگانه یهاهساز حتی

 ورود با نگرمثبت روانشناسی رویکرد مهم مفاهیم از یکی عنوان

 و ملاحظه قابل تحولات موجب دانشگاهی آموزش مطالعات به

 رفتاری علوم مختلف یهاهزمین در مؤثری و نافذ هایپژوهش

 پدید نو هایآسیب و اطلاعات فناوری ابزارهای رسانه، جمله از

 روانشناختی حالت یک روانشناختی سرمایه .است گردیده

 است زندگی به نسبت پذیرانعطاف و گراواقع رویکرد و مثبت

 خودکارآمدی و آوریتاب ی،بینخوش امید، سازه چهار از که

 ظرفیت یکها هساز این از کدام هر ؛شودمی تشکیل

 معتبر گیریاندازه مقیاس دارای که اندمثبت روانشناختی

 باشند،می حالت به وابسته و تحقیق و نظریه بر مبتنی ،هستند

 عملکردی پیامدهای با گیریچشم طور به و دندار رشد قابلیت

 در بالاتر مرتبه سازه یک روانشناختی، سرمایه (.8) اندمرتبط

 هم با متغیر چهار این که معنی این به ،شودمی گرفته نظر

 انتظار بنابراین .سازندمی را افزاهم کل یک و شوندمی ترکیب

 دهندهتشکیل متغیرهای تک تک به نسبت سازه کل که درومی

 (.2) باشد داشته عملکرد بر بیشتری تأثیر آن

 مرتبه سازه یک عنوان به روانشناختی سرمایه تأثیر مطالعه

 در نوپدید هایآسیب و اطلاعات فناوری ابزارهای در بالاتر

 انجام زمینه این در اندکی مطالعات و دارد قرار آغازین مرحله

 اینترنت به اعتیاد با آن اجزای از کدام هر که هرچند است، گرفته

 گذاری،هدف برای شخص توانایی امید، .است شده همبسته

 انگیزه داشتن و اهداف به رسیدن برای لازم مسیرهای تجسم

 پژوهش نتایج .(2) هاستهدف به رسیدن جهت در لازم

 داد اننش (ش. 1921) حسینی و عربانی زادهحسین حبیبی،

 وجود منفی رابطه اعتیاد به گرایش با زندگی به امید بین که

 چه هر که داد نشان (ش. 1989) نادمی همچنین .(13) دارد

 ،تنهایی احساس باشد، بیشتر جوانان در اینترنت به اعتیاد میزان

 نفس به اعتماد ضعف و اجتماعی روابط در اضطراب ناامیدی،

 .(11) شودمی بیشتر هاآن در

 یبینخوش روانشناختی سرمایه یهاهمؤلف از دیگر یکی

 بینخوش افراد .دارد اشاره مثبت علّی اسنادهای به که است

https://en.wikipedia.org/wiki/December
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 هستند یزندگ در ندیخوشا یهااتفاق دادنرخ انتظار در همواره

 (م. 9338) Wu و Lin ،Ko پژوهش نتایج اساس این بر .(2)

 با مثبت رابطه ود هر مثبت نتیجه انتظار و منفی نتیجه انتظار

و  Whang ،Lee همچنین .(19) دارند اینترنت به اعتیاد

Chang (9339 .م) و اینترنت به اعتیاد بین که ندداد نشان 

 و تنهایی احساس همچون منفی روانشناختی هایوضعیت

 داریمعنی رابطه بدبینی و وسواسی رفتارهای و افسردگی،

 .(19) دارد وجود

 فرد ظرفیت روانشناختی( سرمایه دیگر بعد )یک آوریتاب

 مثبت فشارزای شرایط در شکوفاشدن حتی و دادنپاسخ برای

 داد نشان (ش. 1929) فرزانه پژوهش نتایج .(2) است منفی یا

 به آوریتاب و مثبت طوربه اضطراب و وسواسی رفتارهای که

 .(19) دارند رابطه اینترنت به اعتیاد با منفی طور

Pamela آوریتاب که دادند نشان (م. 9311) همکاران و 

 اینترنت به اعتیاد از ناشی منفی روانی اثرات کردنخنثی در

  .(11) است مؤثر

 سرمایه مهم بعد یک عنوان به نیز خودکارآمدی، بالاخره

 برای خود هایتوانایی مورد در شخص باورهای به روانشناختی،

 پژوهش نتایج .(2) دارد اشاره خاص، تکلیف یک دادنانجام

Odaci (9311 .م) به اعتیاد بین منفی ارتباط که داد نشان 

 همچنین .(16) دارد وجود تحصیلی خودکارآمدی و اینترنت

 اینترنت به اعتیاد که ندداد نشان (ش. 1921) کرامتی و رحمتی

 .(6) دارد عکوسم رابطه اجتماعی خودکارآمدی با

 یموجود را انسان جهانی بهداشت سازمان دیگر طرف از

 را معنویت و کرده تعریف یمعنو و اجتماعی روانی، زیستی،

 اغلب معنویت ست.ا گرفته نظر در انسان چهارگانه ابعاد از یکی

 متأثر که شخصی اعمال و باورها» گردد:می تعریف شکل بدین

 ضرورتاً «.است جهان در برتر قدرت یک یا خدا با ارتباط از

 از مهم بخشی اما نیست، مذهبی تعالیم کنندهمنعکس معنویت

 ارتباط هاپژوهش برخی در (.13) است مذاهب از یبسیار

 نشان اینترنت به اعتیاد با یمعنو هوش و معنوی سلامت منفی

 (.18-12) است شده داده

 روانشناختی سرمایه و معنویت که این به توجه با بنابراین،

 در کافی اندازه به بالاتر مرتبه و محوری سازه یک عنوان به

 مورد نوپدید هایآسیب و اطلاعات فناوری ابزارهای حوزه

 ارتباط عیینت هدف با حاضر پژوهش ،اندنگرفته قرار مطالعه

 خودکارآمدی( و آوریتاب ی،بینخوش )امید، روانشناختی سرمایه

 علوم دانشگاه دانشجویان در اینترنت به اعتیاد با تیمعنو و

 است. گرفته انجام اهواز شاپور جندی پزشکی

 

 هاروش و مواد

 ـ توصیفی تحقیقات رده در و مقطعی نوع از حاضر پژوهش

 به شاغل دانشجویان کلیه آماری جامعه دارد. قرار همبستگی

 نیم در ،اهواز شاپور جندی پزشکی علوم دانشگاه در تحصیل

 گیرینمونه روش با که بود 1929-29 تحصیلی دوم سال

 جدول برآورد از استفاده با نفر 963 ،یاچندمرحله ،ایخوشه

Morgan و Krejcie ابتدا که صورت نیبد شدند. انتخاب 

 پیراپزشکی و بهداشت رستاری،پ پزشکی، دانشکده چهار

 ، هاکلاس بین از و کلاس چهار دانشکده هر از سپس و انتخاب

 برای .ندشد انتخاب تصادفی صورت به پژوهش یهاهنمون

 شد: استفاده زیر ابزار ازها هداد آوریجمع

 در Young توسط که اینترنت به اعتیاد پرسشنامه ـ الف

 1 مقیاس با سؤال 93 شامل و است شده طراحی 1228 سال

 نمره است. 133 تا صفر از نمرات دامنه باشد.می لیکرت درجه

 در کاربر 62 تا 93 نمره معمولی، کاربر دهندهنشان 92 تا صفر

 است اینترنت به معتاد کاربر 133 تا 33 نمره و خطر معرض

(93.) 

Kim پایایی ابزار این برای ،(م. 9313) همکاران و 

 را 23/3 از بیش Cronbach’s alpha روش با شده محاسبه

 روش به پایایی دیگر پژوهشی در .(91) اندکرده گزارش

 ایران در .است شده گزارش 81/3 هفته دو از پس بازآزمایی

 Cronbach’s alpha 88/3 روش با را ابزار این پایایی نیز

 ضریب حاضر پژوهش در (.99) است شده گزارش

Cronbach’s alpha آمد. دست به 89/3 آزمون کل یبرا 

 و Luthans توسط روانشناختی سرمایه پرسشنامه ـ ب

 9 و سؤال 99 املش و شده طراحی 9333 سال در همکاران

 یخودکارآمد و بینیخوش ،یآورابت ،یدواریام اسیمق خرده

 و است هیگو 6 شامل اسیمق خرده ره آن، در که است

http://dl.acm.org/author_page.cfm?id=81498641142&coll=DL&dl=ACM&trk=0&cfid=875597377&cftoken=15726052
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 تا مالفمخ اً)کامل یادرجه 6 اسیمق در هیگو هر بـه یودنآزم

 به مربوط 6 تا 1 سؤالات دهد.یم خپاس کرتیل موافقم( کاملاً

 خرده به مربوط 19 تا 3 سؤالات ،یدخودکارآم اسیمقخرده

 اسیمقخرده به مربوط 18 تا 19 سؤالات ،یدواریام اسیمق

 اسیمق خرده به مربوط 99 تا 12 مربوط سؤالات و یآورتاب

 باشد.یم بینیخوش

 هر نمره داابت ،شناختیروان هیسرما نمره آوردندست به یبرا

 سپس ،هدآم دست بـه جداگانه ورتص به اسیمق خرده

 محسـوب یناختروانش هیسرما کل نمره عنوان به اهآن مجموع

 و است 6/99 با برابر آزمون نیا دو خی نسبت .شودمی

 و 23/3 بیترت هب مدل نیا در CFI، RMSEA یهاهارآم

 (.8) تندهس 38/3

 کل یبرا Cronbach’s alpha ضریب حاضر پژوهش در

 آمد. دست به 86/3 آزمون

 درDunning و   Parsian توسط معنویت پرسشنامه ـ ج

 خرده 9 و سؤال 92 املش و است شده طراحی 9332 سال

 یهافعالیت زندگی، در یمعنو یباورها اهمیت خودآگاهی، اسیمق

 خود توافق میزان اهآزمودنی و است یمعنو ینیازها و یمعنو

 ابراز لیکرت یادرجه 9 مقیاس یک در عبارت هر با را

 دارند.می

Parsian  وDunning (9332 .م) ضریب Cronbach’s 

alpha ضریب و 29/3 را پرسشنامه کل Cronbach’s alpha 

 بیانگر که آوردند دسته ب 21/3 تا 83/3 بین را هازیرمقیاس

 محقق حاضر پژوهش رد است. مقیاس کلی درونی همسانی

 مقیاس کلی نمره از مقیاس،خرده 9 یجا به داد ترجیح

 آزمون کل یبرا کرونباخ یآلفا ضریب و (99) کند استفاده

 آمد. دست به 29/3

 با آمدهدست به یهاهداد ،اطلاعات آوریجمع از پس

 هایشاخص از گیریبهره با و SPSS 20 افزارنرم از استفاده

 رگرسیون تحلیل و پیرسون همبستگی بضری توصیفی، آمار

 گرفت. قرار تحلیل و تجزیه مورد زمانهم روش به چندمتغیره

 اخلاقی حظاتملا

 کسب پژوهش، اجرای جهت ینمسؤول مجوز از اخذ از پس

 هاآن به دادناطمینان و کنندگانشرکت از آگاهانه رضایت

 هایابزار از استفاده با هاهداد اطلاعات، محرمانگی بارهرد

 شد. آوریجمع پژوهش

 

 هاهیافت

 انحراف و میانگین با ،18-96 سنی دامنه در دانشجویان

 دانشجویان از %9/69 .داشتند قرار 69/91±91/9 سنی معیار

 در دانشجویان از درصد 6/96 بودند. پسر درصد 8/93 و دختر

 3/99 پرستاری، دانشکده در درصد 8/91 پزشکی، دانشکده

 دانشکده در درصد 2/99 و بهداشت دانشکده در درصد

 نشان 1 جدول یهاهداد بودند. تحصیل به شاغل پیراپزشکی

 ،اینترنت معمولی کاربر ویاندانشج از درصد 9/93 که دهدمی

 از درصد 8/11 و خطر عرضم در دانشجویان از درصد 2/19

 به معتاد را هاآن توانمی که ندبود ربرانیاک دانشجویان

 کرد. قلمداد اینترنت

 

 اینترنت به اعتیاد میزان حسب بر دانشجویان توزیع :1 جدول

 فراوانی درصد فراوانی اینترنت به اعتیاد

 9/93 132 معمولی کاربر

 2/19 129 خطر معرض در

 8/11 13 اینترنت به معتاد

 133 963 کل

 

 9 جدول در پژوهش متغیرهای به مربوط توصیفی اطلاعات

 و میانگین ،شودمی مشاهده که همانطور است. شده ارائه

 68/39±99/16 دانشجویان روانشناختی سرمایه متغیر معیار انحراف

 روانشناختی سرمایه هایمقیاسخرده از میانگین بیشترین که بود

 و میانگین .بود 93/18 میانگین با آوریتاب متغیر به مربوط

 اینترنت به اعتیاد و 93/31±38/18 معنویت معیار انحراف

 .بود 31/11±98/92

 نمرات حداکثر و حداقل معیار، انحراف میانگین، :2 جدول

 پژوهش متغیرهای برحسب مطالعه مورد دانشجویان

 متغیرها
 معیار انحراف

 میانگین±

 حداقل

 نمره

 حداکثر

 نمره

 138 96 68/39±99/16 روانشناختی سرمایه



 5931 زمستان ،متهشومجله اخلاق پزشکی، دوره دهم، شماره سی/ 51
 خرده

 هایمقیاس

 سرمایه

 روانشناختی

 92 1 33/18±93/1 امید

 92 6 22/13±88/9 یبینخوش

 93 2 93/18±19/1 آوریتاب

 98 6 91/18±83/93 خودکارآمدی

 119 91 93/31±38/18 معنویت

 88 99 98/92±31/11 اینترنت به اعتیاد

 

 و روانشناختی سرمایه بین که دهدمی نشان 9 جدول نتایج

 و خودکارآمدی( و آوریتاب ی،بینخوش )امید، آن همؤلف 9

 دارد. وجود معکوس ارتباط اینترنت به اعتیاد با معنویت همچنین

 

 و روانشناختی سرمایه همبستگی ماتریس :3 جدول

 اینترنت به اعتیاد با معنویت و آن یهامؤلفه

 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

 سرمایه

 روانشناختی
1       

      1 82/3** امید

     1 81/3** 88/3** بینیخوش

    1 96/3** 93/3** 96/3** آوریتاب

   1 99/3** 31/3** 68/3** 86/3** خودکارآمدی

  1 18/3** 13/3 19/3** 19/3** 16/3** معنویت

 به اعتیاد

 اینترنت

**91/3- **91/3- **91/3- *19/3- **96/3- **11/3- 1 

P<0/05* , P<0/01** 
 

 زمانهم روش به هچندمتغیر رگرسیون تحلیل نتایج

 به اعتیاد واریانس کل از %99 که دهدمی اننش (9 )جدول

 معنویت و روانشناختی سرمایه یهامؤلفه توسط اینترنت

-91/3) معنویت بین این از که (>31/3P) شودمی تبیین

=Beta،) خودکارآمدی (98/3-=Beta) 91/3) یبینخوش و-

=Beta) منفی جهت در را اینترنت به اعتیاد بینیپیش توان 

 تنهایی به آوریتاب و امید که حالی در (؛>31/3P) داشتند

 .نداشتند را اینترنت به اعتیاد بینیپیش توان

 

 توان نظر از هچندمتغیر رگرسیون تحلیل نتایج :4 جدول

 سرمایه یهامؤلفه توسط اینترنت به اعتیاد بینیپیش

 معنویت و روانشناختی

 B متغیرها
 خطای

 معیار
Beta T مدل خلاصه 

    -11/3 -39/3 91/3 -19/3 امید

    -89/9** -91/3 99/3 -68/3 بینیخوش

 39/19** 99/3 61/3 16/1 -33/3 19/3 -91/3 آوریتاب

    -62/9** -98/3 12/3 -29/3 خودکارآمدی

    -29/13** -91/3 39/3 -98/3 معنویت

P<0/05* , P<0/01** 
 

 بحث

 یروانشناخت سرمایه رابطه تعیین هدف با حاضر پژوهش

 اعتیاد با معنویت و خودکارآمدی( آوری،تاب ی،بینخوش )امید،

 که بود این از حاکی پژوهش نتایج گرفت. انجام اینترنت به

 رابطه اینترنت به اعتیاد با آن یهامؤلفه و روانشناختی سرمایه

 حبیبی، هایپژوهش نتایج با یافته این دارند. دارمعنی منفی

 نادمی همچنین و (ش. 1921) حسینی و عربانی زادهحسین

 ابعاد از یکی عنوان به) امید بین کهاین بر مبنی (ش. 1989)

 وجود منفی رابطه اعتیاد به گرایش با روانشناختی( سرمایه

 باشد بیشتر جوانان در اینترنت به اعتیاد میزان چه هر و دارد

 ،دیام دارد. همخوانی ،(2-13) است بیشتر هاآن در ناامیدی

 یاصول یهاهیپا از یکی و ندهیآ از بهتر احساس کی باور ییتوانا

 یدستاوردها کنندهمشخص کـه است یروان قدرت و توازن

 را خویش خلاقه نیروهای شخص امیدواری، در اسـت. یدگزن

 بخش ،امید برد.می کار به اشزندگی چگونگی بهبود راه در

 آغاز اندیشه این با باید و است رفتاری بخش اعتماد، و ذهنی

 سرمایه با افراد بنابراین (.99) است پذیرچاره چیز همه که کرد

 آنجا از برخوردارند بالا اریامیدو ظرفیت از که بالا، روانشناختی

 یهاهمسیر یافتن در بالایی توانایی موانع، با مواجه در که

 با برخورد هنگامی دارند، خود اهداف به رسیدن برای جایگزین

 روند.می اعتیادی رفتارهای سراغ به ترکم موانع

 روانشناختی سرمایه ابعاد از دیگر یکی عنوان به یبینخوش

 یافته این که داشت دارمعنی منفی رابطه اینترنت به اعتیاد با



 59/ صمد رحمتی ...ارتباط سرمایه روانشناختی و معنویت با اعتیاد به اینترنت

 Whan ،Lee و (م. 9338) Wuو  Koو  Lin پژوهش نتایج با

 به معتاد افراد در بدبینی کهاین بر مبنی (م. 9339) Changو 

 به اعتیاد با یبینخوش نتیجه در و است بیشتر اینترنت

 در باشد.می همسو ،(19-19) دارد منفی رابطه اینترنت

 و یدرون ،یکل یاسنادها به را مثبت حوادث فرد بینیخوش

 بـه یدرون دبع رب علاوه بینیخوش در دهد.یم نسبت داریپا

 باعث تواندیم که یعامل مثلاً ،شودمی توجه زین یرونیب دبع

 بینخوش فرد کی در گرامثبت انتظارات یریگشکل و ادجیا

 و یخارج عوامل ای شیهاییتوانا و خود است ممکن شود،

 است هیجانی عوامل جمله از یبینخوش (.91) باشند رانگید

 دفاعی سیستم چراکه ،است مؤثر روانشناختی بهزیستی در که

 رویدادهای بینخوش دافرا و نموده تقویت را بدن حفاظتی و

 و نسبت خودشان هایتلاش و هاتوانمندی به را زندگی مثبت

 رویدادهای طرفی از و دارند زندگی رخدادهای بر بالایی کنترل

 بنابراین (.96) دهند نسبت گذار و بیرونی عوامل به را منفی

 و کنترل ادراک افزایش باعث افراد بالای یبینخوش ظرفیت

 آینده و حال هایشکست و موفقیت از ثبتم اسنادهای ایجاد

 رخدادهای بر افراد این بالای کنترل همچنین .شودمی آنان در

 کنترل اینترنت از استفاده هنگام تا شودمی باعث زندگی

 باشند داشته اینترنت از استفاده در شدهصرف زمان بر بیشتری

 به دستیابی جهت در و شده حساب شکل به اینترنت از و

 کنند. استفاده شدهتعیین فاهدا

 روانشناختی سرمایه ابعاد از دیگر یکی عنوان به آوریتاب

 این که داشت دارمعنی منفی رابطه اینترنت به اعتیاد با نیز

 و Pamela و (ش. 1929) فرزانه پژوهش نتایج با یافته

 با منفی طور به آوریتاب کهاین  بر مبنی (م. 9311) همکاران

 روانی اثرات کردنخنثی در و دارد رابطه اینترنت به اعتیاد

 همسو (،19-11) است مؤثر اینترنت به اعتیاد از ناشی منفی

 با آورتاب افراد گفت توانیم ،یآورتاب خصوص در .است

 سطح و شوندمی مواجه یخوب به زااسترس بالقوه عوامل

 کاهش باعث امر نیا که کنندیم درک را یترکم استرس

 احتمال کاهش نیهمچن و افراد یرو استرس یمنف اثرات

 یهاهساز از یآورتاب .شودمی یافسردگ به فرد مبتلاشدن

 در یفرد یهاتیقابل رندهیدربرگ هک است تیشخص یادیبن

 بـا همقابل و تـلاش دوباره یریسرگ از و ینینشعقب ،ییارویرو

 و هخلاقان طرز به آورتاب افراد ییسو از باشد.یم کلاتمش

 و طرح هاآن حل یبـرا نگرند،یم مسائل به یریپذانعطاف

 از کمک تدرخواس به نسبت ازین صورت در و دارند یزیربرنامه

 مشـکلات با مقابله یبرا یکامل منابع و ورزندینم غیدر گرانید

 مواجهه هنگام در بالا آوریتاب با افراد که آنجا از (.93) دارند

 خلاقانه طرز به و دارند یزیربرنامه و طرح زااسترس عوامـل با

 مواجهه هنگام در بنابراین .نگرندیم مسائل به یریپذانعطاف و

 از اعتیادی و افراطی استفاده سراغ به ترکم زااسترس لعوام با

 روند.می اینترنت

 ابعاد از دیگر یکی عنوان به نیز خودکارآمدی نهایت در و

 دارمعنی منفی رابطه اینترنت به اعتیاد با روانشناختی سرمایه

 1921) کرامتی و رحمتی پژوهش نتایج با یافته این که داشت

 به اعتیاد بین منفی ارتباط بر مبنی (م. 9311) Odaci و (ش.

 یافراد باشد.می همسو (،16، 6) خودکارآمدی انواع و اینترنت

 خود یهاتوانایی به نسبت و بوده بالا یخودکارآمد یدارا که

 نظر در چالش عنوان به را مشکل تکالیف دارند اعتماد

 بالقوه یتهدیدها قادرند و یابند تسلط آن بر باید که گیرندمی

 اداره را هاموقعیت و رویدادها و درآورند خود مهار تحت را

 هایموقعیت اداره در افراد این که آنجا از نتیجه در ،(98) کنند

 از هستند، مندبهره منطقی و سنجیده مکانیسم یک از روزانه

 استفاده مشخصی اهداف مسیر در و شده حساب شکل به اینترنت

 کنند.می

 مؤلفه 9 ترکیب داد، نشان نتایج که گونههمان علاوه، به

 قالب در یکدیگر با خودکارآمدی و آوریتاب ی،بینخوش امید،

 گرایش روانشناختی، سرمایه یعنی بالاتر، سطح سازه یک

 این .دهدمی کاهش را اینترنت به اعتیاد سمت به دانشجویان

 است (م. 9339) همکاران و Luthans نظر راستای در یافته

 روانشناختی سرمایه از بالایی سطوح که افرادی ندنکمی بیان که

 یهاهساز سطح و تعداد دلیل به است ممکن هستند، دارا را

 هاآن رفتار نهایت در و انگیزه شناخت، در که روانشناختی

 یا امیدواری تنها که افرادی به نسبت ،شودمی متجلی

 تموقعی یک در را خودکارآمدی یا و آوریتاب یا یبینخوش

 .باشند داشته بهتری عملکرد دهند،می نشان معین

http://dl.acm.org/author_page.cfm?id=81498641142&coll=DL&dl=ACM&trk=0&cfid=875597377&cftoken=15726052
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 اینترنت به اعتیاد بین که است آن از حاکی نتایج همچنین

 نتایج با یافته این دارد. وجود دارمعنی منفی رابطه معنویت با

 سطح افزایش کهاین بر مبنی (ش. 1929) شکرافشان پژوهش

 اینترنت به اعتیاد کاهش با همراه دانشجویان معنوی سلامت

 دورقی و نژادانپونده دریکوند، پژوهش نتایج با همچنین .است

 به اعتیاد با معنوی هوش بین کهاین بر مبنی (ش. 1929)

 همسو ،(18-12) دارد وجود منفی داریمعن رابطه اینترنت

 که کندمی ایجاد منسجم باور سامانه یک معنویت باشد.می

 آینده به و کرده پیدا معنی زندگی برای افراد شودمی باعث

 (.98) دنباش امیدوار

 (92) درونی آرامش و آسایش معنا، آوردنفراهم با معنویت

 همچنین دارد. اینترنت به اعتیاد در کنندهیپیشگیر نقشی

 نوبه به نفس به اعتماد و شودمی نفس به اعتماد باعث معنویت

 و شودمی سرزندگی احساس و خوب روحیه افزایش باعث خود

 داشته باز و آزاد ذهنی بتواند فرد که شودمی سبب نیز این

 سطح با افراد که داشت انتظار توانمی نتیجه در (،93) باشد

 و خوب روحیه نیز و نفس به اعتماد دلیل به بالا معنویت

 اجتماعی روابط در مختلف ابعاد نظرگرفتن در و سرزندگی

 شکل هب اینترنت از واقعی، دنیای در دیگران با خود

 دنیای به را واقعی دنیای در حضور و کنند استفاده شدهحساب

 دهند. ترجیح مجازی

 آن آماری جامعه حاضر، پژوهش هایمحدودیت جمله از

 شاپور جندی پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان تنها که بود

 گستره افزایش جهت شودمی پیشنهاد .گرفتمی دربر را اهواز

 یهاهنمون در پژوهش این مشابه ،هاهیافت پذیریتعمیم

 گردد. تکرار نیز دیگر یهاهدانشگا دانشجویان و ترگسترده

 استفاده است. روشی تک سوگیری به مربوط دیگر محدودیت

 عدم احتمال افزایش با ،یخودگزارش یهاهپرسشنام از صرف

 به پاسخدهی، در دانشجویان کاری اهمال و دقتیبی صداقت،

 منجر برانگیزنده، یهاروش از استفاده و رپژوهشگ مراقبت رقم

 مشکل این رفع برای .شودمی پژوهش سازه روایی کاهش به

 هاآزمودنی از پرسشنامه اجرای با زمانهم شودمی پیشنهاد

 از که شودمی پیشنهاد ،نهایت در آید. عمل به هم مصاحبه

 مثبت یهاهساز اثرگذاری تعیین برای آزمایشی روش

 شود. استفاده اینترنت به اعتیاد بر روانشناختی

 

 گیرینتیجه

 و کنندهدلگرم آموزشی هایمحیط و بستر نمودنفراهم

 تواندمی دهد، رتقاا را دانشجویان نگریمثب روحیه که حمایتی

 داشته همراه به دانشجویان و دانشگاه برای مثبتی پیامدهای

 و یروانشناخت سرمایه که است ضروری نکته این ذکر .باشد

 رهنمودهای و دارند رشدپذیری و توسعه قابلیت آن یهاهمؤلف

 رواشناسی ادبیات در موفقی و متعدد راهبردهای و روشن

 خودکارآمدی آوری،تاب ی،بینخوش امید، افزایش برای نگر،مثبت

 دارد. وجود کلی روانشناختی سرمایه و

 توانمی مطالعه این از حاصل نتایج اساس بر کلی طور به

 روانشناختی سرمایه افزایش منظور به ریزیبرنامه که فتگ

 لازم تلاش و تعهد افزایش ـ1 :به منجر تواندمی دانشجویان

 از مناسب استفاده و تکالیف در مشغولیت جهت در دانشجویان

 ؛)خودکارآمدی( شده تعیین اهداف به دستیابی جهت در ینترنت

 هایشکست و تموفقی زمینه در مثبت اسنادهای گیریشکل ـ9

 اعتیادی رفتارهای به گرایش کاهش نتیجه در و آینده و حال

 از استفاده و فاهدا به رسیدن راه در پایداری ـ9 ی(؛بینخوش)

 اهداف این به رسیدن برای شده حساب شکل به اینترنت

 و مشکلات  و موانع با مواجه هنگام به پایداری و امیدواری()

 عوامـل با مواجهه هنگام در تیادیاع رفتارهای سراغ به نرفتن

 د.گرد (پذیریانعطاف و آوری)تاب زااسترس

 به پیش از بیش روان سلامت متخصصان دیگر طرف از

 کیدأت افراد زندگی در معنوی بهزیستی و معنویت اهمیت

 یک عنوان به مذهبی مقابله و معنوی اعمال زیرا ،کنندمی

 خطرزایی عوامل بربرا در گیرضربه و مهم دفاعی مکانیسم

 از افراطی استفاده سمت به گرایش نهایت در و افسردگی مانند

 بسیار مجازی فضای آنجاکه از بنابراین کند.می عمل اینترنت

 به سایرین از بیشتر جوانان خصوص به و بوده جالب و جذاب

 به خاص توجه بایدها هدانشگا آورند،می روی آن از استفاده

 حمایتی و کنندهدلگرم آموزشی هایمحیط و بستر نمودنفراهم

 رشد باعث و افزایش دانشجویان در را نگریمثبت روحیه که
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 تقویت با و باشند داشته شود، هاآن روانشناختی یهاهسرمای

 نانآ برای را تکامل و رشد زمینه معنویت و اعتقادی یهاهپای

 ند.گرد مندبهره سالمی زندگی از تا نمایند فراهم

 

 قدردانی و تشکر

 علوم دانشگاه دانشجویان و مدیران ین،مسؤول تمامی از

 نهایت پژوهش این انجام در که اهواز شاپور جندی پزشکی

 پژوهش این .شودمی اریزسپاسگ صمیمانه ند،نمود را همکاری

 .است شده انجام شخصی هزینه با
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