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 سخن سردبير
پزشكي تنها درك علمي از . در علم پزشكي تجربه مقدم بر هر چيز ديگري است

بدن و عملكردهاي آن نيست، بلكه هدف اصلي اين علم افزايش سلامتي افراد 
پزشكي و علمي كه تنها موجب افزايش دانش ما گردد قطعاً پزشكي . بشر است

تواند  درمان بيماريها نمينيست، زيرا اين علم فقط با تمركز بر تشخيص و 
سلامت جامعه انساني را ارتقاء بخشد و اين هدف تنها با كسب تجربه از تعريف 
شواهد باليني و همه گير بر پايه بينش ها و برداشت هايي از تئورهاي زيست 

 . شناسي، شيمي، فيزيك و تئوري تكامل تدريجي محقق خواهد شد
 زند و هدف غائي آن بهبود كيفيت در اخلاقيات، هم تجربه حرف اول را مي

زيرا علمي كه . زندگي افراد بشر است و نه افزايش شناخت نسبت به اخلاقيات
تنها دانسته هاي ما را در مورد اخلاقيات افزايش دهد و كمكي به بهبود زندگي و 

اين علم تنها با تمركز بر رفتار يا . اخلاق انسانها نكند، اخلاق محسوب نمي شود
اي فردي نمي تواند به ما كمك كند تا از زندگي بهتري برخوردار شويم تصميم ه

و شواهد مرتبط تاريخي،  بينش ها ا اين هدف تنها با كسب تجربه اززير
 . روانشناسي، جامعه شناسي و زيست شناسي به حقيقت مي پيوندد

يكي از اهداف اصلي ما اثبات اين ادعاست كه اخلاق با پزشكي و با اكثر 
بهترين تجربه اخلاقي تجربه اي است . ات درباره انسان در هم آميخته استتحقيق

كه در آن سؤالاتي از تلاش هاي ما براي دست و پنجه نرم كردن با موارد اخلاقي 
ملموس و برخورد سازنده با موارد عملي و تئوري هاي هنجاري مطرح مي 

ح دوباره و محبوبيت آن اين ايده نشأت گرفته از يونان باستان است، اما طر. شوند
توسط جان راولز صورت گرفت و اكنون مورد ستايش بسياري از فيلسوفان 

 تعدادي از آنان اين روش را به كار مي به گونه اي كهمعاصر قرار گرفته است، 
اكثر اين فلاسفه توجه خود را معطوف به . برند، زيرا روشي بسيار قديمي است

اگر چه . به ويژه اخلاق زيست پزشكي مي كنندزيرمجموعه اي از مسايل اخلاقي 
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اين روش از يك لحاظ كاملاً ساده و معمولي است ولي اغلب ما به تعامل دايمي 
به هر حال براي دستيابي به نتيجه اي روشن در . بين تئوري و تجربه توجه نداريم

 :اين زمينه نيازمند پاسخ به چند سؤال اساسي هستيم
را گسترش دهيم و انتخاب هاي اخلاقي بهتري داشته چگونه بينش اخلاقي خود 

باشيم؟ چگونه بياموزيم آنچه را كه بايد يا موظف به انجام آن هستيم محقق 
سازيم؟ بايد پذيرفت كه تأثير فلسفي دقيق اين سؤالات مي تواند كمكي در 

ما بايد منتقدانه اعمال خود و دليل انجام آنها را . جهت پاسخگويي آنها باشد
زيابي كنيم و با دقت بسيار به تفكر در مورد معماهاي اخلاقي كه با آنها مواجه ار

 . مي شويم بپردازيم
بايد بكوشيم تا براي سؤالات اخلاقي پاسخي مناسب پيدا كنيم يعني جايي كه ما 
با مشكلي مواجه مي شويم و نمي دانيم كه چگونه عمل كنيم ممكن است به راه 

تلاش براي گرفتن تصميمات ويژه ما را براي طرح . حل هاي متعددي بينديشيم
براي روشن شدن اين كه . تئوري هاي پربار، جدي و منسجم تحريك خواهد كرد

چگونه بايد طرح تئوري هاي اخلاقي را آغاز نماييم، به اختصار درباره سه نوع 
الگوي اخلاقي بحث مي كنيم هر چند كه برخي از اين الگوها صرفاً تعاملات 

ي و برخي نقش ما را به عنوان كارفرما در نظر مي گيرد و ساير الگوها هم شخص
بحث اوليه در . نشأت گرفته از جايگاه ما در سيستم سياسي اجتماعي مي باشد

اين خصوص به دليل مرتبط نبودن با موارد طرح تئوري كاملاً ساده است و به ما 
انتزاعي و تئوري پردازي كمك مي كند كه دريابيم چرا نمي توانيم بدون تفكر 

آنها را حل كنيم سپس با استفاده از ابزارهاي تئوريك موجود و جديد مجدداً آنها 
همه اينها مواردي است كه از لحاظ علمي حائز اهميت مي . را بررسي مي كنيم

يك تئوري اخلاقي جامع نبايد به تنهايي معيار سنجش اخلاقيات را تعيين . باشد
ائه كننده روان شناسي اخلاقي خلل ناپذيري براي توضيح اين كند، بلكه بايد ار

مسأله باشد كه چگونه مردم بهتر اخلاقيات را مي آموزند و چگونه ياد مي گيرند 
 .آنچه را كه آموخته اند به كارگيرند
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پيروان مكتب پيامدگرا معتقدند كه ما از لحاظ اخلاقي بايد به روشي عمل كنيم 
 همراه داشته باشد، شناخت دليل جذاب بودن نظريه آنها كه بهترين نتيجه را به

چندان هم دشوار نيست، زيرا آنان از همان روش استدلالي كه ما در تصميم 
ستفاده مي گيري هاي توأم با احتياط خود عاقلانه يا مرتبط با منافع شخصي ا

اين اساس هر تئوري مبتني بر نتيجه گرايي بايد اين  بر. كنيم، بهره مي جويند
 چه عواقب و نتايجي با اخلاقيات در ارتباطند؛ يعني -1: موارد را مشخص كند

 -3.  چقدر بايد به اين نتايج بها داد-2. سنجش اخلاقيات را بايد در نظر گرفت
  كرد؟به هنگام استفاده از آنها در استدلال هاي اخلاقي چه اندازه بايد دقت

خصوص مسائل اخلاقي در مراقبت بهداشتي،  هنگام مذاكره و پيشبرد بحث در
ضروري است كه همه طرفهاي درگير، دانش و درك مؤثر مشتركي از معاني 
. اصطلاحات و مفاهيمي كه براي مسائل تحت بررسي، اساسي هستند داشته باشند

ركي از واژه ها و  مادامي كه درك مشت،استاصل  در وراي اين ياستدلال واقع
مفاهيم اصلي وجود نداشته باشد، ايجاد بينش و درك مسائل مورد بحث و 

كه ممكن است در رابطه با آنها  هايي و تناقض ها  حل اختلاف آنها وپرداختن به
 .د بودهمطرح شده باشند، اگر نه غير ممكن، بسيار مشكل خوا

ورد استفاده در مذاكرات در ايجاد درك مشتركي از مفاهيم و اصطلاحات اصلي م
بدانند مهم است شاغلين حرفه پزشكي ، براي يو مباحثات راجع به مسائل اخلاق

برخلاف انتظار، بسياري از اصطلاحات متداول در بحثهاي اخلاقي، خود كه 
 .مي باشند در خطر تحريف يتناقضمداراي بار اخلاقي بوده و در نتيجه به نحو 

مفاهيم اخلاقي نادرست يا ضعيف تعريف  . استايده كيفيت زندگي مثال خوبي
 . متأثر ساخته و آنها را محدود نمايند راشده، مي توانند تصور اخلاقي اشخاص

اخلاق به عنوان اصطلاحي كلي تعريف مي شود كه به راههاي گوناگون 
اخلاق در مفهوم خاص خود، . اشاره دارد ن از لحاظ اخلاقيچگونگي بهتر زيست

فكري انتقادي است كه به بررسي نظام مند زندگي مربوط است و متضمن فعاليت 
براي روشن كردن آنچه ما بايد انجام دهيم با خواستن از ما براي بررسي و 
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براي مثال، ممكن . بازبيني اعمال عادي، قضاوتها و توجيهات ما طراحي مي شود
نين سقط جبه اين نتيجه برسد كه  قضاوت اخلاقي عادي در يكاست پرستار 

 اما اينكه آيا بايد به مخالفت وجداني وي احترام گذاشته شود يا. استنادرست 
قضاوت نموده و بر اساس آن  كه پرستار ي استخير، مستلزم بررسي انتقادي مبان

نيز بررسي توجيهاتي كه وي در حمايت از موضعي كه اتخاذ نموده، مطرح كرده 
 ، فيلسوفان يونان باستان، سقراطآثار متنفذبا توان  ريشه اخلاق را مي .است

آثار اين فيلسوفان به ويژه در تثبيت اخلاق به . و ارسطو دنبال نمود افلاطون
نتيجه اخلاق به عنوان شيوه ، در  فلسفي مؤثر بود هايعنوان شاخه اي از پژوهش

 چرا آنها فعل خاصي را درست يا پرسيد از مردم وپژوهش فلسفي تكامل يافت 
هاي آنها  هاي آنها چيست و اينكه آيا قضاوت  دلايل قضاوت ؟ندنادرست مي دان
  وهباقي ماندنافذ ديدگاهي به عنوان ، ي اين ديدگاه اخلاق يا خير؟صحيح است

 .نموده استجريان قابل توجهي را در جنبش اصلي ادبيات اخلاقي حفظ 
 به هر حال اخلاق در بستر تعامل انديشمندان حوزه هاي مختلف داراي اين

 :اوصاف و ويژگي هاي كلي است كه
، به نحوي كه مي انديشدموماً به سلامت انسان و حفظ جامعه اي آرام  ع-

 . آن منتفع شده و شكوفا شوند ازهمه بتوانند
 عملاً  كهآنچه نه  تكليف است به چيزي كه بايد انجام دهيم يكاخلاق -

 .مي دهيم انجام
ل به عنوان توجيه اخلاقي براي اخلاق رويكردي نظام مند است كه از عق -

 .تعريف آنچه بايد يا نبايد انجام شود، استفاده مي نمايد
بنابراين . است اصولي را مجسم مي سازد كه قابل تعميم جهاني ،اخلاق -

اخلاق به همه افراد و مفاهيم اخلاقي مربوط است و دستورالعمل ها بايد به 
 .طور يكسان در مورد همه اشخاص اعمال گردد

 و اهميت آن از قانون و است و عالي ترين سرمايه بشري اخلاق مهم ترين -
 . سياست بيشتر است


