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 پزشكي ايران بر و باورهاي عامه ديني يهاانديشه تاثير
 اسلامي  در پزشكياستمرار آن  وباستان

  2 زهرا افشار- 1دكتر حسن كريميان
 

  چكيده
به گونه اي شگرف در زندگي انسان نقش ، باورها  و اعتقادات ديني  هاانديشه

  علم ن افكار درايمستمر تأثير  تحقيقات مرتبط با تاريخ علم .آفريني نموده اند
 در ايران باستان با اعتقاد بر اينكه سلامتي موهبتي. استرا محرز داشته پزشكي 

 ست الهي،  و درد و بيماري زاييده اهريمنان است، تلاش در جهت حفظ تندرستيا
 در پزشكي ها و انديشه هااين باور . به شمار مي رفت انسانيكي از وظايف ديني

ر اينكه انسان شريفترين مخلوقات و بدن او گرانبهاترين اسلامي نيز، با استناد ب
به   انديشه ها و اعتقادات در اين مقاله . ست، به وضوح استمرار مي يابداهابدن

ديني در پزشكي ايران باستان و استمرار برخي از اين مضامين و باورها در پزشكي 
  .اسلامي اشاره شده است

  
     اسلامي پزشكي، اعتقادات، ايران باستان، هاي عامهپزشكي، باور: كليد واژگان

  
  
  

                                                           
  شناسي دانشگاه تهراناستاديار گروه باستان -1
  شناسي از دانشگاه تهرانكارشناس ارشد باستان -2
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  مقدمه
كشف منشاء اوليه دانش پزشكي در جهان موضوعي است كه نويسندگان و 

برخي عقيده دارند كه . دانشمندان تاريخ پزشكي را به فكر و تحقيق وا داشته است
 الهي از جانب  هديه ايبشر همراه بوده و گروهي ديگر آنراخلقت اين علم با 

 كه روشهاي علم پزشكي  به هر حال ترديدي نيست.دانند خداوند و پيامبران مي
از . دنامروز، ريشه در تجربيات و اعتقادات و انديشه هاي ديرينه بشري دار

 سلامتي در رأس هر گونه مرتبط و تامينآنجاييكه پزشكي با تن و روح انسان 
 ارجمند گرديده و به  قرار دارد، اين علم در طي قرون متمادييفعاليت بشر

  . وضوح در كتابهاي ديني از آن سخن رانده شده است
 .پزشكي كهن تركيبي از امور مذهبي و افسونگري و اقدامات عملي بود

پزشكان قديم معتقد بودند كه هر فرد بر اثر ارتكاب گناه و بر انگيختن خشم 
نابر اين براي ب.  بيمار ميشودشخدايان و يا حلول ارواح خبيثه در بدن و روح

دور كردن ارواح خبيثه و شرير از مجاورت  در صدد درمان او، قبل از هر كاري، 
 بر مي  فرو نشاندن خشم خدايان بالنتيجه وعالم مينويبيمار و توجه دادن او به 

  .آمدند
 خوشي  واعتقاد داشتند كه جهان و هر چه در اوست مقدسدر ايران نياكان ما 

  رنج و درد و بيماري زائيده.راي بشر موهبتي ايزدي استو خرمي و سلامتي از ب
 بايد با آنها مبارزه نمود و آنها »اهورا مزدا« است و براي خشنودي »انگره مينو«

 مراقبت از بدن و روح از جمله فرايض ديني انسان پاك به ،در واقع .را بر انداخت
 ا و قرآن وكليه كتب ديني از جمله اوست  اين موضوع درمي رفت وشمار 

  .كيد قرار گرفته استأنيزاحاديث اسلامي مورد ت
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بر خرافي انديشه ها و  تاثير اعتقادات ديني در مقاله حاضر تلاش مي شود تا
 خرافي درانديشه ها مباني اعتقادي و   ومضامين استمرار پزشكي ايران باستان و

 ابتدا ،ه اين هدف در نيل ب.قرار گيردبررسي  در دوران اسلامي مورد پزشكي ايران
و نقش ) اوستا(اشاره اي به اعتقادات ديني مندرج در كتاب مقدس ايرانيان باستان 

نقش دستورات مذهبي و خرافات در پزشكي اين دوران خواهيم داشت و آنگاه 
 . در دوران اسلامي مورد بحث قرارخواهد گرفت پزشكي ايرانتصورات خرافي بر

   پزشكي ايران باستانبر مذهبياي  باوره و دينييتأثير انديشه ها

  ، موهبتي الهيپزشكي
ترين و مهمترين منبعي كه از علم پزشكي در ايران سخن ميگويد،  قديمي

غير از آن مي توان به منابع تاريخي توسل  .اوستا كتاب مقدس زرتشتيان است
  . جست و بسياري از موضوعات پزشكي ايران باستان را روشن نمود

 نام دارد او همچنين جزء 1 »طريته«ائي در هند و ايران نخستين پزشك آري
. تاسب استش بوده و پدر گ2  مردي است كه از نخستين فشار دهندگان هومچهار

 مربوط به زماني است كه هنديان و ايرانيان با هم ميزيسته و »طريته«احتمالا 
 »هوتپايم « يونانيان و»اسكولاپيوس«او به مانند . پزشكي همسان داشته اند

                                                           
    ) (Thrita.   يشت بهترين مرد نيكوكار از خانواده سام  شناخته شده استدرهوم -1
بخش است  سازد، در مان   در دنياي مينوئي ايزد است و در دنياي گيتي گياه، دشمنان را دور مي              »هوم« -2

هـوم  .  است كه هم گياه اسـت و هـم خـدا           »سومه« آن همتاي هندي    .و سرور گياهان به شمار مي آيد      
اند كه همانند موبدان به خـدايان       پسر اورمزد به شمار آورده اند و او را موبدي آسماني دانسته           آسماني را   

فشردن آئيني اين گياه با پديده هاي آسماني، همچون  تابش خورشيد و بـارش بـاران                 . كندفديه نثار مي  
  . )30 ص 1374آ موزگار، (پيوستگي دارد 
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 و 1  هاي بند،دراوستا به اين پزشك اشاره شده است و در ونديداد  1.مصريان بوده
زرتشت از اهورامزدا پرسيد و گفت اي اهورامزدا و اي « :، آمده است20باب از  2

 ، بگو بدانم در ميان درمان آفريننده جهان جسماني و اي مقدس.خرد نيكو كار
دشاهان پيشدادي كدام است نخستين كسي كه پا ، نيك بختان ونايان، دادهندگان

... ؟  مرگ را در خود مرگ در بند نهاد،بيماري را در خود بيماري در بند نهاد
 از كانون درمانها و از سرچشمه او.  طبيب»طريته«: اهورامزدا پاسخ داد و گفت 

دريافت كرد ) خداي فلزات ( 2 خشتره وريو ازدواها پرسش نمود و اين درمان را
 تا در برابر چشم  .... تا در برابر درد و تب مقابله كند. در برابر مرگ مقابله كندتا

زخم و در برابر فساد و ناپاكي كه اهريمن بر ضد جسم انساني آفريده مقابله 
 داروها و شيوه هاي درمان بيماريها را) شهريور( و امشاسپند خشتره وريو 3»كند

   4.به او بخشيد و آموخت

به عنوان پزشك نام برده شده ) تئونا (»فريدون«خصي به نام همچنين از ش
فريدون افسون و ترياك را، كه از جرم افعي بدست آمده، به : است و گويند 

وجود آورد و دانش پزشكي را بنيان نهاد و  گياهان و داروهائي براي رفع 
   5.بيماريهاي جانداران ساخت

در اوستا از .  يكي دانسته شده است طريته در بعضي از منابع زرتشتي با فريدون
شود و اژدهائي   سخن به ميان آمده است كه بر مرگ و بيماريها پيروز مي»آريا«

                                                           
 36 ،1367جلالي نائيني  -1
 . ت است كه كارد جراحي زرنشان را براي درمان بيماري به طريته تسليم كردخداي فلزا -2

(Khshathra Vaira) 
 269، 1382دارمستتر  -3
 876 ،1372دوستخواه  -4
 24 ،1376؛ خدابخشي 1345؛ نير نوري 33 ،1346 اصفهاني -5
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يعني بنيانگذار طب نابود ، »طريته« به وسيله ،توسط  انگره مينو آفريده شدهكه 
   1.مي گردد

ه و آمد به فريدون طبيب اشاره شده ،فروردين يشتاز  29 و 11  هايدر بند
 آن .مي ستايم فروهرهاي نيرومند و پاك و تواناي پيروان راستي را«: است

 آن پاك نهاداني كه ياري ... .توانايان، دلاوران، پيروزمندان، آن كاميابان در نبرد
خواهان را پيروزي دهند و آرزومندان را كامروا كنند و بيماران را تندرستي 

 را ، از براي »آبتين«راستي از خاندان  پيرو »فريدون« مي ستايم  فروهر  .بخشند
  2»....و  و تب و لرز »نئزه« و تب »گري«پايداري در برابر پيريون 

 »ورايماكرت«در مكاني به نام ) سرزمين آريايي( در سرزمين آرياويژ
جمشيد كه يا » يما «به پزشكي آريائي به نام) ورجمكرد يا باغ ساخته جمشيد(

 فروردين 25همچنين در بند . تي شده اشاره شده استموفق به درمان بيماران پوس
 كه حوزه درسي داشته و دانشجويان  شده  نام برده»سئنا«يشت ازحكيمي به نام 
 سئنه - اوستا (»سئنه«در شاهنامه فردوسي به پرنده  3.آمدندطب به گرد او جمع مي

ب اوستا برمي خوريم و در كتا)  سيمرغ-  مورد ؛ فارسي دري-  سن- ؛ فارسي ميانه
 اين مرغ بر 17-  12به روايت يشت  .به فراوان از اين مرغ سخن به ميان رفته است

 درختان و گياهان كه دانه همه، »ووركشا«اي در ميانه درياي درختي افسانه
 است كه دانه هاي آنآنها نهاده است، آشيانه دارد و بازدن بالهاي  درمانبخش در

 برد و بر سراسر زمين فرو مينها را با خود مي باد آ وشوداين درخت پراكنده مي
اين درخت . تر از آفرينش چهارم باشدرسد كه اين اسطوره كهن به  نظر مي. بارد

                                                           
  669، 1366فرشاد  -1
 25-18، 1382مرادي غياث آبادي   -2
 288، 1341سامي  -3
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ياد شده » درخت سئنه«  و»درخت همه را درمان بخش« به نام 17در رشن يشت 
  1.است

شي اي رشن اشون، اگر تو بر بالاي درختي با: آمده است ) 12باب (در اوستا 
 . بر پاست»كرت« كه در ميان درياي فراخ ،كه آشيانه سيمرغ در آن است

 بر دارنده داروهاي نيك و داروهاي كارگر است و پزشك همگان ردرختي كه د
ترا به ياري همي   درختي كه بذر همه گياهان درآن نهاده شده است، ما.خوانندش
   2.خوانيم

 . ايزد بانوي آبهاست»ناهيتاآ «از ديگر اسطوره هاي پزشكي ايران باستان
 اين ايزد بانو درمانگر دردها و پاك كننده نطفه مردان و »آبان يشت «چنانكه در

   3.نان وصف شده استآزهدان زنان و شيرة 

  يدهنن اهورامزدا آفري،بوداستوار  » بهي بخشي«در مكتب مزديسنا كه بر پايه 
 براي كه درد و بيماري است  بدي و رنج و خالق)مينوي بد(نيكي و انگره مينو 

زرتشت جهان آفرينش را به دو . خوشنودي اهورا مزدا بايد با آن مبارزه كرد
  :قسمت متمايز كرده است

آمده و مقدس  اسپنته مينو كه همه چيزهاي خوب و خيرها در آن پديد -1
  .است 
  .استها  اصل همه بديكه انگره مينو  -2

 و بديها و اسپنته مينو  ازهمه خوبيهاو  پاكي،  روشنايي، آتش، بنابر اين
 22باب  از 2در بند  1.اند از انگره مينو به وجود آمده ها و رنجهابيماريها و درد

                                                           
 463، 1380يارشاطر  -1
 400، 1372دوستخواه  -2

 8-297، 1372همان   -3
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در اين ... «:  اهورا مزدا به زرتشت مقدس چنين گفتاست كهونديداد آمده 
هنگام است كه اهريمن نابكار و مرگبار به مخلوق من نگاه كرد و نظاره نمود و 

و نه هزار و نه صد و نود نه رقم و نه برابر نه هزار بيماري پديد   ضد من نودبر
    2.» تو اي كلام مقدس ايزدي بگو بدانم ميتواني اين بيماريها را شفا بخشي.آورد

 با اهريمن پيوسته يي اهورا ايانگيزه مبارزهبدين ترتيب معلوم مي گردد كه 
ي از فرايض ديني و فضيلت انسان پاك به يكو  )3 برقرارميان ايرانيان باستاندر 

  -  بيماريها راتا همواره در تلاش بودند آنهاكه در اين مسيربود  . شمار مي رفت
 از خود دور سازند و براي خشنودي - نماد و مظهري از اهريمنبه عنوان
 مبارزه ، همان بدست آوردن خوبي ها و سلامتي و پاكي است، كهاهورامزدا

 تا آنجايي كه به اهورامزدا .مقام پزشكي در اين مكتب ارجمند گرديد ، لذا.نمايند
 ،)نگهدار تن (»پشو تنا «،)آسيب زدا(» بئش ترنا« نامهاي گوناگوني از جمله

 5 و4   هايدر بند 4.اطلاق كردند) درمان دهنده درمان دهندگان (»بئشه زيوتما«
گياهان درمان كننده را همراه  ، اهورامزدا، من...« :فرمايد  ونديداد مي20 باب از

ام، گياهاني كه صدها، هزارها، ده هزارها در اطراف يگانه درخت آورده
 6». تمام اين گياهان را استفاده خواهم نمود ورويند  مي5»گوگرن«

 
  

                                                                                                                                         
 97، 1362 مشكور -1
 279 ،1382دارمستتر  -2
 153،  1341نجم آبادي  -3

 17، 1376 خدابخشي -4
  .همان گياه هوم سفيد است و عمر جاويدان مي بخشد) Gaokerena(گوگرن  -5
  270 ،1382دارمستتر  -6
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   در پزشكي ايرانيان باستانمذهبيباورهاي 

عون را خشم و ايرانيان باستان دليل بعضي از بيماريهاي همه گير مانند وبا و طا
 خون  ي خدايان قهار و خونخوار تشنهگاه هر  كهقهرخدايان دانسته و معتقد بودند

هايي را به عنوان بلاي  بيماري، يا احتياج به قرباني دارند وبندگان خود ميشوند
ن و ديوان را سبب بروز امراض نا آنان همچنين اهريم1.آسماني نازل مي سازند

 به  و طرد اهريمنان براي فرو نشاندن خشم خدايان بود كه از اين روي2.نددانستمي
 يكي از وظايف  و اجراي اين امورطلسم و اوراد و ادعيه روي مي آوردند

نياكان ما مي پنداشتند كه انواع و اقسام بيماريهاي رواني  3.روحانيون آن زمان بود
 در »طانحلول ارواح خبيثه و شي«به علت و حتي بعضي از بيماريهاي جسماني 

  مي»خود بشر« برخي از بيماريها را منشاءبه ويژه عارض گشته و شخص بيمار 
  حادث مي»چشم بد«  دراين رابطه مي  توان به بيماريهايي كه در نتيجه4.دانستند

 به خواندن او و مراجعه در چنين حالتي بيمار به يكي از موبدان .شدند اشاره كرد
   5.پرداختبود مي »هائومه« يا »اريامه«ا  ي»اشه وهيشت «دعاهايي كه مخصوص

از ديگر دلايل ابتلاء به بيماريها در اعتقادات و باور آنها، ارتكاب برخي از 
چنانكه هرودوت مينويسد، اگر در ميان . گناهان و انجام جرم نسبت به طبيعت بود

 در مبتلا شود، نبايد در شهر بماند و) لك و پيس (ايرانيان كسي به بيماري برص 
انجمن آيد، زيرا ايرانيان گمان ميكنند كه او گناهي نسبت به خورشيد مرتكب 

                                                           
 43، 1376خدابخشي  -1
 290، 1341سامي  -2
 169، 1341نجم آبادي  -3
 44، 1376خدا بخشي -4
 23، ص2536الگود -5
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جهت مداواي آنها همچنين  1.شده است و حتي وي را از شهر بيرون ميرانند
، در كنار رعايت نكات )1تصوير شماره  (بيماران از جادو و طلسم، افسون

   2.كردندبهداشتي استفاده مي
 افسون تب و دعاي بند كه اشاره شده  دعايي به روايات پهلوي63در فصل 
هايي زد بايد ريسماني ريسيد و سه لا كرد و بنا به مورد گره... «: استآمدن خون 

 در مورد بند آمدن خون نيز بايد دعايي را مشتمل بر سه كلمه، بنا ».بر باز و بست
ردان روحاني و عهده مرب خواندن اين اوراد و اذكار 3. خواند،به دفعاتو به مورد 

 .4پزشكان درمان كننده با كلام مقدس بوده است

 
 
 
 
 
 

                                                           
 1376،46خدابخشي -1
 553، 1337 دورانت -2

 178، 1376؛ تفضلي  80، 1367فخرائي  مير -3
گان الهـي    شـفادهند  - 1:بر اين اساس در ايران باستان پزشكان به سه دسته ذيـل تقـسيم مـي شـدند                  -4
، بـه   ) رو بئـشيه زو   ( گيـاه پزشـك      -3)  كره توبئشه زو  ( كارد پزشكان    -2) ا كلام مقدس  پزشكان ب (
موبدان، پزشكان و جراحان، اگر پزشكان متعدد بـر بـالين بيمـار             : ارت ديگر اين سه طبقه عبارتند از      عب

حاضر شوند، گياه پزشك ، كارد پزشك ، پزشك با  سرودن كلام مقدس و ايزدان مـداوا ميكنـد، ايـن                 
در اين رابطه در ارديبهشت يشت      ) 151، ص   1382دارمستتر  .( زشك بهترين شفا دهنده به شمار ميرود        پ

طه قـانون شـفا بخـشد، كـسي باكـارد            معالجه كند؛ كسي به واس     »اشا«كسي از طبيبان به واسطه      : آمده  
 درمان بخشان   علاج نمايد، كسي با گياه درمان دهد؛ كسي كه با كلام مقدس شفا دهد ، در ميان                ) جراح(

  )143 ، 1308پورداوود  . (درمان بخشترين است
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  بخشي از كتاب مكتوب با اوراد به زبان پهلوي و فارسي            : 1تصوير

:  به نفوذ كلام مقدس و دعا اشارت رفته است)6 تا 2 ، بند 22باب (در ونديداد 
 تو اي كلام  كهپرسد مي  و زمانيكه اهورامزدا با كلام ايزدي سخن ميگويد...«

 ئيريه مه پاسخ ؟ايزدي بگو بدانم تو ميتواني بيماريها را شفا دهي و درمان بخشي
من بيماري ها و همه مرگها را تباه سازم، من همه جني ها و همه پري ها و ... داد 

   1».همه جادوگرهاي زشت را تباه سازم 
آنهايي بودند ترين پزشكان بنابر اين كاملا مشخص است كه ارجمند ترين و به

 آن اعتقاد بر در واقع،. مي پرداختندبه درمان ) منتره(كه با كلام مقدس و خدائي 
 كه به زبان رانده ميشود، در برخي تركيبات لفظي، قدرتي يبود كه كلام مقدس

 كشاند و انسان را قادر مي كه خدايان را به همراهي و عطف توجه ميداردمكتوم 
                          2.ردها و آ سيبها غلبه نمايدسازد تا بر د

                                                           
 283- 280، 1382دارمستتر  -1
 80، 1376خدابخشي  -2
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 و داشتنددرمانگران روحاني تحصيلات مخصوصي در رشته الهيات و پزشكي 
 از اتمام تحصيل، با توجه به ذوق شخصي، يكي از دو رشته الهيات  پسهر يك 

 »نآتروا«پرداختند، به آنهايي كه به پزشكي مي. مي نمودنديا پزشكي را انتخاب 
 ناميده »مجوس« ،اشتغال مي يافتندمعروف ميگشتند و آنهايي كه به خدمت ديني 

 در دوره ساساني، بر خلاف ادوار قبل، پزشكان از طبقه عمال كشوري 1.شدندمي
 خوانده مي »وتوم زر تشتر«شدند و رئيس پزشكان اين دوره به نام   انتخاب مي

   2.ده استشد كه، به احتمال قوي، شخص موبد موبدان بو
 ونديداد به عنوان 22كه در واقع عضو انجمن موبدان بود، در بند ، 3اريامن

 را جزء دسته »اريامن« 5 دكتر ژاله آموزگار4.خداي تندرستي معرفي شده است
ايزدان دانسته و او را نخستين پزشك مينوئي معرفي كرده كه چاره و درمان دردها 

 هزاران دردي كه اهريمن مي آورد ، او به دست او سپرده شده است و در برابر
 999/99ونديداد آمده است كه اهورامزدا  22  در باب6.كنددرمان عرضه مي

  نيز در اينجا به نمازي درمان بخش وناخوشي كه اهريمن بوجود آورد شفا بخشيد
 نيز به خدائي بودن و اثر و قوت اين »ارديبهشت يشت« از 7.كنداشاره مي

نماز آريامن كه تمام خرد خبيث و همه جادوان و پريها ... «: استنمازاشاره شده 
را برمي اندازد ، بزرگترين كلام ايزدي است ، بهترين كلام ايزدي است، زيباترين 

                                                           
 28، 2536الگود   -1
 1332،442كريستن سن  -2

3- Airyamn 
 445، 1359نيبرگ  -4
  استاد گروههاي تاريخ و زبانهاي باستاني دانشگاه تهران -5
 32، 1374آموزگار  -6
ارجمند براي ياري مردان و زنان ) ائيريمن(بشود كه اريامن «: نماز مذكور از اين قرار استمتن  -7

من از او . زرتشتي و براي ياري از منش پاك به سوي ما آيد، با پاداش گرانبها ئيكه درخور ايمان است
 » )136 ص1308پورداوود، (پاداش مطلوبه عدالت را كه اهورامزدا خواهد بخشيد خواستارم 
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در ميان كلام خداي درمان بخش است؛ درمان بخشترين كلام . كلام ايزدي است
   1.»خدائي است

اولين امشاسپند در دين . ستندامشاسپندان يا جاودانان مقدس از ايزدان ه
 »اشه وهيشت«كه نماز  »اشم و هو«نماز .  است»ارديبهشت« زرتشت،

ثر در رفع آ فات و بلاها و دردها و مبارزه با اهريمن ؤنام دارد، م) ارديبهشت(
  2. در درمان بخشي اشاره شده است»ارديبهشت« در يشت سوم به نقش  وباشدمي

به همراه اهورامزدا كه ) بيمرگي (»امر تات «)درستيتن (» هئروتات«امشاسپندان 
سر كرده ايشان و نيز مظهر تجسم كل آنان است، عامل عهده دار آ فرينشي بودند 

بنابر اين، امشاسپندان . كه زائيده تصور ايرانيان روزگار باستان در باره جهان بود
   3. در تماس بودندهاي طبيعي و زندگي بشر و آئينهاي دينيمستقيما با پديدهمذكور

  اوستا و بهداشت عمومي
در كتب ديني نياكان ما اشارات بسياري به درمان و تندرستي و مبارزه با 

 اشاره به نيروي درمان بخش ايزدان و در اين منابع ضمن. بيماريها شده است
و كشتن ) فردي و عمومي(نيروهاي سحر و افسون، ضرورت رعايت بهداشت 

 .قرار گرفته استكيد فراوان أ تموردل ميكروب ميباشند، جانوران موذي كه ناق
ها و حفظ پاكي و تندرستي، در طب زرتشتي به عاليترين مبارزه با انتشار بيماري

 .ندآمدحد خود رسيد و في الواقع، اين نكات، جزئي از فرايض ديني به حساب مي

                                                           
 288، 1372 ؛ دوستخواه  141 ، 1308پورداوود  -1

 185، 1367مير فخرائي  -2
 456، 1380يار شاطر  -3
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پاكي و  يا »اشوئي«.  است»اشوئي« راه خوشبخت زيستن كهدر اوستا آمده 
  . است2پاكي روانو  1تندرستي و پارسايي داراي دو جنبه پاكي تن

 خاك و باد را محترم مي شمردند و اين عناصر را ،آتشب،  آ،ايرانيان باستان
پاكي   در باور آنها آفتاب و ماه نماينده روشنايي و آتش مظهر.آلوده نمي كردند

 اين عناصر ممنوع لودنآ و به حساب مي آمدو خاك و آب سرچشمه زندگي 
در دين زرتشت هر چيزي كه از تن جدا شود در شمار مردار است و  3.بوده است

 بلافاصله بعد از ، ناخن و مو، بر اين عقيده.آيد در مي»ديو«از اين رو در تصرف 
در .  آنها را از خانه بيرون راندد آ مده و باي»اهريمن« در شمار ،جدا شدن از بدن

كدام است مرگ : زرتشت از اهورامزدا پرسيد... «: ده استمآونديداد  17باب 
كه  فزايداآورترين كردار مردمان كه نيروي رنج آور ديوان را تا بدان پايه مي

اهورا پاسخ داد، چنين ؟ آئين پرستش و نياز آور براي آنان برگزار شده باشد
هاي خننست كه كسي كه موي خويش را شانه زند، يا بتراشد، يا نا؛آمرداري 

خود را بگيرد، و موي و ناخن از تن جدا شده را بدون مراسم ويژه در گودال يا 
اگر در ... «:  آمده است3  و2، بند 17 همچنين در ونديداد باب 4».شكافي بريزد

اين گيتي مردم موي خود ببرند و ناخن بچينند و آنها را پراكنده و زمين را 
   5. پديد آيند»خرفستران« خيزند و بيالايند، هر آينه در آن زمين ديوها

                                                           
   ) آتش - خاك -آب ( يعني مراعات پاكيزگي تن و جامعه و خانه و محيط زيست  -1
 دميان و رعايت نگهداشتن سلامتي روان كه در حفظ و سلامت جامعهآيعني انديشه و گفتار و كردار  -2

    ).1382فيروزگري ( مؤثر است 
  118، 2535 تاجبخش -3
 841، 1372دوستخواه  -4

 189، 1326پورداوود  -5
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از جمله عناصر طبيعي نيز  1»گومز«ادرار گاو يا علاوه بر عناصر ذكر شده، 
 2.گرفتشد و براي مراسم تطهير مورد استفاده قرار مي بود كه محترم شمرده مي

  .3 آسماني و درمانبخش هستندي شير و ادرار گاو دو شيره،در دين زرتشت
او علاوه بر نقش تطهير دهندگي، به عنوان ضد عفوني كننده از استعمال ادرار گ

 بلكه در ، اين دارو را نه تنها در ايران باستان.داروهاي طبي به شمار ميرفته است
 تبرك با ادرار گاو را 4.كردند استفاده مي»امذج«هند  نيز براي مداواي بيماري 

 بر اين بود كه هر ظرف يا لباس  در ايران باستان عقيده5.ناميدند مي»گئو ميي زه«
 و با كمال 6آفتاب كنار گذاشتدر مقابل يا شئ كه آلوده شود بايد بلافاصله آنرا 

دقت پاك كرد و خاك و آب مخلوط با ادرار گاو بر آن ماليد و يا اينكه براي 
  8. شست7»نيرنگ آب«  يا بامدت معيني آنرا زير خاك گذاشت و

                                                           
 6 تا 3 شب متوالي تزكيه نمودند، مدت 9توضيح انكه مغها پس از انكه  . ادرار گاو نر است»گومز« -1 

ذاهاي پاك به او خورانده روز، مراسم ونديداد را اجرا مينمايند و گاو نري را كه سه روز قبل فقط غ
دو ظرف يا قدح نيز حاظر مينمايند، اولي  .باشند، پيش مي آورند و در محوطه اي نگهداري مي كنند

 مقدس در حاليكه انتظار خروج مايع مقدس را »مغ«. شودبراي ادرار گاو و در دومي آب ريخته مي
 و مايع دومي »نيرنگ گومز «لي رامايع او. ميكشد، دائما ادعيه و وردها را بر آن ظرف ميخواند

 ) .99،ص 1343مهدي بازرگان  . (شود ناميده مي»نيرنگاب «
 78، 1331 نفيسي -2

ايـران   «كه در  در بحث آفرينش، پنجمين آفرينش زندگي جانوري، با گاو يكتا آفريده آ غاز ميشود              -3
او را سفيد و روشن ، چون ماه و          هستي يافت، اين گ    »وه دائيتـي  « در ميانه زمين،بر كران رودخانه       »ويج

  199، 1359نيبرگ .  )463ص  ،1380يارشاطر( ني سنجيده توصيف ميكنند   )3(به بلندي سه 
 291، 1382 دارمستتر -4
 731، 1372دوستخواه  -5
اين عنصر به عنوان نخستين . توان به آفتاب اشاره كرد ز عناصر پاك كننده و تطهير دهنده مي ا-6

 .ده به شمار ميرفتنيروي پاك كنن
 .با مراسم مخصوصي توسط مغها تهيه مي شدكه   بوديك آب ورد خوانده  -7

 97، 1343 بازرگان   ؛78 ،1331نفيسي  - 8
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هداشت عمومي و پيشگيري از انتشار بيماري در در ايران باستان بر رعايت ب
حمل جنازه به دخمه يا برج بدين منظور، . فراوان مي شدسطح جامعه تاكيد 

 هنگامي كه ديگر اشعه خورشيد  اين كار،سكوت، در شب ممنوع بود، زيرا كه
يع كنندگان را در معرض خطر يبخشد، حاملان نعش و تشثير خود را نميتأ

 شادي ، همچنين در مورد قبرها و دخمه ها اشاره شده كه1.دهدآلودگي قرار مي
عفونت و بوي بد در اين مكان پديد مي آيد و .وخوشي ديوها در اين مكان است 

جرب ، گري ، تب حاد و تب سرد  پر : اين دخمه ها هستند كه از انواع بيماريها 
دور هم گرد  در اين دخمه ها است كه بدترين آدمكشان پس از غروب .شده اند
   2.مي آيند

زا و جانوران موذي حفظ بهداشت محيط زيست و مبارزه با عناصر بيماري
.  آن تاكيد شده استر است كه در ايران باستان و در كتب مقدس بيديگر اقدامات

 در نظر ايرانيان باستان، موجب خشنودي )جانوران موذي(كشتن خره فستران 
آتروان يا موبدان و پيشوايان ديني بيش از  آناندر كشتن و  3.اهورامزدا بود
 هر موبدي بايد از براي اداي تكليف، يك چوب دستي داشته .اندديگران مكلف

  بدان ناميده شده و در پهلوي»خرفسترغن«كه  سر سيخ، يا به چرم آراسته،  باباشد
 كشتن 4. گويند»مار زن«  يا»خرفستر زن« يعني»مارگن « يا »خرفستر گن «

يكي » ونند« يا »وننت« 5.تران به مانند كفاره گناهان به شمار ميرفته استخره فس
هاي اوستا و در كوتاهترين آنها در ميان يشت. از ستارگان كشنده خرفستران است

                                                           
 92، 1371 نفيسي؛ 134، 1384  جنيدي؛40، 2536الگود  -1
 153، 1382دارمستتر  ؛ 740 ،1372دوستخواه  -2
 188، 1376خدابخشي  -3
 178، 1326 پورداوود -4
 94 ،1371نفيسي  -5



 

68  

  1387 زمستان، ششم، شماره دوم  سال                فصلنامه اخلاق پزشكي

تأ
 ثير

شه
ندي
ا

يها
ي 
 دين

امه
ي ع

رها
باو

و 
بر 

تان
باس

ان 
 اير

كي
زش

 پ
 ... 

: باره اين ستاره چنين آمده است در - كه يك پاره بيش ندارد  -»ونند يشت«
ونند نيرومند و درمان . يستايم را م»ونند«ستاره مزدا، آفريده پاك، ورد راستي «

بخش را نام برده ؛ خواستار ستاييدنيم، از براي پايداري كردن ستيزه خرفستران 
    1».بسيار بد و زشت اهريمني كه بايد يكسره از ميان برد

 كه اضمحلال حيات را به عنوان از سبب بدين ،»سقط جنين«در آئين زرتشت 
 يكي از كارهاي ه شده،قت اهورامزدا دانستبين بردن و نابودي عالي ترين شكل خل

كمتر از مجازات قتل عمدي نبوده و  اين عمل و مكافاتمحسوب بسيار نا پسند 
   2.روحانيون و پزشكان با يكديگر با مرتكبين مبارزه جدي مي نمودند

تعاليم ديني زرتشتي درباره پاكيزگي با اصول و قوانين پيشگيري چنان آميخته 
غالب اين تعاليم همان . تن آنها از يكديگر مشكل به نظر ميرسد كه جدا ساخاست

و دوستي ) دراين مقوله بيماري و عوامل بيماريزا( بر پايه مبارزه با اهريمن
  .است)  رعايت نكات بهداشتي اجتماعي و فردي( اهورامزدا

  در دوران اسلامي پزشكي ايرانخرافي برتأثير اعتقادات و انديشه ها 

  ات ديني اعتقاد-الف
 طب . بودابتداييب از فن طبابت بسيار اعرااطلاعات پيش از ظهور اسلام، 

عرب عبارت بود از تعدادي عزائم و اوراد، كه گاه با تجويز بعضي ادويه همراه 
 كه از ارواح شرير ند علل امراض را بيشتر در نتيجه زيانهايي ميدانستآنها زيرا .بود

                                                           
 517، 1372دوستخواه   ؛190 ،1326-پور داوود  -1

 228، 1341نجم آبادي  -2
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ه و شياطين از جسم مريض، خواندن اوراد و براي اخراج اجن و به آدمي ميرسد
   1.اقدام محسوب مي داشتند بهترين  راادعيه

 نخستين طبابت را به پيامبران نسبت داده و ،مورخان و دانشمندان اسلامي
 جمع آوري  با دانشمندان اسلامي2. را نخستين پزشك شمرده اند»ادريس نبي«

حفظ سلامتي و پيشگيري از تبط با مر) ص(آنچه در قرآن و احاديث پيامبر اسلام 
  .اند نامگذاري كرده»طب نبوي«يا » طب النبي«آن را به ، بيماريها آ مده

از  و شده تقسيمبيماري بدنها و بيماري دلها  در قرآن بيماري بر دو گونه
 در.  استشدهنام برده بيماري هاي روحي و رواني مكرار به عنوان بيماري قلبها 

پس خدا بر مرض .  دلهاي آنان مريض است ...« : مي خوانيمقرهسوره ب از 10آيه 
  ».گويندآنها بيفزايد و آنها دچار عذاب دردناك ميشوند به سبب اينكه دروغ مي

 : آمدهسوره يونس از  57آيه ن بيماري نيز دريا) شفاء( درمانجالب آنكه  
هدايت و رحمت اي مردم نامه اي كه همه پند و اندرز و شفاي دلهاي شما و ... «

    ».بر مومنان است از جانب خدا براي سعادت و نجات شما آمد

 قرآن براي اهل ايمان ...« :فرمايد سوره فصلت مي از44در آيه همچنين 
هدايت و شفاست و براي كسانيكه ايمان نمي آورند و گوشهاي ايشان گرانست 

 حقيقي به خدا كه اعتقاد خالص و نمي مانددر اينجا شكي  ».موجب كوري است
از  82درآيه .  است قلمداد گرديده براي بيشترين مشكلات روحي»بهترين درمان«

 است كه و آمده دهندگي قرآن به صراحت اشاره ءبه قدرت شفانيز سوره الاسراء 
نچه در قرآن فرستاديم شفاي دل و رحمت الهي براي آ ما ..« :قرآن خود شفاست

                                                           
 30، 1346 صفا -1
 25 ،1347قفطي  -2
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 80 و الشعراء آيه 110، مائده آيه 49مران آيه ل عآ : هايدر سوره ».اهل ايمانست
  .صراحتا به لفظ شفاء اشاره شده استهم 

نقش دعا در علاج آنها ي و انبيماري جسمتعدادي از آيات قرآن نيز به 
بيماران در طي ماه رمضان مي خوانيم كه  مثال ه عنوانب. استاختصاص يافته 

-ران و اشخاص ناتوان صدق نميحكم جهاد بر بيما و 1داجازه روزه داري ندارن

 ويسوره الانبياء به  بيماري حضرت ايوب و درمان  از84 و 83 اتآي  در2.كند
 ياد كن حال ايوب را وقتي كه دعا كرد كه اي ،اي رسول... « :ه استاشاره شد

پروردگار درد و رنج و سخت برمن رسيده و تو از همه مهربانتري و خداوند دعاي 
 »ص«در اين رابطه در سوره . » و رنجش را بر طرف ساخت را اجابت و درداو
مجددا به بيماري و درمان آن حضرت توسط خداوند اشاره شده  44 تا 41يه آ

 چگونگي و به قدرت حضرت عيسي  نيزسوره آل عمراناز  49 در آيه 3.است
 اشاره شده كه كور مادرزاد و مبتلاي به پيسي را به امر ويشفاي بيماران توسط 

  .دي و مردگان را به فرمان خداوند زنده گرداندادا شفا خد

 در دين زرتشت و كلأ اديان الهي دستوراتي راجع به ،چنانچه ملاحظه شد
پيشگيري از بروز بيماريهاي واگير آمده است و رعايت نكات بهداشتي  و بهداشت

 بخش قابل ملاحظه اي از . استشمرده شدهپاكيزگي بر تجويز دارو مقدم  و
 به پاكيزگي بدن و لباس به ويژه هنگام شركت در ي نيزدستورات اسلام

اختصاص كثافات  جلوگيري از پيدايش بيماريهاي ناشي از اجتماعات عمومي و

                                                           
 184 آيه  –سوره بقره  -1
 91 آ يه –سوره توبه  -2
  .»نادي ربه اني مسني الشيطان بنصب و عذاب و اذكر عبدنا ايوب اذ« -3
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ر وضو، غسل، تحريم مسكرات و ترجيح غذاي نباتي به ي نظياحكام قرآن .يافته
ت و تعليماتي هم دستورا. شمرده ميشدبراي حفظ سلامتي نافع تماما ...  وحيواني

، تماما غير قابل اعتراض است و بودكه در اين باب از شخص پيامبر اسلام رسيده 
 هر كسي به مي شد تاغالب قواعد آن در كلمات قصار و الفاظ ساده اي بيان 

در قرآن هر چيزي كه بيان شده ، از براي  1. آنرا به خاطر بسپاردبتواندآساني 
گنجهاي دانش در او نهفته است و . ن استجهانيان و هدايت و رحمت آنا
چون تكاليف سماوي جز براي آنان كه عقلشان . ارشادات آسماني را متضمن است

ست تشريح نگرديده و چون عقل سالم درغير بدن سالم يافت نميشود، و  اسالم
و بيان راه  مقتضاي لطف آفريدگار بود كه قرآن جانب اين ناحيه را نگهدارد

قرآن به همين منظور بهداشت بدن را نيز ضمانت . عهده دار باشدسلامت جسم را 
   2.كرده است

 خرافي  يانديشه ها -ب 

 خاصي گاهپرستيدند كه هر يك براي خود جاي اعراب بدوي هزاران الهه را مي
 خورشيد كه با مانند الهه زيبايي . برخي از آنها ستارگان بودخواستگاه و ندداشت

ي عرب جاهلي شامل تعداد بسياري جن خوب و جن بد جهانبين. گشتمرتبط مي
بود كه به نحوي وظيفه ارتباط  ميان خدايان و الهه ها را از يك سو و ارتباط ميان 

 پرستندگان براي جلب .خدايان و الهه ها و انسانها را از سوي ديگر بر عهده داشتند
 3.كردنداني ميساختند و قرببراي آنها حرم و معبد مي محبت و حمايت خدايان،

معلومات طبي و بهداشتي در بين اين طوايف، از علوم  ابتدايي و مقدماتي بوده 
                                                           

 649، 1318گوستاو لوبون   -1
 40، 1371 خليلي -2

 5، 1362مغربي  -3
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گرفتند   مييان آ نان حوادث آسماني و بروز بيماريها را دليل نارضايتي خدا1.است
ادامه اين  .و يا تقسيم صدقات ، دفع و رفع كنند كوشيدند آن را بوسيله نماز و مي

  2.خورد ت رشد پزشكي علمي در طي دوران اسلامي به چشم مياعتقادات، به موازا
افسون و جادو در تمام ملتها ستوده بوده است و بيشترروحانيون و اصحاب 

 به آن اعتقاد  نيزدادند و علما و حكماي قبل از دوران اسلاميصوامع آنرا انجام مي
 شد، او را بهعاجز  ي علاج بيمارچون از چنانچه آمده است كه جالينوس .داشتند

طب ما در جنب ... «: سپس گفت و خواندبآن  دعايي بر  برد تاصومعه مرد زاهدي
  در منابع3.»طب زاهدان صومعه، همچون طب راهداران باشد در جنب طب ما

 و احاديث به دعاها و افسونهاي بسياري كه در درمان دردها موثر بوده اسلامي
 را دعايي در آنكه بود  »افسون چشم بد« ،افسونهااين يكي  از  .اشاره شده است

 كردن  باز و بستهمي نوشتند و با) 3 و2تصاوير شماره  (اي روي كاغذ يا پارچه
   4.بود »افسون سر درد«از ديگر افسونها . آن در مقابل بيمارعلاج حاصل مي شد

                                                           
 101، 1325  علم -1
 293، 1379 برتولد اشپولر( -2
 201، 1345دانش پژوه   -3
 روزي ماُ مون دچار سردرد شديد شد و پزشكان از معالجه او عاجز كه است آمده  اين افسوندر مورد -4

ماُمون قاصدي . ارد كه سردرد را درمان ميكند خبر دادند كه قيصر، پادشاه روم كلاهي دوي به .ماندند
ولي مامون از گذاشتن  كلاه ، قيصر كلاه را به قاصد داد، جهت درخواست كلاه به نزد قيصر روم فرستاد

درد آن غلام تسكين يافت و . بر سر خود ترسيد و آنرا بر سر يكي از غلامانش كه سردرد داشت نهاد
آنها گفتند، در . سپس علما را حاضر كرد و از كلاه پرسيد .شفا يافتبعد مامون  كلاه را بر سر نهاد و 

پس كلاه را شكافتند و چهار رقعه از چهار جانب كه بر هر رقعه  نوشته  .ميان كلاه بايد تعويذي باشد
بسم االله الرحمن الرحيم  كم من نعمه من االله شاكر و غير شاكرفي عرق ساكن و في غير ساكنحم «: بود

، آن رقعه ها را در كلاه گذاشتند و فرستاده قيصر » سكن في اليل و النهار و هو السميع العليمعسق و ما
اين كلاه را از اسيري مسلمان گرفتند كه با آن خود و همراهان خود را : درخواست كلاه كرد و گفت

 .)206،ص 1345دانش پژوه  . (ازاد كرد
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در جهت پيشگيري از بيماري طاعون ؛ اعتقاد داشتند كه اگر كسي از دندان 
    1.گردن كودكش بياويزد؛ او را از طاعون مصون داشته استفيل به 

  
  نمونه اي از جليقه طلسم مورد استفاده در سرزمين هاي اسلامي : 2تصوير 

  
 
 
 
 
 
 
 

  نمونه اي از لباس طلسم مورد استفاده توسط خلفاي عثماني  : 3تصوير 

                                                           
 46، 1383مانفرد  اولمان -1
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 درمان و  به اينصورت كه براي. حروف هم رايج بودياعتقاد به خاصيت شفابخش
 بر اين بود كه حروف با  عقيده.بردند رفع بيماريها  از حروف خاصي استفاده مي

 را بر حسب اقسام از اين رو آنها و مرتبط انداسراري كه در كائنات جريان دارد 
اند و هر  گونه تقسيم كردهچهارطبايع مانند عناصر آب، خاك، باد و آتش به 

 حروف مربوط به ، براي مثال1. يافته است از حروف اختصاصگروهيطبيعتي به 
 و حروف مربوط به ، از قبيل تبها»گرم هايبيماري«عنصر آب را براي دفع 
در اسلام  اگر چه  2.اندتعيين كرده »سرد هايبيماري«عنصر آتش را براي دفع 
 باور و ليكن ،طلسم زيان بخش و حرام شمرده شده استفاده از شعبده بازي و

و بدين منظور ظروفي  است نگشتهخاصيت درمانبخشي حروف منع استفاده از 
-رديده اند، مورد استفاده قرار ميفلزي، كه حروفي رمز آميز بر آنها تقش گ

  )   4تصوير شماره . (گرفتند

  
 
 

  
 
 

  
 

                                                           
 را در همين راستا عارف و شاعر قرن هفتم هجريه به رهبري عماد الدين نسيمي ظهور نهضت حروفي -1

 خاطر كوششهاي وي در اشعار انساني و صلح جهاني  بهيونسكوالملي  بينسازمان . مي توان توجيه نمود
  . سال را سال نسيمي اعلام كرد اين1973در سال 

 23فصل  1353 بن خلدون ا-2
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 به بحث در منافع جانوران و خواص  و رسالاتيدر تمدن اسلامي، كتببعلاوه، 
ن صناعات معمول زمان و متون عملي و علوم تجربي اختصاص نباتات و اشياء و بيا

عقايد منابع، اگر چه در اين . ندا كه در حكم دائرة المعارف آن زمان بودهيافته
 اين آثار از لحاظ تاريخ ليكن ،شودنما به كثرت ديده ميعجيب و غريب و خرافه

ول به شمار دست او  از مĤخذ اصيل  پزشكي تفكرات علمتحولانديشه بشري و 
   .اند و حاوي اطلاعات مفيد آمده

درمانهاي در زمره آنها را گاه  كهبدان حد بود   نيزنقش معالجات جادوئي
 اسرار غائي قواي طبيعي و خواص  چون كهندمعتقد بودقلمداد نموده و طبيعي 
 هر قدر هم كه احتمالا توضيح ،اين معالجات سحر آميز،  از ما پنهان استهادارو
 روي بنا بر اين، 1.ر باشند، نمي توانند بكلي مورد بي اعتنايي قرار گيرندناپذي

 بلكه اين كار تقريبا ،نمودن به جادو صرفا زاده خرافه پرستي و ميل به معجزه نبود
بسياري از پزشكان عرب از جمله علي بن  . گرفتبر حسب ضرورت انجام مي

                                                           
 180، 1380 اولمان مانفرد -1

كاسه هاي طلسم:4تصوير
 تزيين شده با اوراد وادعيه 
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بسياري از اعمال از  طبري.سهل طبري تحت تاثير اين تفكر قرار گرفته بودند
رئيس بيمارستاني در جندي « :كندجادوئي كه در وطن او انجام ميگرفت نقل مي

شاپور براي من از خانواده اي ساكن اهواز تعريف كرد كه داراي سنگ شگفت 
، تن زن بارداري بياويزند جنين او را حفظ خواهد كردبه انگيزي هستند كه اگر 

ن حامله ديگري بر بخورد كه سنگي ندارد دومي سقط چنانكه اگر اين زن به ز
   1».كندجنين مي

 امام فخر رازي به »جامع العلوم«فصلي از كتاب جالب آن است كه بدانيم 
مثلا در خواص . )5 شمارهتصوير  (خواص درمانبخش سنگها اختصاص يافته است

 هر ،كر كنند روز ذ40اگر با تسبيح مغناطيسي تا ... «: سنگ مغناطيس آمده است 
د و براي درد مفاصل و جذام با آب جوشيده بخورند و به ند بيابنمرادي كه دار
 ه شدهر خون اشاگي ياقوت به خاصيت بند آورند مورددر همچنين 2».عضو بمالند

فيروزه و زمرد . عنوان گرديده دفع طاعون  سبب همراه داشتن ياقوت زردو
- درد نقرس را كاهش مي،و يشماند پادزهر و باعث بند آمدن خون معرفي شده 

 در شهري سنگي كه او زكريا رازي ميگويد  بن محمد،در خواص سنگها 3.دهد
 كه رنگ آن چون رنگ گل و بوي آن چون بوي گل و اگر بر خداوند تب هديد

-تجويز مينيز  در كتاب الحاوي معالجات اسرار آميزاو .بردمي  را تب ،بستندي

   4.كند

  

                                                           
 182، 1380 اولمان مانفرد -1

 131، 1323رازي  -2
 131، 1323 رازي -3
  164، 1369محقق  -4
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  هاي جادويي و طلسم هايي از سنگنمونه: 5يرتصو

از آفات و گانشان، آنها را  دارند  به تصور كه بودنددعاها و حرزهاييهمچنين 
كسي نمي تواند از آنجائيكه كه  . داشتبيماريها و سختي ها در امان نگه مي

تصور را تقويت كرده است كه آنها  اين  عامه در باور،را بخواندآثار خطوط اين 
    1. هستند ماوراالطبيعي وسرهاي مكنون

 اين باور كهاعتقاد به تاثير زمان و موقعيت قرار گرفتن كواكب نيز رايج بود 
  وپيوسته موقعيت ستارگان بر همين اساس، . ملاحظه ميشودهم حاضرتا زمان 

وري گياهان دارويي مد نظر بوده و دقت كافي به عمل آزمان مناسب جهت جمع 
                                                           

 204-203 ، 1345دانش پژوه  -1
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 به عنوان مثال، اعتقاد بر .ين عقايد ريشه در دوران تاريخي يونان داردا كه مي آمد
بايد در سپيده دم روز سه شنبه و را  1»مهر گياه« يا  »دستنبو« ريشه آن بود كه 

 به عبارت ديگر .نمودبه صورت محرمانه توسط افراد خاصي از خاك خارج 
مثلا مريخ در يكي  .دنباشدر شرايط خاص خود  ستارگان و اجرام در اين زمان بايد

 2.از بروج خود يعني در برج حمل يا اعلاء يا جدي باشد

  نتيجه 

  واعتقاداتهاي فلسفي، انديشهپزشكي عامه بر اصولي بنياد نهاده شده كه با 
ترين  ابتدائي، ازپزشكيبعددر اين . گردداجتماعي مردم هماهنگ  - يساختار فرهنگ

 فرهنگ ات وها در بستر اعتقادرمان بيماريدو هاي تشخيص ترين روشو ساده
  .آيند در مياجرابه شكل گرفته و جادوئي و تجربي 

ها متفاوت است و براي هر بيماري  به بيمارينسبت  پزشكي، نگرشقسمدر اين 
شودكه بر مجموعه باورهاي يبيان مجستجو و هاي خاص و دردي علت يا علت

 .ها و رمزها آميخته استده و با برخي نشانه بنيان نهاده شمذهبي  تفكرات وخرافي
در اين رهگذر، . اندپا بر جا ماندهتا به امروز  هاي دور از گذشتهيي كه گاهاباورها

يافته است،  استمرار ها ظهور بيماريدر نيروهاي پنهاناعتقاد به دخالت چنانكه هم
و حروف وراد و ادعيه،  ا يخاصيت شفابخش و معالجات جادوئيثير درمانبخش أتبر 

هاي تجربي در همراه با تلاش.... و   خواص نباتات،جانورانخواص درمانبخش نيز 
 .كيد گرديده استأتها  بيماريعلاج

                                                           
 تمام اعضاي انساني نه تنهادر برابر كليه امراض دماغي به  است كهداراي ريشه صمغي شكلاين گياه  -1

ال سكته و داء دهد ؛ بلكه همچنين محافظ انسان در قبمنجمله جنون ؛ فراموشي و ماليخوليا مصونيت مي
 .است... الفيل و 

 184 ، 1380 اولمان مانفرد -2
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The Influence of Religious Believes and Common Senses 

on Ancient Iranian Medicine and Later Islamic 
Medicine 

  
H.Karimiyan 
Z.Afshar 

 
 

Abstract 

Religious ideas and believes have an important influence on human 

life. The researches related to history of science have confirmed this 

steady impact on medicine. Since in ancient of Iran the health was a 

divine gift and reversely every suffering was due to devil, any activity 

in preserving personal healthy was one of the most importance duties 

of human kind. These believe have continued in Islamic medicine 

which supposes mankind as the best creature and his body as the most 

valuable body. In this article we point out to religious ideas and 

believe in Iranian’s ancient medicine and its impact on later Islamic 

medicine.   

Key words: Medicine, Public Believes, Ancient Iran, Islamic 

Medicine, Believes.  

  

  

  



 

80  

  1387 زمستان، ششم، شماره دوم  سال                فصلنامه اخلاق پزشكي

تأ
 ثير

شه
ندي
ا

يها
ي 
 دين

امه
ي ع

رها
باو

و 
بر 

تان
باس

ان 
 اير

كي
زش

 پ
 ... 

 

 منابع

   كريمقرآن -
  .1374، سمت، »يري ايران تاريخ اساط«آموزگار، ژاله،  -
  .1368،، تهران»مفتاح الطب و منهاج الطلاب«ابن هندو، ابو الفرج علي بن الحسين،  -
 جلد اول، ترجمه جواد افلاطوني، »تاريخ ايران در قرون نخستين اسلامي «برتولد،، اشپولر -

   .1379انتشارات علمي فرهنگي، 
، ) آيين شهرداري( »قربه في احكام الحسبهمعالم ال«، )محمد بن احمد قرشي(ابن اخوه  -

  .1347 ،ترجمه جعفر شعار، انتشارات بنياد فرهنگ ايران
 ، ترجمه »ءتاريخ پيامبران و شاهان سني ملوك الارض و الا نبيا«اصفهاني، حمزه بن حسن،  -

  .1346جعفر شعار، انتشارات بنياد فرهنگ ايران، 
، آيت اله محمد باقر »تحف العقول«سين بن شعبه، ابي محمد حسن بن علي بن الح الحراني، -

  .1379كمره اي، ناشر كتابچي، 
، ترجمه سيد علي طبري پور، مركز » ميلادي9طب اسلامي در قرن «اولمان، مانفرد،  -

   1380، مطالعات و تحقيقات اخلاق پزشكي
  .1383مانفرد  اناولم اي، انتشارات توس،ترجمه فريدون بدره ،»طب اسلامي«مانفرد،  اولمان -
  .2536، ترجمه باقر فرقاني، امير كبير، »تاريخ پزشكي ايران«الگود، سيريل،  -
  .1343، چاپ آرمان، »مطهرات در اسلام«بازرگان، مهدي،  -
  .1383، مسعود رجب نيا، انتشارات علمي فرهنگي، »تاريخ طب اسلامي«براون، ادوارد،  -
  .1308جلد اول، انجمن زرتشتيان ايران،  » ادبيات مزديسنا،يشتها«ورداوود،  -
  .1326، تهران چاپخانه پاكتچي، »فرهنگ ايران باستان«پور داوود،  -
، انتشارات دانشگاه »تاريخ مختصر تمدن و فرهنگ ايران قبل از اسلام«تاجبخش، احمد،  -

  .2535تهران، 
  . 1376ن،، انتشارات سخ»تاريخ و ادبيات ايران پيش از اسلام«تفضلي، احمد،  -
     1384، نشر بلخ، بنياد نيشابور، »حقوق جهان در ايران باستان«جنيدي، فريدون،  -



 

81  

  1387 زمستان، ششم، شماره دوم  سال                فصلنامه اخلاق پزشكي

تر 
دك

شار
ا اف
زهر

ن، 
ميا

كري
ن 
حس

  

  .1346، بكوشش ايرج افشار، انتشارات امير كبير، »فرخنامه«جمالي يزدي، ابوبكر مطهر،  -
گزيده سرودهاي ريگ ودا، قديمي ترين اثر موجود مردم «جلالي نائيني، محمد رضا،  -

  .1367ر نقره، ، نش»آريائي
  .1376، انتشارات فرهنگي فروهر، »پزشكي در ايران باستان «خدابخشي، موبد سهراب، -
 جلد دوم، ترجمه محمد پروين گنابادي، »مقدمه ابن خلدون«بن خلدون، عبد الرحمن، ا -

  .1353تهران، بنگاه ترجمه، 
 مؤسسه مطبوعاتي ،، نصر الدين امير صادق تهراني،تهران»طب الصادق«خليلي، محمد ، -

    .1371 عطائي
، محمد تقي »درلتحفه البهادرنوادر التبا«س الدين محمد بن امين الدين ايوب، ، شمدنيسري -

  .1350، بنياد فرهنگ ايران،  ايرج افشار-دانش پژوه 
  .1372 دو جلد، انتشارات مرواريد، »اوستا« ،دوستخواه  جليل -
 جلد اول، ترجمه احمد آرام، انتشارات اقبال، »زمينتاريخ تمدن مشرق «دورانت، ويليام،  -

1337.  
،  ترجمه موسي جوان، دنياي كتاب،»مجموعه قوانين زرتشت يا ونديداد اوستا«دارمستتر،  -

1382.  
  .1323، چاپ بمبئي ،»جامع العلوم«، امام فخر الدين رازي محمد بن عمر، رازي -
  .1369، ، تهران»فيلسوف ري«مهدي محقق  -
  .1380، امير كبير، »كارنامه اسلام«، ين كوب، عبد الحسينزر -
  .1341 جلد اول، شيراز، ،»تمدن هخامنشي«سامي، علي،  -
 جلد اول، اميركبير، »5تاريخ علوم عقلي در تمدن اسلامي تا اواسط قرن «صفا، ذبيح اله،  -

1346.  
  .1325، »يون استميراث اسلام يا آنچه مغرب زمين به ملل اسلامي مد«علم، مصطفي،  -
  .1347بهمن دارائي، انتشارات دانشگاه تهران،  ،»تاريخ الحكما«قفطي،  -
  .1366، تهران،»تاريخ علم در ايران«فرشاد، مهدي،  -
  .1382، انتشارات فروهر، »خرده اوستا«فيروزگري، موبد مهربان موبد خدا مراد موبد دينيار،  -



 

82  

  1387 زمستان، ششم، شماره دوم  سال                فصلنامه اخلاق پزشكي

تأ
 ثير

شه
ندي
ا

يها
ي 
 دين

امه
ي ع

رها
باو

و 
بر 

تان
باس

ان 
 اير

كي
زش

 پ
 ... 

يد محمد تقي فخر زاعي گيلاني، تهران، چاپخانه ، س»تمدن اسلام و عرب«گوستاو لوبون،  -
  .1318علمي، 

ايران در زمان ساسانيان، تاريخ ايران ساساني تا حمله عرب و وضع «كريستن سن، آرتور،  -
 ابن سينا –نشر تهران  ، ترجمه غلامرضا رشيد ياسمي،»دولت و ملت در زمان ساسانيان

1332.  
  .1382، انتشارات نويد شيراز، »ناوستاي كه«مرادي غياث آبادي، رضا،  -
   .1362، ، انتشارات شرق»خلاصه اديان در تاريخ دينهاي بزرگ«مشكور، محمد جواد،  -
   .1372، انتشارات علمي؛ »حليه المتقين«، مجلسي، ملا محمد باقر -
، انتشارات رضوي ، ترجمه شيوا» دنياي اسلام از پيدايش تا تجديد حيات «مغربي، عبد الغني، -

   .1362رازي، 
 جلد اول، ترجمه عليرضا قراگز لو، انتشارات امير »4تمدن اسلامي در قرن «متز، آدام،  -

  .1362كبير، 
، »مجموعه متون و مقالات در تاريخ و اخلاق پزشكي در اسلام و ايران«محقق، مهدي،  -

  .1374سروش، 
، مؤسسه »ه پهلوي ساساني متني به زبان فارسي ميان-روايات پهلوي«مير فخرائي، مهشيد،  -

  .1367 فرهنگي تهران، تمطالعات تحقيقا
  .1345شركت ملي نفت ايران، ، »سهم ايران در تمدن جهان«نير نوري، حميد،  -
جلد سوم، ترجمه محمود ، »نهايه الا دب في فنون الا دب«، نويري، شهاب الدين احمد -

  .1365، اميركبير، مهدوي دامغاني
  .1327، »بهداشت اجتماعي در اسلام«، نصيري، صدر الدين -
  .1341جلد اول، چاپ هنر بخش،  »تاريخ پزشكي ايران«نجم آبادي، محمود،  -
  .1331،دانشگاه تهران، »تاريخ و تمدن ساساني«نفيسي، سعيد،  -
   .1371، دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، »تاريخ اخلاق پزشكي«نفيسي، ابو تراب،  -
، ترجمه سيف الدين نجم آبادي، نشر مركز »دينهاي ايران باستان« نيبرگ، هنري ساموئل، -

  .1359ايراني مطالعه فرهنگها، 



 

83  

  1387 زمستان، ششم، شماره دوم  سال                فصلنامه اخلاق پزشكي

تر 
دك

شار
ا اف
زهر

ن، 
ميا

كري
ن 
حس

  

، به تصحيح محمد تقي دانش پژوه، »يواقيت العلوم و دراري النجوم« ،محمد تقي، دانش پژوه -
   .1345انتشارات بنياد فرهنگ ايران، 

م، محمود مهدوي دامغاني، نشر نو، جلد اول و دو، »طبقات«واقدي، محمد بن سعد كاتب،  -
1369.  

 جلد سوم قسمت »تاريخ ايران از سلوكيان تا فروپاشي دولت ساساني«يارشاطر، احسان،  -
  .1380ترجمه حسن انوشه، امير كبير،  اول،


