
7  

  سخن سردبير
 
 

هاي فراروي آن همواره اين سؤال الشچهاي نوين پزشكي و در پرتو فناوري
گاهي اين . بايد الگوهاي اخلاقي خود را انتخاب كنيم كه چگونه مطرح است

مثلاً هيچگاه . بينيمرسد كه ما حتي اين الگوها را نميانتخاب چنان ساده به نظر مي
ه تسلي خاطر دوست نزديكي كه فرزندش كشته گيريم كه بهوشيارانه تصميم نمي

گاهي الگوهاي انتخابي . دهيمشده بپردازيم بلكه ناخودآگاه اين كار را انجام مي
گردد، مثلاً عدم اطمينان از مبادرت به سقط جنين يا مخالفت باعث پريشاني ما مي

 چگونه، يا دانيمالوقوع يا دانستن آنچه كه بايد انجام دهيم ولي نميبا جنگي قريب
رسند يعني هيچ يك اي پيش رو قابل اعتراض به نظر ميهزماني كه تمام انتخاب

بهترين مثال . خواهيم عواقب آنها را در زندگي خود بپذيريمآل نيستند و نميايده
صيف شده واست كه در داستان و فيلمي به همين نام ت» انتقامجويي«در اين زمينه 

كند تا يكي از ستاني به نام سوفي را مجبور مي زني له،يك افسر نازي: است
گويد كه در صورت افسر به زن مي. فرزندانش را براي كشته شدن انتخاب كند

كند و با اين زن بالاجبار انتخاب مي. كشدانجام ندادن اين كار هر دو آنها را مي
. را انتخاب كند» انتخاب نكردن« كند، حتي اگرعواقب اين انتخاب زندگي مي

كوركورانه علايق توجه بوده و بدون شك برخي از افراد در قبال مسائل اخلاقي بي
. كنند و هرگز به تأثير اعمالشان بر روي ديگران توجه ندارند ميخودشان را دنبال

مدت ما بايد خوشحال باشيم كه چنين افرادي بر دنيا حاكم نيستند، وگرنه در 
خوشبختانه . ماند كه بتوان بر آن حكومت كردزماني كوتاه اصلاً دنيايي باقي نمي

اكثر مردم از ابعاد اخلاقي زندگي خود مطلع هستند، ولي متأسفانه بسياري از ما 



 

8  

  1387 زمستان، ششم، شماره دومسال                 فصلنامه اخلاق پزشكي

دبير
سر

ن 
سخ

  

، زيرا بينش و بصيرت كنيمدرك نميارزش و اهميت اين ابعاد را به طور كامل 
اكثر در . بسياري از ما نقاط كور اخلاقي زيادي داريم. اخلاقي ما محدود است

 اطلاعات تاريخي، سياسي، اقتصادي، روان شناختي و جامعه شناسي كه مواقع كه
براي انتخاب بهتر . كنيمتواند ما را از اعمال اخلاقي آگاه سازد، چشم پوشي ميمي

اي مرتبط آگاه شويم و نتايج و عواقب ها و اطلاعات پيش زمينهبايد از گزينه
توانيم ياد ما مي. ديگران ارزيابي كنيماعمالمان را هم براي خودمان و هم براي 

بگيريم كه تصميمات اخلاقي آگاهانه بگيريم و اين مهم تنها با تلاش و تمرين 
  . گرددمحقق مي

كند، هر چند ممكن موارد ذكر شده در مورد اعمال كاملا شًخصي هم صدق مي
 ممكن. هاي فردي همچون خودكنترلي ناكام بمانيماست در درك اهميت مزيت
تر و آگاهتر باشيم، ولي شايد ندانيم كه چگونه اين است بدانيم كه ما بايد منظم

ها را در خود نهادينه كنيم و يا شايد براي انتخابي عاقلانه و شخصي فاقد ويژگي
توان تصميمات البته با تلاش و تمرين مي. اطلاعات تجربي مربوط به آن باشيم

مان است  آنچه را كه به نفع خوداً ما دقيقاوقاتگاهي . تر گرفتاخلاقي آگاهانه
  .مي دانيم اما از انجام آن امتناع مي ورزيم

هاي اخلاقي بهتري چگونه بينش اخلاقي خود را گسترش دهيم؟ چگونه انتخاب
داشته باشيم؟ چگونه بياموزيم آنچه را كه بايد يا موظف به انجام آن هستيم محقق 

بايد پذيرفت اما .  خارج استبحث ما سؤالات از دامنه نماييم؟ پاسخ فراگير به اين
ا بايد م. تواند كمكي به پاسخگويي آنها باشدكه تأثير فلسفي اين سؤالات مي

منتقدانه اعمال خود و دليل انجام آنها را ارزيابي كنيم و با دقت بسيار به تفكر در 
ماني كه براي گرفتن  ز.شويم بپردازيممورد معماهاي اخلاقي كه با آنها مواجه مي
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د بيشتر بينديشيم تا زماني كه تصميمات سريع و آني تحت فشار نيستيم باي
  . خواهيم آن را انجام دهيم مجهزتر عمل كنيممي

اخلاقي هاي م تفكر درباره مسايل اخلاق عملي به طرح تئوريبه هنگا
ه روشنفكرانه هاي اخلاقي ارائه شده مانند روييابيم كه تئوريپردازيم و درميمي

الگوهاي اخلاقي ها و تئوري بايد از رسد هر كسبه نظر ميفيلسوفان عجيب برخي 
هاي اخلاقي رسمي صرفاً تئوري. روزمره آگاه بوده و بتواند آنها را انتخاب كند

تر از ديگر تئورهاي اخلاقي هستند و از تر و اصوليهايي سازمان يافتهتلاش
تواند ما را در تعيين الگوي اخلاقي د آشنايي با آنها ميباشنآنجاكه سيستماتيك مي

مناسب كمك كند تا دريابيم كه چگونه هر انتخابي به مسائل اخلاقي عملي مربوط 
ايم، اعمالي كه شود و درباره نتايج منطقي موقعيت و جايگاهي كه اتخاذ كردهمي

بعلاوه . نديشيمتر بيايم بيشايم و نظراتي كه بر آنها صحه گذاشتهبر عهده گرفته
 را براي توصيف، درك و رشار از واژگان پايه و فراتئوريكاي سهاي دامنهتئوري

  . گذاردها و خصوصيات آنها در اختيار ما ميتشريح اعمال، انتخاب
با اين حال بايد تفكر درباره اخلاق را شروع كنيم و بكوشيم تا براي سؤالات 

شويم و يعني جايي كه ما با مشكلي مواجه مي .اخلاقي پاسخي مناسب پيدا كنيم
. هاي متعددي كشيده شويمدانيم كه چگونه عمل كنيم ممكن است به جهتنمي

هاي غني، جدي و  ما را براي طرح تئوري، تصميمات ويژهاتخاّذتلاش براي 
براي روشن شدن اين كه چگونه بايد طرح . منسجم تحريك خواهد كرد

درباره سه نوع الگوي توانيم مياز نماييم به اختصار هاي اخلاقي را آغتئوري
است كنيم هر چند كه برخي از اين الگوها صرفاً تعاملات شخصي اخلاقي بحث مي
 و ساير الگوها هم نمايدانديشمندان عرصه اخلاق را برجسته ميو برخي نقش 

در اين بحث اوليه . باشدنشأت گرفته از جايگاه ما در سيستم سياسي اجتماعي مي
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خصوص به دليل مرتبط نبودن با موارد طرح تئوري كاملاً ساده است و به ما 
توانيم بدون تفكر انتزاعي و تئوري پردازي آنها كند كه دريابيم چرا نميكمك مي

 موجود و جديد مجدداً آنها را س با استفاده از ابزارهاي تئوريكرا حل كنيم سپ
  . كنيمبررسي مي
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