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  اخلاق پزشكي در مقاله طب
   از چهار مقاله نظامي عروضي سمرقندي

  
 1دكتر محمدعلي حيدرنيا

  چكيده
كتاب چهار مقاله نظامي عروضي سمرقندي از كتب بـسيار مهـم پارسـي در قـرن                 

  .، نجوم و طب استكه حاوي چهار مقاله در فن، دبيري، شعر.  است ششم
 اخلاق پزشكي بطور بسيار فـشرده       در مقاله طب و هدايت طبيب نكات بديعي از        

پزشكي درايـن مقالـه انجـام       بيان شده است و اين مطالعه با هدف بررسي اخلاق           
  .شده است

  روش
كه مطالـب مربـوط بـه اخـلاق     . لعه كيفي از نوع تحليل محتوي است   اين يك مطا  

مورد تجزيه وتحليل قرارگرفتـه     پزشكي درمقاله طب و هدايت طبيب استخراج و         
 .است

  ه هافتيا
 حـاذق بـودن،   ،  يب بر لزوم نرم خـويي و خوشـرفتاري        در مقاله طب و هدايت طب     

 .ن به اخلاق اسلامي تاكيد شده استاحترام به بزرگان علمي و متخلق بود

 
  

 
و عضو هيأت  استاديار گروه بهداشت وپزشكي اجتماعي ، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي -1

  قوق پزشكيعلمي مركز تحقيقات اخلاق و ح
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  نتيجه
 اسلامي جايگاه ويژه اي براي اخلاق       -يافته ها نشان مي دهد كه طب سنتي ايراني        

ل مربوط به حقوق بيمـار و رابطـه   پزشكي قائل است و در پزشكي امروز در مسائ  
  .توان از اين پشتوانه عظيم استفاده كرد پزشك و بيمار مي
 ـ  ب،   مقالـه ط ـ   ي،اخـلاق پزشـك    :واژگان كليـدي    نظـامي عروضـي     ه،چهـار مقال

 سمرقندي

  
  مقدمه 

عبارتـست از رعايـت      1بنابر تعريف لغت نامه پزشـكي دورلنـد، اخـلاق پزشـكي           
معمولاً اصول و ارزشها برگرفتـه      . ي پزشكي   اصول و ارزشها در تصميم گيري ها      

از ريشه هاي تاريخي و فرهنگي ، مذهبي و پزشكي گذشته هر جامعه مـي باشـد                 
وضمن اينكه كليات اين اصول و ارزشها در همه جوامع پايه مشتركي دارند اما در               

و از همين    2شود جزئيات تفاوت هايي در جوامع و مكتب هاي مختلف ديده مي          
 و اخـلاق  ثلاً مي گوييم اخلاق و اخلاق پزشكي در اسلام ، يا اخلاق     جاست كه م  

نكته قابل توجه در اين تعريف دامنه و گـستره حـوزه    . پزشكي در بوديسم و غيره    
 هاي را فقـط دررابطـه       شكي است و نبايد اين تصميمي گيري      تصميم گيريهاي پز  

ر هـر تـصميمي     بلكه رعايت اصول و ارزشها بايد د      . مار جستجو كنيم  پزشك  وبي  
و با اين نگرش، گـستره و  . كه مربوط به سلامت افراد يا جامعه است رعايت شود  

و از آنجـا كـه سيـستم بهداشـت و درمـان             . دامنه اخلاق پزشكي مشخص ميشود    
متولي و مدير امور سلامت جامعه اسـت بايـد جايگـاه اخـلاق پزشـكي در ايـن                   

                                                 
1- medical ethics 

) . مولف( در ترجمه درسنامه پزشكي پيشگيري و اجتماعي ، جي اي پارك . شجاعي تهراني حسين -2
  1376. جلد دوم، چاپ اول، انتشارات دانشگاه علوم پزشكي گيلان 
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لان سيستم بهداشـت و درمـان       دريك نگاه ساده وك   . سيستم مورد توجه قرار گيرد    
يك هدف دارد كه تامين ، حفظ و ارتقاء سلامتي جامعه است و براي دستيابي بـه                 

پيشگيري : اين هدف بزرگ و اخلاقي سه استراتژي را دنبال مي كند كه عبارتند از             
، ستا سه فعاليت عمـده، آمـوزش پزشـكي        هاي اوليه ، ثانويه و ثالثيه و درهمين را        

و توجه به  اخلاق پزشكي يعني رعايـت         . 1ژوهش را بعهده دارد   خدمات و پ  ارائه  
ت اصول و ارزشها در هدف گذاري و تعيين استراتژي و فعاليت ها و از اين جاس               

، و ارائه خـدمات و      ، اخلاق پزشكي درآموزش   كه اخلاق پزشكي در برنامه ريزي     
  .شود پژوهش وارد مي

طولاني است و در درجه اول      همراهي حرفه پزشكي با اصول اخلاق داراي سابقه         
در جهت حفظ منافع بيمار طراحي شده و كـاملا بـر گرفتـه از اصـول اخلاقـي و          

پزشكي سنتي ايراني اسلامي با توجه به       . چگونگي پزشكي جامعه خود بوده است     
ته همـواره بـه مـسائل اخـلاق         درخشش بي نظيري كه در سطح پزشكي دنيا داش ـ        

 پزشـكي ايـران   .  خـاص داشـته اسـت      ه صورت تئـوري توجـه     هر چند ب  پزشكي  
اسلامي مخصوصاً در قرون چهارم تا هشتم هجري سرشار از مسائل ناب اخـلاق              

-بسيار ضروري است كه قانون ابن      و. كيد بر اخلاق اسلامي مي باشد     أپزشكي با ت  

، فـردوس الحكمـه ابـن طبـري و سـاير        ، الحاوي رازي، ذخيره خوارزمشاهي    سينا
ني از زاويه اخلاق پزشكي مطالعه و مورد بررسي قرار          آثارپزشكان و حكيمان ايرا   

النـوادر اسـت    وضي سمرقندي كه نام ديگر آن مجمع      چهار مقاله نظامي عر   . گيرند
 هجـري   550يكي از كتب بسيار مهم پارسي است كـه نويـسنده در حـدود سـال                 

ليف كرده و بطور بسيار فشرده و خلاصه بـه چهـار            أرا به زبان پارسي ت     قمري آن 

                                                 
پزشكي ، دانشگاه علوم ، درسنامه تماس زودرس با بيمار)مولفين(، حيدرنيا محمدعلي پارسا سوسن -1

 1384، شهيد بهشتي
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مورد توجه زمان خود يعني دبيري، شعر، نجوم و پزشكي مي پردازد و از ايـن     فن  
ندي در مقاله چهـارم       نظامي عروضي سمرق   1.چهار مقاله شهرت يافته است    به   رو

ضمن يـك مقدمـه و دوازده حكايـت از    ) علم طب و هدايت طبيب (تحت عنوان   
ي از اخـلاق    پزشكان مشهور قبل از خود، بطور فـشرده وكوتـاه بـه نكـات بـديع               

 هدايت طبيب به آنها و شرح       پزشكاني كه درمقاله علم طب و     . پزشكي مي پردازد  
  :هاي نادر توسط آنها اشاره شده است عبارتند ازدرمان

شاپور كـه در قـرن دوم در نظاميـه بغـداد             پزشك مسيحي ايراني از مكتب جندي     
شـيخ الـرئيس    ،  2تدريس مي كرد و پزشك مامون خليفه عباسي بود بنام بختيشوع          

حجة الحق ابوعلي سينا، محمدبن زكرياي رازي، ابوالخيرخمار، علـي بـن عبـاس              
مجوزي اهـوازي ارجـاني ، اديـب اسـماعيل، حكـيم جـاثليق ، حكـيم اسـماعيل              

  ....جرجاني و ابن مندويه اصفهاني و 
  روش 

مـتن  . و تحليل محتـوي مـي باشـد    expert reviewروش مطالعه كيفي و از نوع 
 كتاب چهار مقاله نظامي عروضـي سـمرقندي كـه بـه سـعي و اهتمـام و                   مقاله از 

 در چاپخانـه بريـل در ليـدز         1327تصحيح محمد بن عبدالوهاب قزويني در سال        
  .هلند به چاپ رسيده است مطاله وبازبيني شده است 

  يافته ها
مطالب و نكاتي كه در مقاله علم طب و هدايت طبيب مربوط به اخـلاق پزشـكي                 

مطابق متن كتاب بدون دخل و تصرف بيان ميشود و در قـسمت بحـث               مي باشد   
  .مورد تجزيه و تحليل قرار مي گيرند

                                                 
هلند، ) لفؤم(تصحيح چهار مقاله نظامي عروضي سمرقندي .  محمدبن عبدالوهاب،قزويني -1

  1327.انتشارات بريل 
2- Bokhteyashoo 
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  :در تعريف علم طب
طب صناعتي است كه بدان صناعت صحت در بدن انسان نگـاه دارنـد و چـون                 ‹ 

  :و در هدايت طبيب گويد› زائل شود باز آرند
 جيدالحـدس باشـد و حـدس        اما طبيب بايد كه رقيق الخلق ، حكـيم الـنفس و           ‹ 

حركتي باشد كه نفس را بود در آراء صاعبه اعني كه سرعت انتقالي بود از معلـوم                 
به مجهول و هر طبيب كه شرف نفس انسان نشناسد رقيق الخلق نبود و تا منطـق                 
نداند حكيم النفس نبود و تا مويد نبود به تائيد الهـي جيدالحـدس نبـود و هركـه                   

  ›.علت نرسدجيدالحدس نبود بمعرفت 
  :و درچارچوب يك حكايت پزشكي نتيجه گيري مي كند كه

  ›.طبيب بايد كه نيكو اعتقاد بود و امر و نهي شرع را معظم بدارد‹ 
و باز در جريان يك حكايت كه بصورت يك شرح حال بيماري مطرح ميـشود از                

چنانچه پزشك در شناختن علت درماند به خـداي         ‹ : زبان پزشك معالج مي گويد    
ز و جل بازگردد و از او استعانت خواهد و اگر در علاج فروماند هم به خـداي                  ع

  › .بازگردد و ازو مدد خواهد كه بازگشت همه بدوست
و آنگاه كه معترضي كم سواد كتابي به عنوان اصلاح قانون ابن سـينا مـي نويـسد                  

  :براو مي تازد و او را از اصحاب خرد بيرون دانسته و مي گويد
بر بوعلي اعتراض كـرد و از آن معترضـات          ) قانون( يكي دراين كتاب     شنيدم كه ‹ 

كتابي ساخت و اصلاح قانون نام كرد گويي در هر دو مي نگرم كـه مـصنف چـه                   
معتوه مردمي باشد و مصنف چه مكروه كتـابي ، چـرا كـسي را بـر بزرگـي بايـد                     

..... شداعتراض كرد كه تصنيفي از آن او بدست گيرد مساله نخستين برو مشكل با             
   ›.ايزد تبارك و تعالي ما را از اين هفوات و شهوات نگاه دارد و بمنه و لطفه
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در آموزش همراه با استاد ضمن توصيه به خواندن كتـب پزشـكي معتبـر از قبيـل                
الحاوي ، كامل الصناعه ، صد باب بوسـهل مـسيحي و ذخيـره خوارزمـشاهي در                 

  :نهايت مي گويد
مستغني باشد بقانون كفايت كند و آنـرا بـر اسـتادي            اگر بخواهد كه از اين همه       ‹ 

  › مشفق بخواند
  :و در بي اعتمادي به حافظه در ارائه خدمات پزشكي بيان ميدارد كه

پس اگر طبيبي مجلد اول قانون ابن سينا بدانسته باشد و سن او به اربعين كـشد                 ‹ 
غار كه استادان صاهل اعتماد بود و اگر اين درجه حاصل دارد بايد كه از اين كتب               

الملـوك محمـد    چون تحفه . اند يكي پيوسته با خويشتن دارد     مجرب تصنيف كرده  
مندويه اصفهاني و تدارك انواع الخطافي التدبير الطبي و خفي          زكريا و كفايه ابن   بن

حافظه اعتمـادي نيـست كـه در         علائي و يادگار سيداسماعيل جرجاني زيرا كه بر       
  ›.اين مكتوب او را معين باشد. ر در عمل آيديرتآخر موخر دماغ باشد كه د

  بحث 
كيـد  أزشكي بر مـوارد زيـر ت      در مقاله علم طب و هدايت طبيب در زمينه اخلاق پ          

رفتـاري پزشـكي، خردمنـدي و       ، خوش اخلاقي و خوش    تعريف طب . شده است 
، احتــرام بــه اهميــت اســتاد مــشفق در آمــوزش پزشــكي، باســواد بــودن پزشــك

 از همـه مهمتـر ديـن و         حافظه در كار پزشكي و      تكيه بر  پيشكسوتان طب، و عدم   
  .دينداري است

شود برگرفتـه   در تعريف علم طب بنظر ميرسد تعريفي كه در چهار مقاله ارائه مي            
 زيـرا بـوعلي مـي گويـد        . كي تفـاوت  از تعريف ابوعلي سينا از طب است بـا انـد          

 و اگـر از     1›رود اعـاده آن    حفظ سلامت و چون مي     گويم طب دانشي است براي    ‹

                                                 
  1385نشر سروش . كتاب اول ) . مولف( در ترجمه قانون في الطب ، ابوعلي سينا. هه ژار -1
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. ساهل بگذريم هـر دو تعريـف يكـي اسـت          كنار واژه صناعت يا دانش با اندكي ت       
  دهدشت جهاني ازسلامتي ارائه ميدرمقايسه با تعريف جديدي كه سازمان بهدا

، اجتمـاعي و نـه صـرفاً نبـود          ارتست از آسايش كامل جسمي ،رواني     سلامتي عب  ‹
  1.›بيماري

توانـد  قاله ارائه شده به بهترين نحو مـي       هار م اين تعريف تئوريك از طب كه در چ       
چـرا كـه بـر      . سلامتي خواسته شده توسط سازمان بهداشت جهاني را فراهم كنـد          

و بنـابر   . كيـد دارد  أ از بيماريها در پيشاپيش درمـان ت       حفظ سلامت يعني پيشگيري   
ريـف از طـب سـنتي       آنچه در مقدمه شرح داده شد اخلاق پزشـكي را بـا ايـن تع              

توان با سه هدف و سه استراتژي و سه فعاليت ذكر شده كه بـه               لامي مي ايراني اس 
  .عنوان اركان سيستم بهداشت و درمان هستند تعميم داد

نرم خوئي و رفتار مناسب توام با خردمندي و باسـواد بـودن پزشـك از مـواردي                  
كيد شده است و در دوران شكوفايي طـب ايرانـي           أاست كه در مقاله طب بر آن ت       

 چنان توقع داشتند كه پزشك  بايد بـا فـضيلت و بـا تقـوا و داراي                   عموماًاسلامي  
 كه در مقايسه با اصول اخلاق پزشكي كه در پزشكي           2صفات اخلاقي خوب باشد   

در اصـول اخـلاق     . نوين امروز مطرح اسـت بـسيار همخـواني و همـاهنگي دارد            
  .كيد شده استأزشكي بر موارد زير تپ

ن أم به ش ـ  اقبت پزشكي را با دلسوزي و حفظ احترا       پزشك بايد تمام جنبه هاي مر     
پزشك بايد معيارهاي اسـتاندارد مربـوط بـه تخـصص           . و حقوق بيمار انجام دهد    

-پزشك بايد دانسته  . ايش صادق باشد  خود را مراعات كند و درتمام ارتباط حرفه         

                                                 
  .1379، ، انتشارات و چاپ دانشگاه تهرانچاپ اول. ه سلامتپوراسلامي محمد، در ترجمه واژه نام -1
، چاپ دوم ، انتشارات ) مولف( در ترجمه علم و تمدن در اسلام ، سيدحسين نصر. ارام احمد -2

 1359خوارزمي ، 
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بـا   1،هاي علمي اش به روز باشدو در آموختن و به كارگيري مطالب كوشا باشـد              
شود كه اصول گفته شده در مقاله طب بـا اصـول اخـلاق               دقت دريافت مي   اندكي

  .پزشكي امروز كاملاً مطابقت دارد
كيـد خـاص دارد و در       أد بر نقش استاد برجسته و دلـسوز ت        آموزش پزشكي جدي  

مقاله طب نيز به اين موضوع اشاره شده است كه استاد علاوه بـر سـواد بايـد كـه               
جويان پزشـكي باشـد تـا بتوانـد طبيبـي مـاهر و              مشفق و دلسوز به آموزش دانش     

  .خردمند تربيت كند
در اصول اخلاق پزشكي امروز احترام به همكاران و پيشكسوتان پزشكي توصـيه             

كه بضاعت علمي كـافي نداشـته    شود و مادر مقاله طب مي خوانيم كه افراديمي
البتـه  . يـستند ولي به پيشكسوتان اعتراض و حمله مي كنند انسانهاي قابل احترام ن           

جاي ذكر است كه در طب سنتي ايراني اسلامي شك بر اساتيد چنانچـه بـر پايـه                  
چنانكـه  . علمي وصداقت استوار باشد نه تنها نكوهيده نيست كه جاي احترام دارد     

. 2بينيملينوس نوشته محمد زكرياي رازي مي     نمونه آنرا در كتاب الشكوك علي جا      
گيرد و با صداقت و ضمن      ره اي خرده مي    پزشك برجسته واسطو   كه بر جالينوس  

  .دارداحترام شك خود را بيان مي
كند اين اسـت كـه پزشـك        يگري كه در مقاله طب جلب توجه مي       نكته اخلاقي د  

نبايد به حافظه خود اعتماد كند و عدم استفاده از كتاب را نـشانه درجـه علمـي و                   
ته خـود را همـراه      باسوادي خود بداند بلكه بهتر است هميشه كتاب خلاصـه رش ـ          

خوانيم كه خوشـرفتاري و نـرم خـوئي و          و در آخر در مقاله طب مي      . ه باشد داشت
                                                 

، دانشگاه علوم پزشكي ، درسنامه تماس زودرس با بيمار)مولفين(پارسا سوسن، حيدرنيا محمدعلي  -1
 1384، شهيد بهشتي

، چاپ دوم، انتشارات )مولف( در ترجمه علم و تمدن در اسلام، سيدحسين نصر .دارام احم -2
 1359، خوارزمي
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و اين ميسر    يد الهي قرارگيرد  أيباسوادي پزشك همه منوط به اين است كه مورد ت         
  .نيست مگر به دين و دينداري و بزرگداشت دستورات دين

  
  نتيجه  

 بيمار را اصلاح كنيم و پزشـكاني        چنانچه بخواهيم حقوق بيمار و رابطه پزشك و       
ه پزشكي را   با سواد و متعهد تربيت كنيم كه شرافت پزشكي را پاس داشته و حرف             

تيدي داشته باشيم كـه پزشـك را        بايد دانشكده ها و اسا    . يك واجب كفائي بدانند   
كـه كـشور    . خو، خردمند و با سواد و متخلق به اخلاق اسـلامي تربيـت كننـد              نرم

  .ند است سخت بدان نيازم
        وابن هنـدو در كتـاب مفتـاح الطـب در بـاب چهـارم پيرامـون شـرافت پزشـكي                   

  :گويدمي
فضيلت و برتري هر علم بر پايه مزيت وبرتري موضوع و هدف آن علم است و                ‹ 

كه مركب از دو جزء نفـس و        در مورد پزشكي كه موضوع آن بدنهاي انسان است          
 ـ   ، نفس او شريف تـرين       بدن است  و . دن او شـريف تـرين بدنهاسـت       نفـوس و ب

  1.پزشكي كه غايت آن رساندن سلامتي به بدن مي باشد شريف است 

  
  
  
  
  
  
  
  

                                                 
، ، انتشارات سروش)مجموعه مقالات( اخلاق پزشكي در اسلام و ايران ، تاريخ و مهدي،محقق -1

1374  
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   و مĤخذمنابع
در ترجمه درسنامه پزشـكي پيـشگيري و اجتمـاعي،          .  حسين ،شجاعي تهراني  - 1

جلـد دوم، چـاپ اول، انتـشارات دانـشگاه علـوم            ). مولـف ( جي اي پـارك     
  .1376. پزشكي گيلان

، درسنامه تماس زودرس با بيمار،      )مولفين(وسن، حيدرنيا محمدعلي     س ،پارسا - 2
 .1384دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، 

تصحيح چهار مقاله  نظامي عروضي سمرقندي       .  محمدبن عبدالوهاب  ،قزويني - 3
 .1327.هلند، انتشارات بريل ) مولف(

نـشر  . كتـاب اول  ). مولـف ( در ترجمه قانون في الطب، ابوعلي سـينا       . هه ژار  - 4
 .1385سروش 

چـاپ اول، انتـشارات و      .  محمد، در ترجمـه واژه نامـه سـلامت         ،پوراسلامي - 5
 .1379چاپ دانشگاه تهران، 

، )مولـف (  در ترجمه علم و تمـدن در اسـلام، سيدحـسين نـصر             ،د احم ،ارام - 6
 .1359چاپ دوم، انتشارات خوارزمي، 

 ـ     علي جـالينوس  ، در ترجمه الشكوك      مهدي ،محقق - 7 رازي ، محمـدبن زكريـا ال
 .1372، انتشارات دانشگاه تهران ، )مولف(

، )مجموعه مقـالات  ( اخلاق پزشكي در اسلام و ايران        ، تاريخ و   مهدي ،محقق - 8
 .1374، انتشارات سروش
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Medical ethics in MedicineMaghaleh 
 from Chahar Maghaleh of Nezami Aroozi Samraghadi 

 
Mohammad Ali Heydarnia 

 
Abstract 
Introduction: Chahar Maghaleh is a famous classical prose in 
Iranian literature that is written by Nezami Aroozi Samraghadi in 
the 6th century (Hejri or 12th Century B.S).This book contains 
four articles (discourses) in the field of Secretary, Poetry, 
Planetary and medicine. In medical article there are many 
interested points of medical ethics.  In this study we described 
and   interpreted these ethical points in this article. 
Method: This is a quantitative study in the form of content 
analysis and in this way we studied the medical article from a 
reliable text of Chahar Maghaleh and conclude ethical points 
then described and interpreted these ethical points in the 
comparison of new medical ethics. 
Result: The article emphasis on: debonair with patients, Good 
behavior with colleagues and teachers; acted wisely and 
intelligently as a physician; Believe and act to Islamic codes. 
Conclusion: The results showed that traditional Iranian–Islamic 
Medicine  paid more  attention to medical ethics and we can 
utilize this  background in Patients-Right and Patients-Doctors 
relationships. 
 
Key Words: Medical Ethics, Chahar Maghaleh, Nezami Aroozi 
Samarghandi 
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