
 

 سردبيرنامه به 

  
يات پيامبر و رواكتب الهي و در ديني و لاي تعاليم  همفهوم سلامت معنوي در لاب

سلامت  تعريفاز آن زمان كه با اين وجود . نهفته استالسلام  عليهممعصومين 
تحت عنوان بهزيستي معنوي مطرح  ميلادي، 1971رگ در سال بِمعنوي توسط مو

مفهوم ارائه شده است و در تعيين  رد اينتعاريف متعددي در موتاكنون  شد
ها و روش سنجش آن نه در تحقيقات تجربي و نه در تعابير  ها و شاخص مؤلفه
 بسيارجامع به سلامت  توجه توحيدي ادبيات در .اجماعي يافت نشده است ،متداول
 براي دعا قالب در سجاديه صحيفه در) ع(سجاد  امام مثال، عنوان  به. است آشكار
 عافيت مرا و فرست درود آلش و محمد بر خداوندا«: فرمايد مي چنين تسلام

 توليد سلامت بدنم بر كه عافيتي بر روزافزون و برتر و شفابخش و كافي بخش،
 و امنيت و تندرستي به نه منت من بر و آخرت و دنيا عافيت كلمه يك در و كند

 به سلامت ابعاد هك است كلام اين در .»دل در بصيرت و بدن و دين در سلامت
ترين معناي اسلام، سلامتي است،  بايد اذعان كرد كه مهم .شود مي نمايانده خوبي

در اين معنا، . بدني و رواني  يعني پيشگيري و دور بودن از هرگونه آفت و زيان
سازي فردي، خانوادگي و  بخشي، گسترش سلامتي و يا سالم اسلام مفهوم سلامت
  .كند اجتماعي را بيان مي

. ناپذير هر فرهنگي است ها جزء جدايي اخلاقيات و معنويات و به عبارتي ارزش
معنويات و اخلاقيات  براي گسترشاي نيست كه در تلاش  در واقع هيچ جامعه

شناسان بزرگ به پديده مذهب و مسائل مذهبي به  طوري كه بيشتر جامعه به. نباشد
وجود معنويات و اخلاقيات نه . اند عنوان منابع معنوي و اخلاقي توجه زيادي داشته

كمال،  يتنها مانع شيوع فساد و نهايتاً تباهي و انحلال جامعه شده بلكه باعث ارتقا
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پيشرفت و سلامت اخلاقي افراد جامعه خواهد شد كه در چنين شرايطي جامعه 
كه  يابيم در ميمرور متون با . تواند به اهداف و پيشرفت مدنظر خود نائل شود مي
هاي كشورهاي غربي و شرقي آموزش معنويت  هاي درسي اكثر دانشگاه رنامهدر ب

 هاي پژوهش و تحقيقات محور معنويت موضوع كه نظر اين از و وارد شده است
 ي فزاينده حجم زيرا. باشيم بين خوش بايد گرفته علوم انساني قرار حوزه در زيادي

 نشان معنوي امور به سبتن را علوم انساني مثبت گيري جهت تحقيقات و مطالعات
علوم  در بحث مورد معنويت كه شويم غافل نكته اين از نبايد وجود اين با دهد مي

 مورد در هم انساني علوم هاي رشته تمامي در. نيست خالص و ناب معنويت جديد،
 نيازهاي و معنوي سلامت مانند آن با مرتبط مفاهيم هم و معنويت مفهوم اصل

  .خورد مي چشم به آميز ريفتح هاي برداشت معنوي
 از پيچيده و مبهم فرايندي معنوي سلامتبه اعتقاد برخي صاحبنظران غربي، 

 با و كرده فراهم فرد دروني نيروهاي بين هماهنگ اي رابطه كه است انسان تكامل

 و جامعه خود، خدا، با نزديك ارتباط داشتن صلح، زندگي، در ثبات هاي ويژگي
واقعيت . شود مي مشخص كند، مي تعيين را فرد ماميتت و يكپارچگي كه محيط

هاي خلقت پيچيده و چند وجهي و شناخت ما محدود و متنوع  اين است كه پديده
 معتقدات جزو كه اند آمده پديد الگوهايي از سلامت به مربوط تعاريف. هستند

 تعريف در عمده الگوي سه اعتقادات اين اساس بر. اند بوده مختلف دانشمندان
 و شناختي زيست تبيين بر عمدتاً پزشكي الگوي .است بوده نظر مد همواره سلامتي

 و اكوسيستم نوين تحليل از محيطي الگوي. پردازد مي سلامتي فيزيولوژيكي
 حسب بر سلامتي الگو اين در .است آمده پديده انسان سلامتي به محيطي خطرات
 الگوي. است شده ريفتع شرايط تغيير هنگام به محيط با فرد سازش كيفيت
 هاي جنبه و كند مي تعريف شخص كليت برحسب را سلامتي نگر كلي
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 را افراد محيطي و معنوي اجتماعي، هيجاني، رواني، فيزيولوژيكي، شناختي، زيست
 و رواني هاي حالت و بيماري از پيشگيري بهينه سلامتي غالباً بر و شود  مي شامل

 بلكه نيست ايستا سلامتي كه است معتقد الگوي اخير. است متمركز مثبت هيجاني
 .كند مي عكسنم را روزمره هاي فعاليت و ها تصميم تمام كه است پويايي فرآيند
 پذيرش با كه است جديدي اي رشته بين قلمرو ظهور بخشنويد الگو اين استقرار
 هاي ديدگاه نشده حل معماهاي به پاسخگويي پي در كلي، آورد روي يك
  .است بيماري و سلامتي درباره ديبع تك

 دقيق موشكافي به نياز امروز پزشكي در كه ندهست مفاهيمي بيماري و سلامت
 ـ رواني ـ زيستي هاي ويژگي از اي پايه مجموعه بر فلسفه وجودي سلامت. دارند

 ها ويژگي اين در تغيير بدون سلامتي در تغييري هر و است معنوي ـ جتماعيا
مت معنوي همان كيفيتي است كه يك انسان معنوي در متن سلا. ندارد امكان

هاي سلامت معنوي را در  روانشناسان نشانه. زندگي خويش بدان شناخته شده است
كارآمدي، اعتماد به نفس، واقع بيني، نوع دوستي، خلاقيت و  ،انسان ساالم

وهله  دانند كه در اغلب آنان انسان سالم را كسي مي. اند رضامندي قلمداد كرده
ها داشته و از  اي از امور و نگاه آزاد و ارتجالي بر پديده نخست درك واقع بينانه

سلامت معنوي معطوف به . حس شهودي و فاعلي به جهان هستي برخوردار باشد
. هاي فطري همراه با بينش و شهود باطني و معنايابي از متن زندگي است جانمايه

هاي فراواني دارد بلكه  يف فوق محدوديتمتدينين، تعاردر نگاه با اين وجود، 
سلامت معنوي وضعيتي است هدفمند و معنادار از حيات انساني كه حاصل اعتقاد 
فرد به قدرت لايتناهي الهي و ارتباط پويا با خود، ديگران و جهان پيرامون كه 

و او را در پيوست حيات دائمي پس  گردد منجر به ايجاد اميد و رضامندي فرد مي
در اين تعريف، كلماتي مانند ارتباط پويا،  .دهد رگ دنيوي قرار ميم از
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همگي با دقت و با رجوع به اصل ... رضايتمندي، حيات انساني، جهان پيراموني و
با استناد به . و معني كلمه يكار گرفته شده است و در جاي خود قابل توضيح است

اين تعريف استخراج  هاي سلامت معنوي را كه از اين توضيحات مي توان شاخص
اعتقاد به وجود قدرت لايتناهي لذا در تعريف سلامت معنوي . شود بيان نمود مي
اعتقاد به وجود ذات خداوندي كه خالق و پروردگار عالم  و اعتقاد به معاد، الهي

شامل ارتباط از طريق وحي و نيز ارتباط : لايتناهي الهي أاست؛ ارتباط با منش
از جمله : عال؛ ارتباط و توجه به ابعاد مختلف عالم پيرامونمستقيم با خداوند مت

ها و ساير اجزاء طبيعت و احترام به آنها و تلاش براي حفظ و  خود، ساير انسان
توسعه جهان پيرامون؛ احساس رضايت و اميد به زندگي مبتني بر اعتقاد و 

ي و نيز دي كلي جريان زندگنشامل هدفم: ارتباطات مذكور؛ هدفمندي در زندگي
شامل : هدفمندي در زندگي روزمره و تلاش براي دستيابي به آن؛ معناداري زندگي

معناداري كلي جريان زندگي و اعتقاد به معاد و نيز معناداري در زندگي روزمره و 
  .نهفته است تلاش براي آن

سلامت معنوي نه جنبه خودگرايانه محض دارد و نه جنبه در اين نگاه 
كه در پيوستاري از اين دو واقع است و منجر به سعادت و عبوديت ابزارگرايانه بل

  .گردد فرد مي
نامه از فصلنامه علمي پژوهشي اخلاق پزشكي آغاز  اميد است مقالات اين ويژه

  .توسعه سلامت معنوي باشدشناخت و تلاش جديدي براي 
  

  زيـــدون عزيــر فريــدكت               
  ويـــــلامت معنــــروه ســـر گـــمدي                   

  و معاون علمي فرهنگستان علوم پزشكي جمهوري اسلامي                 


