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 و ضرورت آن ، ماهیتهوش اخلاقی

 1محمدیان محسن گل

 2ناصر بهروزی

 3نژاد پریسا یاسمی

 چکیده

 اخلاقی ، هوش اخلاقی است. هوشروانشناسیمورد بحث در حوزه  یکی از متغیرهای

 ها نآ به و عمل قوی اخلاقی اعتقادات ، داشتنغلط از درست درك توانایی و ظرفیت

معرفی هوش اخلاقی و اهمیت آن در زندگی روزمره، ضمن  مروری در این مقاله است.

مهربانی، ، کاری درستهوش اخلاقی شامل ی ها مؤلفهشود.  میابعاد آن به بحث گذاشته 

مطالعه  آرامش و صلح است. ،قدرشناسی ،پذیری، بخشش، خدمت، احترام یتمسؤول

زندگی لف های هوش اخلاقی در سطوح مخت مؤلفهبه  پرداختنکه دهد  مینشان پیشینه 

تواند به  و اجتماعی ضرورتی انکارناپذیر است و کیفیت ابعاد هوش اخلاقی میفردی 

 گذار در تقویت جامعه سالم و اخلاقی مد نظر واقع شود.تأثیرعنوان سازه اساسی و 

 

 کلیدی گانژوا

 هوش اخلاقی، اخلاق
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 مقدمه

خیر بدان ی اها ههایی که پژوهشگران حیطه روانشناسی در دهاز جمله متغیر

همه ابعاد زندگی هوش در  ،هوش و ابعاد آن است. بدون شک ،اند توجه داشته

در کل پژوهشگران هوش را ظرفیت کسب دانش،  ناپذیری دارد.نقش مهم و انکار

کنند. بر طبق  میتعریف  مسألهقدرت تفکر استدلال انتزاعی و توانایی حل 

فی در زمینه عوامل هوش وجود ی مختلها هدیدگا (2م. 1،2222)استرنبرگتحقیقات 

از جمله طرفداران این دیدگاه . هستند 3عامل کلیرویه برخی معتقد به  .دارد

داند  میکسلر هوش را توانایی کلی هستند.  م.( 1321) و اسپیرمن م.( 1355) 1کسلر

سازد تا به طور منطقی بیندیشد و فعالیت هدفمند داشته باشد  مید را قادر فرکه 

کنش متقابل داشته باشد. استدلال طرفداران این  مؤثرخود به طور و با محیط 

)مانند کلامی و  های مختلف انسان دیدگاه وجود همبستگی بالا میان توانایی

 .(م 2221 )پارسونز و همکاران،استدلال انتزاعی( است. 

در نظریه ترستون هوش از هفت توانایی تشکیل شده است: درك کلامی، 

لت عددی، تجسم فضایی، حافظه تداعی، سرعت ادراکی و سیالی واژه، سهو

نیز الگوی ساخت ذهنی را عنوان  م.( 1361) 5فورد گیل ش.( 1356)سیف، . استدلال

کند که از سه طبقه اصلی عملیات محتوا و فرایند تشکیل شده است که روی  می

یکی از نیز م.(  2222) آورد. رابرت استرنبرگ میعامل را به وجود  122رفته  هم

گانه را با عنوان نظریه هوش سه بخشی )تخیلی، آفریننده و نظریات هوش چند

ین و جدیدترین نظریات هوش تر مهمش.(  1356)سیف، . داده است ارائهعملی( 

 م.( 2221م. و  2222) 1گاردنر( ش. 1355، 6)بركچندگانه متعلق به هوارد گاردنر است. 

 ،12، هوش فضایی3منطقی ـ وش ریاضی، ه5زبان ـ )هوش کلامی طبقه هوش هفت
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و هوش  13فردی ، هوش درون12حرکتی ـ ، هوش جسمانی11یهوش موسیق

  (م. 2222و همکاران،  15)هاروی .را عنوان کرده است (11گرا طبیعت

وجود  ،توان گفت تعریفی که نزد همگان مقبول باشد در مورد تعریف هوش می

های زیادی بکار  ، شباهتدهند ی که هوش را مورد مطالعه قرار میندارد. افراد

هوش یک سازه  .سازی کنند رفتار هوشمندانه را مفعول ها نبرند تا به کمک آ می

هوش یک شناختی آدمی. به سخن دیگر،  نه یک خصلت عصب ،است 16فرضی

در  .اند شناسان آن را برای سهولت ارتباط ابداع کردهمفهوم ساختگی است که روان

 . اند در یکی از این سه طبقه جای گرفته عمدتاًسالیان اخیر تعاریف هوش 

هوش کیفیت  ،از نظر بینه مثلاًدارند،  تأکیدتعاریفی که بر سازگاری با محیط 

، باشد و عوامل اصلی آن را دقت، سازگاری میاست که جزء ساختار فرد ای  پیچیده

 ش.( 1312)کرمی،  .دهد میکردن تشکیل  استدلال کردن و خوب قضاوت ابتکار، خوب

 انهظرفیت کلی فرد برای انجام هدفمندهوش عبارت است از م.(  1355)از نظر وکسلر 

 م.( 1333) 11در نگاه گاردنربا محیط.  مؤثرآمدن کارها، تفکر عاقلانه و کنار

که فرد را قادر  باشد می مسألههای حل  از مهارتای  هوش، مجموعه 15توانش

شود به طور مناسب حل کند.  مین مواجه مشکلات و مسائلی را که با آ تا سازد می

رفتار انطباقی و هدفمند  بر اساسهوش م.(  1352) 13از نظر استرنبرگ و سالتر

هنجارهای فرهنگی یا  تأثیرهوشمندانه تا حد زیادی تحت  شود. رفتار میتعریف 

 الجمع نیستند.  مانعشده و تعاریف خاص هوش  اجتماعی است. طبقات مطرح

ین ابعاد تر مهمهوش ابعاد جدیدی شناخته شده است. یکی از  در حوزه اخیراً

هوش که در حوزه پژوهش جدید بوده و در ایران نیز چندان بدان پرداخته نشده 

 است. در حقیقت اخلاق و آموزش اخلاقی به یکی از موضوعات 22هوش اخلاقی ،است

 اتتأثیرسطه عام در زمینه روانشناسی تبدیل شده است. امروزه هوش اخلاقی به وا
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 ای گزارشات رسانه .مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است ها هوسیعش بر سایر حیط

است تا بحران سبب آن شده ها  و خودکشیمشکلات اخلاقی در نوجوانان از 

گرایش روزافزونی نسبت به مرتبط در نتیجه  شود.نمایان بیشتر اخلاقی در جوامع 

های اجتماعی دینی در  خلاق و ارزشساختن مشکلات اجتماعی به آموزش ا

 2225) 21بار توسط بوربا های آموزشی وجود دارد. هوش اخلاقی برای اولین محیط

توانایی درك  ظرفیت و در رشته روانشناسی وارد شد. بوربا هوش اخلاقی را م.(

و رفتار در جهت  ها ن، داشتن اعتقادات اخلاقی قوی و عمل به آنادرستدرست از 

کند. هوش اخلاقی به این نکته اشاره دارد که اصول  میت تعریف صحیح و درس

گیرند که چگونه خوب باشند. در  میبلکه افراد یاد  ،اخلاقی حاصل وراثت نیست

 دکن کند و کمک می میبرای رفتار عمل  حقیقت هوش اخلاقی به مثابه یک راهنما

از  بسیاریش.(  1353 )کریمی، .ای داشته باشیم تا ما اعمال هوشمندانه و بهینه

شود،  می متأثرهای اخلاقی دارد و از آن  رفتارهای انسان ریشه در اصول و ارزش

زنند که این  یشان را با اصول اخلاقی پیوند میافراد با هوش اخلاقی همیشه کارها

 ری در افراد و در نتیجه بهبود کارایی فردییپذ یتمسؤولخود باعث افزایش تعهد و 

 م.( 2213 ،همکارانو  22)فلیتی .شود میو گروهی 

کند  میاجتماعی است که تعیین  اصولبرگیرنده آن دسته از رشد اخلاقی در»

از نظر روانشناسان این « .در رابطه با دیگر مردم چگونه باید رفتار کنند ها نانسا

که تبیین  استو رفتاری  بر سه جنبه اساسی شناختی، عاطفی قوانین مشتمل

سازی دارند،  ایند درونیشان با یکدیگر و تأثیری که در فر بطو چگونگی روا ها نآ

ای ماهیت رشد  تا اندازه که اینهای روانشناختی است. این تعریف با  محور بحث

بخش آن را در میان کننده و امتیاز های مشخص کند، ویژگی میاخلاقی را روشن 

ین تر مهماز کند. در بسیاری از جوامع، یکی  میهای دیگر چندان روشن ن بخش
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آشناسازی کودك با قوانین اخلاقی و کردار خوب و بد است. همه  ،وظایف فرهنگی

کم و بیش از کودکان انتظار دارند که این قوانین را فرا بگیرند و بکار بندند؛ از 

ه کنند. در خود احساس گنا ها نخرسند شوند و هنگام سرپیچی از آ ها نرعایت آ

های بزرگسالی، در کنار  ه از دوران کودکی تا سالک یکی از ابعاد رشد و تحول

گیرد، رشد اخلاقی کودکان است. وقتی مردم درباره رشد  میدیگر ابعاد رشد شکل 

به رفتار و نگرش خودشان نسبت به سایر مردم در  ها نکنند، آ میاخلاقی صحبت 

مقررات و  به پیروی ما از هنجارهای اجتماعی، ها نجامعه اشاره دارند، به عبارتی آ

 ها نانسا کرد که میعنوان کنند. سقراط  میقوانین، عرف و آداب و رسوم توجه 

ست بدانند چه چیزی خوب است و چه چیزی بد است. چه چیزی ا فقط کافی

درست است و چه چیزی نادرست است، چه چیزی فضیلت است و چه چیزی 

 .کنند اً عمل میهای خود حتم رذیلت است. همین که بدانند به مقتضای دانسته

 ش.( 1356کرمی، )

ر بزرگوار اسلام )ص( باخلاق تا آن حد ارزشمند است که پیام ،در دین اسلام

فاهیم ی در متأملداند. با اندك  می «اتمام مکارم اخلاق» راهدف از بعثت خود 

. از آنجا که دین برد پیتنگ اخلاق و دین ارتباط تنگا توان به می متعالی اسلامی

رزشی از جمله عدالت، صداقت و انسانی و ا مسائلبر اهمیت توجه به  ،و مذهب

وظیفه اخلاقی را در اجتماع  اساساًدارد و از طرفی این مفاهیم  تأکیددوستی  نوع

بین مضامین دین و اخلاق سازد،  مین موجودی اجتماعی نمایان برای ما به عنوا

 و دستگیری مستمندان توان یافت. در مباحث معنوی کمک میمشترکات زیادی را 

های روانشناسان  که پژوهش همچنان، لذا در دین اسلام بسیار سفارش شده است

و سلامت روان رابطه مثبت و  بین اعتقادات دینی و معنوی ،داده است نشان

ی انسانی آشنایی ها هداری وجود دارد. در واقع افراد با گرایش معنوی با آموز معنی
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 مسائلکه در تصمیمات زندگی خود به  به طوری ،دانند میدارند و خود را مقید 

، لذا کنند میو بر اساس آن در زندگی خود عمل  کنند میانسانی بیشتر رجوع 

های اجتماعی  در بسیاری از موقعیت ها نکننده عمل آ تعیین ،صافی مبانی معنوی

ا با توان چنین عنوان کرد که اخلاق و دین نه تنه میو اخلاقی است. در نتیجه 

و موضوعات خود  مسائل دتوان میاخلاق در مواردی بلکه  ،دیگر همپوشی دارندیک

 ش.( 1356)کرمی، . را از دین و معنویت استخراج کند

 

 ی هوش اخلاقیها مؤلفه

 کاری ـ درست1

چه که به آن باور کاری را ایجاد هماهنگی بین آن درستم.(  2225) لینک و کیل

چه که انجام آنبه عبارت دیگر دانند.  می ،کنیم میداریم و آنچه که به آن عمل 

ها. کسی که هوش  دانیم درست است و گفتن حرف راست در تمام زمان می

 کند.  میکه با اصول و عقایدش سازگار باشد، عمل ای  اخلاقی بالایی دارد، به شیوه

 پذیری یتمسؤولـ 2

ای آن اعمال، یت اعمال و پیامدهمسؤولی که هوش اخلاقی بالایی دارد، کس

احساس م.(  2221) 23پذیرد. بروئر میهای خود را نیز  همچنین اشتباهات و شکست

داند که مانند هر نوع نگرش و مهارت  مییت را بیانگر نوعی نگرش و مهارت مسؤول

وانی ارتباط یت را با سلامت رمسؤول 21دیگر آموختنی و اکتسابی است. گلاسر

ؤلیت بیشتری داشته باشند از لحاظ ومسراد افهر قدر دهد و معتقد است که  می

 همچنین افراد( .م 2221 و همکاران، 25)جورج .تر هستند و بالعکس سلامت روانی سالم

ها نشان  پذیری بالاتری برخوردارند. نتایج پژوهش ؤلیتوبا هوش اخلاقی بالا از مس

آموزشی و  ،قی، معنویی تربیتی، اخلاها هها در زمین دهد که کمبود و نارسایی می



 4931 زییپا وم،وس یس شماره نهم، سال                    پزشكي اخلاق فصلنامه/  121 

گل
ن 

حس
م

 
مي

اس
ا ی

یس
 پر

ی،
وز

هر
ر ب

ص
 نا

ن،
دیا

حم
م

 
ژاد

ن
 

های مهم و مؤثر گرایش  همانندسازی نادرست با خانواده و همسالان از زمینه

. پذیری و گرایش به بزه است ؤلیتونوجوانان به رفتارهای خلاف قانون، عدم مس

 ش.( 1351نژاد،  )نوابی

 ـ دلسوزی3

 متقابل است. اگر نسبت به دیگران تأثیردلسوزی توجه به دیگران است و دارای 

کنند و مهربان  میان و دلسوز بودیم، آنان نیز در زمان نیاز با ما همدردی مهرب

کنند و  میچه دیگران احساس برای توان احساس آنای  خواهند بود. دلسوزی پایه

سوزی احساس اعتماد را یدار برای عمل دسته جمعی است. دلایجاد مبنایی پا

 دهد. میافزایش 

 بخششـ 4

، همکاراننیک و )ل .و تحمل اشتباهات دیگران است آگاهی از عیوب خود ،بخشیدن

در مورد آنچه دیگران  ،است کردن احساس و عقاید مارها  بخشش اجازهم.(  2225

تر با  بخشیم، زندگی در روابط سالم باید انجام بدهند. زمانی که دیگران را می

یک فضیلت  21بخشودن م.( 1331 و 1332، 26)هان .کنیم دیگران را انتخاب می

. دادن است شود و قابل آموزش اخلاقی است که در برابر خطای دیگران انجام می

گرفتن پاسخ طبیعی انسان در برابر خطاهای  هرچند انتقامم.(  2211 ،25)انرایت

 .راه سلامت روانی است اما بخشش شاهم.(  2211 ،23)مایبرگ، دیگران است

 به بط انسانی است کهبخشش یک ویژگی سودمند در روا م.( 2211 ،32)ماتسویوکی

وسیله متخصصان علوم انسانی  عنوان یک موضوع پژوهشی به طور گسترده به

اند تا این  مورد بررسی قرار گرفته است. در دو دهه اخیر روانشناسان علاقمند بوده

عنوان یک عامل مهم و مؤثر در روابط  موضوع را مورد آزمون قرار داده و از آن به

 بهره جویند.
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)انرایت دارد. های بسیاری وجود  بحث ،چگونگی تعریف مفهوم بخشش در مورد

م.(  2225) 32توسینت و وب م.( 2222 و همکاران، 31مک کالوگ ؛م. 1332 همکاران،و 

بعدی حاوی عاطفه، رفتار و عنوان یک ساختار چند معتقدند که بخشش را باید به

، دیگران و سازی کرد و بر اهمیت اهداف مختلف )مثل شخص مفهوم شناخت

کرد. برای عفو و  تأکیدجو( )مانند ابراز احساس و جست های بخشش خدا( و شیوه

جمله این تعاریف، تعریف انرایت  از بخشش تاکنون تعاریف چندی ارائه شده است.

بخشش را فرایند  ها ناز اهمیت بسیاری برخوردار است. آ م.( 1335) و همکاران

علت انگیزه آرامش درونی یا بهبود  ه یا بهدانند ک گذشتن از خطای دیگران می

گیرد و دارای  منظور انجام رفتاری ارزشی صورت می روابط با خاطی و یا به

پیامدهای رهایی از احساس منفی نسبت به فرد خطاکار، غلبه بر رنجش حاصل از 

 باشد. بدی و پرهیز از عصبانیت، دوری، جدایی و انتقام نسبت به فرد خطاکار می

سازی  گیری و مطالعه هر سازه مانند بخشش، ابتدا باید آن را مفهوم اندازهبرای 

های  عنوان یک سازه نیز بحث کرد. در مورد چگونگی تعریف مفهوم بخشش به

برای درك بهتر مفهوم  م.( 2211 و همکاران، 33)بحرالدین .فراوانی وجود داشته است

هایی هستند که هرکس بخشش، بررسی مفهوم خطا الزامی است. خطاها رویداد

داند. هنگامی که افراد  آن را برخلاف انتظار و فرضیات خود، دیگران و جهان می

 ام این خطا زندگی»طور معمول افکار منفی مثل  به ها نکنند، آ خطاها را تجربه می

را  «گرفتن انتقام»یا رفتاری مثل  «خشم»، احساساتی مثل «را ویران کرده است

 شان )شناختی، عاطفی خطاکار، نوع خطا و نحوه انعکاس پاسخ دهند که به رشد می

های فرد بخشنده به  یا رفتاری( به فرد خطاکار مربوط است. بنابراین، پاسخ

گردد که وی در قبال خطاکاران،  ای از افکار، هیجانات یا رفتارهایی برمی مجموعه

م.(  2211 ،31رگ)مایب. دهد خطاها و پیامدهای همراه با خطاها از خود بروز می
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کنند که خطایی رخ داده است و سپس با  بخشند، تأیید می هنگامی که افراد می

 ،پردازند پردازش شناختی، عاطفی یا رفتاری به ارزیابی مجدد از خطا و خطاکار می

 یعنی فرد بخشنده با ارزیابی مجدد، فرد خطاکار را به شیوه جدیدی مورد قضاوت قرار

های  در بخشش، انگیزشم.(  2221 ،36تورسن ؛م. 2225 همکاران،و  35)تامپسون. دهد می

نیتی  جویی در برابر فرد خاطی به انگیزش مثبت آشتی و خوش منفی مانند انتقام

مهم هوش اخلاقی  مؤلفهعبارت دیگر، بخشش به عنوان یک  یابد. به تغییر می

 ،31)هوك .نیتی است های آشتی و خوش های تجدیدشده مرتبط با انگیزش انگیزش

 م.( 2221

 ـ خدمت5

کند  میمولد ایجاد  احساس و عمل، یک جوّ ،به دیگران، در فکر رسانی خدمت

روابط  که ایندهد، نه  حالات انسانی بسط میکه ارتباطات را با درجه بالایی از 

 ی معاملاتی و مبادله شکل بگیرد. ها ههای ابزاری هزین با ارزش عمدتاً

 نرایگتواضع و احترام به د ـ6

هر کس آن است که با  گذارند: وظیفه میمدار به دیگران احترام  افراد اخلاق

خودشان،  رآمیز رفتار کند و برای دیگران فقط به خاط ای احترام دیگران به گونه

به عنوان  فردگذاشتن  یعنی از احترام ،نه به خاطر هدف دیگری احترام قائل شود

یابی به این مقصود، زمانی ره نگیرد. دستبه یابی به هدفی دیگرابزاری برای دست

. در جایی که چنین میسر است که به ارزش و تصمیمات دیگران احترام بگذاریم

. یابد میخود را در مقام بردگی و خدمت به تحقق سایرین  فرددهد،  رفتاری رخ نمی

دادن به خود است که  احساسی و گوش شکل عملی احترام به افراد، با همدلی، هم

 .یابد میی متفاوت تجلی، ها هها در برابر دیدگا ه صدر داشتنها و سع ارزشبه 

 ش.(  1353)رادمنش، 
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 شناسیقدرـ 7

ای برای روابط سالم بین شخصی، با وضع هنجارهایی از احترام  قدرشناسی پایه

کند. در راستای قدردانی به  میایجاد  وجه مثبت به نیازها و کمک دیگرانو ت

دریافتند م.(  2211) 35و همکاران هم در هوش اخلاقی گوردونم مؤلفهعنوان یک 

 که هم احساس و هم بیان قدردانی با ادراك رضایت زناشویی در زوجین ارتباط دارد.

 12شونده ند که قدردانی هم در فرد قدردانینیز دریافتم.(  2212) 33و همکاران آلگو

و  12کند. لامبرت میی بین رضایت از رابطه را پیش 11کننده و هم در فرد قدردانی

گزارش کردند که قدردانی در روابط عاطفی یا روابط دوستانه م.(  2212)همکاران 

 یتمسؤولیا  13کننده احساس قدرت مشترك شود که فرد قدردانی مینزدیک منجر 

 بیشتری برای حفظ سلامت روان طرف مقابل کند.

 آرامش و صلح ـ5

رت گرفته است که همگی های متعددی صو در حوزه هوش اخلاقی پژوهش

ها است. در همین  حاکی از اثرات معنادار آن بر جوانب فردی و اجتماعی انسان

که در پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند ش.(  1332) مژدگان و نجفی ،راستا

ی دینی با پرورش هوش اخلاقی کودکان همبستگی مثبت معناداری ها هبین آموز

حاکی از ش.(  1355)و همکاران  ی پژوهش سیادتاه ه. همچنین یافتوجود دارد

غیر آموزشی و رهبری  ی هوش اخلاقی مدیران آموزشی وها هبین مؤلفآن بود که 

 در پژوهشش.(  1331) و همکاران بهرامیمثبت و معنادار وجود دارد.  تیمی رابطه

علمی و کارکنان  هیأتتعیین و مقایسه سطح هوش اخلاقی اعضای عنوان  با خود

به این نتیجه دست یافتند که متغیر سن  انشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدد

به طوری که با افزایش سن، دار آماری با سطح هوش اخلاقی داشت  رابطه معنی

سال افزایش یافته و در افراد بالای  52از  تر کمنگین امتیاز هوش اخلاقی افراد میا
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ت، نس، مدرك تحصیلی، سمکاهش یافته است. متغیرهای ج مجدداًسال  52

داری با سطح هوش  بودن نیز رابطه معنی شغلهسابقه کار، سابقه مدیریت و دو

رابطه مثبت و معناداری میان  ش.( 1332) و همکاران نیز اخلاقی نداشتند. آراسته

 . اند گزارش کرده دانشجویان سن، سطح تحصیلات و هوش اخلاقی

نشان داد بین جوانان دختر و م.(  2212) 11نتایج پژوهش حافیظه و همکاران

. آنتوناچیو و وجود نداردداری  خلاقی تفاوت معنیاپسر مالزیایی از نظر ابعاد هوش 

ای در خصوص بررسی نقش میانجی اخلاق بر  نیز به مطالعهم.(  2225) 15تایتل

 .اند کجروی پرداختند و به رابطه منفی بین کجرویی و جنایت با اخلاق اشاره داشته

 های فعالیت در که ییها هخانواد ، اعضایدریافتند( م. 1331)همکاران  و 16یکنرامر

 بیشتری تأکید و سازماندهی نظم و فرهنگی ـ اخلاقی، فکری ـ اجتماعی، مذهبی

نشان ( ش. 1353) بالاتری برخوردارند. خانیکی و تبریزی سرسختی میزان دارند، از

 شود. یل و بهبود روابط میدگی موجب تسهدادند نگرش اخلاقی در روند زن

بخشی آموزش هوش عنوان اثر باوهشی ژدر پ( ش. 1332)و همکاران محمدیان گل

نشان دادند که  تأهلاخلاقی، فرهنگی و معنوی بر ناسازگاری زناشویی زنان م

تواند در بهبود روابط بین فردی و  میتقویت هوش اخلاقی، معنوی و فرهنگی 

های فوق همگی حاکی از اثرات مثبت هوش  شپژوه واقع شود. مؤثرزناشویی 

 اخلاقی هستند.
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 گیری هنتیج

ی گذشته اختلاف نظرهای متعددی در ها هطی دهنشانگر آن است که  ها هیافت

با قبول نظریه مقابل هوش کلی یا عمومی،  راستای هوش وجود داشته است.

در حقیقت  ارند.ی بالایی دانپوش های چندگانه هم رسد که هوش چنین به نظر می

آن است که افرادی که در یادگیری یک موضوع رویه عمل کلی، شواهد طرفدار 

به طور متوسط در یادگیری موضوعات دیگر نیز خوب  احتمالاً ،خوب هستند

به عنوان مثال بین ابعاد هوش معنوی، فرهنگی و  (م. 2223 )استرنبرگ، .هستند

صداقت  مثلاً، دوجود دار ها نی آها ؤلفهمبه های مشترکی با توجه  اخلاقی واریانس

احتمالا همبستگی مثبت بالایی ، لذا کند میدر هوش معنوی و فرهنگی نمود پیدا 

آوردن  ، برای به دستهای چندگانه هوش طبق نظریه بین این ابعاد وجود دارد.

ها و استعدادهای یک فرد، نباید تنها به بررسی ضریب هوشی پرداخت  تمام قابلیت

فردی، هوش  ی، هوش درونهای دیگر او مثل هوش موسیق هوشه انواع بلک

بیشتر  زبانی نیز باید در نظر گرفته شود. ـ فضایی و هوش کلامیـ  تصویری

بر توان و کارایی ذهنی مبتنی است و در نتیجه   رویکردها نسبت به مطالعه هوش،

این زمینه دیدگاه  ولی گاردنر در ،شود میتحقیقات غالباً به حوزه آموزش محدود 

گوید هوش بسته به فشاری که روی فرد جهت  میکند. او  میدیگری پیشنهاد 

 گیرد؛ میهای مختلفی به خود  شود، شکل میانطباق و سازگاری با محیطش وارد 

 های چندگانه وارد شده به هوششناسان و مربیان  از سوی روانانتقادات چندی 

 از هوش بسیار وسیع و گسترده های چندگانه هوش گویند تعریف منتقدان می. است

تعریف کرده فقط نشانگر استعدادها،  گاردنر هوشی که انواع . به طور مثالاست

توان به  نظریه میاین هاست. از دیگر نقاط ضعف  ییخصوصیات شخصیتی و توانا

 های عملی پشتیبان آن اشاره کرد. کمبود پژوهش
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هوش اخلاقی در زمره هوش متبلور از توان چنین عنوان کرد که  میاز طرفی 

ن ی اسپیرمها هکتل و هورن دیدگاهی بینابین نظریگیرد.  میتقسیمات کتل قرار 

اربرد دانش و هایی که شامل ک بین توانایی ها نو ترستون را پیشنهاد کردند. آ

 ویژه یها متبلور( است و توانایی قبلی )معروف به هوش شده های کسب مهارت

پذیری ذهنی دارد  ائل جدیدی که نیاز به دیدگاه جدید و انعطافبرخورد با مس

دهد که بین  می. تحقیقات نشان اند شده قائلتمایز  ،)معروف به هوش سیال(

به  همبستگی نسبتاً بالایی وجود داردهای هوش متبلور و هوش سیال،  مقیاس

ولی  ،هستند کلیها، نمایانگر هوش  طوری که ممکن است تصور شود هر دوی آن

ها از این نظر با هم تفاوت دارند که هوش متبلور گویا با افزایش  در عین حال آن

در حالی که هوش سیال در اوایل بزرگسالی به اوج خود  ،یابد میسن افزایش 

 .یابد میرسد و سپس با افزایش سن کاهش  می

برخی  هوش بحث و جدل وجود داشته است. چندین دهه درباره منشأ

معتقدند هوش ( م. 1352) جنسنو  (م. 1331) مانند هرنستاین و موری، روانشناسان

توسط والدینشان تعیین  عمدتاًیعنی هوش کودکان  فحاصل وراثت است قطعاً

 1335) ریفکین و (م. 1353) پلامین (م. 1331)، مانند گوردون دیگران، شده است

ر محیط اجتماعی توسط عواملی د عمدتاًهوش که دارند  میبا قاطعیت بیان  (م.

 اکثر پژوهشگران هوش اخلاقی هم از این قاعده مستثنی نیست. ،گیرد میفرد شکل 

)بتریل و  .کنند میقبول دارند که هم وراثت و هم محیط نقش مهمی در هوش ایفا 

هوش اخلاقی نیز قابل  ،محیط تأثیربا قبول هوش متبلور و ( م. 2222 ،همکاران

نشان داد که تجربه بودن در مدرسه نیز  (م. 1331) تقویت است. بررسی سسی

به نقل از ) در کل شواهد متعددی، دارد یهوشبهره و منظمی بر  نیرومند تأثیر
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یی که به این منظور تدارك دیده ها هتوان با برنام می که ندهست (م. 2221 الیس،

 .(م 2226 ،اسلاوین). دتغییر دا ح ابعاد هوش را مستقیماًسط ،شده است

ت و نادرست در افراد در اثر سکه توانایی تشخیص دررفت نتیجه گان تو می

 های مختلف در زندگی به صورت مستقیم تعاملات اجتماعی و در برخورد با موقعیت

از طرفی شواهد قاطعی برای  شود. میآید و تقویت  میو غیر مستقیم به دست 

هایی که  وقعیتتعیین سهم وراثت و محیط در هوش اخلاقی نیست. با این حال م

تواند در  ، میپردازند میافراد در آن به قضاوت در مورد درستی و نادرستی عمل 

ی هوش ها داری ویژگی مفهوم مردم مثلاً واقع شود. مؤثرپرورش هوش اخلاقی 

های هوش  مؤلفهتقویت  لذا ،گیرد میاخلاقی از جمله انصاف و بخشش را دربر 

 اصولاًداشته باشد. ها  بر روابط فیمابین انسان تواند اثرات قابل توجهی میاخلاقی 

. اند داشته تأکیدبر اهمیت اخلاق در سعادت و سلامت انسان همه ادیان و مذاهب 

تنگ اخلاق و ارتباط تنگابه  توان ، میفاهیم متعالی اسلامیی در متأملبا اندك 

ه به در تصمیمات زندگی خود ببا گرایش معنوی،  . از طرفی افرادبرد پیدین 

کنند و بر اساس آن در زندگی خود عمل  میانسانی و والا بیشتر رجوع  مسائل

 کننده تعیین ،توان چنین عنوان کرد که صافی مبانی معنوی میکنند. در نتیجه  می

در نتیجه  د.باش می های خانوادگی و اجتماعی افراد در بسیاری از موقعیت عمل

نقش و از سالم مبتنی بر اصول اخلاقی  ایجاد جامعه رشد اخلاقی افراد به منظور

 نظر قرارگیرد.  بایست در برخوردار است که میای  جایگاه ویژه
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Moral intelligence, its nature and essentiality 
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Abstract 

One of the discussed variables in psychology area is moral 

intelligence. Moral intelligence is the capacity to understand right 

from wrong and to behave based on the value that is believed to be right. 

There are seven main points that build someone's moral intelligence, 

Rectitude, kindness, responsibility, forgiveness, attendance, respect, 

appreciation & peace. Furthermore the essentiality of moral intelligence 

by literature review has been mentioned. In whole quality of intelligence 

dimensions can be considered as influential and fundamental construct 

in improving and reinforcing healthy society. 
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