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 چکیده

جهت  یمداخلات یطراح منظور به ییزناشو یدر زندگ یعوامل مؤثر بر رفتار تنوع جنس ییشناسا تیبا توجه به اهم و هدف: سابقه

 میتنظ یانجیمردان با م یجنس یطلب تنوع ینیب شیپدر  ینقش تجارب معنو یبررس باهدفو درمان، پژوهش حاضر  یریشگیپ

 .انجام شد جانیه یشناخت

جامعه پژوهش  د.ساختاری بود که به روش تحلیل مسیر انجام شی از نوع معادلات همبستگ -توصیفیروش پژوهش : کارروش 

نفر به روش  2۰۰ که ندبود 1۴۰۴اول سال  مهیو ن 1۴۰3دوم سال  مهیمردان متأهل ساکن شهرستان قم در ن تمامیشامل 

 گراس شناختی هیجانی میتنظ ،(2۰۰2) یآندروود و ترس یتجارب معنو یها نامه پرسشو به  در دسترس انتخاب شدند یریگ نمونه

و  رسونیپ یها با استفاده از آزمون همبستگ داده لیتحلدادند.  ( پاسخ1۹۹2) تیگلاس و رایجنس یطلب تنوع( و 2۰۰3) جان و

 انجام شد. Amosو  22نسخه  SPSS یافزار آمار با کمک نرم ریمس لیتحل

در قبال  تیمسئول( و p، 372/۰=β<۰1/۰) باخداارتباط (، p، 283/۰=β<۰1/۰) احساس حضور خدانشان داد  نتایج :ها افتهی

 صورت بههم  احساس حضور خدامثبت دارد.  ریتأث جانیه یشناخت میتنظمستقیم بر  صورت به( p، 3۹7/۰=β<۰1/۰) گرانید

 ریتأثی جنس یطلب تنوع( بر p، 1۰5/۰-=β<۰1/۰) جانیه یشناخت میتنظمیانجی با نقش  ( و همp، 175/۰-=β<۰1/۰مستقیم )

-p، 138/۰<۰1/۰) جانیه یشناخت میتنظ یانجیبا نقش م ( و همp، 23۰/۰-=β<۰1/۰مستقیم ) صورت بههم  باخداارتباط دارد. 

=β صورت بههم  گرانیدر قبال د تیمسئولدارد.  ریتأثی جنس یطلب تنوع( بر ( ۰1/۰مستقیم>p، 18۹/۰-=βو هم ) یانجیبا نقش م 

( p، 371/۰-=β<۰1/۰) جانیه یشناخت میتنظدارد.  ریتأثی جنس یطلب تنوع( بر p، 1۴7/۰-=β<۰1/۰) جانیه یشناخت میتنظ

 منفی دارد. ریتأثی جنس یطلب تنوعمستقیم بر  صورت به

 یآموزش یها برنامهدر متغیر تجارب معنوی و تنظیم شناختی هیجان  و مشاوران به نقش دو زانیبرنامه ر ،درمانگران :یریگ جهینت

از  شانیها خانواده یساز آگاه منظور به یآموزش یهارا مدنظر قرار دهند و کارگاه ها آنتوجه و  یو درمان رانهیشگیپ ،یا مشاوره

 برگزار کنند. یجنسی متنوع رفتارها

 یجنس یطلب تنوع ،جانیه یشناخت میتنظ، یتجارب معنو: یدیکل های هواژ
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Abstract 

Background and Objective: Given the importance of identifying factors affecting sexual 

diversity behavior in married life in order to design interventions for prevention and treatment, 

the present study aimed to investigate the role of spiritual experiences in predicting men's sexual 

diversity through cognitive emotion regulation. 

Method: The research method was a descriptive-correlational structural equation model 

conducted using path analysis. The research population included all married men living in Qom 

city in the second half of 2024 and the first half of 2025. 200 people were selected using 

convenience sampling and responded to the questionnaires of spiritual experiences by 

Underwood and Tersey (2002), cognitive emotion regulation by Gross and John (2003), and 

sexual diversity by Glass and Wright (1992). Data analysis was performed using Pearson 

correlation test and path analysis with the help of SPSS version 22 and Amos statistical software. 

Results: The results showed that the feeling of God's presence (p<0.01, β=0.283), connection 

with God (p<0.01, β=0.372), and responsibility towards others (p<0.01, β=0.397) have a direct 

positive effect on cognitive emotion regulation. The feeling of God's presence has a direct effect 

(p<0.01, β=-0.175) and a mediating role of cognitive emotion regulation (p<0.01, β=-0.105) on 

sexual diversity. Connection with God has a direct effect (p<0.01, β=-0.230) and a mediating 

role of cognitive emotion regulation (p<0.01, β=-0.138) on sexual diversity. Responsibility 

towards others has a direct (p<0.01, β=-0.189) and mediated role of cognitive emotion regulation 

(p<0.01, β=-0.147) effect on sexual diversity. Cognitive emotion regulation (p<0.01, β=-0.371) 

has a direct negative effect on sexual diversity. 

Conclusion: Therapists, planners and consultants should pay attention to the role of the two 

variables of spiritual experiences and cognitive emotion regulation in counseling, preventive and 

therapeutic educational programs and consider them and hold educational workshops to inform 

their families about diverse sexual behaviors. 
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 مقدمه

مشترک،  یعمده زندگ یها بیاز آس یکیخاص خود را دارد و  یها و آفت ها بیآس گر،ید دهیمانند هر امر و پد زیمشترک ن یزندگ

 یطلب تنوع. (2)است ییبر روابط زناشو رگذاریو تأث یچندوجه یا مسئله ،یجنس یطلب وعتن ،(1)است جنسی وجود رابطه نامشروع

 تواند یمکه داشته باشد،  یمتنوع و متفاوت یجنس اتیدارد تجرب لید تماکه در آن فر شود یاطلاق م یرفتار ای لیبه م ،یجنس

 یها تیمیصم ای یکیزیروابط ف یریگ منجر به شکل تواند یامر م نیا وباشد  ییرابطه زناشو یشامل نقض تعهدات و قراردادها

نقض تعهد رابطه دو نفره است که به  یجنس یطلب تنوع گرید یعبارت به .(3)شود یخارج از چارچوب رابطه اصل یبا افراد یعاطف

که  ردیگ یرا دربرم یو حالات مختلف شود یرابطه منجر م نیخارج از ا یبا فرد یکیزیو ف یعاطف تیمیاز صم یدرجات یریگ شکل

دو حالت  نیاز ا یبیو ترک یعاطف یریبدون درگ یداشتن رابطه جنس ،یبدون مقاربت جنس یعاطف یریبه درگ توان یاز آن جمله م

در قالب روابط باز و بر اساس  یجنس یطلب تنوع ،یدر موارد . (۴)زند یم بیاز دو حالت قبل به ازدواج آس شتریاشاره نمود، که ب

 نیا .(5)کند یبه رابطه، امکان اکتشاف فراهم م بیحدود، بدون آس تیریکه با اعتماد، ارتباط و مد رد،یگ یمتقابل صورت م تیرضا

ضرب و  ،عذاب وجدان ی،افسردگ د،یاحساس ترد رینظ یکه منجر به موارد دیآیبه شمار م درمانی موارد برا نیاز دشوارتر دهیپد

 یها نقشدر  یعملکرد فیتضع یی،زناشو ناخواسته یها یباردار روسیاز و یعفونت ناش ی،به خودکش اقدام قتل همسر، ،شتم

 .(6)شود یم یو مشکلات شغل ینیوالد

 . (8, 7)دانند یموح مؤثر را در سلامت جسم و تکامل ر یو اخلاق ینید یباورها ،ینقش تجارب معنو زیروان شناسان حوزه سلامت ن

که در میان ، دانند یم گرانیخود و د یو مراقبت از بهداشت روان جهان در مورد خود، دیها و عقارا مجموعه ارزش یتجارب معنو

 عنوان بهروزانه  یتجارب معنو. (۹)است تیمشترک و از مقوله عشق آرامش، ارشاد و هدا یبا هر نوع مذهب و سلوک تیکل بشر

را تجربه کند که مشخصه آن وجـد و ســرور  یتر مثبتکه احساسات  دنکنیبه فرد کمک م یو درون لیاص نانهیخوش ب یتلاش

و با توجه به بعد ارتباط موجب وحدت افراد  ردیگ یبرمرا در  یهست یماورا ایجهان  گران،یحس ارتباط با د کی رایز؛ بزرگ است

به  یسازه معنو نیا .(1۰)آورد یمرا به ارمغان  یمثبت در زندگ یامدهایانسجام و پ ، کهشود یم یاهداف انسان شبردیپ یمتفرق برا

انسان وجود دارد که او را  یدر زندگی( جسمان نهی)فرض استوارند که ابعاد متعال ــنیکه بـر ا شود یمنسبت داده  یباورها و اعمال

کارآمد  ییکه در درمان مشکلات زناشو دهد یمرا در او شکل  ها لتیفضاز  یا دامنهو با خداوند قرار داده  کیدر ارتباط نزد

در سلامت  یمذهب-یمعنو ینقش باورها، (11)ییزناشو انتیبه خ شیگرا ی درمذهب ینید یباورها. در مطالعات نقش (1۰)است

، نشان داد که عدم پایبندی عملی و اعتقادی به (13)شده است، در همین راستا مطالعه اقدم پور و حاصلی دیتائ (12)ییزناشو

 . شود یمی محسوب رانیجوانان ا یجنس یرفتارهادر بروز  مؤثرمذهبی و ضعف اعتقادات معنوی از عوامل  -دینی یها ارزش

. (1۴)اند شده یمعرف جنسی یبه رفتارها شیدر گرا کننده نییتعاز عوامل مؤثر و  یکی عنوان به جانیه یشناخت میمشکلات تنظ

 یجانیکه به لحاظ ه یاطلاعات یریکارگ به تیریمد یفرد برا یشناخت یده پاسخعبارت است از سبک  جانیه یشناخت میتنظ

 .(16)رود یمبه شمار  جانیه میتنظ ندیاز فرا یا رمجموعهیز ای یبخش زین جانیه یشناخت میتنظ یندهایفرا .(15)اند شده ختهیبرانگ

مختلف  لیاست به دلا ناست و فرد ممک یریادگیآموزش قابل  قیدوران رشد از طر یاست که ط یندیفرا جانیه یشناخت میتنظ

 یهاجانیو ابراز ه یده سازمانو  تیریدر مد یو جنس یمناسب و سوء رفتار جسم ینبود الگو ی،ناکارآمد خانوادگ طیمانند مح

 یریپذ انعطافتا با  کند یمبه اشخاص کمک  جانیه یشناخت میتنظ .(17)آن مشکل داشته باشد یریادگیکسب و  نهیخود در زم

و به تغییر در نوع،  پاسخ بدهند شود یمتازه  یهاجانیه لیحاضر که موجب تشک یازهایو ن طیشرا رییدر خصوص تغ یشتریب

شناختی  میتنظ ینسب دیها و فواارزش ،یو رشد عقل یزندگ اتیتجرب شیبا افزا. (18)شود یممقدار، مدت و ابراز احساسات منتهی 

 ازنظرداشته باشد افراد  یبهتر یامدهایپ جانیه ینسبت به بازدار یشناخت یابیو اگر باز ارز کنند یم رییتغ باسنهمراه  جانیه

ناسالم  یکنند و کمتر از راهبردهایاستفاده م( مجدد مثبت یابیارز)جانیه میسالم تنظ یهستند و از راهبردها افتهیرشد  یتحول

 یپرخطر جنس یرفتارها ینیب شیپدر  جانیه میتنظ نقش از ها پژوهش. (1۹)برندیبهره م)سرکوبی(جانیه میتنظ

حکایت دارند. بعلاوه در (22)انتیخ باتجربهزنان  ییفرا زناشوروابط و  (21)متأهلی مردان اجبار یرفتار جنس، (2۰)آموزان دانش



 

 

 جانیه میبا تنظ یب معنورابطه تجارو  (23)متأهل وزنانمردان  جانیه یشناخت میبر تنظ یتجارب معنو میاثر مستق ها پژوهش

نقش  تواند یمکه تنظیم شناختی هیجان  رسد یمبه نظر مرور مبانی پژوهشی بر اساس   رو نیازاشده است.  دیتائ (2۴)انیدانشجو

 میانجی داشته باشد. 

 یجنس یطلب تنوع، زیرا است ییعملکرد، ثبات و تداوم روابط زناشو دکنندهیتهدعوامل  نیتر مهماز  یکی عنوان به یجنس یتنوع طلب

درصد از  ۴5درصد از مردان و  31 یطور بهطلاق بوده است  یاصل لیاز دلا یکیدارد و همواره  یمخرب ریتأث ییبر طول دوره زناشو

متفاوت  یفرد یها بسته به فرهنگ و ارزش یجنس یطلب تنوع، از طرفی (25)اند کردههمسر ذکر  انتیطلاق خود را خ لیزنان دل

با  رو نیازا. (26)شود یبررس بیکاهش آس یآن برا تیریمد یها بر روابط و راه راتیتأث ها، زهیانگ دیآن با قیدرک عم یاست و برا

و  یریشگیجهت پ یمداخلات یطراح منظور به زندگی زناشوییدر  یجنس تنوع عوامل مؤثر بر رفتار ییشناسا تیتوجه به اهم

 جانیه یشناخت میتنظ یانجیمردان با م یجنس یطلب تنوع ینیب شیپدر  ینقش تجارب معنو یبررس باهدفدرمان، پژوهش حاضر 

، مردان یجنس یطلب تنوع با یتجارب معنودر رابطه  جانیه یشناخت میتنظاست که آیا  سؤالانجام شد و به دنبال پاسخ به این 

 (1)شکلدارد؟ یانجیم نقش

 

 

 

 

 . مدل فرضی پژوهش1شکل 

 روش کار

 اخلاق پژوهش اصول از پیروی

 شده رعایت آگاهانه رضایت اخذ و داری امانت صداقت، متون، اصالت نظیر پژوهش اخلاقی اصول تمامی مطالعه اجرای طول در

 .است
 تمامیجامعه پژوهش شامل  د.ی از نوع معادلات ساختاری بود که به روش تحلیل مسیر انجام شهمبستگ -توصیفیروش پژوهش 

اد تاباچینک و شنهیبر اساس نظر پند، بود 1۴۰۴اول سال  مهیو ن 1۴۰3دوم سال  مهیمردان متأهل ساکن شهرستان قم در ن

همان تعداد  M همان حجم نمونه و  NکهN1۰۰+ M ≥ با فرمول یهمبستگ یهاحداقل حجم نمونه در پژوهش ،(27)فیدل

نفر محاسبه  1۰2وجود داشت لذا حجم نمونه  نیب شیپ ریمتغ دوپژوهش تعداد  نیدر ا که ییازآنجااست و  نیب شیپ یرهایمتغ

در  یریگ نمونهبه روش  نفر 2۰۰نمونه حجم نمونه  تیاز کفا نانیو اطمبیشتر  نتایج  یریپذ میتعم، اما جهت ریزش نمونه، شد

مشترک، تأهل در  یسال از زندگ کیسکونت در شهرستان قم، گذشت حداقل  شاملورود  یها ملاک. ندشد دسترس انتخاب

شامل قرار  زیخروج از پژوهش ن یها و ملاکبه مواد مخدر  ادیفوت همسر(، نداشتن سابقه اعت ایازدواج نخست )عدم سابقه طلاق 

. ابزار گردآوری اطلاعات ها بود نامه و مخدوش بودن پاسخ ،یبه ادامه همکار لینداشتن تما ،یشناخت داشتن در دوره درمان روان

 زیر بودند:  یها نامه پرسش

احساس حضور  مؤلفهسه  که اند نمودهرا طراحی  یسؤال 16 این مقیاس( 2۰۰2وود و ترسی )آندر ه:مقیاس تجارب معنوی روزان

تا هرگز یا تقریباً ( 6از اغلب اوقات روز ) یا درجه ششمقیاس بر روی یک و احساس مسئولیت در قبال دیگران را  باخداارتباط ، خدا

ضریب در مطالعه سازندگان نمرات بالاتر به معنای تجارب معنوی بیشتر است.  هست و 16-۹6دامنه نمرات . سنجد ی( م1هرگز )

در  .(28)تحلیل عاملی اکتشافی به تأیید رسیده است است و روایی به روش آمده دست به ۹2/۰ ییباز آزماو  88/۰آلفای کرونباخ 

 به دست آمد.  ۹2/۰آلفای کرونباخ پایایی به روش  و حتوایی مطلوبروایی م، (2۹)باقری کراچی و کرمانیمطالعه ایرانی 

 ارزیابی مقیاس خرده دو و تدوین (2۰۰3) جان و گراس توسط سؤالی 1۰ نامه پرسش اینشناختی هیجانی:  تنظیم مقیاس

 سنجد، می( 7 نمره با) موافقم شدت به تا( 1 نمره با) مخالفم شدت به از ای درجه 7 لیکرت مقیاس یک روی بر سرکوبی را و مجدد

 جانیه یشناخت میتنظ

 یتجارب معنو یجنس یتنوع طلب



 

 

 هیجانی تنظیم دهنده نشان بیشتر نمرات و پائین هیجانی تنظیم دهنده نشان پایین نمرات و هست؛ 7۰ تا 1۰ بین نمرات دامنه لذا

 73/۰ سرکوبی برای و 7۹/۰ مجدد ارزیابی برای کرونباخ آلفای ضریب و مطلوب را آن محتوایی روایی جان، و گراس. باشند می   بالا

 و بیگی ایل اکبری، پور، قاسم مشهدی، پژوهش در. (3۰)است شده گزارش 6۹/۰ مقیاس کل برای ماه سه از بعد آزمایی باز اعتبار و

 از مذکور پرسشنامه روایی و( 81/۰ تا 6۰/۰ باخ کرون آلفای دامنه با) درونی همسانی روش اساس بر مقیاس پایایی ده،زا حسن

 مطلوب ملاکی روایی و( r=13/۰) مقیاس خرده دو بین همبستگی واریماکس، چرخش از استفاده با اصلی مؤلفه تحلیل طریق

  .(31)است شده گزارش

 یها اسیمقکه خرده  ،است شده ساخته(1۹۹2) تیتوسط گلاس و را یسؤال 17پرسشنامه  نیا ی:جنس یطلب تنوعپرسشنامه 

 اسیدر مقرا  ییفرا زناشوشدن در روابط  ریدرگ یمتداول افراد را برا یرونیب یها زهیانگو  یعاطف یها هیتوج، یجنس یهاهیتوج

 نیحداقل نمره در ا .دهد یمقرار  موردسنجش: نمره پنج کاملاً ناموجه= نمره یک تا کاملاً موجه ملشا کرتیل فیط یا درجه پنج

را با  اسیمق نیا ییایپاو  دیتائروایی محتوایی این ابزار را ( 1۹۹2) تی. گلاس و راهست 85و حداکثر نمره آن  17پرسشنامه 

 نینباخ اکرو یآلفا بیضر زی( ن13۹1) و همکاران یفیشر ران،ی. در ا(32)اند کردهبرآورد  ۹1/۰کرونباخ  یآلفا بیاستفاده از ضر

 . (33)اند نمودهگزارش  یآن را در سطح مطلوب محتوایی ییو روا ۹۴/۰پرسشنامه را 

 خواسته آزمودنی از و شد ذکر ورود و اهداف پژوهش های ملاک به مربوط توضیحات نامه پرسش ابتدا قبل از توزیع در مرحله اجرا

 عدم پژوهشگر، نزد ها پاسخ بودن محرمانه شامل اخلاقی ملاحظات. باشند پاسخگو شرایط این بودن دارا صورت در صرفاً که شد

 ها با تحلیل داده. شد رعایت ها آزمودنی درخواست صورت در کنندگان شرکت به ها پاسخ تفسیر ارائه و پژوهش در شرکت برای اجبار

 .انجام شد Amosو  22نسخه  SPSS آماری افزار با کمک نرم تحلیل مسیر و پیرسون همبستگی آزمون از استفاده

 

 ها افتهی

و  یمتغیرهای تجارب معنو نیب یهمبستگ بیبه همراه ضرا اریو انحراف مع نیانگیمربوط به م یفیاطلاعات توص. 1جدول در 

 ۰1/۰در سطح آلفای  شده محاسبه همبستگی ضرایب تمامیاست.  شده ارائهپژوهش  یجنس یطلب تنوعبا  جانیه یشناخت میتنظ

ی منفی است. منفی بودن جنس یطلب تنوعبا  جانیه یشناخت میتنظو  یتجارب معنو. همبستگی بین (p<۰1/۰)دار بود  معنی

ارتباط معکوس مردان ی جنس یطلب تنوعبا  جانیه یشناخت میو تنظ یتجارب معنو دهد که بین نشان می آمده دست بهضرایب 

 وجود دارد.

 متغیرهای پژوهشهای توصیفی و ضرایب همبستگی بین  . یافته1جدول 

 متغیرها

انحراف  میانگین

 معیار
1 2 3 

4 
5 

6 

      1 3.358 17.37 احساس حضور خدا-1

     1 **573/۰ 3.429 20.86 باخداارتباط -2

مسئولیت در قبال -3

 دیگران

18.46 3.426 517/۰** ۴86/۰** 1    

   1 **8۰۹/۰ **831/۰ **8۴۰/۰ 8.443 56.70 یتجارب معنو -۴

 یشناخت میتنظ -5

 جانیه

45.17 7.597 5۹7/۰** 61۹/۰** 617/۰** 73۹/۰** 1  

 1 **-6۹1/۰ **-7۰۴/۰ **-571/۰ **-5۹۹/۰ **-575/۰ 7.008 52.57 یجنس یطلب تنوع -6

 ۰1/۰در سطح  یدار یمعن** ۰5/۰در سطح  یدار یمعن *



 

 

سازی معادلات ساختاری  از مدل یسلامت اجتماع و یتجارب معنودر رابطه بین  جانیه یشناخت میتنظ یانجیمبرای بررسی نقش 

 پرت های داده و ای جعبه نمودار از استفاده با متغیری تک پرت های داده انجام تحلیل، از پیش. به روش تحلیل مسیر استفاده شد

 نمرات توزیع کشیدگی و کجی. شدند گذاشته کنار ها داده مجموعه از و بررسی ماهالانوبیس آماره از استفاده با چندمتغیری

. ستین ±1 دامنه از بیشتر کشیدگی و کجی مقادیر از کدام چیه داد نشان نتایج و محاسبه SPSS افزار نرم از استفاده با متغیرها

 است نرمال مدل متغیرهای نمرات توزیع داد نشان نتایج. شد بررسی اسمیرنوف_کالموگروف آزمون از استفاده با ها داده بودن نرمال

(۰5/۰<P .)مقدار که شد بررسی پژوهش مدل رگرسیونی معادلات ی محاسبه برای واتسون دوربین آماره با خطاها استقلال فرض 

 از استفاده با متغیرها بین خطی هم ی مفروضه. است مفروضه این برقراری بیانگر واتسون(-=آماره دوربین۹23/1) آمده دست به

 یهم خط ی دهنده نشان بالاتر و ۹/۰ متغیری دو همبستگی اینکه به توجه با. شد بررسی متغیرها زوج بین پیرسون همبستگی

 هم بررسی منظور به واریانس تورم عامل و تحمل آماره آن بر علاوه. نشد مشاهده حاضر پژوهش های داده در مشکل این است،

 عامل مقادیر از کدام چیه و 1/۰ مجاز حد از تر کوچک تحمل آماره مقادیر از کدام چیه داد نشان نتایج. شد محاسبه چندگانه خطی

 ها داده در چندگانه یهم خط وجود ذکرشده شاخص دو اساس بر بنابراین؛ باشند نمی 1۰ مجاز حد از تر بزرگ واریانس تورم

 مسیر تحلیل از یموردبررس مدل ارزیابی منظور به ،ها آن برقراری از اطمینان حصول و ها مفروضه بررسی از پس. نشد مشاهده

 .است شده ارائه 1 شکل در نتایج. شد استفاده

 
 یبا سلامت اجتماع یتجارب معنو نیدر رابطه ب جانیه یشناخت میتنظ استاندارد مدل نقش میانجی بیضرا :1 شکل

با  یتجارب معنو نیدر رابطه ب جانیه یشناخت میتنظ میانجینقش  بررسی منظور بهپیشنهادی  استاندارد مدلضرایب  1در شکل 

 .است شده ارائه زیر جدول در مدل برازش به مربوط های . شاخصاست شده داده نشان یسلامت اجتماع

 مدلهای برازش  : شاخص2جدول 

 ارزیابی شاخص برازش شده مشاهدهمقدار  موردقبولدامنه  شاخص برازش

df/2
χ 5≥ 18۴/3 مناسب 
IFI ۹/۰< ۹1۴/۰ مناسب 
NFI ۹/۰< ۹1۰/۰ مناسب 

RMSEA ۰8/۰> ۰72/۰ مناسب 
SRMR ۰8/۰> ۰61/۰ مناسب 

CFI ۹/۰< ۹13/۰ مناسب 
GFI ۹/۰< ۹11/۰ مناسب 

 قرار 5 تا 1 بین دامنه در( df/2χ) آزادی درجه بر کای مجذور نسبت است. شاخص شده ارائه مدل های برازش . شاخص2جدول در 

 مانده استاندارد واریانس باقی شاخص ریشه و ۰72/۰( برابر RMSEA) بیتقر یخطا انسیوار شهیر یشاخص برازندگ دارد.



 

 

(SRMR )های شاخص برازش مطلوب مدل است. دهنده نشانکه  است ۰61/۰ با برابر IFI،CFI، GFI و NFI ملاک از نیز 

 حاکی از برازش مطلوب مدل است. آمده دست بهضرایب  .هستند تر بزرگ( ۹/۰) موردنظر

 غیرمستقیم، کل بین متغیرهای پژوهش مستقیم، اثرهای: 3جدول 

 درصد واریانس تبیین شده اثر کل اثر غیرمستقیم اثر مستقیم به متغیر از متغیر

 یشناخت میتنظ احساس حضور خدا

 جانیه

283/۰** - 283/۰** 376/۰ 

 **372/۰ - **372/۰ باخداارتباط 

 **3۹7/۰ - **3۹7/۰ مسئولیت در قبال دیگران

 ۴13/۰ **-28۰/۰ -1۰5/۰** **-175/۰ یجنس یطلب تنوع احساس حضور خدا

 **-368/۰ -138/۰** **-23۰/۰ باخداارتباط 

 **-336/۰ -1۴7/۰** **-18۹/۰ مسئولیت در قبال دیگران

 **-371/۰ - **-371/۰ جانیه یشناخت میتنظ

 ۰1/۰در سطح  یدار یمعن** ۰5/۰در سطح  یدار یمعن * 

( و p، 372/۰=β<۰1/۰) باخداارتباط (، p، 283/۰=β<۰1/۰) احساس حضور خدا. 3از جدول  آمده دست به نتایج اساس بر

 احساس حضور خدامثبت دارد.  ریتأث جانیه یشناخت میتنظمستقیم بر  صورت به( p، 3۹7/۰=β<۰1/۰) گرانیدر قبال د تیمسئول

 یطلب تنوع( بر p، 1۰5/۰-=β<۰1/۰) جانیه یشناخت میتنظمیانجی با نقش  ( و همp، 175/۰-=β<۰1/۰مستقیم ) صورت بههم 

 جانیه یشناخت میتنظ یانجیبا نقش م ( و همp، 23۰/۰-=β<۰1/۰مستقیم ) صورت بههم  باخداارتباط دارد.  ریتأثی جنس

(۰1/۰>p، 138/۰-=β بر )صورت بههم  گرانیدر قبال د تیمسئولدارد.  ریتأثی جنس یطلب تنوع ( ۰1/۰مستقیم>p، 18۹/۰-=β و )

 جانیه یشناخت میتنظدارد.  ریتأثی جنس یطلب تنوع( بر p، 1۴7/۰-=β<۰1/۰) جانیه یشناخت میتنظ یانجیبا نقش م هم

(۰1/۰>p، 371/۰-=β )منفی دارد. ریتأثی جنس یطلب تنوعمستقیم بر  صورت به 

 

 یریگ جهینتبحث و 

انجام  جانیه یشناخت میتنظ یانجیمردان با م یجنس یطلب تنوع ینیب شیپدر  ینقش تجارب معنو یبررس باهدفحاضر مطالعه 

( گرانیدر قبال د تیمسئولو  باخداارتباط ، احساس حضور خدا) یمعنوتجارب  یها مؤلفهشد. اولین یافته پژوهش نشان داد 

 میتنظمعنوی در زندگی بر میزان  یها تجربهمثبت داشتند، یعنی با افزایش  ریتأث جانیه یشناخت میتنظمستقیم بر  صورت به

 پژوهش افزود و همکاران، جینتامثال  طور به، یافته فوق همسو با نتایج مطالعات پیشین هست، شود یمافزوده  جانیه یشناخت

، (2۴)و همکاران یخزاعپژوهش  جینتا. (23)بود متأهلمردان  جانیه یشناخت میبر تنظ یتجارب معنو میاثر مستق ۀدهند نشان

 ، نشان داد با(3۴) رجبی  نتایج مطالعه رابطه مثبت وجود دارد. انیدانشجو جانیه میو تنظ یشادکام ،یتجارب معنو نینشان داد ب

توان گفت  یابد. در تبیین یافته فوق می می افزایش هیجان زوجین تنظیم توانایی خودشکوفایی، و معنویات رشد بخشودگی، ارتقاء

 به نسبت دینی، های آموزه فراگیری و روحانی ارتباط این از مندی بهره و وجود وحدت و هستی مبدأ با ارتباط به توجه با اشخاص

 هیجانات که تفسیری تجربه و انسانی های فضیلت از گیری بهره با و نموده کسب ای بینانه خوش تفسیری تجربه زندگی حوادث

 فائق ها آن بر مشکلات با تر منطقی رویارویی با و گردند می شکیباتر ناگوار و تلخ رویدادهای به نسبت کند، می تقویت را مثبت

 آن تبع به تجارب معنوی بالاتری باشد سطح دارای فرد چنانچه آید، می پدید فرد در عمیق آرامش و شادکامی احساس و آید می

 و کنترل را شخص هیجانات تواند می که است هدفمندی و ارزشمندی بااحساس توأم دهد می اطرافش جهان و خود به که معنایی

 کمک را فرد تعارض، برانگیزاننده های موقعیت در شده کنترل و مناسب هیجانات و معنوی اعتقادات این دیگر سوی از. نماید تنظیم

نمایند و  اتخاذ تعارض و هیجانات ناخوشایند برانگیزاننده افراد با را برخورد بهترین و گرفته آن حل برای را تصمیم بهترین تا کرده

 . (35)رسدمی به عبارتی به خودتنظیمی هیجانی



 

 

( بر گرانیدر قبال د تیمسئولو  باخداارتباط ، احساس حضور خدا) یمعنوتجارب  یها مؤلفهدیگر یافته پژوهش نشان داد 

ی جنس یطلب تنوعمعنوی در زندگی، از میزان  یها تجربهگفت با کاربرد  توان یم گرید یعبارت بهمنفی دارند.  ریتأثی جنس یطلب تنوع

پژوهش کیفی آسایش و  جینتا مثال عنوان بهبا نتایج مطالعات مشابه همسو است.  آمده دست به، یافته شود یممردان کاسته 

 یبه خدا، توکل و حلم و گسستگ یبستگ دل ،ینید یاستمداد به باورها یفرع یها با مضمون یمعنو شیرواد ، نشان د(36)همکاران

در زندگی  یگشتگ گمو  ینید یرفتارها یگسستگ ،ینید یباورها یگسستگ ،ینیعواطف د یگسستگ یفرع یها با مضمون یمعنو

 تیبا تقو توانند یو مذهب م تیمعنواست.  پژوهش سلیمی و همکاران، نشان داد  داشته ینقش اساس ییزناشو انتیخ انیقربان

 یا مطالعهدر همین راستا در  .(12)شوند ییسلامت زناشو شیها موجب افزا آن نیب یعشق و دوست شیافزا زیزوج و ن نیرابطه ب

. در تبیین بود دار یمعنی به روابط جنس لیبا نگرش و تما تیارتباط مذهب و معنو ، دریافتند(13)یحاصل واقدام پور سیستماتیک 

 فردی آن برا یفرد در ارتباط است و سطوح بالا یو نظام ارزش ها نگرشبا  یمعنو اتیتجربگفت  توان یم آمده دست بهنتیجه 

 یبه نظام ارزش ها آن یابینگرش و دست رییسبب تغ افرادبالا در  یمعنو اتی، تجربکند یم جادیا یتر مثبت یچارچوب و نظام ارزش

همسر(،  ازجمله) گرانیادراک بهتر نسبت به خود د شود یممثبت باعث  ینظام ارزش نیکه ا گردد یمبخش  نانیمثبت و اطم

 یبر ابعاد مثبت روابطشان تمرکز کنند، از خطاها یی، در روابط زناشو(37)داشته باشند ییزناشو طو رواب دادهایرو عیمحیط، وقا

 شان یزندگ آور رنجناگوار و  یدادهایاجتناب کنند و در هنگام رو گریکدیهمسر خود گذشت کنند و تا حد امکان از تعارض با 

آن  یمناسب برا حل راه یو در جستجو ابندیآن را در یکنند معن یشدن سع میتسل یجا بهو  رندیاعمال خود را بپذ تیمسئول

 یشتریب تیو رضا یدواریام تر مثبت یابیخودارز ییو روابط زناشو ینسبت به زندگ جهیدرنتو  ابندیباشند و بتوانند به کنترل دست 

کنند و آن را  یتلق یبامعنو  هدفمندخود را  ییروابط زناشو افراد شود یمسبب  یمعنو اتیداشتن تجرب نیداشته باشند. همچن

داشتن تجربیات  جهیدرنت .(38)ابندیدست  بیشتری یمند تیرضاارزشمند بدانند و در جهت بهبود آن تلاش کنند و به احساس 

 . کند یمجنسی را در فرد فراهم  یطلب تنوعمعنوی زمینه کاهش 

گفت که  توان یم، لذا دارد یمنف ریتأث یجنس یطلب تنوعبر  میمستق صورت به جانیه یشناخت میتنظدیگر یافته پژوهش نشان داد 

با نتایج مطالعات  آمده دست به، نتیجه ابدی یمجنسی مردان کاهش  یطلب تنوعدر زندگی،  یها جانیهبا افزایش تنظیم شناختی 

 یابی)ارز جانیه میتنظ یراهبردها نینشان داد که ب پژوهش صمدی فر و همکاران، جینتا ازجملهمرتبط در این زمینه همسو است، 

و  پورخلجان انیشالچ. مطالعه (21)وجود داشت یدر مردان متأهل رابطه معنادار یاجبار یبا رفتار جنسبی( مجدد، سرکو

بود.  ییفرا زناشوبه روابط  شیو گرا یجنس یخودپنداردر رابطه  جانیه میتنظ میرمستقیغاثر  دهنده نشان ،(22)همکاران

 ی دانش آموزانپرخطر جنس یرفتارها ینیب شیدر پ یدار ینقش معن جانیه میو تنظ ییاجرا یکارکردها دیگر نشان داد یا مطالعه

 یهاجانیمقابله با ه یمحور برا مسئلهمناسب و  یفرد نتواند از راهبردها یوقتگفت  توان یم. در تبیین یافته (2۰)شتنددا

نامطلوب  یامدهایبا پ یبه رفتارها و اعمال ناچار بهخود نداشته باشد  یهاجانیاز ه یدرک درست ای دیآزاردهنده خود استفاده نما

 یمقابله مؤثر برا یبرا یاندک منابع محدود یجانیه یافراد با آگاه ، لذادهد ریینموده و تغ لیرا تعد ها آنتا  شود یممتوسل 

که  آورندیمی روی یسبب رو به رفتارها نیبه هم کنند یمرا تجربه  یشتریب یداشته و احساسات منف اریخود در اخت جاناتیه

فاقد  یکه فرد یزمان. (3۹)ندیکمک نما ندیاناخوش یهاجانیبه کنترل احساسات و ه توانندیو م اند همراه ییبالا جانیمعمولاً با ه

دادن  زهیانگ یجا بهو  کنند یم دایپ یکمتر یاثربخش جاناتیاجرا کند ه یدرست بهها را نتواند مهارت ایباشد  جانیه میمهارت تنظ

 جانیه میتنظ یهامهارت تیتقو نیبنابرا، پرخطر شود یرفتارها ازجملهناسازگار  یممکن است منجر به رفتارها یبه رفتار انطباق

و کاهش  نالیواژ یانداختن شروع رابطه جنس ریپرخطر شده و با به تأخ یدر رابطه با رفتارها فیضع یریگ میتصممنجر به کاهش 

 .(۴۰)ودشمی تنوع طلبی جنسیمتعدد منجر به کاهش  یجنس کیاحتمال داشتن شر

با ( گرانیدر قبال د تیمسئولو  باخداارتباط ، احساس حضور خدا) یمعنوتجارب  یها مؤلفهآخرین یافته پژوهش نشان داد که 

مستقیم تا آنجا که  صورت به یا مطالعهمنفی دارند. در این زمینه  ریتأثی جنس یطلب تنوعبر  جانیه یشناخت میتنظمیانجی نقش 

 یشناخت میتنظ تواند یم یمعنو تجاربگفت  توان یمدر تبیین یافته پژوهش  رو نیازااست،  نشده انجاممحقق بررسی نموده است، 



 

 

 یبالا زندگ ینگرش معنو ،هستند یشتریب مانیا یکه دارا یگفت افراد توان یم جهینت نیا ریدر تفس ،کند ینیب شیپرا  یجانیه

 .یم ها آن یدر زندگ شتریب یو توان سازگار ماتیبهتر نسبت به ناملا رشیامر سبب درک و پذ نیدارند و ا یتر منعطفو  تر آرام

سامان داده است رفتار کنش افکار و عواطف او  ینید تیخود را از معرفت و معنو یو روان یعقلان یها هیماکه  یدر اصل کس شود

 عواطف او سازگار باشد و افکار و یکه با نگرش و احساس معنو ندیگز یبرمرا  یعمل یعنیرا نشان خواهد داد؛  ییها هیما نیچن زین

 ینظام ارزش جادینگرش و ا رییتغ قیبالا از طر یمعنو اتیداشتن تجرب. به عبارتی (۴1)او خواهد شد یمطابق با نگرش معنو زیاو ن

 نییتب یها سبکاز  یزندگ یدادهایدر برخورد با تمام رو جهیدرنتو  شود یم ینسبت به زندگ افراد ینیب خوش شیمثبت سبب افزا

فکر کنند تا  شتریب شانیها داشتهو  یزندگ یها ییبایزبه  شود یممثبت سبب  دینگرش و د رییتغ نیو هم کنندیمثبت استفاده م

مانند  ییدر عملکردها جانیه میتنظ یراهبردهااز طرفی . را تجربه کنند یشتریمثبت ب جاناتیکمتر و ه صشانیمشکلات و نقا

 کند یماجبار  ایاحساس فشار  ی،جنس ازیمانند ن یانجام عمل یفرد برا که یهنگام ،است مؤثر یو رفتار جنس یجنس یها تکانه

مناسب  یا مقابله یبالاست از راهبردها یختگیکه احتمال برانگ ییهاتیکه فرد در موقع شودیباعث م هاجانیه تیریمد ییتوانا

و  کنند یمخود را بهتر مهار  یهاجانیناخواسته را درک و ه یفشارها، دارند یمناسب یجانیه میکه تنظ یافراد و استفاده کند

دارند در مقابله با  یامناسبن یجانیه میکه تنظ یدر مقابل کسان یول دهند یمنشان  یشتریمقاومت ب ها محرکدر برابر  جهیدرنت

 یابیارز استفاده از راهبرد)خوددارند جاناتیدر کنترل ه ییبالا ییکه توانا یافراد ، لذا (۴1)دارند مشکلخود  یمنف یهاجانیه

از رابطه  تیبا همسر خود رضا یرابطه جنس یبرقرار دری افراد نیخود را کنترل کنند چن یجنس یرفتارها توانند یمبهتر  (مجدد

 .(۴2)ها خواهدآن جنسی یطلب تنوعی و کاهش موارد باعث بهبود عملکرد جنس نیا تیدرنهاخواهند داشت که  ییبالا

 محدودیت ها

شهر )قم( باعث کاهش  کیدر دسترس و محدود بودن نمونه به  یریگ روش نمونهنخست بود،  ییهاتیمحدود یحاضر دارا ژوهش

 یریسوگ تواند یم ،یجنس یدر موضوع حساس رفتارها ژهیو ابزارها، به یخودگزارش تیدوم، ماه. شود یم جینتا میتعم تیقابل

برخی علیت با قطعیت درباره  احتمالاً میتوان یبود نم یصورت مقطع به شده یآور جمع یها چون داده نیکند. همچن جادیا یده پاسخ

 یها از رابطه مؤلفه یتر قیبه شناخت دق تواند یم نگر ندهیو آ یصورت طول به یمطالعات آت یطراح نیبنابرا م؛یکن رابطه ها صحبت

  . انجامدیپژوهش ب

 پیشنهادها

 یهاانجام شود و از روش متفاوت یها بافرهنگ شتریمختلف و با حجم ب یهادر شهرها و گروه ندهیآ یهاپژوهش شودیم شنهادیپ 

 گردد یم شنهادیپ ر اساس نتایجداد. ب میتعم یشتریب نانیرا با اطم جیمصاحبه استفاده گردد تا بتوان نتا ریچندگانه نظ یابیارز

 ،یا مشاوره یآموزش یها برنامهدر متغیر تجارب معنوی و تنظیم شناختی هیجان  و مشاوران به نقش دو زانیبرنامه ر ،درمانگران

متنوع  یاز رفتارها شانیها خانواده یساز آگاه منظور به یآموزش یهاار دهند و کارگاهرا مدنظر قر ها آنتوجه و  یو درمان رانهیشگیپ

 برگزار کنند. یجنس

 قدردانی:

 .کنند می قدردانی و تشکر اند، نموده همکاری پژوهش این در که تمامی کسانی نویسندگان از 
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