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 چکیده

 انتظارات گری میانجی با ازدواج به نگرش در خانواده عملکرد و مذهبی باورهای نقش بررسی هدف با حاضر پژوهش: هدف و سابقه

 .شد انجام جوان، های زوج در جنسیتی

 شهر در( سال 35–20 سن) جوان های زوج 300 شامل آماری جامعه و کرد استفاده مقطعی طرح از پژوهش: ها روش و وادم

 نگرش» و «جنسیتی های نقش» ،«خانواده عملکرد» ،«مذهبی پایبندی» های پرسشنامه شامل پژوهش ابزارهای. شد انتخاب تهران

 .شد تحلیل ساختاری معادلات سازی مدل روش و AMOS فزارا نرم از استفاده با ها داده. بود «ازدواج به

 تأثیر ازدواج به نگرش بر جنسیتی انتظارات میانجی با خانواده عملکرد و مذهبی باورهای که داد نشان پژوهش های یافته: ها یافته

. دادند نشان ازدواج به نگرش بر  =۱30/0β منفی اثر مذهبی دوسوگرایی و  =2۸5/0β مثبت اثر مذهبی پایبندی. دارند معناداری

 بود مذهبی دوسوگرایی به مربوط غیرمستقیم اثر بیشترین و کرد عمل رابطه این در میانجی متغیر عنوان به جنسیتی انتظارات

32۷/0β=.  کنند می تأکید ای مداخله های برنامه در جنسیتی انتظارات به توجه اهمیت بر نتایج این. 

 انتظارات گری میانجی با ازدواج به نگرش بر خانواده عملکرد و مذهبی باورهای معنادار نقش از حاکی پژوهش های یافته: استنتاج

 بین رابطه در را غیرمستقیم اثر بیشترین که شد شناسایی کلیدی میانجی متغیر عنوان به جنسیتی انتظارات. است جنسیتی

 مورد را مداخلات طراحی در جنسیتی انتظارات نقش به توجه میتاه نتایج این. داد نشان ازدواج به نگرش و مذهبی دوسوگرایی

 .دهد می قرار تأکید

 .ازدواج به نگرش خانواده، عملکرد مذهبی، باورهای جنسیتی، انتظارات: کلیدی های واژه
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Abstract 

Objective: This study aimed to investigate the role of religious beliefs and family functioning in 

marital attitudes, mediated by gender expectations, among young couples. 

Materials and Methods: A cross-sectional design was employed. The statistical population 

consisted of 300 young couples (aged 20–35 years) in Tehran. Research tools included 

questionnaires on “Religious Commitment,” “Family Functioning,” “Gender Roles,” and 

“Marital Attitudes.” Data were analyzed using AMOS software and structural equation modeling. 

Results: Results indicated that religious beliefs and family functioning significantly influence 

marital attitudes through gender expectations. Religious commitment showed a positive effect 

(β=0.285), while religious ambivalence had a negative effect (β=−0.130) on marital attitudes. 

Gender expectations acted as a mediating variable, with the largest indirect effect attributed to 

religious ambivalence (β=0.327). These findings emphasize the importance of addressing gender 

expectations in intervention programs. 

Conclusion: The study highlights the significant role of religious beliefs and family functioning 

in shaping marital attitudes, mediated by gender expectations. Gender expectations emerged as a 

key mediator, exerting the strongest indirect effect between religious ambivalence and marital 

attitudes. The results underscore the necessity of integrating gender expectations into 

intervention designs. 
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 مقدمه

 جنسیتی انتظارات و خانواده کارکردهای مذهبی، باورهای با گسستنینا پیوندی ایرانی، فرهنگ در بنیادین نهادی عنوان به ازدواج

 در. کند می ایفا فردی رفاه و اجتماعی ثبات بر تأثیر نتیجه، در و جوان های زوج نگرش به دهی شکل در ای کننده تعیین نقش و دارد

، ۱۴02در سال  مثال، عنوان به. است بوده مواجه طلاق افزایش و ازدواج نرخ کاهش در ای کننده نگران روند با ایران اخیر، های سال

هزار و  202ها  که طلاق نسبت به سال قبل داشت، درحالی یدرصد ۸.۷ یکه کاهش دیمورد رس 3۹۴هزار و  ۴۸۱ها به  تعداد ازدواج

هفت ماه نخست،  که در ییاج افت،یادامه  ۱۴03روند در سال  نی. ادیدرصد رس ۴2مورد بودند و نسبت طلاق به ازدواج به  ۱۸3

درصد در سطح  3۹ یبیدهنده نسبت تقر که نشان د،یمورد به طلاق انجام ۶۷3هزار و  ۱0۸ازدواج ثبت شد و  5۹۶هزار و  2۷۴

 اقتصادی فشارهای جمله از متعددی عوامل از متأثر را جمعیتی تحولات این کارشناسان،(2 ,1).  درصد در تهران است 52و  یمل

 عواملی نقش واکاوی و بررسی میان، این در(4 ,3).  دانند می فرهنگی و ارزشی های دگرگونی و جوانان بیکاری معضل فزاینده،

 انکارناپذیر ضرورتی دهند، می شکل را ازدواج به نگرش که جنسیتی انتظارات و خانواده عملکرد مذهبی، باورهای مانند تر زیربنایی

 .است کرده پیدا

 دهند می نشان پژوهری شواهد. کند می ایفا ازدواج با مرتبط های نگرش گیری شکل در کلیدی بین پیش یک نقش خانواده عملکرد

 عاطفی، صمیمیت تقویت و تعارض حل مؤثر، ارتباطی های شیوه الگوسازی با گر، حمایت و منسجم خانوادگی های محیط که

 بالای سطوح با که خانواده ضعیف عملکرد مقابل، نقطه در. (5 ,1) کنند می ایجاد فرادا در ازدواج به نسبت مثبتی های نگرش

 شرایط، این که چرا است؛ مرتبط مجرد زنان میان در ویژه به ازدواج به تمایل کاهش با شود، می مشخص اندک انسجام و تعارض

 .(7 ,6)دهد  می قرار منفی تأثیر تحت را روابط عرصه در افراد خودکارآمدی و شده ادراک زندگی کیفیت

 زمینه، این در. است برخوردار ای ویژه اهمیت از دارد، تأکید خانوادگی مستحکم پیوندهای بر که ایران فرهنگی بافت در ارتباط این

 و "عاطفی طلاق" افزایش با—شد تشدید COVID-19 گیری همه دوران در نمونه برای که—خانواده عملکرد در اختلال

 . (۹. ۸)  است بوده همراه ازدواج ناپایداری

 را اجتماعی های نقش انتظارات، این. گیرد می قرار جنسیتی انتظارات تأثیر تحت اغلب ازدواج، به نگرش بر خانواده عملکرد تأثیر

 رضایت بر نهایت در و یابند تکامل برتربرا الگوهای سمت به یا نمایند تقویت را سنتی سلسلهمراتب یا توانند می که کنند می تعریف

 ترویج مانند جنسیتی، امور در غیرسنتی های نگرش که دهند می نشان اخیر های پژوهش. (۱۱. ۱0) بگذارند تأثیر زناشویی

. هستند مرتبط ازدواج در تعهد بالاتر سطح و روان سلامت حوزه در بهتری پیامدهای با زناشویی، زندگی در مشترک گیری تصمیم

 یا ناباروری مانند هایی چالش با که زنانی برای ویژه به بینجامد، استرس افزایش به تواند می سنتی های کلیشه تداوم قابل،م در

 . (۱3. ۱2) هستند روبرو اجتماعی فشارهای

 با توانند می و کنند می عمل زناشویی های ناسازگاری برابر در آور تاب عامل یک عنوان به چندبعدی، نقشی ایفای با مذهبی باورهای

 اصلی گیری جهت سه معمولاً باورها، این سنجش . برای(۱۴. ۴)دهند  افزایش را رابطه ثبات مقاومت، و هدفمندی حس القای

 با مقابله برای منبعی و رفتار راهنمای عنوان به و بالاست عملی التزام و تعهد دهنده نشان که دینی پایبندی: گیرد می قرار مدنظر

 به تواند می و کند می توصیف را باورها با درونی کشمکش و تعارض حالت که دینی دوسوگرایی ؛(۱۶) (۱5)کند  می عمل مشکلات

 .(۱5) دارد اشاره عملی تعهد و راسخ اعتقاد فقدان به که دینی ناپایبندی و ؛(۱۸. ۱۷) نماید عمل روانی تنش منبع یک عنوان

 فرهنگی هنجارهای با که چرا است، همراه ازدواج به نسبت تری مطلوب های نگرش با معمولاً بالاتر دینداری ایران، جامعه بافت در

 همیشه مذهب تأثیر حال، این با .(20. ۱۹) دارد همسویی دانند، می اجتماعی هماهنگی و معنوی تحقق برای مسیری را دواجاز که

 ،۱۹-کووید گیری همه مانند هایی بحران دوران در ویژه به مشترک، مذهبی باورهای و معنوی اشتراک سو، یک از. نیست یکنواخت

 اجتماعی انزوای و استرس کاهش و زناشویی تعهد جنسی، رضایت افزایش با و کرده عمل قدرتمند محافظتی عامل یک عنوان به

 شکل به مذهبی باورهای که زمانی یا نامطلوب، عملکرد با های خانواده بستر در دیگر، سوی از .(22. 2۱) است بوده همراه

 ناسازگاری باورهای چنین. بدهند دست از را خود کارآمدی است ممکن درآیند، نادرست تفسیرهای بر مبتنی و غیرمنطقی
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 تحت طلبی، کفایت و استقلال مانند اساسی روانشناختی نیازهای تضعیف طریق از را زناشویی رضایت و جنسی عملکرد توانند می

 .(2۶. 25) بینجامند زنان در ویژه به زناشویی نارضایتی افزایش به حتی و (2۴. 23) دهند قرار منفی تأثیر

 گاه که سنتی انتظارات. کند می دوچندان را پیچیدگی این کلیدی، میانجی متغیر یک عنوان به جنسیتی انتظارات میان، این در

 مقابل، در. شوند تبدیل زنان شناختی روان رشد مانع و هویتی تعارضات به توانند می ،شوند می تقویت مذهبی تفسیرهای توسط

 پذیری انعطاف و آوری تاب ارتقای به توانند می، مذهبی باورهای چارچوب در حتی، طلبی برابری و آگاهی ذهن بر مبتنی های نگرش

 .(2۷. ۱0) نمایند کمک روانشناختی

 جنسیت اساس بر جامعه که شود می تعریف رفتاری استانداردهای و هنجارها باورها، از ای مجموعه عنوان به جنسیتی انتظارات

 بافت به وابسته و سیال اجتماعی، ای برساخته که انتظارات این. کند می تجویز آنان برای را مجاز فعالیت های عرصه و ها نقش افراد،

 جای بر افراد زندگی کیفیت بر عمیقی تأثیرات و شده بازتولید اجتماعی گوناگون نهادهای طریق از ،(2۸)تند هس فرهنگی

 . (2۹) گذارند می

 در ویژه به ازدواج، به نگرش و خانواده عملکرد مذهبی، باورهای بین رابطه در جنسیتی انتظارات گری میانجی نقش میان، این در

 اهمیت از دهد، می شکل را آنان بلندمدت سرنوشت شان ارزشی ترجیحات و پیشازدواج تجربیات که ایرانی جوان های زوج بین

 مدیریت که کنند می حمایت ایده این از ساختاری های مدل. (32-30)است  تری عمیق بررسی نیازمند و است برخوردار ای ویژه

 ها زوج دهی جهت نحوه بر مستقیم طور به جنسیتی های نقش که حالی در کند، می گری میانجی را ازدواج ثبات و ها ویژگی تعارض،

 را اساسی روانشناختی نیازهای دتوانن می جنسیت مورد در غیرمنطقی باورهای نمونه، برای .(3)گذارند  می یرتأث انتظارات این به

 . (33. 23)بینجامند  زندگی از رضایت کاهش به و برده تحلیل

 و زندگی از رضایت بالاتر سطوح با مثبت مذهبی های گیری جهت مطلوب، عملکرد با خانوادگی های سیستم در مقابل، طرف در

 این با .(35. 3۴)است  عوامل این حفاظتی اثرات از حاکی که بوده مرتبط طلاق از پس افسردگی ضد ایداروه مصرف کاهش حتی

 های ارزش تحول از بازتابی اغلب خانواده، تشکیل در تأخیر یا موقت ازدواج به تمایل جمله از جوان، جمعیت های نگرش حال،

 .(3۶. ۱۹)شوند  می تعدیل ها خانواده تربیتی های شیوه و مذهبی عوامل توسط که است اجتماعی

 دانشجویی، های ازدواج در جنسیتی طلبانه برابری هنجارهای با فرهنگی عوامل همسویی که دهند می نشان اخیر پژوهشی های یافته

 با فرهنگی های ارزش تطابق اهمیت بر مطالعات از دسته این .(3۸. 3۷) شود می پیوندها این پایداری و ثبات افزایش به منجر

 .ورزند می تأکید خانواده نهاد تحکیم راستای در جنسیتی روابط نوین الگوهای

گونه که در مطالعات  همان کند، یم تیحما یپژوهش یها شکاف نیپرداختن به ا یبرا یعل یها از توسعه مدل یشواهد تجرب

نشان  رهیچندمتغ یها لیتحل. (3. ۱) شود یمشاهده م یزندگ تیفیبه ازدواج بر اساس عملکرد خانواده و ک لیتما ینیب شیپ

 یها که نقش درحالی گذارد، یم ریازدواج مرتبط با سلامت تأث ماتیتر، بر تصم به طور گسترده یمذهب یکه وابستگ دهند یم

با درمان  یمذهب یها که آموزش ییجا ران،یدر ا. (۱۴. ۱3) اثرگذار هستند یگر نیوالد نهیبر سلامت روان در زم یتیجنس

 یمنجر به بهبود سازگار ،یمذهب یها از آموزه گرفته شهیر مدار جانیه یدرمان مانند زوج یمداخلات شوند، یم قیتلف یخانوادگ

 -اجتماعیجوانان از موانع  انیبه ازدواج در م یمنف یها نگرشحال،  نیبا ا. (۴0. 3۹) گردد یو کاهش تعارضات م یاجتماع

 .(۴۱. ۴) رندیعوامل را در نظر بگ نیا یگر یانجیاست که اثرات م ییها مدل ازمندیشده و ن یناش یتیجنس یو فشارها یاقتصاد

که در آن  سازد یرا آشکار م ییندهایقرار گرفته، فرآ یمورد بررس ریاخ یفیک یها گونه که در پژوهش ثبات ازدواج، همان یدگرگون

 یها ناسازگارانه در زوج ایسازگارانه  یمتحول شده و اغلب به بروندادها یتیجنس یها دیدگاه قیاز طر یو خانوادگ یعوامل مذهب

 .(2) شوند یجوان منجر م

نگرش به  یریگ و عملکرد خانواده در شکل یمذهب ینقش باورها یموضوع، پژوهش حاضر به بررس نیپرداختن جامع به ا یبرا

 در پیشنهادی مدل) ردیگ یدر نظر م یانجیم ریرا به عنوان متغ یتیو انتظارات جنس پردازد یم یرانیجوان ا یها زوج انیازدواج در م

 . (شد ترسیم ۱ شکل
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 ل پیشنهادی. مد1شکل 

 پژوهش اهدف

 یاصل هدف

 .یتیانتظارات جنس یانجیبر نقش م دیجوان، با تأک یها بر نگرش به ازدواج در زوج یو عملکرد خانوادگ یمذهب یاثر باورها یبررس

 یفرع اهداف

 جوان یها بر نگرش به ازدواج در زوج یمذهب یباورها میاثر مستق یبررس. 

 جوان یها بر نگرش به ازدواج در زوج یعملکرد خانوادگ میاثر مستق یبررس. 

 جوان یها در زوج یتیانتظارات جنس قیبر نگرش به ازدواج از طر یمذهب یباورها میرمستقیاثر غ یبررس. 

 جوان یها در زوج یتیانتظارات جنس قیبر نگرش به ازدواج از طر یعملکرد خانوادگ میرمستقیاثر غ یبررس. 

 ها هیفرض

 یاصل هیفرض

 یتیانتظارات جنس قیاز طر نقش نیو ا نقش داردجوان  یها و عملکرد خانواده بر نگرش به ازدواج در زوج یبمذه یباورها

 .شود یم ینیانجیم

 یفرع یها هیفرض

 .دارد اثرجوان  یها بر نگرش به ازدواج در زوج میطور مستق به یمذهب یباورها .۱

 .دارد اثرجوان  یها بر نگرش به ازدواج در زوج میطور مستق به یعملکرد خانوادگ .2

 .جوان دارد یها و نگرش به ازدواج در زوج یمذهب یباورها نیدر رابطه ب ینیانجینقش م یتیانتظارات جنس .3

 .جوان دارد یها و نگرش به ازدواج در زوج یعملکرد خانوادگ نیدر رابطه ب ینیانجینقش م یتیانتظارات جنس .۴

 ها مواد و روش

و عملکرد  یمذهب ینقش باورها یبه بررس یمعادلات ساختار یساز مدل استفاده ازبا و  یهمبستگ-یفیپژوهش توص نیاروش 

را  قیتحق ی. جامعه آمارپردازد یجوان م یها در زوج یتیانتظارات جنس یانجینقش م یریخانواده در نگرش به ازدواج با درنظرگ

 زوج به 300، که از این میان شده است یسپر مشترک آنها یسال از زندگ 5که حداقل  دهند یم لیتشک یجوان یها زوج هیکل

. حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران و با در به عنوان نمونه مورد بررسی قرار گرفتند یا چندمرحله یتصادف یریگ روش نمونه

دقت  شیر افزابه منظوکه  دینفر( برآورد گرد 500زوج ) 250، حدود 0٫۸0و توان آزمون  0٫05نوع اول  ینظر گرفتن سطح خطا

 .بودند (نفر ۶00) زوج 300نمونه  یینمونه، حجم نها زشیاحتمال ر ینیب شیپ نیو همچن ها افتهی یریپذ میاز تعم نانیاطم ،یآمار

مشترک، دارا بودن  یسال سابقه زندگ 5جوان با حداقل  یها ورود شامل زوج یها پژوهش بر اساس ملاک نیکنندگان ا شرکت

خواندن و درک  یی(، توانای)بر اساس خوداظهار ییزناشو ای یطرف، عدم ابتلا به مشکلات حاد روان آگاهانه هر دو تیرضا
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 اریو در اخت یطراح نیلا پلتفرم پرس قیاز طر نی. ابزار پژوهش به صورت آنلادندانتخاب ش نترنتیبه ا یها و دسترس نامه پرسش

 کنندگان قرار گرفت. شرکت

 پژوهش یابزارها

 :ش شاملپژوه یابزارها

  به منظور سنجش عملکرد 20۱۸در سال همکاران  و   ییثنا نامه توسط  پرسش نیا ر:مست پرسشنامه عملکرد خانواده مک -1

  بُعد: مستر شامل شش  مک  یالگو   .(۴2) است  شده نیتدو  کرتیل  فیط  در سؤال   ۶0 بامستر  مک  یالگو اساس  بر  و  خانواده

آلفای  ، ضرایب (۶)ذاکر ثنایی و  امینی  پژوهش  در   رفتار است.  کنترل  و عاطفی  آمیزش عاطفی،  پاسخگویی  ها، نقش ارتباط،  مشکل،  حل

 .شده است گزارش  درصد  ۸۶  کرونباخ یآلفا  (۷)پژوهش بشارت  در   درصد و  ۹2 مقیاس  کل  کرونباخ 

عامل  سه منظور سنجش  به 20۱0در سال بزرگی  جان  توسط  بار اولین   نامه پرسش این    دینی: پایبندی نامه پرسش -2

نامه  درونی پرسش همسانی   .(۴3)تدوین شده است  کرتیل  فیط در  سؤال و  ۶0با  دینی ناپایبندی  و دینی  دوسوگرایی دینی،  پایبندی 

  و  یمؤمن  پژوهش  در کرونباخ یآلفا  زانیم   نیاست. همچن شده گزارش  درصد  ۸۱ با  برابر  آن  کرونباخ  آلفای و   مطلوبتوسط سازنده 

 .شده است گزارش  درصد   ۷۱  (3۴) یعیرف

 یتیشخص یژگیو ایصفت  ۶0که شامل  ۱۹۷۴پرسشنامه توسط ساندرا بم در سال  نیا بم: یتیجنس یها امه نقشپرسشن -3

نمود.  یابیدرصد ارز ۹0را  اسیمق نیا یدرون یهمسانسازنده . (۴۴)شده است  نیتدو یا درجه ۷ اسیمق کیبر اساس و  باشد یم

و  یدرصد و در پژوهش اسلم ۸2کرونباخ،  یآلفا بیپرسشنامه با استفاده از ضر ییایپا(۴5) ینگانو س دیوح ،ینیدر پژوهش عابد

 .درصد گزارش شده است ۸۷، (۱0)همکاران 

مثبت و  یها ابعاد نگرشبه منظور سنجش  ۱۹۸۸و روزن در سال  نیپرسشنامه توسط برات نیا پرسشنامه نگرش به ازدواج: -4

. (۴۶)شده است میتنظ ییتا 5 کرتیل فیعبارت به صورت ط 23 ، درآل دهیا یاز زندگ نیها و ادراکات طرف به ازدواج، ارزش یمنف

 ۸0کرونباخ پرسشنامه  یآلفا (۴۷)و همکاران  احینمودند. در پژوهش س یابیدرصد ارز ۸۴را  اسیمق نیا یدرون یهمسان سازنده

 .درصد را گزارش شده است

 ها داده لیتحل روش

و  یشناخت تیجمع یها یژگیشدند. ابتدا، و لیتحل ینباطو است یفیتوص یآمار یها ها با استفاده از روش پژوهش، داده نیا در

چندگانه،  یها و عدم همخط شامل نرمال بودن داده ر،یمس لیتحل یها فرض شیشدند. سپس، پ فیپژوهش توص یاصل یرهایمتغ

در  ریمس لیتحل یریکارگ استفاده شد و در ادامه، با به رسونیپ یهمبستگ لیاز تحل رها،یمتغ نیرابطه ب نییتع یبرا. دیگرد یبررس

 شد.  یبررسمتغیر میانجی  یا و نقش واسطه رهایمتغ میرمستقیو غ می، اثرات مستقAMOSافزار  نرم

 ها یافته

 از ای خلاصه ۱ جدول. گرفتند قرار آماری تحلیل و تجزیه مورد ها پرسشنامه طریق از شده آوری جمع های داده بخش، این در

 . دهد می نشان را پژوهش یرهایمتغ استاندارد انحراف و میانگین

 متغیرهای پژوهشهای توصیفی  . شاخص1 جدول

 انحراف استاندارد میانگین ها اسیمق ریز عامل کلی

 10.84344 94.8080 کل پایبندی مذهبی

 14.39648 42.6426 کل ناپایبندی مذهبی

 18.31263 52.4183 کل دوسوگرایی مذهبی

 عملکرد خانواده
 3.20454 11.5209 حل مشکل

 4.53707 18.8156 ارتباط
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 5.19867 25.4049 ها نقش

 3.23813 12.3878 پاسخگویی عاطفی

 3.32318 16.2186 آمیزش عاطفی

 3.84949 19.3270 رفتار کنترل

 6.86070 24.3479 عملکرد کلی

 25.03741 128.0228 کل

 نقش جنسیتی

 18.31596 93.2890 زنانه ای کلیشه صفات

 13.85856 100.1673 مردانه ای کلیشه اتصف

 12.12533 95.5627 خنثی ای کلیشه صفات

 39.12397 289.0190 کل

 نگرش به ازدواج

 4.70017 19.6920 بدبینانه

 3.22397 23.8042 خوش بینانه

 2.13338 17.8023 واقع گرایانه

 3.68078 15.2357 ایده آل گرایانه

 8.52815 76.5342 کل

 ها یش فرضپ

های زیربنایی متغیرهایی    ترین مفروضه های زیربنایی ضروری است. در این بخش برخی از مهم   ها، بررسی مفروضه   قبل از تحلیل داده

 شوند.   اند، بیان می که در مطالعه حاضر بررسی شده

رت مجزا مورد بررسی قرار گرفت که مشخص شد های کامل در هر متغیر به صو   های گم شده به داده   : نسبت دادهمقادیر گم شده

های    شود، متغیرهایی که در آنها درصد داده   ها پیشنهاد می درصد است. طبق پژوهش 5های گم شده به ازای هر متغیر کمتر از    داده

. بررسی مقادیر گم شده از آن جهت اهمیت دارد که در (۴۱)ها حذف شوند   باشد، بهتر است از لیست داده 5گم شده بیشتر از 

دلیل پژوهشگر برای مقابله با سازد. به همین    های آماری چندمتغیری، مقادیر گم شده نتایج را دچار مشکل می   بسیاری از تحلیل

ای است که برای برآورد    یک فرایند دو مرحله EM( استفاده نموده است. الگوریتم EM« )۱بیشینه انتظار»مقادیر گم شده از روش 

مورد  های گم شده، تحلیل رگرسیون   برای برآورد ارزش Eکند. در مرحله    مقادیر گم شده از رویکرد بیشینه احتمال استفاده می

های گم شده، پارامترها )یعنی    به کمک روش بیشینه احتمال و با استفاده از جایگزینی داده Mگیرد. در مرحله    استفاده قرار می

ها از کارآمدی بسیار بالایی    در مقایسه با دیگر روش EMنظران روش    . از نظر بسیاری از صاحب(۴۱)شوند    ها( برآورد می   همبستگی

  .(۴۸)برخوردار است 

: بهنجاری چند متغیری بیانگر آن است که هر نشانگر باید برای هر مقدار از هر نشانگر دیگر دارای توزیع بهنجاری چند متغیری

باشد.    سازد که انحراف از این مفروضه با افزایش یا کاهش مقادیر خی دو همراه می   خاطر نشان می (۴۸). کلاین (۴۹)بهنجار باشد 

تاکید  (۴۹)باشد. گارسون    های چولگی و کشیدگی می   ی بهنجار بودن، محاسبه آماره های متداول در بررسی مفروضه   یکی از ملاک

از توزیع بهنجار برخوردارند. در این مطالعه،  5/0ها در سطح    باشد داده -2+ و2ها بین    کند اگر مقادیر چولگی و کشیدگی داده   می

 (.2به دست آمد )جدول  -2+ و 2ها بین    ادهمقادیر چولگی و کشیدگی د

 ها . بررسی نرمال بودن توزیع داده2جدول 

 کشیدگی چولگی ها اسیمق ریز عامل کلی

                                            
1 Expectation Maximization imputation  
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 502.- 522.- کل پایبندی مذهبی

 1.094 1.115 کل ناپایبندی مذهبی

دوسوگرایی 

 مذهبی

 202.- 761. کل

 عملکرد خانواده

 1.856 1.221 حل مشکل

 380.- 571.- ارتباط

 051.- 244.- ها نقش

 1.019- 034.- پاسخگویی عاطفی

 824. 233. آمیزش عاطفی

 352.- 151.- کنترلرفتار

 807.- 166. عملکرد کلی

 858.- 295.- کل

 223. 162.- زنانه ای کلیشه صفات نقش جنسیتی

 ای کلیشه صفات

 مردانه

-.013 .897 

 ای کلیشه صفات

 خنثی

.917 1.949 

 1.383 641. کل

 نگرش به ازدواج

 891. 355. بدبینانه

 049.- 678.- خوش بینانه

 859. 329. واقع گرایانه

 260.- 478. ایده آل گرایانه

 1.249 1.616 کل

. (۴۹)شود که بین نشانگر و متغیرهای مکنون و بین متغیرهای مکنون روابط خطی وجود دارد    ، فرض میSEM: در خطی بودن

 بودن را تأیید کرد. در این مطالعه، استفاده از روش نمودارهای پراکندگی، مفروضه خطی

از دو متغیر همپوش که در واقع ی خود    افتد که یک محقق در مطالعه   : پدیده چندگانگی خطی زمانی اتفاق میخطی چندگانه   هم

شناسایی « 3عامل تورم واریانس»و « 2تحمل». چندگانگی خطی از طریق (۴۸)کنند استفاده کند    گیری می   یک چیز واحد را اندازه

به نسبت واریانس  VIF. (۴۸) ار تحمل بیانگر نسبتی از واریانس استاندارد شده کل است که برابر است با شود. مقد   می

 VIFیا ۱0/0. مقدار تحمل کمتر از (۴۸) ت با کند که برابر اس   استاندارد شده کل به واریانس اختصاصی اشاره می

محاسبه  VIFهای تحمل و    . در این تحلیل، در هیچ یک از مقادیر آماره(۴۸)باشد    دهنده چندگانگی خطی می نشان ۱0بیشتر از 

 (.3شده برای متغیرهای پژوهش، انحرافی از مفروضه چندگانگی خطی مشاهده نشد )جدول 

 پژوهش متغیرهای خطی  هم آزمون .3 جدول

                                            
2 Tolerance 

3 Variance Inflation Factor (VIF) 

21 R
21/ (1 )R
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Statistics Collinearity متغیر 

Tolerance VIF ملاک ها بین پیش 

 پایبندی مذهبی 1.362 734.

 نگرش به ازدواج 

 ناپایبندی مذهبی 4.673 214.

.197 5.069 
دوسوگرایی 

 مذهبی

 خانواده عملکرد 1.348 742.

 جنسیتی نقش 2.082 480.

 برای بودن خطی هم مفروضه ابراینبن است. برخوردار قبولی قابل خطی هم از است، 5 تا ۱ بین که تلرانس تراکنش مقدار به توجه با

 دارد. وجود ملاک متغیرهای بینی پیش در کننده بینی پیش متغیر

 پژوهش یها فرضیه تحلیل

 ارائه شده است. ۴نتایج ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش در جدول 

 بین متغیرهای پژوهش در بررسی فرضیه اولپیرسون  همبستگی ماتریس .4جدول 

 6 5 4 3 2 1 متغیرها

      1 پایبندی مذهبی

- ناپایبندی مذهبی

.718
**

 
1     

دوسوگرایی 

 مذهبی
-

.722
**

 
.918

**
 1    

543. خانواده عملکرد
**

 
-

.484
**

 

-

.458
**

 
1   

667. جنسیتی نقش
**

 
-

.634
**

 

-

.764
**

 
.430

**
 1  

- نگرش به ازدواج

.504
**

 
.764

**
 .769

**
 

-

.361
**

 

-

.691
**

 
1 

0۱/0P< 

و نگرش به  یمذهب ییدوسوگرا نیب یهمبستگ نیشتریدارند. ب یپژوهش ارتباط معنادار یرهایمتغ ی، تمام۴جدول  جیساس نتابر ا

 0٫0۱ در سطح یهمبستگ سیمشاهده شد. ماتر=r 0٫35۹ عملکرد خانواده با نیب یهمبستگ نیو کمتر=r 0٫۷۶۴ ازدواج با

p≥ارافز نرم با یمعنادار است. مدل معادلات ساختار AMOS و گزارش شد لیجزء تحل طور جزءبه برازش و سپس به. 

 ،یتیانتظارات جنس هجوان با واسط یها و عملکرد خانواده در نگرش به ازدواج زوج یمذهب ینقش باورها یبررس یبخش، برا نیدر ا

از اصلاح مدل )با  بعدو  ح مدلاز اصلا قبلدر دو بخش  5ها در جدول  د. نتایج یافتهاستفاده ش یمعادلات ساختار یساز از مدل

 یبالا GFIو  CFI ریمقادبیان شده است. همچنین (، رمعناداریغ یرهایآشکار و حذف مس یرهایمتغ نیافزودن روابط دوطرفه ب

 هاست. دهنده برازش مطلوب مدل با داده نشان 0.0۸ ریز RMSEAو  0.۹0

 اصلاح از بعد مفروض یالگو شبراز نیکویی های شاخص .5جدول 

 χ
2 df df/χ

2 GFI CFI RMSEA 

 0۹2/0 ۹2۱/0 ۹0۱/0 50۸/3 ۱۱3 50۴/3۹۶ قبل از اصلاح مدل

 0۴3/0 ۹55/0 ۹32/0 ۱03/2 ۱0۸ ۱۴2/22۷ بعد از اصلاح مدل
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 . ضرایب مسیر قبل از اصلاح مدل2شکل 

 

 
 .  ضرایب مسیر بعد از اصلاح مدل3شکل 

 یبا اثر منف یمذهب ییاند. دوسوگرا معنادار بوده یمدل پژوهش از نظر آمار در میاثرات مستق ی، تمام۶جدول  جیبر اساس نتا

اند.  گذاشته ریتأث یتیبر نقش جنس( 0٫23۴با اثر مثبت ) یمذهب یبندیو پا( 0٫3۴۸با اثر مثبت ) یمذهب یبندی، ناپا(-0٫۷۶2)

بر نگرش به ( -0٫۴2۹) یبا اثر منف یتیجنسموثر بوده است. نقش  یتیبر نقش جنس( 0٫0۸3) تبا اثر مثب زیعملکرد خانواده ن

( 0٫۷5۱) یمذهب یبندی، ناپا(0٫2۸5) یمذهب یبندیبر نگرش به ازدواج، پا میبوده است. در خصوص اثرات مستق رگذاریازدواج تأث

 یشده برا محاسبه t ریاند. مقاد نشان داده یاثر منف( -0٫۱30) یمذهب ییاثرات مثبت، و دوسوگرا( 0٫0۹0و عملکرد خانواده )

 آنهاست. یآمار یمعنادار دکنندهییبوده که تأ ±۱٫۹۶از  شیب رهایمس نیا یتمام

 . اثرات مستقیم در بررسی متغیرهای پژوهش6جدول

 سح معناداری tضریب  انحراف معیار میزان اثر متغیر ملاک متغیر پبش بین

 ***- 026. 762.- نقش جنسیتیدوسوگرایی 
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 19.974 مذهبی

 *** 10.857 029. 348. نقش جنسیتی ذهبیناپایبندی م

 *** 7.536 039. 234. نقش جنسیتی پایبندی مذهبی

 009. 2.615 012. 083. نقش جنسیتی عملکرد خانواده

 *** 3.971- 008. 429.- نگرش به ازدواج جنسیتی نقش

 *** 4.523 005. 285. نگرش به ازدواج پایبندی مذهبی

دوسوگرایی 

 مذهبی
 048. 1.609- 004. 130.- زدواجنگرش به ا

 *** 6.046 008. 751. نگرش به ازدواج ناپایبندی مذهبی

 047. 1.985 021. 090. نگرش به ازدواج عملکرد خانواده

  0۱/0معنادری در سطح ***

 قابل ۷ دولج درمسیر غیرمستقیم )با توجه به فرضیه مطرح شده(،  معناداری تعیینو  میانی مسیر برای سوبل آزمون نتایج

 .است مشاهده

 سوبل برای اثرات میانجی و غیرمستقیم آزمون . نتایج7جدول 

مقدار ازمون  ضریب غیرمستقیم  ملاک میانجی بین پیش

 (Zسوبل)

سطح 

 معناداری

نقش  پایبندی مذهبی

 جنسیتی

 p≤05/0 ۹۶۱/5 ۱0۱/0 ازدواج به نگرش

نقش  ناپایبندی مذهبی

 جنسیتی

 p≤05/0 ۸0۱/۸ ۱۴۹/0 ازدواج به نگرش

دوسوگرایی 

 مذهبی

نقش 

 جنسیتی

 p≤05/0 355/۱۸ 32۷/0 ازدواج به نگرش

نقش  عملکرد خانواده

 جنسیتی

 p≤05/0 305/2 03۷/0 ازدواج به نگرش

 ۹۶/۱و  P < 0۱/0معنادار بودند ) یپژوهش از نظر آمار نیدر ا یمورد بررس یانجیم یرهایمس ی، تمام۷جدول  یها بر اساس داده

± > Zیبندیناپا ،یبندی)پا یمذهب یابعاد باورها یتمام نیدر رابطه ب یانجیم ریبه عنوان متغ یتینشان داد که نقش جنس جی(. نتا 

آن است که  دیمؤ ها افتهی نیدارد. ا یمعنادار یتیعملکرد خانواده با نگرش به ازدواج، اثر تقو نین( و همچیمذهب ییو دوسوگرا

 .دهد یقرار م ریمستقل و وابسته پژوهش را تحت تأث یرهایمتغ نیروابط ب ،یدیکل یزمیکانبه عنوان م یتیانتظارات جنس

 بحث

 نقش بر تأکید با جوان، های زوج در ازدواج به نگرش بر خانواده عملکرد و مذهبی باورهای تأثیر بررسی هدف با حاضر پژوهش

 .شود بیان می آماری تحلیل اساس بر پژوهش کلیدی نتایج خش،ب این در. شد انجام مند نظام صورت به جنسیتی، انتظارات میانجی

 یاصل هیفرض لیتحل

بر نگرش به ازدواج در  یتیانتظارات جنس یگر یانجیو عملکرد خانواده با م یمذهب یکه باورها دهد یپژوهش نشان م نیا یها افتهی

و  یهمسو است که نشان دادند عوامل مذهب (2)همکاران و  Mostaan یها افتهیبا  جهینت نیدارد. ا یمعنادار ریجوان تأث یها زوج

و همکاران  Aman مطابق با پژوهش ن،ی. همچنگذارند یم ریازدواج تأث یداریپا بر یا دهیچیپ یها سمینمکا قیاز طر یخانوادگ



 

12 

 .مشترک عمل کند یزندگ یها در برابر استرس یعامل محافظت کیبه عنوان  تواند یمشترک م یمذهب ی، باورها(22)

 یفرع یها هیفرض لیتحل

 یمذهب یبندینشان داد که پا ها افتهی دارد. ریجوان تأث یها بر نگرش به ازدواج در زوج میطور مستق به یمذهب یباورها .1

و همکاران  Dew با پژوهش جینتا نیا .دارد یاثر منف یمذهب ییکه دوسوگرا درحالی رش به ازدواج داردبر نگ یاثر مثبت و معنادار

مطابق  ن،یرابطه مثبت دارد. همچن ییاشوو تعهد زن یجنس تیبا رضا نیمشترک زوج ینداریدارد که نشان دادند د یهمخوان (2۱)

 .عمل کند ییزناشو تیدر رضا کننده تیتقو یبه عنوان عامل تواند یم یمذهب یبندی، پا(2۶) یو مدن یبا مطالعه مراد

 یول میخانواده اثر مستق عملکرد .دارد ریجوان تأث یها در زوجبر نگرش به ازدواج  میطور مستق به یعملکرد خانوادگ .2

modestهمسو است که نشان دادند عملکرد خانواده  (۱)و همکاران  ییابو جیبا نتا افتهی نیا بر نگرش به ازدواج نشان داد ی

 تواند یخانواده م نهی، عملکرد به(۷)بشارت  مطابق با پژوهش ن،یرغبت به ازدواج باشد. همچن یبرا یمهم کننده ینیب شیپ تواند یم

 .نگرش مثبت به ازدواج فراهم کند یریگ شکل یابر یبستر

 جینتادارد.  جوان های زوج در ازدواج به نگرش و مذهبی باورهای بین رابطه در میانجینی نقش جنسیتی . انتظارات3

( و ییو دوسوگرا یبندیناپا ،یبندی)پا یمذهب یابعاد مختلف باورها نیدر رابطه ب یتیآزمون سوبل نشان داد که انتظارات جنس

همسو است که نشان دادند (۱0)و همکاران  یبا پژوهش اسلم افتهی نی. اکند یم فایا یمعنادار یانجینگرش به ازدواج نقش م

و  Delgado-Herrera ا مطالعهمطابق ب ن،یبگذارند. همچن ریتأث ییروابط زناشو تیفیبر ک توانند یم یتینقش جنس یها نگرش

عمل  نگرش به ازدواج و یمذهب یباورها نیدر رابطه ب کننده لیعامل تعد کیبه عنوان  توانند یم یتی، انتظارات جنس(۱3)همکاران 

 .کنند

 اگرچه .جوان دارد یها و نگرش به ازدواج در زوج یعملکرد خانوادگ نیدر رابطه ب ینیانجینقش م یتیانتظارات جنس .4

 یها افتهیبا  جهینت نیمعنادار بود. ا یاما از نظر آمار ،بود کم اثر یتیانتظارات جنس قیعملکرد خانواده از طر میرمستقیاثر غ

 دیتأک یتیبرابرطلبانه جنس یها نگرش یریگ بستر خانواده در شکل تیهمسو است که بر اهم (3۸)سنگده و همکاران  یخداداد

 .کردند

 ،یمذهب یباورها نیمهم در رابطه ب یسمیبه عنوان مکان یتیکه انتظارات جنس دهد یپژوهش نشان م نیا یها افتهی ت،یدر نها

 لیبر تعد دیبا یا و مشاوره یکه مداخلات آموزش کنند یم دیتأک جینتا نی. اکند یلکرد خانواده و نگرش به ازدواج عمل معم

. ندینما تیجوان تقو یها متمرکز شوند تا نگرش مثبت به ازدواج را در زوج برابرطلبانه یها نگرش جیو ترو یتیانتظارات جنس

 مؤثر واقع شود. یا و مداخله رانهیشگیپ یها برنامه یدر طراح تواند یم یو خانوادگ یتوجه همزمان به عوامل مذهب ن،یهمچن

 پژوهش یها تیمحدود

و  نیبه صورت آنلا یریگ برخوردار بود. نخست آنکه نمونه تیارزشمند، از چند محدود یپژوهش با وجود دستاوردها نیا

پژوهش امکان  یمقطع یقرار گرفته باشد. دوم، طراح یاجتماع یها یریسوگ ریانجام شد که ممکن است تحت تأث یده خودگزارش

به  جینتا یریپذ میمشترک، تعم یجوان با حداقل پنج سال سابقه زندگ یها زوج ر. سوم، تمرکز بکند یرا محدود م تیاستنباط عل

 ریگر، احتمال تأث مداخله یرهایمتغ یکنترل آمار رغم یعل ن،ی. همچنسازد یرا با چالش مواجه م شتریب ایکمتر  یها با سال یها زوج

 .دارد ود( وجیاجتماع-ی)مانند عوامل اقتصاد نشده یبررس کننده لیتعد یرهایمتغ

 پژوهش هایشنهادیپ

نگرش به ازدواج در بستر زمان بپردازند.  راتییتغ یبه بررس یطول یبا طراح یآت یها پژوهش شود یم شنهادیپ ها، افتهیتوجه به  با

 شنهادیحاضر پ یرهایمتغ نیدر رابطه ب یارتباط یها و مهارت یآور همچون تاب یانجیم یرهایمتغ رینقش سامطالعه  نیهمچن

 جیو ترو یتیانتظارات جنس لیکنند که بر تعد یطراح یا یمداخلات آموزش شود یم شنهادیپ واده. به متخصصان حوزه خانگردد یم

تکرار  زیها و ن زوج یتجارب ذهن تر قیدرک عم یبرا یفیک یها انجام پژوهش متمرکز باشد. یمذهب یسازگارانه از باورها یرهایتفس
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 .شود یم شنهادیپ زیمختلف ن یو اجتماع یفرهنگ یها پژوهش در گروه

 حمایت مالی

 .این پژوهش بدون هرگونه حمایت مالی انجام شده است

 ملاحظات اخلاقی

استخراج شده است.  .1404.002IR.ALZAHRA.RECکداخلاق ج طرح پژوهشی در دانشگاه الزهراء با این پژوهش از نتای

مامی اصول اخلاقی از جمله محرمانه بودن، رضایت شرکت در مطالعه و اختیار خروج از کند که در این پژوهش ت نویسنده اعلام می

  پژوهش رعایت شده است.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد عدر این پژوهش هیچ تعارضی در منافدارد که  ه اعلام مینویسند

 

 منابع
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