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Abstract 

Background and Objective: Suicidal thoughts begin in adolescence 

and, if left untreated, lead to suicide. Psychological capital is an 

important variable in this regard, which can be improved with 

psychological training. The present study aimed to investigate the 

effectiveness of positive thinking training based on religious teachings 

on psychological capital components (self-efficacy, optimism, hope 

and resilience) in female students with suicidal thoughts. 

Methods: This study was applied and in terms of method, it was 

semi-experimental with a pre-test post-test control group design. The 

statistical population included all female students of the second year 

of high school in Khorramabad in the academic year 2024-2025. The 

statistical sample consisted of 30 students selected from 4 schools 

among all girls' secondary schools using multi-stage cluster random 

sampling and were randomly assigned to experimental and control 

groups) 15 people in each group. All participants completed the Beck 

et al.’s Suicidal Ideation Questionnaire for screening and the McGee’s 

Psychological Capital Questionnaire as a pretest. Subjects in the 

experimental group received a positive attitude intervention based on 

the religious teachings of Maliki, Glendouz, and Sardari for 10 90-

minute sessions once a week. After the end of the intervention, the 

experimental and control groups completed the Psychological Capital 

Questionnaire as post-test. Research data were analyzed using 

inferential statistics, including multivariate and univariate analysis of 

covariance on SPSS version 26. In the present study, all ethical 

considerations were observed and the authors reported no conflicts of 

interest. 

Results: The results showed that positive attitude training based on 

religious teachings had a significant effect on the components of 

psychological capital (P<0.01). In psychological capital, 65% of self-

efficacy scores, 84% of hope scores, 80% of resilience scores, and 

89% of optimism scores were affected by positive attitude training 

based on religious teachings (P<0.01). 

Conclusion: Based on the research findings, positive attitude training 

based on religious teachings is an effective method for increasing 

psychological capital, socio-emotional competence, and cognitive 

emotion regulation. 
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Background and Objective  
Students are at a high-risk age for suicide, and 

according to the latest research, suicide is 

widespread as a social and psychological 

abnormality, and ignoring these thoughts will 

have harmful consequences for the individual and 

society. Treatment and attention to skills that 

reduce these thoughts are of high priority. Early 

intervention in adolescence is also of great 

importance (1).  

According to the results of the aforementioned 

research, psychological capital is significantly 

reduced in people with suicidal thoughts (2). In 

recent years, therapeutic and psychological 

interventions for people with suicidal thoughts 

have been carried out. One of these approaches is 

a positive intervention based on religious 

teachings. Since the main goal of the 

aforementioned approaches is to achieve 

psychological flexibility, and psychological 

flexibility itself is related to variables related to 

mental health, including psychological capital, the 

present study seeks to determine the effectiveness 

of the aforementioned intervention in the 

psychological capital of high school students with 

suicidal thoughts. 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: After 

selecting the participants, they were provided with 

information about the objectives of the research, 

and assured that they had the right to withdraw 

from the training at any stage and that the research 

results would be published as general conclusions. 

Written consent was also obtained from the 

participants. 

This applied research used a quasi-

experimental method with a pretest-posttest 

control group design. The statistical population of 

the study included all female high school students 

in Khorramabad in the academic year 2024-2025. 

The sampling method was multi-stage cluster 

random sampling, and 30 people were selected as 

the main sample and were divided into 2 groups 

of 15 (experimental and control) by simple 

random sampling. 

Data collection tool: In this study, Beck et al.'s 

Suicidal Ideation Questionnaire (3) was used to 

measure suicidal ideation, and McGee's 

Psychological Capital Questionnaire (4) was used 

to measure psychological capital. The intervention 

tool is a positive psychology training package 

based on religious teachings, which was used in 

the Maleki Glendoz and Sardari’s protocol (5). 

This protocol was provided to the experimental 

group only in 10 90-minute sessions, and the 

control group did not receive the training. SPSS 

software version 26 was utilized to analyze the 

data using descriptive statistics and inferential 

tests. 

Results 

The findings indicated that the participants in 

the experimental and control groups had 

similar mean scores on the pretest of 

psychological capital components, but on the 

posttest of psychological capital components, 

the participants in the positive outlook 

training group based on religious teachings 

had higher mean scores than the participants 

in the control group. The results of the 

multivariate analysis of covariance 

(MANCOVA) test indicated a significant 

difference between the experimental and 

control groups in terms of at least one of the 

components; the results showed that positive 

outlook training based on religious teachings 

has an effect on at least one of the 

components of psychological capital. The 

results of the analysis of covariance showed 

that by controlling for the effect of the pretest 

in the components of psychological capital, 

there was a significant difference between the 

experimental and control groups. Therefore, it 

can be claimed that positive attitude training 

based on religious teachings had a significant 

effect on the components of psychological 

capital (self-efficacy, hope, resilience, 

optimism) such that about 65% of self-

efficacy scores, 84% of hope scores, 80% of 

resilience scores, and 89% of optimism scores 

were affected by positive attitude training 

based on religious teachings. 

Conclusion 

The present study aimed to investigate the 

effectiveness of positive outlook training based on 

religious teachings in psychological capital in 

female students with suicidal thoughts. The 

findings showed that positive outlook training 

based on religious teachings had a significant 

effect on psychological capital, socio-emotional 

competence, and cognitive emotion regulation at 

the level of = 0.001. It can be stated that this 

training method is effective in psychological 

capital components, which is in line with the 

Summary 
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results of the study by Glendoz and Sardari (5), 

Naimi et al. (6), Besharat et al. (7), Khosravi et al. 

(8), and Nouri Kohbanani (9). In explaining these 

results, it can be said that there is an example of 

positivity and hope in all religions. In fact, 

teaching positivity based on religious teachings 

helps students, in addition to strengthening their 

optimism in God's grace and trust in Him, to gain 

more hope by identifying their strengths and 

capabilities (5). 
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 معلومات المادة  
  1446 شعبان 9: الوصول 
 1447 الاول  ربیع 21 :يوصول النص النهاي 
 1447 الاول ي جماد 4: القبول 
 1448محرم  7: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئيسة:  
تعلیم التفکیر الإیجابي من منظور التعالیم   

 الدينیة
 التفکیر بالإنتحار  
 رأس المال السیکولوجي  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
يبدأ التفکیر بالإنتحار لدی الإنسان عندما يدخل مرحلة المراهقة؛ ولو لم تعُالَج هذه  :خلفية البحث وأهدافه

ت وعوامل هذا الأمر ویمکن الأفکار الخطیرة قد تؤدي إلی الإنتحار. فرأس المال السیکولوجي يعُد من أهم مکونا
تحسینه من خلال رفع ثقافة الفرد حول الحالات النفسیة وتوعیته بتداعیات التوتر النفسي. ولهذا تسعی هذه الدراسة 
لتسلیط الضوء علی فاعلیة تعلیم علم النفس الإیجابي من منظور التعالیم الدينیة وتأثیره علی مکونات رأس المال 

 .فاعلیة الذاتیة، والتفائل، والأمل، والمرونة( لدی التلمیذات اللائي يعانین من أفکار الإنتحارالسیوکولوجي ومنها )ال

مابعد -اعمدت الدراسة علی المنهج التطبیقي والطريقة شبه التجريبیة من نوع ماقبل الإختبار منةجية البحث:
التلمیذات في المرحلة الإعدادية في مدينة خرم الإختبار مع المجموعة الضابطة. اما الجمعیة الإحصائیة فقد شملت جمیع 

مشارکة من بین أربعة مدارس من مجموع  30م. اما العینة فقد تکوّنت من 2024-2023آباد في العام الدراسي 
عبر منهج أخذ العینات العنقودية وفي أربعة مراحل. في الخطوة التالیة تّم تقسیمهن  كمدارس الإعدادية للبنات، وذل

فرداً(. وقد  15وائیة إلی مجموعتین الأولی مجموعة الإختبار والثانیة مجموعة الشهود )قوام کل مجموعةبصورة عش
اجابت المشارکات علی استبیان أفکار الإنتحار للباحث "بك والزملاء" في عملیة مسح شاملة لمعرفة درجات الإقبال 

مك جی کإجراء مسبق للإختبار الشامل. وقد علی الإنتحار؛ کما أجبن لإستبیان رأس المال السیکولوجي لدی 
 10تلقت مجموعة الإختبار التداخل الإیجابي علی أساس التعالیم الدينیة لدی ملکي وجلندوز وسرداري وذلك لمدة 

دقیقة وجلسة واحدة لکل أسبوع. بعد إنتهاء المداخلات أکمل أعضاء مجموعة الإختبار  90جلسات کل جلسة 
ان رأس المال السیکولوجي بوصفه عملیة ما قبل الإختبار. کما جمع الباحثون المعطیات عبر ومجموعة الشهود لإستبی

 SPSSمؤشرات الإحصاء الإستنباطي وتحلیل معامل الإرتباط متعدد المتغیرات والمتغیّر الواحد وتم تحلیلها عبر تطبیق 
ا البحث وإضافة إلی ذلك فإنّ مؤلفي البحث . يذکر بأنهّ قد تمت مراعاة جمیع الموارد الأخلاقیة في هذ26الإصدار 

 .لم يذکروا أيّ تضارب في المصالح

اثبتت النتائج أنّ علم النفس الإیجابي من منظور التعالیم الدينیة والقائم علی أسس رأس المال السیکولوجي ات: عیيالم
ة الفاعلیة الذاتیة لهذا % من نسب65فقد کان  (.P<01/0)له تأثیر ذي دلالة إحصائیة یمکن وصفها کالتالي: 

% من نسبة التفاؤل تحت تأثیر التعالیم 89% من نسبة المرونة و80% من نسبة الأمل، و 84رأش المال، و 
 .(P< 01/0)الإیجابیة القائمة علی أسس دينیة ویمکن وصفها کالتالي: 

عالیم الدينیة يعُد مداخلة ناجعة لتحسین بناء علی نتائج الدراسة فإنّ تعلیم التفکیر الإیجابي من منظور الت الاستنتاج:
 .رأس المال السیکولوجي لدی المراهقات
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 اطلاعات مقاله  

 1403 بهمن 20 :دریافت
  1404 شهریور 23 :دریافت متن نهایی

     1404 آبان 4 پذیرش:

 1405 تیر 1نشر الکترونیکی: 
  

 کلیدی: های واژه

نگری بر اساس  آموزش مثبت

 های دینی آموزه

 افکار خودکشی

 شناختی سرمایة روان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 چکیده  
نکردن، به خودکشی  مداخله شود و در صورت  افکار خودکشی از نوجوانی شروع می هدف:سابقه و 

های  توان با آموزش امر است که میشناختی از متغیّرهای مهم در این  ن شود. سرمایة روا منجر می

نگری بر  بررسی اثربخشی آموزش مثبت هدف شناختی آن را بهبود بخشید. پژوهش حاضر با روان

بینی، امیدواری و  شناختی )خودکارآمدی، خوش سرمایة روانهای  مؤلفههای دینی بر  اساس آموزه

    .دآموزان دختر دارای افکار خودکشی انجام ش آوری( در دانش تاب

آزمون با  پس -آزمون  آزمایشی و از نوع پیش این پژوهش کاربردی و از نظر روش، نیمه روش کار:

آباد در سال  آموزان دختر دورة متوسطة دوم شهر خرم گروه گواه بود. جامعة آماری تمامی دانش

ل مدارس نفر بود که از میان چهار مدرسه از ک 30آماری شامل   بودند. نمونة 1403-04تحصیلی 

طور تصادفی  ای انتخاب و به ای چندمرحله گیری تصادفی خوشه روش نمونه دخترانة متوسطة دوم به

نامة  کنندگان پرسش نفر( قرار داده شدند. همة شرکت 15های آزمایش و گواه )هر گروه  در گروه

گی را  کشناختی م نامة سرمایة روان افکار خودکشی بک و همکاران را برای غربالگری و پرسش

نگری بر اساس  های گروه آزمایش مداخلة مثبت آزمون تکمیل کردند. آزمودنی عنوان پیش به

صورت یک جلسه  ای، به دقیقه 90جلسة  10مدت  های دینی ملکی و گلندوز و سرداری را به آموزه

رمایة نامه س های آزمایش و گواه پرسش در هفته دریافت کردند. پس از پایان مداخله، اعضای گروه

های آمار  های پژوهش با استفاده از شاخص آزمون تکمیل کردند. داده عنوان پس شناختی را به روان

افزار  متغیّر به دست آمد و با استفاده از نرم استنباطی شامل تحلیل کوواریانس چندمتغیّری و تک

SPSS  است و در این پژوهش همة اصول اخلاقی رعایت شده  و تحلیل شد. تجزیه  26نسخة

 .اند مؤلفان مقاله تضاد منافعی گزارش نکرده

های سرمایة  های دینی بر مؤلفهنگری بر اساس آموزهآموزش مثبتنتایج نشان داد  ها:یافته

% از نمرات 65شناختی  روان (. در سرمایةP<01/0شناختی تأثیر معناداری داشت ) روان

بینی تحت  % از نمرات خوش89آوری و ت تاب% از نمرا80% از نمرات امیدواری، 84خودکارآمدی، 

  (.P< 01/0های دینی قرار داشت )نگری بر اساس آموزه تأثیر آموزش مثبت

ای  های دینی مداخله نگری بر اساس آموزه های پژوهش، آموزش مثبت بر اساس یافته گیری:نتیجه

 .شناختی نوجوانان دختر است کارآمد برای بهبود سرمایة روان

 

 :است صورت این به مقاله داستنا
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های  های دینی بر مؤلفه نگری بر اساس آموزه اثربخشی آموزش مثبت

بینی، امیدواری و  شناختی )خودکارآمدی، خوش سرمایۀ روان

 آموزان دختر دارای افکار خودکشی آوری( دانش تاب
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ای دارد و توجه به  ای سلامت نوجوانان اهمیت ویژه در هر جامعه

بهداشت روانی آنان به سلامت جسمی و روانی و ایفای نقش 

استرس و  . نوجوانی دورة رشد پر(1)کند  اجتماعی آنان کمک می

همراه با تغییرات عمده در جسم، افکار و احساسات است و 

احساسات بسیار قوی همراه با استرس و سردرگمی و ترس و 

از . (2)های عمده این دورة سنی است  اطمینانی از ویژگی بی

ة نوجوانی باید به آن توجه نمود، ترین مباحثی که در دور مهم

مشکلات رفتاری و عاطفی است. برای برخی از نوجوانان این دوره 

دلیل همراهی با مراحل مهم رشد و بلوغ ممکن است به  به

گاهی نوجوانان علاوه بر . (3)ای بسیار سخت تبدیل شود  دوره

مسائل مربوط به خود، در خانواده نیز با مسائل خانوادگی مانند 

مشکلات تحصیلی و مالی، جدایی یا مرگ والدین، اعتیاد اعضای 

خانواده، ارتباط نامناسب با سایر اعضای خانواده و مشکلاتی از 

تواند این دورة حساس را به  رو هستند که می این قبیل روبه

در این دوره، . (4)ناپذیر تبدیل کند  تر و تحمل ای سخت دوره

های همسالان بیشتر مستعد  دلیل مشارکت در گروه نوجوانان به

 .(5)انجام کارهای پرخطر هستند 

هایی نظیر افزایش فشارهای  دورة متوسطة دوم، با ویژگی

وجو  های هویتی و جست تحصیلی برای ورود به دانشگاه، چالش

یافتن جایگاه اجتماعی، تغییرات هورمونی و جسمانی بلوغ و برای 

فردی )اعم از دوستانه و عاطفی(،  فشارهای ناشی از روابط بین

. در این (6)های روانی شود  پذیری ساز بروز آسیب تواند زمینه می

دلیل هنجارهای اجتماعی و  ن است بهمیان، دختران نوجوان ممک

گرایی و  فرهنگی مرتبط با نقش جنسیتی، انتظارات از کمال

ظاهر و پذیرش اجتماعی، بار بیشتری را  فشارهای مربوط به 

تحمل کنند. این عوامل در کنار دسترسی آسان به محتوای 

های اجتماعی که گاهی به ترویج افکار  نامناسب در شبکه

تواند خطر بروز این افکار را در این گروه  زد، میپردا خودکشی می

. شناسایی علائم هشداردهنده، درک عوامل خطر (7)افزایش دهد 

کننده و اتخاذ رویکردهای پیشگیرانه و حمایتی، از  و محافظت

. از سوی دیگر، حمایت خانواده (8)اهمیت حیاتی برخوردار است 

اعتماد )معلمان و  سالان قابل و دوستان، ارتباط مؤثر با بزرگ

های حل مسئله و دسترسی به خدمات  مشاوران مدرسه(، مهارت

 .(9)کنند  کننده عمل می عنوان عوامل محافظت سلامت روان، به

شود و در صورت  افکار خودکشی از نوجوانی شروع می

. افکار خودکشی (10)شود  نکردن، به خودکشی منجر می مداخله 

با پیامدهای نامطلوبی مانند کاهش روابط دوستی و خانوادگی، 

کاهش عملکرد تحصیلی، تمایل به مصرف مواد مخدر و از همه 

طبق آخرین آمار  .(11)ام به خودکشی همراه است تر اقد مهم

  هزار نفر اعلام 100در هر  5/2خودکشی در ایران، نرخ خودکشی 

فکر فعال برای  25شده است و به ازای هر اقدام به خودکشی 

. مطالعات مداخلة زودهنگام و پیگیری (12)خودکشی وجود دارد 

ة نکت. (13)دانند  را در کاهش افکار و رفتار خودکشی مؤثر می

بارة خودکشی، فراوانی آن در مدارس و در میان مهم در

مراتب  . در ایران نرخ خودکشی پسران به(14)آموزان است  دانش

بیشتر از دختران است اما در استان لرستان نرخ خودکشی 

تر از  برابر پسران و شیوة خودکشی آنان خشن دختران تقریباً سه

 .(15)پسران است 

تواند موجب افزایش خطر اقدام به خودکشی  عوامل زیادی می

شناختی فرد.  های روان در میان نوجوانان باشد؛ ازجمله سرمایه

دهنده  بت و پیشرفتهای مث شناختی عمدتاً به حالت روان سرمایة 

. این مفهوم شامل (16)شناسی فردی اشاره دارد  در روان

ابی به هایش برای دستی هایی نظیر باور فرد به توانایی ویژگی

موفقیت، داشتن پشتکار در پیگیری اهداف و ایجاد اسنادهای 

شناسایی است  کم از چهار مشخصه قابل شود که دست مثبت می

های خود در  : الف( خودکارآمدی: که به باور فرد به توانایی(17)

ن، حتی در شرایط دشوار، انجام وظایف و دستیابی به اهداف معیّ

بینی: که به انتظار عمومی فرد نسبت به  ب( خوش ؛اشاره دارد

ج( امیدواری: که به تمایل  ؛وقوع نتایج مثبت در آینده اشاره دارد

اهداف، یافتن مسیرهای مختلف برای  و توانایی فرد برای تعیین

دستیابی به آنها و حفظ انگیزه در مواجهه با موانع اشاره دارد و د( 

ها،  آوری: به توانایی فرد برای بازیابی سریع از شکست تاب

تر  ها و ناملایمات و بازگشت به وضعیت قبلی یا حتی قوی استرس

ت که به افراد آوری ظرفیتی پویا اس شدن از آن، اشاره دارد. تاب

پذیری  کند تا در مواجهه با تغییرات و فشارها، انعطاف کمک می

 .(17)لازم را از خود نشان دهند 

شناختی این است که  یکی از کاربردهای مهم سرمایة روان

های شخصیتی ثابت، قابل توسعه و  برخلاف بسیاری از ویژگی

شناختی،  عنوان یک حالت مثبت روان تقویت است. این مفهوم به

های  شود. مداخلات آموزشی و برنامه قابل توسعه شناخته می

ابعاد مختلف توانند به افراد کمک کنند تا  توسعة فردی می

شناختی خود را تقویت کنند و از مزایای آن در  سرمایة روان

 مند شوند. این قابلیت ای بهره زندگی شخصی و حرفه
شناختی را به ابزاری قدرتمند برای  پذیری، سرمایة روان توسعه

های متغیّر و  آوری، انگیزه و عملکرد در محیط افزایش تاب

. درمجموع، سرمایة (18)است  برانگیز امروزی تبدیل کرده چالش

عنوان یک سازة مثبت و قابل توسعه، ابزاری  شناختی به روان

آوری افراد در  قدرتمند برای ارتقای بهزیستی، عملکرد و تاب

. سرمایة (17)شود  های مختلف زندگی و کار محسوب می محیط

کند تا تمایل خود را برای  آموزان کمک می شناختی به دانش روان

 مقدمه
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 ...های دینی برنگری بر اساس آموزهاثربخشی آموزش مثبت  43-30: 1405(، 2)12/ پژوهش در دین و سلامت؛ انو همکار پرورده

صرف انرژی و تلاش بیشتر برای انجام وظایف )خودکارآمدی(، 

بینی(،  مشارکت کامل در مطالعات خود از نظر درگیری )خوش

دادن پشتکار و انگیزه  سمت هدف )امید( و نشان هدایت انرژی به

و  1آوری( افزایش دهند. لوتانز تاببرای درگیر شدن در کار )

منظور ارتقا  شناختی را به ای سرمایة روان الگوی مداخله همکاران 

شناختی طراحی کرده و توسعه  های مثبت روان و پرورش مؤلفه

. این الگو بر این فرض استوار است که سرمایة (17)اند  داده

های مثبت افراد و  ای از صفات و توانمندی شناختی مجموعه روان

تواند منبعی قوی برای رشد و ارتقای فرد و  ها است که می سازمان

های اصلی این الگو شامل خودکارآمدی، امید،  سازمان باشد. مؤلفه

کند که با پرورش  أکید میبینی است. این الگو ت آوری و خوش تاب

شناختی افراد را  های روان توان ظرفیت و تقویت این چهار بُعد، می

تری در عملکرد و  بهبود بخشید و درنهایت به نتایج مثبت

دلیل جامعیت،  یافت. الگوی لوتانز و همکاران به بهزیستی دست 

های قابل  های مختلف و تأکید بر جنبه قابلیت کاربرد در زمینه

ها و  ای در پژوهش طور گسترده شناختی، به سعة سرمایة روانتو

گرا استفاده شده است.  شناسی مثبت مداخلات سازمانی و روان

عنوان چارچوب  این پژوهش نیز از الگوی لوتانز و همکاران به

بر این  نظری اصلی خود استفاده کرده است. لوتانز و همکاران

کنند و به  افزا عمل می مصورت ه باورند که این چهار مؤلفه به

ها  کنند تا عملکرد بهتری داشته باشند و با استرس افراد کمک می

های  . سرمایه(17)طور مؤثرتری مقابله کنند  ها به و چالش

توانند در خلأ ایجاد شوند آنها از طریق اقدامات  شناختی نمی روان

. نتایج (18)شوند  نگری ایجاد می نگر مانند آموزش مثبت آینده

آموزانی که افکار  دهد که دانش مطالعة میری و همکاران نشان می

 آوری، بتا شناختی امیدواری، های روان خودکشی دارند، سرمایه

. مالکی (19)پایینی دارند  گیری به زندگی و خودکارآمدی جهت

گلندوز و سرداری در طرح مطالعاتی خود به این نتایج دست 

شناختی با گرایش به خودکشی افراد  های روان اند که سرمایه یافته

در ارتباط است و موجب کاهش گرایش افراد به خودکشی 

های  شده سرمایه . طبق تحقیقات انجام(20)گردد  می

شدت کم و ارتقای  شناختی در افراد دارای افکار خودکشی به روان

شناختی برای افراد با افکار خودکشی بسیار مؤثر  های روان سرمایه

 .(20)است 

آموزان  رویکرد آموزشی که بر کاهش افکار خودکشی دانش

شناسی  نگری است. روان روش مثبت اثری مثبت دارد، آموزش به

شناسی است که بر موقعیت  های علم روان مثبت یکی از شاخه

های  که بسیاری از شاخه  انسان تمرکز دارد. در حالی

به زیبا  نگری ها تمرکز دارد. مثبت شناسی، بر نابهنجاری روان

                                                           
1) Luthans 

های مثبت ذهنی تأکید دارد  دیدن و استفاده از تمام ظرفیت

(21) . 

البلاغه از اهمیت نگرش مثبت  پژوهش در آیات قرآن و نهج

اندیشی موجب ایجاد  ایت دارد و مثبتدر سلامت روان افراد حک

نگری  شود. مثبت حس امیدواری و مانع بروز افسردگی می

بینی را در افراد افزایش دهد.  تواند امیدواری و خوش می

های اسلامی، بنیان امیدواری به  بینی به پروردگار در آموزه خوش

آینده و منشأ تحولات فردی و اجتماعی است. امید به آینده در 

کند.  ن متون، پیوندی عمیق با حسن ظن و معنویت برقرار میای

آیات قرآنی، قصص و امثال مرتبط با پیامبران الهی، همگی بر 

ای روشن برای صالحان، مؤمنان، صابران و  مفهوم امید به آینده

پرهیزگاران تأکید دارند. قرآن کریم منبع اصلی امیدواری به 

. در مقابل، یأس و ناامیدی رحمت و حمایت الهی و نیز امید است

طبق پژوهش نعیمی و . (22)شده است  شدت مذموم شمرده  به

آوری  های دینی در تاب نگری بر اساس آموزه همکاران مثبت

آموزان دورة متوسطه مؤثر واقع شده است. آموزش  دانش

کند تا  ی دینی به افراد کمک میها نگری با تأکید بر آموزه مثبت

بین  با اندیشیدن در معانی آیات و روایات به الطاف خداوند خوش

باشند و به خدا توکل کنند و نقاط قوت خود را بشناسند و 

امیدوار باشند. هدف اصلی در شیوة آموزش بر اساس قرآن 

رساندن به انسان برای رسیدن به سلامت روان است تا با  یاری

قابله کند و در برابر عوامل منفی شیوه با مشکلات مبهترین 

. بشارت و همکاران در تحقیقی نشان (23)ذهنی تسلیم نشود 

آوری را  های دینی تاب نگری بر اساس آموزه اند که مثبت داده

نگری بر  . نوری کوهبنانی آموزش مثبت(24)دهد  افزایش می

 .(25)های دینی را مؤثر و کارآمد ارزیابی کرده است  اساس آموزه

آموزان در سنین خطرساز برای خودکشی قرار دارند و  دانش

عنوان  به شده، پدیدة خودکشی نجاممطابق جدیدترین تحقیقات ا

توجهی به  شناختی شیوع دارد و بی ناهنجاری اجتماعی و روان

این افکار نتایج زیانباری برای فرد و جامعه به همراه خواهد 

هایی که موجب کاهش این افکار  داشت. درمان و توجه به مهارت

رة شود، اولویت بالایی دارد. همچنین مداخلة زودهنگام در دو می

. طبق نتایج (26)نوجوانی از اهمیت بسیار بالایی برخوردار است 

های  در افراد دارای افکار خودکشی، سرمایهتحقیقات ذکرشده 

 .    (27)کند  ای کاهش پیدا می ملاحظه شناختی به شکل قابل روان

شناختی برای افراد  های اخیر مداخلات درمانی و روان در سال

با افکار خودکشی صورت گرفته است. یکی از این رویکردهای 

است. ازآنجاکه  های دینی نگری مبتنی بر آموزه مثبتای،  مداخله

پذیری  یافتن به انعطاف در رویکردهای ذکرشده هدف اصلی دست

شناختی خود با  پذیری روان شناختی است و از طرفی انعطاف روان
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 43-30: 1405(، 2)12/ پژوهش در دین و سلامت؛ انو همکار پرورده ...های دینی برزهنگری بر اساس آمواثربخشی آموزش مثبت 

های  متغیرّهای مرتبط به سلامت روان ازجمله سرمایه

بررسی  هدف شناختی در ارتباط است، پژوهش حاضر با روان

های دینی بر  نگری بر اساس آموزه اثربخشی آموزش مثبت

بینی،  شناختی )خودکارآمدی، خوش سرمایة روانهای  مؤلفه

آموزان دختر دارای افکار  آوری( در دانش امیدواری و تاب

   .خودکشی انجام شد

 
 

پس از انتخاب افراد بر اساس پیروی از اصول اخلاق پژوهش: 

اصول اخلاقی، اطلاعاتی دربارة اهداف پژوهش و موضوع به آنان 

کنندگان اطمینان داده شد که اختیار دارند  ارائه شد. به شرکت

صورت  یج پژوهش بهای از آموزش انصراف دهند و نتادر هر مرحله

نامة کتبی از شود. همچنین، رضایتگیری کلی منتشر مینتیجه

 .کنندگان دریافت شدشرکت

آزمایشی و از نوع  این پژوهش کاربردی و از نظر روش، نیمه

آزمون با گروه گواه بود. جامعة آماری پژوهش  پس -آزمون  پیش

باد در آ آموزان دختر دورة متوسطه دوم شهر خرم تمامی دانش

نفر بود. برای تعیین  7385به تعداد  1403-04سال تحصیلی 

حجم نمونه با توجه به آزمایشی بودن پژوهش برای هر گروه 

که با توجه به وجود  (28)نفر باید در نظر گرفته شود  15حداقل 

گیری  نفر در نظر گرفته شد. روش نمونه 30دو گروه، حجم نمونه 

ای بود. به این صورت که  ای چندمرحله صورت تصادفی خوشه به

آباد چهار دبیرستان  و پرورش شهر خرم ابتدا از دو ناحیة آموزش 

کنندگان  کتطور تصادفی انتخاب شد و برای دستیابی به شر به

دارای افکار خودکشی، با همکاری مشاوران و مسئولان مدرسه 

و همکاران میان تمامی  1نامة افکار خودکشی بک پرسش

آموزانی که نمرة بالاتر از نقطة  آموزان توزیع شد و دانش دانش

عنوان نمونة اولیه انتخاب  را کسب کردند، به 63از  18برش 

شناختی  نامة سرمایة روان شدند و سپس در میان آنان پرسش

تر از میانگین  اجرا شد و از میان افرادی که نمرة پایین 2گی مک

نفر نمونة اصلی در نظر گرفته  30صورت تصادفی  کسب کردند، به

نفری )گروه  15روش تصادفی ساده در دو گروه  شدند و به

 آزمایشی و گروه گواه( قرار گرفتند.

 ها ابزار گردآوری داده

 شد: های زیر استفاده  نامه ها از پرسش گردآوری داده منظور به

افکار  سنجش برای نامۀ افکار خودکشی: ( پرسش1     

افکار خودکشی بک و همکاران استفاده  نامة پرسش خودکشی از

گذاری بر روی طیف  گویه دارد و نمره 19 نامه پرسش شد. این

                                                           
1) Beck  
2) MCGee  

ای است. بک و همکاران ضریب همبستگی  درجه سهلیکرت 

اردشدة بالینی و های استاند با آزمون را نامة افکار خودکشی پرسش

و برای بیماران  90/0برای بیماران بستری  گرایش به خودکشی

و همچنین ضریب پایایی ابزار را از طریق آلفای  94/0درمانگاهی 

. در پژوهش انیسی و (29)اند  گزارش کرده 97/0تا  87/0کرونباخ از 

نامة سلامت عمومی  زمان این مقیاس با پرسش هم همکاران روایی

و پایایی آن با استفاده از روش  69/0، با مقیاس افسردگی بک 76/0

. در پژوهش (30)به دست آمده است  95/0آلفای کرونباخ برابر با 

برآورد  86/0حاضر  نامة حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ برای پرسش

 گردید.

 شناختی روان سرمایة سنجش برای شناختی: ( سرمایۀ روان2     

 استفاده شد. این (31)مک گی  شناختی روان سرمایة نامة پرسش از

خودکارآمدی،  مقیاسخرده چهار سؤالی شامل 26 نامة پرسش

گذاری بر روی طیف  بینی است. نمره آوری و خوشبتا، امیدواری

است.  156و  26ای و دامنة نمرات بین  درجه  لیکرت شش

نامه از سطح ثبات درونی نسبتاً بالایی برخوردار است. ضریب  پرسش

آوری  ، تاب87/0، امیدواری 89/0خودکارآمدی آلفای کرونباخ برای 

 95/0طور کلی  شناختی به و سرمایة روان 81/0بینی  ، خوش83/0

قبول  . در ایران نیز قابلیت اعتماد این مقیاس، قابل(31)است 

گزارش شده است؛ همچنین میزان آلفای کرونباخ برای 

ترتیب برابر با  بینی به آوری و خوش خودکارآمدی، امیدواری، تاب

. در پژوهش (32)گزارش شده است  60/0و  72/0، 84/0، 86/0

های  مقیاس حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ برای خرده

، 83/0ترتیب  بینی به آوری و خوش خودکارآمدی، امیدواری، تاب

 برآورد گردید. 82/0و برای کل ابزار  74/0و  78/0، 85/0

 روش اجرای پژوهش

و پرورش  برای اجرای پژوهش حاضر، ابتدا مجوزهای لازم از آموزش 

د و پس از مراجعه به مدارس دخترانة دورة متوسطة دریافت گردی

صورت تصادفی انتخاب شد.  دوم، غربالگری صورت گرفت و نمونه به

آزمون مربوط به سرمایة  زمان، پیش سپس در شرایط یکسان و هم

 شناختی از هر دو گروه آزمایش و گواه به عمل آمد.  روان

تند از: رضایت ها به پژوهش حاضر عبارهای ورود آزمودنیملاک

آموزان مدارس عادی دورة داوطلبانه جهت شرکت در پژوهش، دانش

سال و گرفتن نمرة بالاتر از برش  16کم  متوسطة دوم، داشتن دست

ها از های خروج آزمودنینامة افکار خودکشی بک. ملاک در پرسش

پژوهش عبارتند از: نارضایتی آزمودنی از شرکت در پژوهش، 

 نامه و داشتن مشکلات حاد روانی. ل پرسشنکردن کام تکمیل

نگر مبتنی بر  شناسی مثبت ابزار مداخله بستة آموزشی روان

نامة ملکی گلندوز و سرداری  های دینی بود که از شیوه آموزه

شناسی  نامه ترکیبی از آموزش روان استفاده شد. این شیوه (20)

های دینی است که ملکی گلندوز و  و آموزه 3نگر سلیگمن مثبت

                                                           
3) Seligman

 روش کار
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نظر متخصصان  اند. سرداری آن را تدوین و از آن استفاده کرده

دست   به 81/0دربارة این بستة درمانی با ضریب توافقی لاوشه 

 90جلسة  10ی نامه ط آمد که مناسب است. این شیوه

ای فقط به گروه آزمایشی ارائه شد که خلاصة آن در  دقیقه

زمان با اعمال مداخله و آموزش برای  آمده است. هم 1جدول 

های آزمایش، گروه گواه آموزشی دریافت نکرد. پس از  گروه

های  آموزان گروه های آزمایش، دانش اعمال مداخله برای گروه

شناختی را  سرمایة روان های نامه آزمایش و گواه پرسش

 .آزمون تکمیل کردند عنوان پس به

 و تحلیل آماری  روش تجزیه

های آماری و بررسی سؤالات پژوهش  و تحلیل داده برای تجزیه 

های توصیفی و  و از آماره 26نسخة  SPSSافزار  از نرم

ها و متغیّرها استفاده  های استنباطی متناسب با نوع داده آزمون

ین منظور، در سطح آمار توصیفی از جداول توزیع گردید. به ا

ها و در  فراوانی، میانگین و انحراف معیار برای توصیف داده

سطح آمار استنباطی از تحلیل کوواریانس چندمتغیّری و 

متغیّری به همراه آزمون تعقیبی استفاده  تحلیل کوواریانس تک

 .گردید
 

 (2021های دینی ملکی گلندوز و سرداری ) ری بر اساس آموزهنگ مثبت آموزش جلسات محتوای ( خلاصۀ1جدول 
 

 شرح جلسه عنوان جلسه جلسه

 معارفه، آشنایی اعضا با دورة درمانی و مقررات جلسه، ارائة توضیحات دربارة اهداف؛ سازی و تعیین هدف معارفه، آماده اول

 دوم
ها و ایجاد هیجان  شناسایی توانمندی

 دینی های مثبت مبتنی بر آموزه

بردن از زمان حال و وقایع خوب، صحبت دربارة نحوة استفاده از نقاط قوت در زندگی روزانه،  ها و لذت ذکر نعمت

 درخواست یادداشت سه نعمت خداوند و سه رویداد مثبت در زندگی و بیان دلایل آن هنگام شب قبل از خواب؛

 سوم
فن سپاسگزاری و رفتارهای مثبت 

 دینیهای  مبتنی بر آموزه

وگو دربارة فواید سپاسگزاری از خدا و بندگان خدا و درخواست نوشتن نامة سپاسگزاری به فردی که اقدام  بحث و گفت

 مثبتی انجام داده است.

 چهارم

تبیین رابطة شادکامی مبتنی بر 

های دینی و امید با کاهش  آموزه

 استرس

شادکامی و اضطراب و تشویق اعضا  ،دید قرآن؛ بیان رابطه بین امیدها و آثار امید و ناامیدی از  آشناکردن افراد با ویژگی

 نگرانة تجارب گذشته؛ به بیان تجارب خود دربارة امید و تحلیل مثبت

 پنجم
دهی و بهبود روابط مبتنی  سبک پاسخ

 های دینی بر آموزه

افراد و طبیعت و درخواست برقراری  دهی سازنده و فعال و ایجاد تعامل با خدا، خود، سایر وگو دربارة پاسخ بحث و گفت

 ها و مدرسه؛ رابطة مثبت با اعضای خانواده، دوستان، همکلاسی

 ششم
نگری  افزایش امید، شادکامی و مثبت

 های دینی مبتنی بر آموزه

رساندن به خود، شادبودن به  های خداوند دربارة زندگی دنیوی و پرهیز از آسیب گو دربارة اهمیت و توصیهو گفت

 شان غنا بخشیده است، بحث گروهی؛ نگری به زندگی های خداوند، ارائة الگوهایی که امید، شادکامی و مثبت ترحم

 هفتم
گذاری مبتنی بر  هدف و هدف

 های دینی آموزه

عنوان شکلی پایدار از سپاسگزاری، صبر در برابر مصائب و توکل بر خداوند، نقش  تأکید بر خاطرات خوب و قدرشناسی به

 ت خوب و بد با تمرکز و تأکید بر قدرشناسی، نگارش نامة قدرشناسی و سپاسگزاری و تقدیم آن به شخص مدنظر؛خاطرا

 هشتم
دهی و معنادهی مجدد به  چهارچوب

 زندگی

توضیح دربارة تلاش و کوشش، توکل و دعا و ذکر خدا برای معنادهی به زندگی، درخواست نوشتن متنی دربارة معنای 

 آن در جلسة بعد. زندگی و خواندن

 نهم
های مثبت مبتنی بر  افزایش هیجان

 های دینی آموزه

شده در  های ارائه های آن و انتخاب یک تمرین مورد علاقه از تمرین اندیشی در اسلام و روش وگو دربارة مثبت گفت

 جلسات قبل و بحث در آن زمینه؛

 و فراخوانی آنها. بندی جلسات، صحبت دربارة تخلیة احساسات جمع بندی جمع دهم

 
 

 

 
 

 

شناختی بیانگر این است که  های جمعیتهای حاصل از دادهیافته

نگری بر اساس کنندگان گروه آموزش مثبتمیانگین سنی شرکت

بود.  15/17±36/0و گروه گواه  94/16±87/0های دینی آموزه

های سرمایة های توصیفی مربوط به مؤلفهشاخص 2در جدول 

های آزمون در گروهآزمون و پسدر مرحلة پیش شناختی روان

مشاهده  2آزمایش و گواه آورده شده است. چنانکه در جدول 

آزمون  کنندگان گروه آزمایش و گواه در پیش شود، شرکت می

دارای سطح میانگین مشابهی  شناختی های سرمایة روان مؤلفه

شناختی،  های سرمایة روان آزمون مؤلفه هستند، ولی در پس

های نگری بر اساس آموزه کنندگان گروه آموزش مثبت شرکت

کنندگان  دینی دارای سطح میانگین بالاتری نسبت به شرکت

 .گروه گواه بودند

های آماری بررسی پیش از انجام تحلیل کوواریانس، مفروضه

بودن توزیع نمرات متغیّرهای  منظور بررسی فرض طبیعی شد. به

 -آزمون از آزمون شاپیرو آزمون و پسوابسته در دو سطح پیش

نتایج این آزمون را نشان  3شود. جدول استفاده می 1ویلک

های متغیرّ ری مؤلفهدادهد. با توجه به اینکه مقدار معنی می

نابراین فرض ب است، 05/0شناختی بیشتر از  سرمایة روان

  .بودبودن برقرار  طبیعی

                                                           
1) Shapiro–Wilk test 

 هاهیافت
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 43-30: 1405(، 2)12/ پژوهش در دین و سلامت؛ انو همکار پرورده ...های دینی برنگری بر اساس آموزهاثربخشی آموزش مثبت 

 ( میانگین و انحراف استاندارد نمرات در گروه آزمایش و گروه کنترل2جدول 
 

وابستهمتغیّر   گروه 
 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 آمدیخودکار
 32/1 84/24 92/1 86/19 نگریآموزش مثبت

 17/1 60/20 87/1 06/20 گواه

 امیدواری
 71/0 04/28 85/0 88/17 نگریآموزش مثبت

 86/0 80/21 84/0 82/19 گواه

 آوریتاب
 09/1 86/23 33/1 56/17 نگریآموزش مثبت

 77/0 82/17 48/1 84/16 گواه

 بینیخوش
 84/0 20/27 48/1 84/16 نگریآموزش مثبت

 71/0 43/17 84/0 22/17 گواه

 شناختی های سرمایۀ روانبودن مؤلفه ( نتایج طبیعی3جدول 
 

  توزیع نمراتبودن  طبیعی
 شاپیرو ـ ویلک

 
 شاپیرو ـ ویلک

 داری معنی آماره داری معنی آماره

 424/0 927/0 آزمونپس 072/0 858/0 آزمونپیش خودکارآمدی

 089/0 874/0 آزمونپس 575/0 942/0 آزمونپیش یامیدوار

 107/0 885/0 آزمونپس 344/0 918/0 آزمونپیش آوریتاب

 364/0 923/0 آزمونپس 703/0 953/0 آزمونپیش بینیخوش

 

 هشناختی در دو گروه آزمایشی و گوا های سرمایۀ روان کوواریانس مؤلفه -( نتایج همگنی واریانس و واریانس 4جدول 

 متغیّر وابسته
 آزمون لون

 شناختی های سرمایۀ روانآزمون ام باکس مؤلفه
F df1 df2 داریمعنی 

 893/0 28 1 019/0 خودکارآمدی
 = ام باکس799/17

765/0=F 

 داری= معنی663/0

 184/0 28 1 115/2 امیدواری

 180/0 28 1 156/2 آوریتاب

 729/0 28 1 074/0 بینیخوش
 

 1ای بررسی مفروضة همگنی واریانس از آزمون لونبر     

داری متغیّرها استفاده گردید. با توجه به اینکه مقدار معنی

های آزمایشی و گواه از لحاظ بود، بین گروه 05/0بیشتر از 

آزمون  شناختی در مرحلة پس های متغیّر سرمایة روانمؤلفه

نی تفاوت معناداری وجود نداشت؛ بنابراین مفروضة همگ

شود. همچنین برای بررسی مفروضة همگنی واریانس تأیید می

استفاده  3از آزمون ام باکس 2کوواریانس -ماتریس واریانس 

بود؛ بنابراین، فرض فوق برقرار  663/0داری شد. مقدار معنی

شناختی در  های متغیّر سرمایة رواناست و کوواریانس مؤلفه

 داری باو تفاوت معنی آزمون در دو گروه با هم برابر بود پس

                                                           
1( Levene's test 
2( Variance-covariance matrix  
3) Box's M test 

های همگنی واریانس و نداشتند. نتایج بررسی مفروضههم 

 .آمده است 4کوواریانس در جدول  -ماتریس واریانس  همگنی

مفروضة بعدی، همگنی شیب رگرسیون است که نتایج آن 

داری  آمده است. با توجه به اینکه مقدار معنی 5در جدول 

آزمون متغیّرهای قل و پیشمربوط به اثر متقابل متغیّر مست

بینی بیشتر از  آوری و خوشخودکارآمدی، امیدواری، تاب

های بود؛ بنابراین مفروضة فوق یعنی همگنی شیب 05/0

 شود.رگرسیون تأیید می

های تحلیل نکردن مفروضه تخطی بعد از اطمینان از 

کوواریانس، آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیّره )مانکووا( اجرا 

 آمده است. 6که نتایج آن در جدول شد 

شود، سطوح ملاحظه می 6طور که در جدول  همان

ها بیانگر این است که بین دو گروه معناداری تمامی آزمون
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ها تفاوت کم از لحاظ یکی از مؤلفه آزمایش و گواه دست

توان اثربخشی آموزش شود؛ بنابراین میمعناداری مشاهده می

نگری بر اساس دیگر، آموزش مثبت ت عبار  را تأیید کرد. به

های سرمایة کم بر یکی از مؤلفه های دینی دستآموزه

بردن به این نکته که از  برای پی شناختی تأثیرگذار است. روان

شناختی بین دو گروه  های سرمایة روانیک از مؤلفه  نظر کدام

آزمایش و گواه تفاوت معناداری وجود داشت، از تحلیل 

متغیّره )آنکووا( استفاده گردید که نتایج آن در  تککوواریانس 

 آمده است. 7جدول 

دهد که با کنترل اثر  نتایج تحلیل کوواریانس نشان می

شناختی، تفاوت  روان های سرمایةآزمون در مؤلفهپیش

داری بین گروه آزمایش و گواه وجود داشت. بنابراین، با  معنی

نگری بر  د که آموزش مثبتتوان ادعا کرتوجه به موارد فوق می

شناختی  روان های سرمایةهای دینی بر مؤلفه اساس آموزه

بینی( تأثیر  آوری و خوش)خودکارآمدی، امیدواری، تاب

% از نمرات 65صورتی که حدود  معناداری داشت؛ به

% از نمرات 80% از نمرات امیدواری، 84خودکارآمدی، 

تأثیر آموزش  بینی تحت% از نمرات خوش89آوری و  تاب

 های دینی قرار داشت.نگری بر اساس آموزهمثبت
 

 های رگرسیون متغیّرهای پژوهش در دو گروه فرض همگنی شیب ( نتایج آزمون بررسی پیش5جدول 
 

 داریسطح معنی F منبع تغییرات متغیّر

 830/0 227/0 آزمون * گروهپیش خودکارآمدی

 463/0 834/1 آزمون * گروهپیش امیدواری

 810/0 262/0 آزمون * گروهپیش آوریتاب

 134/0 435/27 آزمون * گروهپیش بینیخوش
 

 شناختی روان های سرمایۀ( نتایج تحلیل مانکووا بر روی میانگین نمرات مؤلفه6جدول 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 های آزمایش و گواهشناختی گروه های سرمایۀ روانآزمون مؤلفهمتغیّری نمرات پس ( نتایج تحلیل کوواریانس تک7جدول 
 

 منبع تغییرات
 متغیّر

 وابسته

 مجموع

 مجذورات

 درجۀ

 آزادی

 میانگین

 مجذورات

 میزان
F 

 سطح

 داری معنی

مجذور 

 اتا

 خودکارآمدی

 007/0 872/0 030/0 077/0 1 077/0 آزمونپیش

 653/0 001/0 374/47 847/32 1 847/32 گروه

    604/2 24 416/10 خطا

 130/0 483/0 596/0 276/0 1 276/0 آزمونپیش 

 843/0 001/0 300/66 691/30 1 691/30 گروه امیدواری

    463/0 24 852/1 خطا 

 244/0 320/0 288/1 883/0 1 883/0 آزمونپیش 

 807/0 003/0 811/38 591/26 1 591/26 گروه آوریتاب

    685/0 24 741/2 خطا 

 بینیخوش

 876/0 006/0 152/28 952/2 1 952/2 آزمونپیش

 896/0 001/0 259/253 366/61 2 366/61 گروه

    105/0 24 419/0 خطا

                                                           
1( Pillai's trace 
2) Wilks' lambda  
3) Hotelling's trace 
4) Roy's largest root 

 داریسطح معنی F مقدار نام آزمون مرحله

 آزمونپس

 001/0 823/51 994/0 1اثر پیلایی

 001/0 823/51 014/0 2کزلامبدای ویل

 001/0 823/51 290/7 3اثر هتلینگ

 001/0 823/51 290/7 4ترین ریشة روی بزرگ
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شناختی از جمله متغیّرهایی است که در  سرمایة روان

آموزان دختر دارای افکار خودکشی، تحت تأثیر قرار  دانش

 های دینی نگری بر اساس آموزه ثبتگیرد. روش آموزش م می

تواند تأثیرات مثبتی بر مشکلات روانی، روشی است که می

رو، در پژوهش  آموزان بگذارد. ازاین نشعاطفی و شناختی دا

حاضر، با استفاده از الگوی آماری تحلیل کوواریانس 

متغیّری و چندمتغیّری به بررسی اثربخشی آموزش  تک

شناختی  های دینی بر سرمایة روان نگری بر اساس آموزه مثبت

 شد. آموزان دختر دارای افکار خودکشی پرداخته  در دانش

نگری  اضر نشان داد که آموزش مثبتهای پژوهش حیافته

سطح   درشناختی  های دینی بر سرمایة روان بر اساس آموزه

001/0=α شود که رو، مطرح می . ازاینتأثیر معناداری داشت

 .های آنها مؤثر است این روش آموزش بر هر سه متغیرّ و مؤلفه

آمده با نتایج  دست نتایج بهشناختی  دربارة سرمایة روان

، (23)، نعیمی و همکاران (20)ای گلندوز و سرداری هپژوهش

و نوری  (33)، خسروی و همکاران (24)بشارت و همکاران 

 همسو است. (25)کوهبنانی 

توان گفت که در همة ادیان در تبیین این نتایج می

نگری و امید وجود دارد. درواقع، آموزش ای از مثبت نمونه

آموزان کمک های دینی به دانشنگری بر اساس آموزه مثبت

بینی به الطاف پروردگار و کند تا علاوه بر تقویت خوشمی

های خویش اسایی نقاط قوت و توانمندیتوکل بر او، با شن

ای . دیدن آینده(20)بتوانند امیدواری بیشتری کسب نمایند 

 تواند قدرت تحمل مشکلات را افزایش دهد و تلاشن میروش

. (33)برای دستیابی به اهداف و خودکارآمدی را افزایش دهد 

ل گیرد، میزمانی که فرد نتایج مثبتی برای فعالیتی در نظر می

یابد و کند، مهارتش افزایش می کند، تلاش میو رغبت پیدا می

آموزانی که خود را . دانش(34)کند احساس خودکارآمدی می

توانمند بدانند، زندگی هدفمندی خواهند داشت و برای 

احتمال   درنتیجه به کنند؛ رسیدن به هدف خود تلاش می

پرورانند. در جریان کمتری افکار خودکشی را در ذهن خود می

های شناختی،  شناسایی افکار خودکار منفی و تحریف

شده   کردن افکار منطقی که در جلسات آموزش داده جایگزین

است، نقش مهمی در ارزیابی منطقی از افکار منفی در 

گیرند که  د. افراد فرامیآموزان دارای افکار خودکشی دار دانش

ارزیابی درستی از هیجانات و احساسات خود داشته باشند و بر 

 آوریبینی، تابمبنای این ارزیابی صحیح، خودکارآمدی، خوش

 .(35)و امیدواری خود را افزایش دهند 

های  توان گفت که آموزه های پژوهش می در تبیین یافته

فکر طور خاص تأکید زیادی بر ت ویژه در دین اسلام، به دینی به

عنوان  مثبت، امیدواری و توکل به خدا دارد. این مفاهیم به

ابزاری برای تقویت روحیه و روان فرد در مواجهه با مشکلات و 

نگری  شود. درواقع، آموزش مثبت های زندگی مطرح می چالش

آموزان  ویژه برای دانش تواند به های دینی می مبتنی بر آموزه

ولاً با احساسات منفی دختر دارای افکار خودکشی که معم

ارزشی، ناامیدی و اضطراب مواجه هستند،  شدید نظیر بی

های دینی مانند توکل به خدا،  راهگشا باشد. همچنین آموزه

باور به قدرت تغییر و بهبود وضعیت و اهمیت شکرگزاری، 

تر  های مثبت سوی دیدگاه آموزان را به توانند نگرش دانش می

شناختی آنان شوند.  سرمایة روانهدایت کنند و موجب تقویت 

تواند خودکارآمدی  ها می به این صورت که تأکید بر این آموزه

جای  آموزان را تقویت کند و به آنان کمک کند تا به دانش

ها و منابع داخلی  های منفی زندگی، به توانایی تمرکز بر جنبه

خود برای غلبه بر مشکلات پی ببرند. همچنین امیدواری و 

توانند با  ها هستند که می ری از دیگر ابعاد این آموزشآو تاب

ای،  تقویت نگرش مثبت به زندگی و بهبود راهبردهای مقابله

نگری بر  به کاهش افکار خودکشی کمک کنند. آموزش مثبت

های دینی، روشی مؤثر برای افزایش سرمایة  اساس آموزه

 .تآموزان دختر دارای افکار خودکشی اس شناختی دانش روان
 

 
 

 
 

بدون شک انجام کارهای پژوهشی در هر محیط، زمان و با هر 

ای بدون محدودیت و مشکلات نیست. نتایج این  جامعه

آموزان دختر دورة متوسطة دوم بود و  پژوهش محدود به دانش

های سنی احتیاط صورت  باید در تعمیم نتایج به سایر گروه

آوری  بزار جمعتنها اکه در این پژوهش  از آنجایی  پذیرد

دهی دارد که  نامه بود و جنبة خودگزارش اطلاعات پرسش

های مربوط به این ابزار را  ، محدودیتخالی از اشکال نیست

براین، از نقاط ضعف پژوهش حاضر  علاوهباید مد نظر قرار داد. 

  .توان به نبود پیگیری دربارة تداوم اثر مداخله ذکر کرد می
 

 

 
 
 

شده موجب افزایش  ت آموزشی ارائهاز آنجا که مداخلا

شود نتایج  شناختی شد، پیشنهاد می های سرمایة روان مؤلفه

 این پژوهش در مدارس بیشتر به کار گرفته شود. همچنین،

نظر قرار  گیری مد های مربوط به ابزارهای اندازه محدودیت

 گیری بحث و نتیجه

 های پژوهشمحدودیت

 پیشنهادهای پژوهش
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آوری اطلاعات مانند مصاحبه  های جمع از سایر روش گیرد و

های  شود در پژوهش پیشنهاد می این،بر ود. علاوهنیز استفاده ش

صورت طولی و در طول زمان اثرگذاری متغیّرها ارزیابی  آتی به

 . شود
 

 
 

 
 

و تمامی آباد  خرم 2و  1و پرورش ناحیة   آموزشاز 

کننده در این پژوهش که با صبر و بردباری  آموزان شرکت دانش

  .شود ردانی میپاسخگوی سؤالات بودند، صمیمانه تشکر و قد
 

 

 

بنا بر اظهار مؤلفان، این مقاله برگرفته از رسالة دکتری مؤلف 

ست که کمیتة اخلاق در پژوهش دانشگاه علوم پزشکی ااول 

آن را  IR.LUMS.REC.1403.128لرستان با کد اخلاق 

 .استیید کرده تأ
 

 

 

و با هزینة  شتهبنا بر اظهار مؤلفان، این مقاله حامی مالی ندا

 .شخصی مؤلفان نگاشته شده است
 

 
 

 

گونه تضاد منافعی دربارة این پژوهش گزارش  مؤلفان مقاله هیچ

 .اند نکرده
 

 
 

ها: مؤلف اول، طرح اولیة  آوری اطلاعات و تحلیل داده جمع

بر متن: مؤلف دوم و ناظر علمی و نگارش مقاله و نظارت 

 .بازنگری مقاله: مؤلف سوم
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