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  چکیده

ها منجر شده است. این مطالعه با هدف تحلیل  نژندی : کاهش باورهای معنوی در جوامع مدرن به افزایش روانسابقه و هدف

ها بر ناخودآگاه جمعی و  شناسی یونگی، تأثیر آن های عشای ربانی و عاشورا از منظر روان آیینالگویی در  تطبیقی نمادهای کهن

 .کند پرستاری را بررسی می کاربردهای درمانی در روان

ها از متون دینی )عهد جدید، روایات عاشورا(، آثار یونگ،  : پژوهش با رویکرد کیفی و تحلیل نمادشناختی انجام شد. دادهروش کار

 الگوها و فردیت تحلیل شدند. آوری و با چارچوب کهن مطالعات فرهنگی جمع و

کنند. عشای  الگوهای قربانی، قهرمان، و رستاخیز را بازنمایی می : نمادهای خون، نان، رنج، و وحدت در هر دو آیین کهنها یافته

 کنند. میت آوری را تقوی اتارسیس و تابربانی بر رهایی الهی و عاشورا بر مقاومت اجتماعی تأکید دارد، اما هر دو ک

توانند در  پرستاری دارند و می : این نمادها از طریق کاتارسیس، مواجهه با سایه، و فردیت، پتانسیل درمانی در روانگیری نتیجه

 محور سلامت روان را تقویت کنند. مراقبت فرهنگ

پرستاری، سلامت روان، ناخودآگاه جمعی، معنویت،  الگوها، روان شناسی یونگی، کهن : عشای ربانی، عاشورا، روانکلیدی های هواژ

 نمادگرایی، کاتارسیس
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Background and Objectives: The decline of spiritual beliefs in modern societies has intensified 

mental health challenges, necessitating exploration of religious rituals’ psychological roles. This 

study aims to comparatively analyze archetypal symbols in the Christian Eucharist and Shiite 

Ashura rituals through Carl Gustav Jung’s analytical psychology, focusing on their impact on the 

collective unconscious and therapeutic potential in psychiatric nursing. 

Methods: Employing a qualitative approach with semiotic analysis, this study examines 

religious texts, Jungian works, and cultural studies. Key symbols (blood, bread, suffering, 

purification, unity) were identified and compared using Jung’s archetypes and individuation 

framework, emphasizing their psychological functions across Christian and Shiite contexts. 

Findings: The analysis revealed that both rituals manifest archetypes such as sacrifice, suffering 

hero, and rebirth, facilitating psychological integration. The Eucharist emphasizes divine 

redemption, while Ashura highlights social resistance. Symbols like blood and suffering foster 

catharsis and resilience, bridging individual and collective unconscious. 

Conclusion: These rituals’ archetypal symbols offer therapeutic applications in Jungian 

psychotherapy and psychiatric nursing by promoting catharsis, shadow confrontation, and 

individuation, enhancing mental health through culturally sensitive care. 

Keywords: Eucharist, Ashura, Jungian Psychology, Archetypes, Psychiatric Nursing, Mental 

Health, Collective Unconscious, Spirituality, Symbolism, Catharsis 
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 مقدمه

ار نمادین قوی، نقش مهمی در هایی با ب عنوان آیین های دینی مانند عشای ربانی در مسیحیت و عاشورا در اسلام شیعی، به آیین

الگوها و نمادهای  کهن ۀدهند اند، بلکه بازتاب رهای دینیتنها بیانگر باو ها نه کنند. این آیین شناختی افراد ایفا می دینی و روان ۀتجرب

اند. با وجود مطالعات گسترده  شناسی تحلیلی کارل گوستاو یونگ مورد توجه قرار گرفته اند که در نظریه روان ناخودآگاه جمعی

این . (1) شناختی یونگی مشهود است کرد روانهای تطبیقی با روی ها از منظر الهیاتی و تاریخی، کمبود پژوهش این آیین ی درباره

پردازد تا درک  شناختی این دو آیین می های روان پژوهش با هدف پر کردن این شکاف، به بررسی نمادهای مشترک و تفاوت

 .ناخودآگاه جمعی در بسترهای فرهنگی مسیحی و شیعی و کاربردهای درمانی آن ارائه دهد ها بر تری از تأثیر آن عمیق

کی انسان مدرن، یشناختی  های معنوی مذهبی در مسائل مربوط به سلامت روان و کارایی روان باختن و روند رو به افول ارزش رنگ

. از دیرباز (3, 2) رود پزشکان، مشاوران سلامت روان و متخصصین الهیات به شمار می امروزی روان های بسیار مهم جامعۀ از چالش

شده بر  گیری روانی انسان در قبال مسائل دینی و الهیات، از تأثیرگذارترین عوامل شناخته نوی مذهبی و حالات و جهتامور مع

و آخرین متون جهانی  در جدیدترین. (4, 2) ، بوده است1نژندی و نوروز احوال روانی او، سطح سلامت روان و ظهور علائم روان

افزایش عزت  کنندۀ ه عنوان عامل اساسی تعیینشناسی نیز همواره از سلامت معنوی و روحانی ب پزشکی و روان روان معتبر حوزۀ

توان هر گونه مناسک و مراسم مذهبی، دینی و معنوی  بنابراین می.   (6, 5)است شده دنبال آن، سلامت روان انسان، یادنفس و به 

نوعی آیین نمادین برای برقراری ارتباط با بعد روحانی و متعالی انسان به شمار آورد که با ارضای نیروهای روانی شخصی و را، 

  .(7, 2) کند نژندی، ایفا می هیجانی و ممانعت از تورم روانی و ایجاد انواع روان ی نوع بشر، نقشی حیاتی در تخلیۀجمع

 

های سیاسی نوظهور متعدد قرن بیستم،  های صنعتی و جنبش با این حال از زمان اصلاحات به متعاقب وقایع انقلاب فرانسه، انقلاب

های  شدن ریشه کلیسا و خشک نفوذهای معنوی مذهبی، کاهش قدرت و  جامعه و تمدن غرب به مرور به سمت فراموشی ارزش

بدیل، عادت به یک  های کهن با باورها، مناسک و آداب و رسومی مشخص و بی تاریخی و فرهنگی انسانی حرکت کرد که از زمان

 کرد ، تضمین میآمیز شناختی او را به نحوی موفقیت زندگانی روحانی و متعالی داشت و همین موضوع سلامت روان و کارایی روان

(8) (9) (10)  . 

گونه و نظام و ارزش  ای که هیچ داری و ایجاد انسان توده لیکن ظهور مدرنیته، گسترش روزافزون فردگرایی مبتنی بر نظام سرمایه

ها،  نژندی ای فطری معنوی مذهبی او نیست، منجر به بروز موجی عظیم از روانفکریِ مشخصی ضامن برقراری و حفظ نیازه

عظیم از گویی این حجم  رسد علم پزشکی مدرن به تنهایی قادر به پاسخ ها و اختلالات سلامت روان شده که به نظر می چالش

 .  (12) (8) (11) انسان، نیست پارچۀ گسیختگی شخصیت یک

روند کاهشیِ روزافزونی را پیش معنوی مذهبی  اور انسان مدرن به مناسک دیرینۀچنین رویکردی باعث شده که شناخت، ایمان و ب

فطری طی قرون ای ناخودآگاه و  های خاص در ادیان و مذاهب مختلف، به شیوه ست که هر کدام از این آیین بگیرد. این در حالی

گوی بخشی معین و غیر قابل انکار در نیازهای ذاتی ساختار روان انسان  اند که پاسخ متمادی طوری پرورش یافته و شکل گرفته

ی توان آیین مهم و سنتی عشا ، میان را در سراسر جهان دارا استمسیحیت که بیشترین پیرو . در جامعۀ (15) (14) (13) باشند

سخنان و رفتارهای معین و حائز اهمیت عیسی مسیح در مراسم موسوم به شام آخر و شب پیش از  که به واسطۀ ربانی را نام برد

شده،  این آیین دیرینه و شناخته حال . بااین (17) (16) است ترین مناسک کلیسا بوده ، همواره از حیاتیشدنِ او کشیده صلیب به

را از دست داده و دیگر به مانند گذشته، با جدیت و امروزه جدای از مذهب پروتستان، در کلیسای کاتولیک نیز اهمیت کهن خود 
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ها و اصول  ها، فرهنگ جز محو شدنِ ریشه شود و این مهم دلیلی به شور معنوی برخاسته از معنای روحانی و الهی آن برگذار نمی

اسک مذهبی برجسته چنین من شود فرد مسیحی ارتباط بدوی خود با این مدرن ندارد که باعث می غرب در جهان پست دینی دنیای

 .  (19) (18) را از دست بدهد

 

ان و مناسک معنوی مذهبی زندگی انس ا این است که این بحران مدرنیتۀ غربی و فراموشی اهمیت جنبۀتر برای ما ام حیاتی نکتۀ

ای مشخص و مربوط  انان، ریشه دوانده و دیگر مسئلهامروزی کشور ایران، به خصوص در میان جوانان و نوجو روحانی او، در جامعۀ

از گسترش  ،پزشک بزرگ سوئیسی، کارل گوستاو یونگ، حدود یک قرن پیش . وضعیتی که روان (20) آید به غرب به حساب نمی

مری کرد، اکنون در سراسر جهان ا داد و مردم را دعوت به آشتی و بازگشت به امور معنوی خود می آن در جوامع غربی هشدار می

 است گر در امان نبوده های اسلامی، از این موج ویران ترین تمدن غیر قابل انکار است و کشور ما، ایران، به عنوان یکی از بزرگ

(21) . 

تر از همه  شهرها و مهم در شرایطی که باور و عمل به مناسک مذهبی در میان مردم ایران، به خصوص جوانان و نوجوانان کلان

نند اتفاقی که در سراسر جهان رخ داده، به دنبال از دست رسد به موازات آن هما می به نظرکند،  تهران، روندی افولی تجربه می

پزشکی در میان مردم در حال گسترش  نژندی و اختلالات مختلف روان جدید و فراوانی از روانهای  رفتنِ بعد معنوی زندگی، موج

دار ارتباط متقابل بین کاهش باورهای معنوی مذهبی در میان ایرانیان، به خصوص نسل  . این همایندی به طرزی معنی (22) است

 .  (24) (23) دهد نشان مینژندی را  تر، با کاهش سطح سلامت روان و افزایش اختلالات روان جوان

 

مطرح تاریخ است که همواره در جهت تعیین و اثبات  شناسان و روان پزشکان ، از جمله روان(1961 – 1875کارل گوستاو یونگ )

انسان و »های متعددی مانند  . یونگ در کتاباست تأثیر حیاتی امور معنوی مذهبی بر وضعیت سلامت روان انسان کوشیده

به پرستش  به جد تلاش کرده که نیاز ناخودآگاه انسان، «الگوها ناخودآگاه جمعی و کهن»و « روانشناسی و دین»، «هایش سمبول

ی علم و دانشِ  به حیطه2« ناخودآگاه جمعی»و  1«الگوها کهن»خداوند و برگزاری مناسک معنوی را از طریق مفاهیمی چون 

کند  پرستار در جامعۀ کنونی ایران، شرایط ایجاب می لذا به عنوان یک روان.  (26 ,25 ,18 ,16 ,13 ,8)پزشکی وارد کند.  روان

ی یونگ برای احیای باورهای معنوی و مذهبی مردم و متعاقب آن، افزایش سلامت روان و امید به زندگی و کاهش ها که از آموزه

 ها، بهره جسته و تلاش کنیم از منظری علمی، وجوب برگزاری مناسک مذهبی را بیش از پیش، یادآور شویم نژندی روان

 

های  شود. برداشت چنان زنده و پویا در بین مردم محسوب می مذهبیِ همترین مناسک  در میان ایرانیان، مراسم عاشورا از مهم

مناسبی برای پرداختن  و واقعۀ مرسوم به شام آخر، دستمایۀ عاشورا و همانندیِ آن با آیین عشای ربانی الگویی و نمادینِ واقعۀ کهن

 .  (27) رود مار میبه نیازهای فطری تاریخی مشترک در تمام مردم جهان از هر مذهب و نژادی، به ش

 فروید بوده است.پزشک مشهور اتریشی، زیگموند  های روان حاصل فعالیت، 3ی ناخودآگاه مسئله رسمی پیدایش و ثبت علمی

های آگاهانه و  فعالیت شود که در حیطۀ محیطی تعیین می از محتویات، خاطرات، تصاویر و محکراتآن قسمت  ناخودآگاه به منزلۀ

دوران کودکی، تمایلات غیر قابل قبول و ناخواسته  شدۀ نیست؛ مانند خاطرات فراموش در دسترس ذهنِ حال حاضر انسان موجود

 .  (13) (28) شده است ای فرد و محرکات نادیده گرفتهبر
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 ه بر محتوای شخصی پنهان از حیطۀاو معتقد است علاو رد.فهوم ناخودآگاه جمعی را مطرح کیونگ در تکمیل کارهای فروید، م

های جهان در تمام تاریخ  تر روان به یک سطح ناخودآگاهیِ جمعیِ متعلق به تمام انسان های پایین آگاهی ارادیِ انسان، در لایه

طح از ناخودآگاه، میان تمام آید. محتویات این س هر نژاد و ملت مختلف، بیشتر به چشم میرسیم که اشتراکات آن در  بشریت می

.  (29 ,13) کند ها را کم و بیش از هم تفکیک می های فرهنگی در این میان انسان و تنها تفاوت ست ها یکسان، ازلی و ابدی انسان

های دینی و  ها، آیین است که در قالب اسطوره الگوها که ناخودآگاه جمعی حاوی الگوهای ازلی موسوم به کهنباور داشت نگ یو

ای فطری انسان، شدن دارد و بر اساس نیازه ست که تمایل به فعال غریزی انگارۀالگو یک تصویر مثالی و  . کهنشوند رؤیاها ظاهر می

های  ها، ادبیات، آیین این الگوها در اسطوره.  (30 ,13) و نیاز اساسی را پاسخ گوید  یک غریزهیابد تا  او تجلی می در زندگی روزمرۀ

دهی به معنابخشیِ انسان به جهان و  دهی روان و جهت یابند و نقش حیاتی در سازمان ناگون نمود میمذهبی و رؤیاها به اشکال گو

الگوی  توان به کهن الگوهایی که به مراتب در ادیان و مذاهب مورد بحث ما مشاهده شده می . از جمله کهنکنند هستی ایفا می

الگوها  حضور این کهن. (26) (31) و مقاومت و سوگ جمعی اشاره کردقربانی، مرگ، رستاخیز، تولد دوباره، رنجِ مقدس، قهرمان 

ی  تجربه های عشای ربانی و عاشورا نیز، بازتابی از ناخودآگاه جمعی و تلاش روان برای بازسازی نظم معنوی و بازآفرینی در آیین

 .  (13) (33) (32) رهایی و رستگاری در قالب نمادین است

 

نیِ انسان به دنبال کشف و گی شخصیت دروچپار را مطرح کرده، فرآیندی که به کسب یک 1یونگ همچنین مفهوم فرآیند فردیت

دهد. در مورد ما، آشنایی با نیاز فطری و غریزیِ پرستش خداوند و ایمان به  ظهور مضامین پنهان ناخودآگاه رخ می اجازۀ

هستند و در پیشگاه خداوند، قربانیِ هایی قابل بحث است که تجلیِ جاودانگی، مرگ قهرمانانه در راه خیر و پیروزی بر شر  اسطوره

 .  (35) (34 ,25 ,13) کنند گران تقدیم میی را برای رهایی و آسایش دیآور رنج

 

ی  ی دینی به منزلۀ یک تجربه و بررسی مسئله شناختی دین رواندر مباحث معنوی مذهبی، تأکید یونگ همواره بر کارکرد 

شود که  تلقی می های جمعی زمان دارای جنبه و هم ای شخصی . از دیدگاه یونگ، دین برای هر فرد مسئلهاست بوده 2شناختی روان

ان شده و خودآگاه الگوهای معنوی مذهبی، باعث یکپارچگی شخصیت انس سازی کهن های مخصوص و فعال با انجام مناسک و آیین

 .  (29 ,25) (37) (36) سازد و اساطیر ناخودآگاه جمعی، متحد می 3او را با سایۀ پنهان ناخودآگاه شخصی خود

 

نژندی و بالاتر از همه نیل به رستگاری و  به بیانی دیگر، یونگ معتقد است که سلامت روان انسان، راز رهایی او از انواع روان

ای غریزی و فطریِ معنوی دینی خود دست دوستی بدهد. انسان تنها زمانی جاودانگی، در گرو این موضوع است که فرد با نیازه

بروز و  تصال به ناخودآگاه جمعی و اجازۀفرآیند فردیت، با ا ی خود را تجربه کند که در نتیجۀها ها و توانایی تواند کمال ظرفیت می

  . (40 ,39) (38 ,18)  الگوهای مذهبی، بعد روحانی و الهی شخصیت خود را سیراب نماید اعمال نقش کهن

 

شود  می 4گرفتن غرایز معنوی مذهبی انسان، منجر به تورم روانی الگوها و نادیده در برابر این کهنیونگ بر این باور است که مقاومت 

 .  (38) هاست نژندی که منشاء انواع روان
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توان از  اسلام شیعی، نقاط عطف مهمی هستند که میهای عشای ربانی در مسیحیت و عاشورای حسینی در  تشابهات نمادین آیین

 .  (42) (41) مسیحی و مسلمان، بهره گرفت مشترک در ناخودآگاه جمعی جامعۀ های الگوها و اسطوره ها برای اثبات وجود کهن آن

 

در سیاهی  های شمع در تاریکی به مثابه کورسوی امید و روشنایی جریان مراسم شام غریبان، برافروختن شعلهطور که در  همان

دست در تاریکی گرد هم آمدند و هنوز هم در مراسم  به موسوم به شام آخر شمع د، مسیح و حواریون نیز در واقعۀرو مطلق به کار می

ی سفید حواریون و عیسی ها آید. لباس های دیرین به حساب می های روشن اطراف صحن کلیسا از آیین عشای ربانی قرار دادن شمع

 .  (41) (13) کند حسین )ع( را تلقی می شی شیعیان در عزای مرگ مظلومانۀپو گناهی و مظلومیت، همان سیاه پاکی، بی به منزلۀ

 

 است؛ نمادهایی چون خون به منزلۀای این دو مراسم  الگوهای اسطوره چنین نمادهای کلیدی و کهن هدف پژوهش ما تحلیل

خون در عشای ربانی نماد قربانی مسیح برای رهایی در عاشورای حسینی. الگوی قربانی در عشای ربانی و قهرمانی و مقاومت  کهن

البی که به زعم یونگ برخاسته از محتویات ناخودآگاه جمعی مط. بشریت و در عاشورا نماد مقاومت حسینی برای عدالت است

 . (44) (43) باشد؛ اتحاد الهی در عشای ربانی و سوگ جمعی در عاشورای حسینی ها می انسان

 نقد تحریف در آیین عشای ربانی

ویژه پس از  های نمادین بین عشای ربانی و عاشورا، باید توجه داشت که آیین عشای ربانی در مسیحیت، به با وجود شباهت

کند که تأکید  ( اشاره می2000اصلاحات پروتستانی و تغییرات تاریخی، از معنای اصیل خود فاصله گرفته است. راتزینگر )

رنگ کرده  های مسیحیت، معنای الهیاتی عمیق عشای ربانی )اتحاد با خدا( را کم های آیینی در برخی شاخه ازحد بر جنبه بیش

های نادرستی از برابری  ها، برخلاف عاشورا که ریشه در مقاومت معنوی و اجتماعی دارد، ممکن است برداشت است. این تحریف

الگوهای مشترک متمرکز است و به برتری ارزشی  شناختی این پژوهش صرفاً بر کهن ل روانها ایجاد کند. تحلی ارزشی این آیین

 عاشورا در بستر اسلامی اشاره دارد.

الگویی و  شناسی یونگی، به بررسی نمادهای کهن های عشای ربانی و عاشورا از منظر روان این پژوهش با هدف تحلیل تطبیقی آیین

ای طراحی  گونه های پژوهش برای هدایت این مطالعه به پردازد. پرسش در ناخودآگاه جمعی میها  شناختی آن کارکردهای روان

 :های اصلی به شرح زیر هستند های نظری و هم کاربردهای عملی را پوشش دهند. پرسش اند که هم جنبه شده

 اند؟ الگویی در آیین عشای ربانی قابل شناسایی چه نمادهای کهن .1

 اند؟ الگویی در آیین عاشورا قابل شناسایی کهنچه نمادهای  .2

های عشای ربانی و عاشورا  ها در آیین شناختی آن الگویی و کارکردهای روان هایی در نمادهای کهن ها و تفاوت چه شباهت .3

 وجود دارد؟

 شوند؟ شناسی یونگ تبیین می الگوها و فرآیند فردیت در روان چگونه این نمادها از منظر کهن .4

 درمانی یونگی یا تقویت سلامت روان دارد؟ الگویی چه کاربردهای درمانی در روان تر این نمادهای کهن قدرک عمی .5

 روش 
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کند تا  شناسی تحلیلی کارل گوستاو یونگ استفاده می مبتنی بر روان 1ینمادشناخت تحلیلاین پژوهش از رویکرد کیفی با روش 

عاشورا را شناسایی، مقایسه، و تبیین کند. این روش برای بررسی معنای نمادها و های عشای ربانی و  الگویی در آیین نمادهای کهن

ها در بستر ناخودآگاه جمعی مناسب است و امکان تحلیل تطبیقی عمیق بین دو آیین را فراهم  شناختی آن کارکردهای روان

 .کند می

ها  های عشای ربانی و عاشورا و ارتباط آن ود در آیینالگوهای موج رویکرد پژوهش کیفی است، زیرا هدف، درک عمیق نمادها و کهن

زیرا این  ؛عنوان روش اصلی انتخاب شده تی بهالگوها، و فردیت( است. تحلیل نمادشناخ با مفاهیم یونگی )ناخودآگاه جمعی، کهن

شناختی تمرکز دارد و با چارچوب یونگی که بر نقش نمادها در روان تأکید  ها و نمادها در بستر فرهنگی و روان روش بر تفسیر نشانه

 .خوانی دارد کند، هم می

 :شامل شوند. این منابع آوری می های عشای ربانی و عاشورا جمع های پژوهش از منابع متنی و اسنادی مرتبط با آیین داده

 متون اصلی مسیحی )مثل عهد جدید برای عشای ربانی( و متون شیعی )مثل روایات تاریخی  :متون دینی و الهیاتی

 .عاشورا(

 و تفاسیر مفسران یونگ مانند 3الگو ناخودآگاه جمعی و کهنو  2شناسی و دین روانآثار اصلی یونگ مانند  :منابع یونگی 

 .5اشتیان  و 4ادینگر

  مانند و عاشورا  6راتزینگر مانند ها و مقالات مرتبط با نمادشناسی عشای ربانی کتاب :یفرهنگی و تاریخمطالعات 

 .8و آقایی  7ایوب

 )های  های معاصر عشای ربانی و عاشورا )مثل گزارش های مستند از آیین توصیف :مشاهدات آیینی )در صورت امکان

 .نمادهای جارینگاری یا مستندات تصویری( برای شناسایی  مردم

 :شود ها در سه مرحله انجام می تحلیل داده

نمادهای کلیدی در هر آیین )مانند خون، شمع، لباس( از طریق بررسی متون و مشاهدات شناسایی  :شناسایی نمادها .1

 .شوند میبندی  الگوهای یونگی )مانند قربانی، رستاخیز، قهرمان( دسته شوند. این نمادها بر اساس ارتباطشان با کهن می

شوند. برای مثال، نماد  الگوها بین عشای ربانی و عاشورا بررسی می های نمادها و کهن ها و تفاوت شباهت :تحلیل تطبیقی .2

شود. این تحلیل با استفاده از  خون در عشای ربانی )قربانی برای رهایی( با عاشورا )مقاومت برای عدالت( مقایسه می

 .شود فردیت( انجام می مفاهیم یونگی )ناخودآگاه جمعی و
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نژندی( با استناد به  شناختی نمادها )مانند یکپارچگی روانی و کاهش روان کارکردهای روان :تبیین کاربردهای درمانی .3

ها در سلامت روان  های درمانی آیین شوند. این مرحله به بررسی پتانسیل درمانی تحلیل می نظریه یونگ و مطالعات روان

 .پردازد می

شود. همچنین،  الگوها، ناخودآگاه جمعی، و فرآیند فردیت( استفاده می تحلیل نمادها، از چارچوب نظری یونگ )کهنبرای 

کار  های بارت یا اکو( برای تفسیر معنای نمادها در بسترهای فرهنگی مسیحی و شیعی به شناختی )مانند مدل رویکردهای نشانه

 .شوند گرفته می

 ها یافته 

الگوهای  ی کهن دهنده هایی با بار نمادین قوی، بازتاب عنوان آیین بانی در مسیحیت و عاشورا در اسلام شیعی، بههای عشای ر آیین

اند. این بخش به شناسایی و تحلیل  شناسی تحلیلی کارل گوستاو یونگ مورد توجه قرار گرفته اند که در نظریه روان ناخودآگاه جمعی

الگوها و کارکردهای  ها را از منظر کهن پردازد و آن تطهیر، و وحدت در این دو آیین می نمادهای مشترکی مانند قربانی، رنج،

 کند تری از نقش این نمادها در یکپارچگی روانی و سلامت روان کمک می کند. این تحلیل به درک عمیق شناختی تفسیر می روان

ها در بسترهای فرهنگی مسیحی و  دهند، بلکه تنوع تجلی آن الگوهای جهانی را بازتاب می تنها کهن این نمادها نه . (45 ,41 ,13)

 کنند. مایان میشیعی را ن

 نماد خون و شراب: قربانی و رستگاریالف( 

این جام خون »شود که برای بخشش گناهان ریخته شد  شراب به عنوان نماد خون مسیح تقدیم میعشای ربانی )مسیحیت(: 

ست. خون به  ی فداکاری و نجات جمعی این خون نشانه« بیاشامید که این جام چون خون من است»، «من است، برای عهد جدید

 . (48) (47) (46) دهد ا قربانی، جامعه را پالایش میاست که ب ناخودآگاهِ جمعیالگوی زندگی و تجدید حیات، نماد  عنوان کهن

ها،  خون امام حسین )ع( نماد مقاومت در برابر ظلم و فداکاری برای حقیقت است. در عزاداریعاشورای حسینی )اسلام شیعی(: 

ی  کند. خون امام حسین )ع( به عنوان سایه ریزی( یا تعزیه به صورت نمادین خون قربانی را بازآفرینی می زنی )نمایش خون نخل

 . (49 ,41) سازد خود، جامعه را بیدار می کند که با مرگ عمل می 1قهرمانالگوی  ستیزی( و کهن جمعی )ظلم

 جسم و روح نان و قربانی: تغذیۀ ب(

اتحاد با خدا روحانی و  الگوی تغذیۀ تقدیم شد. نان کهن شفاعت بشر تکه شده نماد پیکر مسیح است که برای نانِ تکه: عشای ربانی

نان به درون  ر مراسم عشای ربانی مسیحیت، تکۀ. د«از این نان بخورید که چون جسم من است»است.  2از طریق جسم خویشتن

 (49) شدنِ استعاری با مسیح رخ دهد شود تا یکی عیسی مسیح بلعیده می تنیدۀ به مثابه جسم و روحِ درهمشود و  جام فرو برده می

(25)  . 
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)غذای نذری عاشورا( نماد اشتراک در رنج حسین و همبستگی اجتماعی است. برخی آن را به نان و غذای آخرین  : نظریعاشورا

به عنوان نماد پیوند انسانی و تجدید حیات از طریق یادبود به  دانند. غدای نظری شهادت مرتبط می شب امام حسین )ع( پیش از

 . (41) (25) دیده و مجروحِ قهرمان است سیبگر جسمِ آ کند و تداعی عنوان رابط جمعی عمل می

 و شام غریبان: سوگ و وصال 1شام آخر ج(

درآمد  هم پیشدارد. این شام،  کند و پیمان جدید را اعلام می مرگ، با حواریون نان و شراب تقسیم می : مسیح در آستانۀشام آخر

 . (25 ,13) (51) (50) کند را تداعی می 2الگوی مرگ و تولد دوباره که کهن رستاخیز رنج است و هم وعدۀ

سوگواری برای غربت اهل بیت پس از عاشورا است. در تاریکی و با شمع برگزار  : شام غریبان به منزلۀشام غریبان و شب تاسوعا

ی  رود. ترکیب سایه )ظلمت شب( و کورسوهای شعله پایان و امید به ظهور مهدی )موعود( به شمار می شود و نماد اندوه بی می

. همچنین در روایات آمده  (52 ,26) کند ایت میرا حک 3دهنده الگوی نجات موعود و کهن دهندۀ برافروخته، امید به نجات های شمع

نشیند و همانند عیسی مسیح نوعی اتمام  است که شب پیش از نبرد پایانی، امام حسین )ع( در تاریکی با یارانش به گفتگو می

وگو و اتمام حجت امام  کامران آقایی هم در چند بخش، دقیقاً به این شبِ گفت 4اسطورۀ کربلادر بندد.  حجت و پیمان رستگاری می

 آیین گذارو هم در مقام  پیمان نهاییحسین )ع( با یارانش اشاره شده؛ جایی که این شب را هم در مقام 
5
پیش از مرگ تحلیل  

شوند. این موقعیت در  یا نجات جان، مختار می کند؛ شبی که در آن افراد میان ماندن و رفتن، و میان پذیرش مرگ قهرمانانه می

از نظر  .ست ی روانی در دل تاریکی و آمادگی برای مرگ و تولد دوباره سایهآگاهانه با  هۀناسی تحلیلی یونگ، معادل مواجش روان

6ها، رؤیاها و رازها افسانهدر  شناسی هم میرشئا الیاده سطورها
مرز میان زندگی و مرگ، که در داند:  می 7مرز زمانیاین شب را نوعی  

 . (54) (53) (52) شوند ای متعالی آماده می ها برای گذر به مرحله آن انسان

 8کشیده قهرمان رنج د(

دهد. در  کشد و با رستاخیز، پیروزی نور بر تاریکی را نوید می : قهرمانی که با رنج خود، گناهان بشریت را بر دوش می)ع( مسیح

کند تا همراه انسان زندگی کند، رنج بکشد و گناهان او را بازخرید  مینی تجسد پیدا های مسیحیت، خداوند در قالب انسا اسطوره

شدن، تحمل تمسخر و خیانت در راستای ایجاد نماد صلیب )اتحاد زمین و  کند. رسالت مسیح جانشینی به جای قربانی، مصلوب

 . (43 ,30 ,16) آسمان( و بخشش گناهان )رستگاری فردی( است

کند.  ظهور منجی )مهدی( را تقویت می دارد و وعدۀ یی را زنده نگاه میجو : قهرمانی که با شهادت خود، حقیقتامام حسین )ع(

است که با  1ی یونگی، نماد نفسِ در حال تکامل الگوی قهرمان در نظریه وره، نماد پیروزی اخلاق بر ظلم هستند. کهنهر دو اسط
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« کشیده قهرمان رنج»الگو به عنوان  ای از این کهن رسد. زیرمجموعه و رنج، به خودشناسی و تحمل جمعی می 2ها گذر از آزمون

 یینی، جامعه را از تاریکی )سایۀوجود دارد که تمرکز آن بر فداکاری آگاهانه برای نجات دیگران است. این قهرمان معمولاً با مرگی آ

تحمل تشنگی، شهادت یاران  عاشورا نجات اسلام از تحریف )قیام ضد ظلم(، ( در واقعۀرسالت امام حسین )ع  کند. جمعی( پاک می

 (56) (55)و اسارت خانواده، برافراشتگی پرچم خونین )پایداری تا پای جان( و بیداری وجدان اجتماعی )انقلاب اخلاقی( بود 

(57)  . 

دهند که قهرمان با رنج خود آن را آشکار  جمعی نشان می میه( را به عنوان تاریکی و سایۀا هر دو روایت، ظلم حاکم )رومیان/بنی

چنین  زمین )مادی( و آسمان )معنوی(. این هم دهندۀ کنند؛ پیوند ه را بازی میکند. مسیح و حسین )ع( هر دو نقش واسط می

ر در ناخودآگاه جمعی است. پیروان با تقلید نمادین از قهرمان خود )خوردن نان و شراب / گریه ب  3الگوی پیرخردمند گر کهن تداعی

کشیده، تصویری از ناخودآگاه جمعی است که  کنند. یونگ معتقد بود قهرمانِ رنج حرکت میحسین(، به سوی خودشناسی و فردیت 

  ی معنویت پایان، بلکه تولد دوباره به عنوان یک نه مرگ ی است،دهد. مرگ او یک مرگ آیین جامعه را از رکود اخلاقی نجات می

(13, 16, 43, 58) . 

 4رستاخیز و امید به نجاته( 

ترین  جهانییکی از « رستاخیز / تولد دوباره»الگوی  : رستاخیز مسیح، نماد غلبه بر مرگ و زندگی جاویدان است. کهنمسیحیت

دانست. این الگو در  مرتبط می 5ها( و نیز سفر قهرمان طبعیت )مرگ و باززایی فصل روانی است. یونگ آن را با چرخۀ الگوهای

دارد. رویداد محوری مسیحیت، قیام مسیح از قبر پس از سه روز، تخم  ها به شکل نمادین امید به غلبه بر مرگ را زنده نگاه می آیین

 . (16 ,13) (61) (60) (59) دهد )زندگی جدید، بهار و تجدید حیات( و پیروزی نور بر تاریکی را نوید میمرغ عید پاک 

شده است. نظیر  داشتن یاد حسین و انتظار فرج، نماد امید به عدالتِ بازساخته نگه با وجود تأکید بر شهادت، زندهعاشورا: 

دانند،  میول خیزد. هر دو روایت، مرگ قهرمان را نه پایان، بلکه آغازی برای تح الگوی فینیکس/ققنوس که از خاکستر برمی کهن

 های سیاه و سبز به نشانۀ ، پرچمراه حسین درست مانند اسطورۀ ققنوس. در اسلام شیعی، وعدۀ ظهور مهدی )عج( به عنوان ادامۀ

راه در این  ظلم مطرح است. رستاخیز و ادامۀ خواهی پس از روی اربعین چهل روز پس از عاشورا و عدالت عزاداری و امید، پیاده

آموزد که رنج، پایان کار نیست، بلکه گذرگاهی به سوی معناست. این همان  گرانه است؛ به انسان می درمان روان ها، یک الگوی آیین

اما با  دآگاه به ترس از مرگ و ظلم هستند؛ها در عشای ربانی و عاشورا، واکنشی ناخو الگو ست. این کهن حکمت ناخودآگاه جمعی

 .  (64 ,63 ,30 ,13) (62) تبدیل رنج به معنای مقدس

 نماد قربانی و(
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عنوان قربانی الهی برای  یابد که به خون و جسم مسیح )نان و شراب( تجلی مینماد قربانی در عشای ربانی با  :در عشای ربانی

که بیانگر فداکاری برای خیر  الگوی قربانی در ناخودآگاه جمعی متصل است این نماد به کهن .شود رهایی بشریت از گناه ارائه می

 . (65) تر است بزرگ

 

برابر ظلم یابد که برای دفاع از عدالت و مقاومت در  قربانی در عاشورا با شهادت امام حسین )ع( و یارانش نمود می :در عاشورا

عنوان الگویی برای مبارزه با  الگوی قهرمان و رنج مقدس ربط دارد که در ناخودآگاه جمعی به این قربانی به کهن .تقدیم شده است

 . (66) شود شر ظاهر می

 نماد رنجز( 

شود. این رنج به  بشریت نمایان میرنج در عشای ربانی با مصلوب شدن مسیح و تحمل درد برای رستگاری  :در عشای ربانی

  (43 ,13) شود عنوان راهی برای تحول و یکپارچگی روانی دیده می شناسی یونگ به الگوی رنج مقدس متصل است که در روان کهن

 

انگیزد. این  یابد که سوگ جمعی شیعیان را برمی حسین )ع( و مصائب اهل بیت تجلی میرنج در عاشورا با شهادت امام  :در عاشورا

ها عمل  عنوان نیرویی برای تحمل و پیروزی بر سختی الگوی قهرمان و مقاومت ربط دارد که در ناخودآگاه جمعی به رنج به کهن

الگوی قهرمان  عنوان بازنمایی کهن ل بیت، بهدر عاشورا، رنج مقدس در قالب شهادت امام حسین )ع( و مصائب اه. کند می

1کشیده رنج
2و مقاومت در برابر شر 

الگو تجلی نیروی ناخودآگاه جمعی برای  شناسی یونگی، این کهن کند. در روان عمل می 

3شناسی و دین روانایستادگی در برابر تاریکی است. یونگ در
قهرمان، دهد که سوگ آیینی و بازآفرینی رنج یک  توضیح می 

سوگ آیینی )مراسم عاشورا،  ۀواسط عاشورا به .جمعی و احیای امید دارد ۀعاطفی، آگاهی از سای ۀشناختی در تخلی ی روانکارکرد

کند. طبق نظر یونگ،  پنداری با قهرمان را فعال می ذات هم ۀگران درمان یند روانآروی اربعین( درواقع فر ه و پیادهشام غریبان، تعزی

جمعی )ظلم و مرگ( مواجه شوند و از طریق نمادها، به  ۀدهد با سای د و جامعه اجازه مینمادین با رنج قهرمان، به افرا این مشارکت

شونده، صورت مثالی است که  کند که قهرمان قربانی ، یونگ اشاره می4هایش انسان و سمبولدر  .معنا و امیدی نو دست یابند

کند و حضور او در ناخودآگاه جمعی، حامل امید به  های جمعی و فردی ظهور می رانها، برای عبور از بح همواره در فرهنگ

 . (26 ,16 ,13) (67) دگرگونی است

 نماد تطهیر ج(

کند و اتحاد با الوهیت را  دهد که گناهان را پاک می تطهیر در عشای ربانی از طریق آیین نان و شراب رخ می :در عشای ربانی

5شناسی یونگ به یکپارچگی خود الگوی تحول و تولد دوباره متصل است که در روان کهنسازد. این نماد به  ممکن می
 کند کمک می 

(16) . 
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آید.  دست می های عدالت و حقیقت به تطهیر در عاشورا از طریق سوگ و اشک برای امام حسین )ع( و تعهد به ارزش :در عاشورا

در آیین عاشورا، . شود می عنوان تجدید حیات روانی ظاهر الگوی رستاخیز ربط دارد که در ناخودآگاه جمعی به این تطهیر به کهن

شناسی تحلیلی یونگ، گریستن در  یابد. در روان تطهیر روانی و جمعی از طریق اشک ریختن، سوگواری و عزاداری آیینی تحقق می

کند.  ی روانی( است که به پالایش فرد و جامعه از اضطراب وجودی و هراس از مرگ کمک می سوگ آیینی، نوعی کاتارسیس )تخلیه

1دگرگونی نمادهاییونگ در 
بخش است، بلکه نیرویی است برای ارتباط با  تنها تسلی دهد که سوگ آیینی نه توضیح می 

ویژه با رستاخیز روانی و امید به عدالت پس از ظلم گره خورده و  در عاشورا، این تطهیر به .الگوهای ناخودآگاه و احیای روان کهن

 الگوی مرگ و تولد دوباره گر کهن تداعی
3الگو ناخودآگاه جمعی و کهنطور که یونگ در  است. همان2

 :نویسد می 

الگوهای منفی و احیای معنا در ناخودآگاه  شوند، ابزاری برای مرگ نمادینِ کهن مندی که با اشک و اندوه برگزار می های سوگ آیین»

 «.فرد و اجتماع هستند

زند که در آن، مخاطب به شکلی ناخودآگاه با  فرایندی روانی را رقم می عزاداری عاشورا با بازنمایی نمادین رنج، خون و فداکاری،

این روند، هم در سطح فردی و هم  .یابد شود و از مسیر اندوه و اشک، به امید و بازسازی درونی دست می سایه )ظلم و شر( روبرو می

 . (30 ,13) (68) جمعی، کارکردی درمانگرانه و باززاینده دارد

 نماد وحدت ط(

یابد  در آیین و اتصال به جسم مسیح )نان و شراب( تجلی میوحدت در عشای ربانی از طریق مشارکت جمعی  :در عشای ربانی

4الگوی خود کند. این نماد به کهن که اتحاد با خدا و جامعه مسیحی را تقویت می
شناسی یونگ نماد  ربط دارد که در روان 

 . (43 ,38 ,16) یکپارچگی کامل روانی است

 

گیرد که هویت جمعی را  بستگی شیعیان در مراسم عزاداری شکل می وحدت در عاشورا از طریق سوگ جمعی و هم :در عاشورا

در آیین عاشورا، وحدت و همبستگی جمعی از . اجتماع و قهرمان جمعی متصل استالگوی  کند. این وحدت به کهن تقویت می

گیرد. این اتحاد، کارکردی  گردانی شکل می های آیینی )مانند اربعین( و مراسم تعزیه و نخل روی طریق سوگواری، نذری دادن، پیاده

 :دوگانه دارد

 

 )ظلم و استبداد(ی اجتماعی  تقویت هویت جمعی شیعیان در برابر سایه .1

5ایجاد یک میدان روانی مشترک .2
 الگوی اجتماع گر کهن شناسی یونگی، تداعی که در روان 

7و قهرمان جمعی6
 .است 
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الگوها در ناخودآگاه جمعی،  سازی کهن فعال ۀهای جمعی، به واسط دهد که آیین توضیح می 1الگو ناخودآگاه جمعی و کهنیونگ در 

های وجودی و  شود و ترس تر می کنند که در آن، فرد بخشی از یک کل بزرگ وحدتی روانی و احساسی در میان افراد برقرار می

رانش، باعث عزاداری عاشورا با تمرکز بر فداکاری امام حسین )ع( و یا .کند اش را در این وحدت جمعی رها می های فردی اضطراب

شود که در ناخودآگاه شیعیان، نماد مقاومت، همبستگی و استمرار هویت دینی و اخلاقی  الگوی قهرمان فرهنگی می فعال شدن کهن

  در برابر شرّ و استبداد است. این وحدت، هم تسکین روانی
 (68) آورد سیاسی برای اصلاح فراهم می-و هم انگیزش اجتماعی2

(13, 26) . 

 گیری بحث و نتیجه 

شناسی تحلیلی کارل  را از منظر روانهای عشای ربانی و عاشو الگویی در آیین این پژوهش با هدف تحلیل تطبیقی نمادهای کهن

ها را بررسی کند. تحلیل نمادهای  های درمانی آن گوستاو یونگ انجام شد تا نقش این نمادها در ناخودآگاه جمعی و پتانسیل

اند که در  الگوهای جهانی کهن ۀدهند ها بازتاب اد که این آیینمشترک مانند خون، نان، قربانی، رنج، تطهیر، و وحدت نشان د

های پژوهش را خلاصه کرده و کاربردهای درمانی این  اند. این بخش یافته بسترهای فرهنگی مسیحی و شیعی تجلی متفاوتی یافته

 .کند درمانی یونگی تبیین می نمادها را در روان

کشیده،  الگوهای قربانی، قهرمان رنج طریق کهن ها از تحلیل نمادهای مشترک در عشای ربانی و عاشورا نشان داد که این آیین

 خون و جسمو نان ) شرابکنند. در عشای ربانی، نمادهایی مانند  رستاخیز، و خود به یکپارچگی روانی و تحول معنوی کمک می

ذری( به مقاومت در ن نمادها )خون امام حسین )ع(، که در عاشورا، این مسیح( بر رهایی الهی و اتحاد با خدا تأکید دارند، درحالی

هایشان در اهداف الهی  ها در فداکاری و تحول روانی و تفاوت های این آیین برابر ظلم و همبستگی اجتماعی اشاره دارند. شباهت

هایی مانند شام آخر و شام  الگوها در ناخودآگاه جمعی است. آیین تنوع تجلی کهن ۀدهند ( و اجتماعی )عاشورا( نشان)عشای ربانی

کنند که به مواجهه با سایه و آمادگی برای تحول روانی  دهنده را بازنمایی می الگوهای مرگ و تولد دوباره و نجات ن نیز کهنغریبا

 .کنند کمک می

درمانی یونگی دارند. یونگ معتقد بود که نمادها و  توجهی در روان های درمانی قابل شده در این پژوهش پتانسیل نمادهای شناسایی

 :اند از کنند. این کاربردها عبارت هایی به ناخودآگاه جمعی، فرآیند فردیت )یکپارچگی روانی( را تسهیل می عنوان پل به الگوها کهن

کند که  در عاشورا، سوگ آیینی و اشک برای امام حسین )ع( نوعی کاتارسیس ایجاد می :کاتارسیس و تخلیه روانی .1

طور مشابه، در عشای ربانی، مشارکت در آیین نان و شراب حس  دهد. به اضطراب وجودی و ترس از مرگ را کاهش می

توانند  درمانی می های روان عنوان تکنیک دهد. این فرآیندها به اتحاد با الوهیت را تقویت کرده و تورم روانی را کاهش می

 . در درمان اختلالات اضطرابی و افسردگی استفاده شوند

ی جمعی )ظلم،  کشیده در هر دو آیین افراد را به مواجهه با سایه قهرمان رنجالگوی  کهن :و تاریکی مواجهه با سایه .2

تواند به آگاهی از  های نمادین می درمانی یونگی، این مواجهه از طریق تحلیل رویاها یا آیین کند. در روان گناه( تشویق می

ینی نمادهای خون و رنج در جلسات نژندی منجر شود. برای مثال، بازآفر ی روان و کاهش روان شده های سرکوب جنبه

 .های شخصی هدایت کند تواند بیماران را به پذیرش و تحول رنج درمانی می
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الگوهای رستاخیز و وحدت )مانند انتظار فرج در عاشورا و رستاخیز مسیح( به افراد کمک  کهن :تقویت فرآیند فردیت .3

درمانی یونگی از  وانی )خود( دست یابند. این فرآیند در روانکنند تا معنای مقدس را در رنج بیابند و به یکپارچگی ر می

معنایی  تواند به بهبود سلامت روان و کاهش احساس بی طریق تمرینات نمادین )مانند مدیتیشن بر نمادهای آیینی( می

 .کمک کند

)مشارکت در  روی اربعین، نذری( و عشای ربانی وحدت جمعی در عاشورا )پیاده :انسجام اجتماعی و هویت جمعی .4

تواند به کاهش انزوای اجتماعی و  کند که در درمان گروهی یونگی می آیین مشترک( حس تعلق به اجتماع را تقویت می

 .های هویتی مفید است ویژه در جوامع با بحران بهبود سلامت روان منجر شود. این کارکرد به

 های پژوهش محدودیت

های تاریخی و مشاهدات آیینی  از منابع متنی، با محدودیت دسترسی به برخی داده دلیل ماهیت کیفی و استفاده این پژوهش به

های فرهنگی قرار گیرد. با این حال، استفاده از  معاصر مواجه بود. همچنین، تفسیر نمادها ممکن است تحت تأثیر سوگیری

 ها را تا حد زیادی مدیریت کرد. چارچوب نظری یونگ و منابع معتبر، این محدودیت

 پژوهش پیشنهادهای

تنها به تحول معنوی،  الگوهای ناخودآگاه جمعی، نه های عشای ربانی و عاشورا از طریق بازنمایی کهن این پژوهش نشان داد که آیین

کنند. این نمادها با ایجاد کاتارسیس، مواجهه با سایه، و تقویت فردیت،  بلکه به سلامت روان و یکپارچگی روانی کمک می

درمانی یونگی دارند. با وجود تنوع فرهنگی، کارکردهای جهانی این نمادها در ناخودآگاه  توجهی در روان های درمانی قابل پتانسیل

  .ها در سلامت روان است دهنده اهمیت آن جمعی نشان

 :شود برای تحقیقات آینده، پیشنهاد می

 های کیفی  کنندگان از طریق روش ربانی بر سلامت روان شرکتهای عاشورا و عشای  بررسی تأثیر آیین :مطالعات میدانی

 .های سلامت روان( )مثل مصاحبه( یا کمی )مثل پرسشنامه

 طراحی مداخلات درمانی مبتنی بر نمادهای آیینی )مثل استفاده از نماد خون یا رنج در تحلیل  :درمانی کاربرد در روان

 .ها رویاها( و ارزیابی اثربخشی آن

 های بودایی یا هندو( برای درک  های دینی دیگر )مثل آیین الگوها در آیین تحلیل کهن :فرهنگی بین های مقایسه

 .تر کارکردهای جهانی نمادها عمیق

 ملاحظات اخلاقی

های  های عمومی متکی است و نیازی به تعامل مستقیم با افراد ندارد. با این حال، احترام به حساسیت این پژوهش به متون و داده

 شده است.دارانه پرهیز  آمیز یا جانب های عشای ربانی و عاشورا رعایت و از هرگونه تفسیر توهین دینی و فرهنگی در تحلیل آیین

 حامی مالی
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 می مالی نداشته و با هزینۀ شخصی مؤلفان به انجام رسیده است.این پژوهش حا

 تضاد منافع

 اند. گونه تضاد منافعی دربارۀ این پژوهش گزارش نکرده مؤلفان مقاله هیچ

 مشارکت مؤلفان 

 .  لیها، تحل داده یآور جمع ه،ی: نگارش اولیزائر رضا

  ی.نظر یها لیتحل ینیبازب ،ینظارت علمنویسنده مسئول، : یجینائ محمدباقر

 .  یپرستار روان یکاربردها ینیبازب ،ینی: مشاوره بالیگو ره ابوالفضل

 .یینها شیرای: ویاحمد ارسلان
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