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Abstract 

Background and Objective: Aging and youth, two intrinsic facets 

of the human life cycle, resonate deeply within both biological 

science and the teachings of the Quran and Hadith. Viewed as 

divine ordinances and golden opportunities for spiritual and social 

elevation, these phenomena invite a profound exploration. This 

study seeks to unravel the implications of population aging and 

youth, weaving together insights from molecular genetics and 

divine wisdom to propose a holistic model for societal well-being. 

Methods: Adopting an interdisciplinary lens, this research delves 

into the luminous verses of the Holy Quran and the treasured 

narrations of Prophet’s Household, juxtaposed with cutting-edge 

discoveries in the biology of aging and youth. A qualitative 

analysis of religious texts and scientific literature forms the 

foundation for this synthesis of sacred and human knowledge. The 

author declared no conflicts of interest. 

Results: The Quran vividly portrays life’s stages—from the vigor 

of youth to the fragility of old age—urging respect for the elderly 

and purposeful engagement of youthful energy. Aging, though 

marked by physical decline, emerges as a treasury of wisdom and 

experience. Molecular biology echoes this narrative, decoding the 

genetic and cellular shifts that define these transitions. This 

synergy reveals how the young and the old can harmoniously 

complement one another, enriching the social fabric. 

Conclusion: Blending Quranic and Prophet’s Household wisdom 

with biological insights unveils a transformative approach to 

population dynamics. By honoring the elderly and channeling 

youth’s potential, this paradigm fosters a balanced, healthy, and 

spiritually vibrant society where each generation uplifts the other 

toward collective transcendence. 
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Background and Objective  
The present article adopts an interdisciplinary 

approach to examine the concepts of youth and 

old age within three interconnected domains: the 

Holy Quran, the teachings of the Ahl al-Bayt, and 

modern biology. The stages of human life—from 

initial weakness to the strength of youth and, 

subsequently, the gradual decline associated with 

old age—are not merely physiological 

phenomena; rather, in religious texts and 

biological sciences, they possess meaning, order, 

and epistemological implications. By depicting 

human life as a staged process, the Holy Quran 
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refers to a cycle in which weakness, strength, and 

a return to weakness are regarded as part of the 

wise order of creation (3). This Quranic 

perspective indicates that human beings undergo 

bodily, psychological, and spiritual 

transformations throughout life, and that each 

stage of life entails its own specific requirements 

(10). 

Within this framework, youth is presented as a 

period of strength, dynamism, capacity, and broad 

human potential; whereas old age is not merely a 

stage of diminished physical ability, but also a 

period endowed with dignity, experience, and 

spiritual status. The teachings found in the hadith 

literature likewise emphasize respect for the 

elderly and the proper guidance of youthful 

energy, thereby offering an ethical framework for 

managing intergenerational relations. From this 

perspective, the elderly person in a religious 

society is not merely an individual in need of 

support, but is also regarded as a bearer of 

experience, social dignity, and spiritual capital (6, 

7). 

On the other hand, contemporary biology has 

sought to explain the molecular and cellular 

mechanisms of aging. Concepts such as telomeres, 

genetic alterations, epigenetic regulation, and the 

decline in the function of molecular pathways are 

among the components that play a role in the 

scientific explanation of the aging process. By 

juxtaposing these two domains of knowledge, the 

article demonstrates that the language of religion 

and the language of science, although different in 

terms of method and purpose, can complement 

one another in achieving a more comprehensive 

understanding of the human being and the stages 

of human life (11–13). 

Furthermore, the age composition of a 

population can play a decisive role in economic 

dynamism, social cohesion, the health system, and 

the cultural future of a society. Accordingly, a 

proper understanding of youth and old age is not 

merely an individual or biological issue, but is 

also closely related to cultural, social, and 

demographic policymaking (10). 

Methods 

From a methodological standpoint, the present 

study is an analytical, qualitative, and 

interdisciplinary inquiry. In order to achieve a 

comprehensive picture of youth and old age, the 

author employed two principal approaches: first, a 

thematic analysis of Quranic verses and narrations 

related to the stages of human life; and second, a 

review and analysis of the scientific literature 

concerning the biology of aging and youth. In the 

religious section, the focus is on extracting key 

themes from verses and narrations—themes that 

refer to human creation, growth, weakness, 

strength, old age, respect for the elderly, and the 

responsibility of young people (3). 

In the scientific section, attention is given to 

findings from molecular and cellular biology 

regarding aging. In this part, concepts such as 

telomere shortening, cellular degeneration, 

epigenetic changes, and reduced efficiency of 

molecular pathways are introduced as 

mechanisms contributing to aging. Thus, the 

method of the article is neither confined to the 

interpretation of religious texts nor limited to the 

reporting of findings from the empirical sciences; 

rather, it seeks to pursue a form of analytical 

integration between religious and scientific data 

(11, 12, 17). 

Results 

The Holy Quran presents human life as a staged 

and purposeful process. In this depiction, the 

human being begins from a stage of weakness and 

incapacity, then reaches the period of strength and 

youth, and ultimately encounters, in old age, a 

form of return to weakness. This Quranic model, 

while corresponding to lived human experience, 

emphasizes the transience of physical strength and 

the necessity of attending to the deeper meaning 

of life (3). 

In hadith texts as well, youth and old age 

occupy distinct positions. Youth is a period of 

capacity, energy, movement, and, at times, risk-

taking. For this reason, religious teachings attach 

great importance to guiding young people, 

strengthening their sense of responsibility, and 

directing their abilities. By contrast, old age is 

regarded as a period associated with dignity, 

experience, respect, and social standing. By 

emphasizing respect for the elderly, the narrations 

formulate a social and intergenerational ethic that 

can help prevent a rupture between generations (5, 

7). 

From a biological perspective, youth is 

associated with greater cellular dynamism, a 

higher regenerative capacity, and a more favorable 

condition of molecular structures (13). By 

contrast, aging is accompanied by a gradual 

decline in these capacities. Telomere shortening, 

the accumulation of molecular damage, epigenetic 

changes, and disruption in cellular regulatory 

pathways are among the factors considered in 

explaining aging (12, 16). 

These biological findings do not stand in 

conflict with the religious perspective; rather, they 

can explain another level of the same reality that 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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religious texts articulate through the language of 

wisdom, meaning, and ethics. 

Conclusion 

Youth and old age should not be understood 

merely as two independent biological states. 

Rather, these two stages are parts of an existential 

continuum in which the human being begins with 

dependence and weakness, attains strength and 

relative maturity, and then once again experiences 

bodily limitations. From a religious perspective, 

this cycle serves as a reminder of the human 

being’s fundamental dependence on God and the 

instability of material powers. From a scientific 

perspective, the same cycle can be explained 

through cellular and molecular changes (16, 36). 

The integration of religious knowledge and 

biology can have significant practical implications 

for society. If old age is regarded merely as 

deterioration, society may marginalize the elderly; 

however, if old age is understood as a stage 

endowed with dignity, experience, and 

spirituality, social policies will move toward 

preserving the status of older adults and benefiting 

from their experiential capital (39). 

With regard to young people, the necessity of 

guiding their energy and capacities is also 

emphasized. If youth is accompanied by moral 

education, purposefulness, and responsibility, it 

can become a driving force for society. However, 

if this energy is left undirected, it may lead to 

individual or social instability (36). 

In conclusion, the examination of youth and 

old age in light of the Qur’an, the teachings of the 

Ahl al-Bayt, and biology makes it possible to 

develop a more comprehensive model of the 

human being and the stages of human life. This 

model, on the one hand, takes into account the 

biological mechanisms of aging and, on the other 

hand, does not overlook its spiritual, ethical, and 

social implications. 
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 لیلی کهن
 

 .إيران ،جامعة آزاد الإسلامیة، أرسنجانفرع مدينة أرسنجان، م العلم البیولوجیة، سق
  Leila.Kohan@iau.ac.ir :البريد الإلكترونّ ؛ لیلی کهن ةالدکتور  إلىوجههة المالمراسلات  *
 

 معلوجمات المادة  
  1446 الحجه  ذی 8: الوصول 
 1447 الاول ربیع 16 :يوصول النص النهاي 
 1447 الثاني  ربیع 25: القبول 
 1448محرم  7: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئیسة:  
 التسامي الإجتماعي  
 السلامة الروحیة  
 الشیخوخة  

 الشباب  
 علم البیولوجیا الجزيئیة  
 العترة  

 القرآن  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
لا غرو أنّ من أبرز ثنائیات حیاة الإنسان هي ثنائیة الشباب والشیخوخة. فهذه  :خلفیة البحث وأهدافه

الظواهر التي الثنائیة لها مکانة بارزة في العلوم البیولوجیة، والتعالیم الدينیة وخاصة القرآن والعترة النبوية. هذه 
يعتبرها الدين من سنن الخلق وفرصة کبیرة للتسامي الروحي والإجتماعي، تستحق النظرة العمیقة. وإنطلاقا من 
هذه القناعة، تسعی هذه الدراسة لإلقاء نظرة علی تداعیات الشیخوخة وجمعیة الشباب أو الشباب السکاني 

ي تقدم أنموذجاً متکاملًا یمکن الإحتذاء به لصحة المجتمع من منظور علم الوراثة الجزيئي والحکمة الدينیة، لک
 .وسلامته

استفاد الباحثون من المنهج بین التخصصي، وآیات القرآن الکریم وروایات العترة النبوية  منهجیة البحث:
النوعیة الموثوقة، إلی جانب آخر ما توصلت إلیه العلوم البیولوجیة في ما يتعلق بالشباب والشیخوخة. فالدراسة 

للنصوص الدينیة والدراسات العلمیة، خلقت بیئة علمیة رصینة لمزج العلوم الربانیة والعلوم البشرية لبلورة فهم 
 .أيّ تضارب في المصالح امل من الموضوع. لم يذکر الباحثمتک

العمرية حتی يتحدث القرآن الکریم عن مراحل حیاة الإنسان من طاقة الشباب وحیوية هذه المرحلة ات: عییالم
الشیخوخة والعجز وضعف القوی؛ ويؤکد علی ضرورة تکریم المتقدمین في السن والإستفادة الصحیحة والذکیة 
من طاقة الشباب. ورغم تداعیات الشیخوخة ومضاعفاتها الجسدية، بید أنّّا تعُتبر کنزاً لا ينفد من التجربة 

الشیفرات الجینیة والخلوية، هذه التغییرات  كمن خلال ف والحنکة والحکمة. کما يؤکد علم البیولوجیا الجزيئیة
والتطورات في جسم الإنسان وکینونته. فهذا التضافر الجسدي والروحي والعقلي يؤکد علی ضرورة تضافر الجهود 
والتکاتف بین الفئات العمرية المختلفة من فئة الشباب حتی فئة الشیوخ والمتقدمین في السن، للتسامي الروحي 

 .سديوالج

يفتح الجمع بین الحکمة القرآنیة والعترة النبوية وآخر ما توصلت إلیه العلوم البیولوجیة، آفاقاً جديدة  الاستنتاج:
لتنظیم التعداد السکاني والجمعیة البشرية. فالنظر من هذه الزاوية يعطي لکبار السن شأنًا کبیرة ومکانة مرموقة 

لحیاة السلیمة، وتخلق مجتمعاً متوازنًا سلیماً حافلًا بالنشاط والحیوية في المجتمع وتوجّه طاقات الشباب نحو ا
والروح الدينیة والإیمان السامي؛ وهذا یجعل کل جیل رکیزة أساسیة للجیل القادم لتربیة إنسان متکامل في کل 

 .مجالات الحیاة
 

 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
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 لیلا کهن
 

  .شناسی، واحد ارسنجان، دانشگاه آزاد اسلامی، ارسنجان، ایران گروه زیست

  Leila.Kohan@iau.ac.ir :نامهیارا؛ لیلا کهن دکترخطاب به  مکاتبات*
 

 اطلاعات مقاله  

 1404 خرداد 15 :دریافت
  1404 شهریور 18 :دریافت متن نهایی

     1404 مهر 26 پذیرش:

 1405 تیر 1نشر الکترونیکی: 
  

 کلیدی: های واژه

 یریپ

 یجوان

 یاجتماع یتعال

 یمولکول یشناس ستیز

 یسلامت معنو

 عترت

 قرآن

 

 

 

 

 

 

 چکیده  
تنها در  نه ،یبشر اتیح ةاز چرخ یعیطب ةدو چهر ،یو جوان یریپ هدف:سابقه و 

که از  ها دهیپد نیدارند. ا یا ژهیو گاهیجا زیقرآن و عترت ن میتعال ةنییبلکه در آ یشناس ستیز

اند،  شده یمعرف یو اجتماع یمعنو یتعال یبرا یاز سنت خلقت و فرصت یبخش یمنظر اله

 ت،یجمع یو جوان یریپ یامدهایپژوهش با هدف کاوش پ نیهستند. ا تر قیعم یهنگا ةستیشا

بوده سلامت جامعه  یجامع برا ییالگو ةدنبال ارائ به ،ینیو حکمت د یمولکول کیژنت ةچیاز در

    .است

و  میقرآن کر ینوران اتیآ ،یا رشته انیم یکردیاز رو یریگ مطالعه با بهره نیا در روش کار:

. شد لیتحل یو جوان یریپ یشناس ستیز یدستاوردها نیارزشمند عترت در کنار آخر اتیروا

فراهم  یو بشر یدانش اله قیتلف یبرا یبستر ،یو مطالعات علم ینیمتون د یفیک یبررس

 .است  ه است. مؤلف مقاله تضاد منافعی گزارش نکردهآورد

بر  ،یریپ شکنندگی تا یانسان، از شور جوان یمراحل زندگ فیبا توص میقرآن کر ها:یافته

هرچند با  ،یریدارد. پ دیهوشمندانه از توان جوانان تأک یبردار احترام به سالمندان و بهره

شده است.  شیاز تجربه و حکمت ستا یا نهیعنوان گنج همراه است، به یجسمان یکاهش قوا

 دییرا تأ ها یدگرگون نیا ،یو سلول یکیژنت یندهاایفر ییبا رمزگشا زین یمولکول یشناس ستیز

مکمل  توانند یجوان و سالمند م یها که چگونه نسل دهد ینشان م ییافزا هم نی. اکند یم

  .باشند گریکدی

 تیریمد یبرا ینیافق نو ،یشناس ستیو عترت با دانش ز یحکمت قرآن قیتلف گیری:نتیجه

 یا جوانان، جامعه یانرژ تیالگو با ارج نهادن به سالمندان و هدا نی. ادیگشا یم تیجمع

 .است یگرید یتعال یبرا یا که در آن هر نسل، پله سازد یم تیمتعادل، سالم و سرشار از معنو

 

 :است صورت این به مقاله استناد

Kohan L. The Life Journey from Creation to Wisdom: Exploring Youth and Aging in the Mirror of the Quran, the Prophet’s Household, and Biology. 

Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2026;12(2):104-113. https://doi.org/10.22037/jrrh.v12i2.42293 

 
 

 
 

 

 

 

 

 یجوان یها خروشان از دل کوه یانسان چون رود یزندگ

 رسد؛ یم انیبه پا یریو در دشت آرام پ ردیگ یسرچشمه م

قرآن و  ینوران ةنییها حک شده و در آ که در تاروپود ژن یسفر

 نیا م،ی. قرآن کر(2, 1) است افتهی زیانگ شگفت یعترت، بازتاب

 بزرگ شینما کیاز  ییها را چون پرده اتیکتاب جاودانه، ح

 ةبه قل (3) (5 یةحج، آ ة)سور یکودک نی: از ضعف آغازندیب یم

 یریپ یدمویو سپس به ساحل سپ (4)ی کوهمند جوانش

 یستیز یندایتنها فر چرخه نه نی. ا(3) (54 یةروم، آ ة)سور

است که انسان را به تأمل در حکمت  یاز سنت اله یبلکه بخش

 یةآ خداوند در. (5) کند یو هدف خلقتش دعوت م نشیآفر

 مقدمه

قرآن،  ۀنییدر آ یریو پ یاز خلقت تا حکمت: کاوش جوان اتیسفر ح

 شناسی زیستعترت و 
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رْهُ نُ نَكِّسْهُ فيِّ الْخلَْقِّ أفََلَا يَ عْقِّلُونَ : »دیفرما یم سی ةسور 68  «وَمَنْ نُ عَمِّ

 یبرا یبه اصل وجود و فرصت یتبازگش یریپ ییگو .(1)

 نیا زی)ع( ن تیاهل ب اتیروا .(6) به پروردگار است یکینزد

فرع من فروع »را  یامام صادق )ع( جوان بخشد؛ ینگاه را غنا م
 نیا ییپروا یبه شور و ب یا اشاره که (7) ندخوان یم« الجنون

« اقرب الی الله»و امام رضا )ع( سالمندان را به  (8)دارد  دوران

بلکه اوج  ان،یرا نه پا یریکه پ (9) کنند یم شیبودن ستا

 .(10) داند یم تیمعنو

 یسفر را با زبان نیا یمولکول یشناس ستیز گر،ید یدر سو

ها چون 1که تلومراست  یهنگام ی: جوانکند یم تیوار یعلم

و  دارند یه ماها را در اوج قدرت نگ نگهبانان وفادار، کروموزوم

 یو ردپا شوند ینگهبانان خسته م نیکه ا ی استزمان یریپ

 یتیجمع یها . پژوهش(11) شود یحک م DNAزمان بر 

 یو اجتماع یبار اقتصاد تیجمع یریکه پ دهد می شانن

 تیجمع یکه جوان یدر حال ؛(12) به همراه دارد ینیسنگ

. (13) است یاجتماع ییایو پو یتیسود جمع یبرا یفرصت

را  تیو معنو ییغذا میرژ ،ینقش سبک زندگ دتریمطالعات جد

 ،ینی. از منظر د(15, 14)کرده است سالم برجسته  یریدر پ

را بهبود  یزندگ تیفیتنها ک و احترام به سالمندان، نه تیمعنو

 تیهدا یداریتعادل و پا یسو ، بلکه جامعه را بهبخشد یم

 .(16)ند ک یم

پراکنده اما  ،یو علم ینیموضوع در متون د نیا ةنیشیپ

را از  یریپ یهاسازوکار ،یشناس ستیز یها است. پژوهش یغن

 وندی، اما کمتر به پ(17) کرده یبررس کیژنت یو اپ کیژنت یةزاو

 قیپژوهش با هدف تلف نی. ااست پرداخته ینیآن با حکمت د

 خته استپردا  تیجمع یو جوان یریبه کاوش پ دگاه،یدو د نیا

چون  یکه در آن جوان یا جامع ارائه دهد: جامعه ییتا الگو

روشنگر، دست در دست  یچون چراغ یریفروزان و پ یا شعله

 . را رقم بزنند یمتعادل و معنو یا ندهیهم، آ

 
 

 یکردیپژوهش با رو نیاپیروی از اصول اخلاق پژوهش: 

قرآن  اتیشد. آ یطراح یفیک لیو روش تحل یا رشته انیم

 ة(، سور5 یةحج )آ ة(، سور54 یةروم )آ ةاز جمله سور میکر

از کتب  اتیو روا (3)( 42 یةزمر )آ ة( و سور68 یة)آ سی

 یالبلاغه گردآور  الانوار و نهج ، بحارعهیمعتبر چون وسائل الش

و  یمقالات مرور ،ی. در بخش علمدش یمضمون لیو تحل

                                                           
1) Telomere 

مد، اسپرینگر و ساینس  های پاب گاهیاز پا یکیژنت قاتیتحق

 یو جوان یریپ یمولکول یهاسازوکاربا تمرکز بر  2دایرکت

+تلومرها،  ،3کیژنت ی)مانند اپ
NAD تا سال ها4 نیرتوئیو س )

کنار هم  یقیتطب لیبا روش تحل اطلاعاتشد.  یبررس 2025

 شود. ییشناسا نیعلم و د یقرار گرفت تا نقاط تلاق

استخراج شد  ییو روا یاز منابع معتبر قرآن ینید یها داده

سوءاستفاده از متون مقدس صورت  ای فیتحر گونه چیو ه

از مقالات منتشرشده با احترام به  ،ینگرفت. در بخش علم

انسان  یرو یشیآزما چیاستفاده شد و ه یمعنو تیحقوق مالک

 .انجام نشد وانیح ای
 

 

 
 

 کند یم تیروا زیانگ شگفت داستانیرا چون  اتیح میقرآن کر

حج  ة. سور(3) دیگشا یاز خلقت را م یا که هر فصلش پرده

 میترس یجوان ییرا از خاک تا شکوفا ی( مراحل زندگ5 یة)آ

َُُ مِّنْ مُضْغَة  فإَِّناَ : »کند یم َُُ مِّنْ عَلَقَة   َُُ مِّنْ نطُْفَة   مْ مِّنْ تُ راَب   ُُ  « خَلَقْنَا

است که انسان را به  یشاهکار اله نیاوج ا یجوان ییگو ؛(3)

سفر  نی( ا54 یةروم )آ ة. سور(4) رساند یم ییایقدرت و پو ةقل

 یمو و ضعف جسمان یدیرا با سپ یریو پ دهد یرا ادامه م

، اما آن را (3) «َُُ جَعَلَ مِّنْ بَ عْدِّ قُ وَة  ضَعْفًا وَشَیْبَةً : »کند یم فیتوص

. (5) داند یاز حکمت و عظمت خداوند م یا بلکه نشانه انینه پا

اشاره دارد:  یریبه پ یشتری( با ظرافت ب68 یة)آ سی ةسور

رْهُ نُ نَكِّسْهُ فيِّ الْخلَْقِّ »  یرا بازگشت یری، که ضعف پ(3) «وَمَنْ نُ عَمِّ

 یةزمر )آ ة. سور(6) کند یم یمبدأ خلقت معرف یسو به یعیطب

 لیتکم اتیبودن ح ذراگ یادآوریچرخه را با  نیا زی( ن42

اَ: »کند یم یَن مَوْتهِّ  یپل یریپ ییگو ؛(3) «الَلهُ يَ تَوَفََّ الْْنَْ فُسَ حِّ

نگاه را  نیا زی( ن67 یةغافر )آ ة. سور(11) است تیابد یسو به

َُُ جَعَلَكُمْ : »بخشد یغنا م نْ نطُْفَة   َُُ مِّ نْ تُ راَب   هُوَ الَذِّي خَلَقَكُمْ مِّ
 یو جوان یریکه پ ،(3) «وَلَا تَضَعُ إِّلَا بِّعِّلْمِّهِّ  أزَْوَاجًا وَمَا تََْمِّلُ مِّنْ أنُْ ثَى

 .(12) داند یم یاله قیدق ةاز برنام یرا بخش

 تر ینیزم ییرا با رنگ و بو اتیآ نی)ع( ا تیاهل ب اتیروا

من وقّر ذا شیبة : »است  اکرم )ص( فرموده امبری. پکنند یم ریتفس
سنگ احترام به  ، که احترام به سالمندان را هم(7) «فقد وقّر الله

. (13) بخشد یوالا م یگاهیرا جا یریو پ شمارد یپروردگار م

اغتنم شبابک : »دانند یم لیبد یب یرا فرصت ی)ع( جوان یامام عل
در راه  دیاست که با یا هیسرما یجوان یی، گو(14) «قبل هرمک

                                                           
2) PubMed, Springer, Science Direct 
3) Epigenetics  
4) Sirtuin  

 روش کار

 هایافته
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را  یجوان زی. امام صادق )ع( ن(15) شود نهیهز یو سازندگ ریخ

 «الشباب فرع من فروع الجنون: »کنند یم فیبا شور و نشاط توص

. (8) سازد یدوران را برجسته م نیا ییپروا یو ب ییای، که پو(7)

الشاب فی طاعة الله  : »دیفرما یم بایز یثیامام باقر )ع( در حد
 کند یم هیرا به فرشتگان تشب عیمط ی، که جوان(9) «کالملائکة

 زی. امام رضا )ع( ن(16) دهد یآن را نشان م یو ارزش معنو

احترموا کبار السن : »فرموده استکرده و  شیسالمندان را ستا
به  یکینزد بلکهرا نه ضعف،  یری، که پ(9) «فإنّم أقرب إلى الله

)ص( آمده  امبریاز پ گرید یتی. در روا(10) داند یم یمبدأ هست

خیر شبابکم من تشبه بکهولکم و شر کهولکم من تشبه »است: 
 ؛کند یم هیرا توص یریو پ یجوان بین، که تعادل (13) «بشبابکم

 یکه حکمت سالمندان را الگو قرار دهند و سالمندان یجوانان

 .(17) نددور نشو یکه از شور جوان

داستان  نیا ،یمولکول یشناس ستیعلم ز گر،ید یدر سو

 ی. جوان(1) کند یبازگو م زیانگ و شگفت قیدق یرا با زبان یاله

ها،  کروموزوم یانتهانگهبانان  نیاست که تلومرها، ا یفصل

DNA 1تلومراز می. آنز(18) کنند یزمان حفظ م شیرا از فرسا 

را  یو جوان کند یم یتلومرها را بازساز ،یستیز یمانند جادوگر

نگهبانان  نیا ،یسلول می، اما با هر تقس(19) دارد یه مانگ داریپا

گام  یریپ یسو به یستیو ساعت ز شوند یتر م کوتاهژنوم 

 یسلول راتییاز تغ دهیچیپ یشینما یری. پ(20) دارد یبرم

 یالگوها ،DNAبر بوم  ینامرئ یچون نقاش کیژنت یاست: اپ

 کند یزمان را حک م یپا و رد کند یژن را دگرگون م انیب

با  ،یستیز یریاز پ یعنوان شاخص به DNA 2ونیلاسی. مت(21)

را به حرکت  یکیژنت یو ساعت اپ کند یم رییسن تغ شیافزا

 .(22) آورد یدرم

آزاد و  یها کالیبا انباشت راد ،یریپ  التهاب ایمزمن  بالتها

 یسو ها را به خاموش سلول یچون طوفان ،یمنیا دستگاهضعف 

 که دهد ینشان م دیجد های پژوهش. (23) راند یم یفرسودگ
+

NADیبرا یمانند سوخت سمیدر متابول یدیکل ی، مولکول 

 میترم یهاسازوکار یساز و با فعال کند یعمل م ها نیرتوئیس

DNA، ها نیرتوئی. س(24) اندازد یم قیرا به تعو یریپ 

(SIRT1چون نگهبانان شب، با تنظ )و پاسخ به  سمیمتابول می

 ریمس .(25) دهند یم شیرا افزا یاسترس، طول عمر سلول

mTORو  یرشد جوان بینتعادل  ق،یدق یا ، مانند فرمانده

را  یریپ تواند یو مهار آن م کند یم میرا تنظ یریپ یفرسودگ

 نیکه پروتئ است نشان داده ری. مطالعات اخ(26) کندتر کند

                                                           
1) Telomerase 
2) Methylation  

p53 از  یعنوان نگهبان ژنوم، در جوان بهDNA  محافظت

 یها آپوپتوز، سلول یساز با فعال ی،ریاما در پ کند، یم

 تیکاهش فعال ن،ی. همچن(27) کند یرا حذف م دهید بیآس

 یها گونه دیبا تول اند، یسلول یها روگاهیکه ن ها،3 یتوکندریم

 . (28) بخشد یرا شتاب م یری(، پROS) ژنیفعال اکس

را  گریکدیرو،  روبه ةنییچون دو آ ن،یکه علم و د نجاستیا

 ،یستیشدن ساعت زشدن تلومرها و کند . کوتاهدهند یبازتاب م

 نیخداوند ا ییگو ؛(3) است سی ةسور« ننکسه فی الخلق»همان 

. میو بازگردا یسو تا به است را در وجودمان نهاده سازوکار

+که در تلومراز و  ،یجوان یانرژ
NAD (24, 19) تاس یمتجل ،

 دعوت ییایروم است که انسان را به پو ةسور« قوه»همان 

 یسلول یکه علم آن را فرسودگ ،یریپ  . التهاب(3) کند یم

 است،یا گذرا بودن دن ادآوری ،ی، در نگاه قرآن(23) داند یم

 اتی. حکمت سالمندان، که روا(3) دیفرما یزمر م ةچنانکه سور

در  ها نیرتوئی، با نقش س(9) دانند یم« اقرب إلى الله»آن را 

 ع،یمط ی. جوان(25) ستجهت ا ها هم سلول یداریو پا میترم

 p53 تیال، در علم با فع(16)است  شده هیکه به فرشتگان تشب

 ییالگو وند،یپ نیا .(27) ابدی یم یو محافظت از ژنوم تجل

 یبرا یچراغ یریو پ شرفتیپ یبرا یا شعله یکه جوان سازد یم

 .است تیهدا
 

 
 

 

 

 

 

 

 ،(29) مانیدو ساحل علم و ا بین فیظر یپژوهش چون پل نیا

 یمتضاد، بلکه دو بال مکمل برا ةدیرا نه دو پد یو جوان یریپ

و  می. قرآن کر(30) کند یم میترس یتعال یسو پرواز جامعه به

از کتاب  ییها دو مرحله را چون فصل نی)ع(، ا تیاهل ب اتیروا

 ،ییایو پو یپرطراوت که با انرژ یبهار ،ی: جواننندیب یم اتیح

پربار که با  یخزان ،یریو پ (7, 3) کند یرا زنده م یزندگ نیزم

. (9, 3) کند یم هیها را تغذ حکمت و تجربه، نسل یها وهیم

الَلهُ الَذِّي : »داند یم یچرخه را سنت اله نی( ا54 یةروم )آ ةسور
َُُ جَعَلَ مِّنْ بَ عْدِّ قُ وَة   نْ بَ عْدِّ ضَعْف  قُ وَةً  َُُ جَعَلَ مِّ خَلَقَكُمْ مِّنْ ضَعْف  

سفر، از ضعف به قوت و  نیانسان در ا یی، گو(3) «ضَعْفًا وَشَیْبَةً 

 را درک کند نشیتا عظمت آفر گردد یدوباره به ضعف بازم

اکرم )ص(  امبریپ بخشند؛ ینگاه را غنا م نیا زین اتی. روا(5)

و  (7) دانند یسنگ احترام به خدا م احترام به سالمندان را هم

: شمارند یم یسازندگ یبرا یرا فرصت ی)ع( جوان یامام عل

تنها ارزش  نه دگاه،ید نی. ا(31) «اغتنم شبابک قبل هرمک»

                                                           
3( Mitochondria 

 گیری بحث و نتیجه
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 یبلکه بر نقش اجتماع کند، یهر دو دوره را برجسته م یمعنو

 تیچراغ هدا یریو پ شرفتیموتور پ یدارد: جوان دیتأک زیآنها ن

(32) . 
 دییتأ گرید یحکمت را با زبان نیا یمولکول یشناس ستیز

NADاست که تلومرها و  یزمان ی. جوانکند یم
، چون +

 دارند یه مانگ ییایها را در اوج پو پرقدرت، سلول یموتورها

 یریپ  و التهاب کیژنت یکه اپ ی استهنگام یریو پ (24, 18)

 یزیآم گرا با خطوط تجربه رن DNAمانند نقاشان زمان، بوم 

شدن  که کوتاه دهد می. مطالعات نشان (23, 22) کنند یم

NADتلومرها و کاهش 
با ضعف  ماًیسن، مستق شیبا افزا +

، (19) دارد یبستگ هم یریمرتبط با پ یها یماریو ب یجسمان

 mTORمهار  ای ها نیرتوئیس یساز مانند فعال یاما مداخلات

را اوج  یجوان ها افتهین ی. ا(33)نماید روند را کند  نیا تواند یم

 یو سلول یمعنو یرا زمان بازساز یریو پ یستیقدرت ز

 ستمسو اه« ضعف»و « هقو»به  یکه با نگاه قرآن دانند یم

(3). 

 یبرا نینو ییتطابق ساده، الگو کیفراتر از  ییافزا هم نیا

 یها . پژوهش(1) دهد یارائه م یت و تعادل اجتماعسلام

جوان از سود  تیکه جوامع با جمع دهد ینشان م یتیجمع

 ییها چالش تیجمع یری، اما پ(34) برند یبهره م یتیجمع

سلامت را به  یها نهیهز شیکار و افزا یرویچون کاهش ن

 اتیکه در روا ،ینسل نیتعامل ب گر،ید ی. از سو(35) دارد دنبال

, 7) شده هیجوانان توص تیعنوان احترام به سالمندان و هدا به

کاهش  یبرا یعنوان عامل به زین ی، در مطالعات علم(31

مثال،  ی. برا(36) شده است دییطول عمر تأ شیاسترس و افزا

تعامل  یها که برنامه ه استنشان داد 2023در سال  یا مطالعه

جوانان را بهبود  ةزیسلامت روان سالمندان و انگ ،ینسل نیب

که در آن  کند یم میرا ترس یا الگو جامعه نی. ا(37) بخشد یم

 شرفتیپ یها خود، چرخ ینیو شور د یکیژنت یرویجوانان با ن

را  ریو سالمندان با تجربه و حکمتشان، مس چرخانند یرا م

  .کنند یروشن م

 فایتعادل ا نیدر ا یدیکل ینقش تیمعنو ،ینیاز منظر د

 یبا سطح بالا یکه افراد دهد میها نشان  . پژوهشکند یم

 یدارند و جوانان یریدر دوران پ یبهتر یزندگ تیفیک ت،یمعنو

 یکمتر به رفتارها شوند، یم تیهدا یمعنو یها زهیانگ باکه 

 ثیبا حد ها افتهی نی. ا(38) کنند یم دایپ شیپرخطر گرا

 یدارد، که جوان یخوان هم (8) «الشاب فی طاعة الله کالملائکة»

 الگو نی. در سطح کلان، اکند یم هیرا به فرشتگان تشب عیمط

 یازهایکند که هم به ن تیرا هدا ییها یگذار استیس تواند یم

)اخلاق و  یمعنو یازهای)اقتصاد و سلامت( هم به ن یماد

 یها که برنامه یینمونه، کشورها یرا( پاسخ دهد. بیتعال

اند، مانند  کرده قیتلف یستیز یها را با مراقبت یسلامت معنو

 .(35) اند بوده دارتریپا یا تر و جامعه سالم یریژاپن، شاهد پ

اما  ییابتدا یپژوهش گام نیا ها، تیمحدود برخیبا وجود 

که  دهد ینشان م جیاست. نتا نیعلم و د قیمعنادار در تلف

 توانند یشوند، م تیهدا یدرست اگر به ،یریو پ یجوان

و  یرشد معنو یبرا ییها را به فرصت یتیجمع یدهایتهد

 ةخچر تر قیتنها به درک عم الگو، نه نیبدل کنند. ا یاجتماع

ها و  پژوهش یبلکه راه را برا کند، یکمک م اتیح

 .سازد یهموار م ندهیآ یها یگذار استیس
 

 

 
 

 ریدر تفس دیرو بود که با روبه ییها تیپژوهش با محدود نیا

 ییمنابع روا یبه برخ ی. نخست، دسترسردیمدنظر قرار گ جینتا

کتب کمتر دردسترس، محدود  ای یخط یها مانند نسخه یاصل

قرار  ریرا تحت تأث یمضمون لیتحل ةبود، که ممکن است گستر

مانند مطالعات  میمستق یجربت یها داده باشد. دوم، نبود داده

بر تلومرها  تیمعنو ریجش تأثسن یبرا یشگاهیآزما ای یدانیم

NAD ای
 الگو را کاهش داد. سوم، یعمل ی، امکان اعتبارسنج+

 ای تیحیمانند مس گرید انیبا اد یقیتطب یبررس نشدن انجام

 یو جوان یریخاص خود به پ یها دگاهید کیکه هر  سم،یبود

  .ه استپژوهش را محدود کرد دیدة دارند، گستر
 

 
 

 
 

 نیا یواحد ارسنجان که بستر علم یدانشگاه آزاد اسلام از

 یو پژوهشگران تاداناس یو از تمام ه استپژوهش را فراهم کرد

تشکر و ، اند بوده یگر پژوهشگراریکه با نظرات ارزشمند خود 

  .شود قدردانی می
 

 

 

و با  نداشته یمالحامی مطالعه  نیابنا بر اظهار مؤلف مقاله، 

 .صورت گرفته است مؤلف ة شخصینیهز
 

 
 

 

گزارش پژوهش  نیا بارةدر یتضاد منافع گونه چیه مؤلف مقاله

 .نکرده است

 های پژوهشمحدودیت

 قدردانی

 حامی مالی

 تضاد منافع
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