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Abstract 

Background and Objective: Spiritual health is one of the important 

aspects of human health. Due to different approaches to human nature 

and the concept of spirituality in different cultures, there is a wide 

range of schools of thought related to spiritual health. Therefore, it is 

necessary to pay close attention to the authentic religious teachings 

and the scope of their exaltation and perfectness. In fact, sometimes 

ignoring them leads to costly consequences such as absurdity, 

purposelessness in life, and illusory happiness. 

Methods: In this descriptive-analytical review study with a qualitative 

approach, indicators of Islamic spirituality were extracted through a 

review of the Holy Quran and authentic commentaries. Then, through 

a targeted search in scientific databases including Google Scholar, 

PubMed, Scopus, and SID, indicators of Western spirituality were 

identified and compared with Quranic data. Data analysis was 

performed using qualitative content analysis. The authors reported no 

conflicts of interest.  

Results: The most significant differences and strengths of religious 

spirituality are: worship, fulfilling obligations and adherence to the 

Sharia, believing in the hereafter, love for the good people and hating 

the enemies (to God), prohibition of illegitimate and anti-wisdom 

austerities in religious spirituality, anti-tyranny and avoidance of 

injustice, rationalism, practicality, and use of permissible means in the 

framework of Sharia, dynamism, remembrance of God, trust in God, 

contentment, submission to God, and recourse to God, patience, 

gratitude to God, sound heart and living a pure life. 

Conclusion: Religious and Islamic spirituality is an active, effective, 

transformative and beneficial spirituality and has a real and objective 

counterpart, which is the happiness and sovereignty in both worlds. 

While western spiritualties are often a mental issue with no fixed and 

visible horizons, and sometimes no rational justification. What is 

blessed (eternal goodness) and the source of positive effect is the 

original spirituality (not borrowed) derived from the clear spring of 

revelation teachings and the life of the innocents, peace be upon them. 
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human health (1). Spirituality has different 

definitions in different cultures and traditions, and 

these differences sometimes cause 

misunderstanding or trivialization of this noble 

human concept. From the Islamic viewpoint, 

spiritual health depends on preserving and 

flourishing the monotheistic nature, a stable 

relationship with God, creating a value system 

based on revelation, having a purposeful life, and 

healthy relationships with others (2). In today's 

society, various types of Western and Eastern 

spiritualities, including the teachings of Osho, Sai 

Baba, and Halqeh mysticism, have become 

popular among people. If these tendencies are 

separated from the religious and divine context, 

the risk of nihilism and superficial hedonism 

increases. 

Research has shown that Islamic spirituality is 

monistic and four-dimensional (relationship with 

God, self, creation, and nature), while Western 

spirituality is defined as three-dimensional (self, 

others, and environment) and neglects the divine 

dimension (3-5). Islamic spirituality is God-

centered and includes faith, action, and morality 

altogether, while Western spirituality focuses on 

psychological experiences and mental states such 

as a sense of unity or peace (6-10). 

Methods 

This research was conducted by systematically 

reviewing the Quranic verses and authoritative 

commentaries (Al-Mizan, Majma’ al-Bayan, 

Tafsir-e-Namna) and then conducting a targeted 

search in scientific databases (Google Scholar, 

PubMed, Scopus, SID). The data were analyzed 

using qualitative content analysis and an inductive 

approach to compare Islamic and Western 

components of spiritual health. 

Results 

Based on the obtained results, the main 

components of Islamic spiritual health are as 

follows: 

 Devotion and sincere worship: The 

foundation of Islamic spirituality is servitude 

to God (Dhariyat:56; Al-Hamd:5). 

 Observance of duties and Sharia: Prayer, 

fasting, zakat (granting a portion of certain 

possessions as alms), and Hajj are the pillars 

of spiritual life (23). 

 Belief in the afterlife: Belief in life after 

death is a factor for responsibility (Al-

Ankabut:64; Al-Baqarah:203). 

 Guardianship and obedience to the guardian 

of God: Divine guardianship is the 

manifestation of God's attributes and the axis 

of spirituality (Al-Ma’idah:55). 

 Loyalty and disavowal: Friendship with the 

divine saints and hatred of the enemies of 

God are conditions of true faith (Aal-e-

Imran:28; Al-Mumtahanah:4-6). 

 Rejection of extreme and unlawful 

austerities: Islam opposes the prohibition of 

lawful things and abandoning worldly 

wisdom (Al-Ma’idah:87; Al-A’raf:32). 

 Opposing oppression and avoiding injustice: 

Actively fighting oppression and supporting 

the oppressed is part of the essence of faith 

(An-Nisa:148; Shu'ara:10-11). 

 Rationalism: Rationality and justice are the 

basis of servitude and righteous action (An-

Nahl:90; Malik:10). 

 Practicality: Islamic spirituality is linked to 

social action such as enjoining good and 

charity (Aal-Imran:104). 

 Using legitimate means: Even for spiritual 

goals, illegitimate means are not acceptable 

(An-Nahl:125). 

 Dynamism and continuous growth: Learning 

and skill acquisition are inseparable parts of 

spirituality (Tawbah:122). 

 Remembrance of God: Remembering God is 

the source of peace of heart and a secure soul 

(Ar-Ra'd:28). 

 Trust and delegation: Complete trust in God 

and entrusting matters to Him are pillars of 

spirituality (At-Talaq:3; Ghafir:44). 

 Recourse to the divine saints: Connection 

with Ahl al-Bayt and the righteous for 

closeness to God (Al-Ma’idah:35; Yusuf:97). 

 Contentment and submission: Accepting 

divine decrees with contentment is the 

pinnacle of spiritual health (Al-Mujadala:22; 

Al-Baqarah:112). 

 Patience and gratitude: Actively facing 

hardships and being practically thankful for 

blessings leads to exaltation (Zumar:10; 

Saba:13). 

 A sound heart: Salvation in the hereafter is 

only for those with sound hearts (Shu'ara:89). 

A pure life: A pure and purposeful life is God’s 

firm promise to the believers (An-Nahl:97). 

Conclusion 

Spiritual health from the Islamic perspective is 

based on a doctrinal, ethical, and epistemological 

system whose goal is attaining divine proximity 

and a pure life. This spirituality arises from a 

permanent bond with God and manifests itself in 

both individual and social spheres. Unlike 

Western spirituality, which is often relativistic, 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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individual-centered, and experience-oriented (26, 

28), Islamic spirituality is intertwined with social 

responsibility, justice-seeking, and social reform 

(33-35). Therefore, Islamic spiritual health is not 

limited to inner peace alone but also includes 

social order and justice-centeredness. 

In Islamic teachings, reason and justice are 

pillars of spiritual conduct and guarantee correct 

moral and social behavior (36). Teachings such as 

zakat, charity, benevolence, and avoidance of 

oppression are manifestations of spiritual health 

that establish a link between individual peace and 

collective health (36, 37). This perspective links 

spirituality to active and reformative presence in 

society, not isolationism. 

Islam also connects spiritual health with 

scientific, rational growth, and life skills (39, 40). 

Besides rituals, the believer must use his 

knowledge and intellect for individual and social 

advancement. Psychologically, remembrance, 

trust, delegation, contentment, patience, and 

gratitude are foundations of peace and hope in 

crises, revealing the capacity of Islamic 

spirituality to enhance mental health and 

resilience. 

According to the teachings of revelation, 

achieving a ‘sound heart’ and realizing a ’pure 

life’ is the pinnacle of spiritual health bringing 

about existential coherence and happiness in this 

world and the hereafter. This comprehensive 

approach distinguishes Islamic spirituality from 

the relativistic and individualistic spiritualities of 

the West. 

Spiritual health from the Islamic perspective is 

a comprehensive and objective concept that 

integrates faith, ethics, rationality, and social 

responsibility. This fundamental difference from 

the Western approach can serve as the basis for 

developing indigenous models of spiritual care 

and health policymaking in Islamic societies. 

Future research should focus on developing 

localized spiritual care models and assessing their 

effectiveness in promoting mental and social 

health. 
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 الكلمات الرئیسة:  
 الروحانية الالاممية  
 الروحانية الغربية  
 الصحة الروحية  
 القرآن  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
بسبب تعدّد امكقارب إزاء  تعُدّ الصحة الروحية أحد الأبعاد الجوهریةّ لصحّة الإنسان. :خلفیة البحث وأهدافه

ماهيّة الإنسان ومفهوم الروحانيّة في الثقافات امكختلفة، نهأ طيف والع من امكذاهب امكرتبطة بالصحة الروحيّة. 
ومن هنا فإنّ الاعتناء الكافي بالتعاليم الدینيّة الأصيلة وبآفاقها الارتقائيّة وامككمِّلة ضرورةٌ لا غنى عنها؛ إذ إنّ 

لأمر قد یفض  أحيانًا إلى تبعات باهظة كالنزعة العدميّة، والعيش بام غایة، والانهغال بأوهام إغفال هذا ا
 .اللذّة

التحليل ، وتّم إنجازه بمنهج نوع ، حيث جرى  -هذا البحث مراجعة من النوع الوصف   منةجیة البحث:
فالير امكوثوقة. ثم جرى البحث التنباط مؤشّرات الروحانية الإلاممية من خامل درالة القرآن الكريم والت

لالتخراج  Google Scholar،PubMed ،Scopus ، (SIDامكنهج  في قواعد البيانًت العلمية )
مؤشّرات الروحانية الغربية، ومقارنتها بامكعطيات القرآنية. تّم إنجاز تحليل البيانًت بالتخدام أللوب التحليل 

 .الح من قبل مؤلف  امكقالة بهأن هذا البحثالنوع  للمحتوى. لم یذُکر أي تعارض في امكص

إنّ ابرز وجوه الافتراق ومواطن القوة في الروحانية الدینية التنادا الى الهواهد القرآنية ه : التعبد ات: عییالم
ضة واداء الفرائض والالتزام بالهریعة، الايمان بامكعاد، الولایة والبراءة )التولي والتبري(، اجتناب الرياضات امكناق

للعقل والمحرمة، مناهضة الظلم وتجنب الانظامم، التعقل والعقامنية، الطابع التطبيق  والانتفاع بالالباب 
امكهروعة في اطار الهریعة، الحيویة والدینامية وذكر الله والتوكل والرضا والتسليم والصبر والهكر والقلب السليم 

 .واخيرا بلوغ الحياة الطيبة

الالاممية فاعلة، مؤثرة، محركة للتحول، ولها مقابل واقع  وملموس، وه  لبيل السعادة  الروحانية الاستنتاج:
والسيادة في الدارین. بينما في الروحانية الغربية یترك الانسان وشأنه، فيسعى من خامل التمارین الذهنية 

هنا فإنّ الروحانيات في السياق والنفسية، والتأمل، والإيحاء، والإلقاء إلى بلوغ الرضا الباطني والسعادة. ومن 
الغربي غالباا ما تعاني من غياب امكخرجات امكعتبرة والنتائج امكلمولة، وقد تفتقر في أحيان كثيرة إلى الألس 
العقامنية الرالخة وامكسوغات امكنطقية امكقبولة ومن ثممَّ فإنّ الروحانيات في السياق الغربي غالباا ما تعُاني من 

امكعتبرة والنتائج امكلمولة. إنّ امكبارك وامكثمر بحقّ، تلك الروحانيات الأصيلـة ـ لا الدخيلةـ امكنبثقة غياب امكخرجات 
 .من ینابيع الوح  الصافية وليرة امكعصومين عليهم السامم
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 چکیده  

دلیل رویکردهای  سلامت معنوی یکی از وجوه مهم سلامت انسان است. بههدف: سابقه و 

های مختلف، طیف وسیعی از مکاتب  متفاوت به ماهیت انسان و مفهوم معنویت در فرهنگ

و گستره  های اصیل دینی توجه وافی به آموزه ،رو مرتبط با سلامت معنوی وجود دارند. ازاین

ای مانند  اعتنایی به این امر تبعات پرهزینه بی یگاه ؛افزای آن ضروری است بخش و کمال تعالی

   . های موهوم به همراه دارد باشی گرایی، باری به هر جهت زیستن و خوش پوچ

 یها شاخص یفیک کردیبا رواست که  یلیتحل -ی فیتوصاز نوع  یمرور پژوهش نیا روش کار:

معتبر استخراج شد. سپس با  ریو تفاس میقرآن کر یبررس قیاز طر یماسلا تیمعنو

مد، اسکوپوس و  گوگل اسکولار، پاب شامل یعلم ةداد یها گاهیهدفمند در پا یجوو جست

ها  داده لی. تحلدش سهیمقا یرآنق یها و با داده ییشناسا یغرب تیمعنو یها شاخص دی آی اس

مؤلفان مقاله تضاد منافعی دربارة این پژوهش گزارش  انجام شد. یفیک یمحتوا لیبا روش تحل

 .اند نکرده

 بر اساس شواهد قرآنی یهای دین ترین وجوه افتراق و نقاط قوت معنویت شاخص ها:یافته

، امداری، تولی و تبر از: تعبد، ادای فرایض و التزام به شریعت، معادباوری، ولایت است عبارت

ستیزی و احتراز از انظلام،  ظلمامشروع در معنویت دینی، های خِردستیز و ن ممنوعیت ریاضت

، گیری از اسباب مجاز در قالب شرع، پویایی، یاد خدا، توکل گرایی، کاربردی بودن، بهره تعقل

  .، صبر، شکر، قلب سلیم و حیات طیبّهتوسل رضا، تسلیم،

واقعی و  یز ما به ازاآفرین و برخوردار ا گر، اثربخش، تحول معنویت اسلامی کنش گیری:نتیجه

که در معنویت غربی انسان موجودی به  درحالی ؛که سعادت و سیادت داریَن است استعینی 

دنبال کسب رضایت  های ذهنی و روانی، مراقبه، تلقین و القا به خود وانهاده است که با ورزه

و گاه  دننداری خروجی بایسته و مشهود های غربی رو معنویت باطنی و شادی است. ازاین

)خیرِ ماندگار( و منشأ اثر مثبت  توجیه و محمِل عقلانی بر آنها مترتب نیست. آنچه مبارک

 ةهای وحیانی و سیر سار زلال آموزه چشمه )نه عاریتی( و برگرفته از های اصیل است، معنویت

 .( استع)معصومین 

 :است صورت این به مقاله استناد
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سلامت معنوی یکی از وجوه مهم سلامت انسان است که 

معرفی شده  1معنوی - اجتماعی - روانی - موجودی جسمی

ای از عبارات و مفاهیم مرتبط با  معنویت مانند پاره .(1) است

دلیل رویکردهای متفاوت به ماهیت انسان در  علوم اسلامی به

ای دارد که گاه این تعاریف  های مختلف تعاریف عدیده فرهنگ

کژتابی و در  ةو این تعارضات زمین قرار دارنددر تعارض با هم 

ا از این مفهوم والا و طلبان ر فرصت ةادامه اغفال و سوء استفاد

شامل حفظ و  اسلامیآورد. سلامت معنوی  ارزشمند فراهم می

شکوفایی فطرت توحیدی از طریق برقراری روابط مستحکم با 

خدا، ایجاد نظام ارزشی شخصی قدرتمند، داشتن زندگی 

 .(2) هدفمند و روابط سالم و سازنده با خود و دیگران است

های اخیر در کشور ما مطرح  های متعدد معنوی در دهه گرایش

منتشر شده است که از  و و آثارشان به زبان فارسی ترجمه

پوستی کارلوس کاستاندا  های سرخ توان به عرفان آنها می ةجمل

اُشو، سای بابا،  انندگرایی م های معنویت و جریان 2و دُن خُوان

اشاره کرد. خاستگاه  4ها های اِک و آموزه 3ناندااکهارت تُله، یوگا

عرفان حلقه نیز ایران بوده و طیف وسیعی را مجذوب خود 

رو سزامند است توجه وافی به معنی صائب و  نکرده است. ازای

د و شوهای اصیل دینی به این عبارت انجام  منطبق با آموزه

، که گاه بررسی شودافزای آن  بخش و کمال گستره تعالی

گرایی، باری  ای مانند پوچ اعتنایی به این امر تبعات پرهزینه بی

های موهوم به همراه دارد. در  باشی به هر جهت زیستن و خوش

در دینی   به وجوه افتراق و نقاط قوت معنویت پژوهشاین 

 مبتنی بر شواهد آیات قرآن های غربی با معنویتمقایسه 

 پرداخته شده است.  

  مروری بر متون

معنویت در اسلام یافتنی کنند که  بیان می نی و همکارانکیا

و  محیط، خلق، گرا و چهاربُعدی )خود )غیرساختگی(، وحدت

های غربی، ساختنی،  دیدگاهاز که در برخی  خدا( است؛ درحالی

د شو محیط( تعریف میو  دیگران، عدی )خودبُ تکثرگرا و سه

 نشان معنویت ابعاد و ماهیت دربارة همکارانش و رجبی. (3)

 با ارتباط بر متکی و خدامحور اسلامی معنویت که اند داده

 غربی شناسی روان در معنویت که درحالی است، متعال خداوند

( معناداری و عشق تعالی، وحدت، احساس) شخصی حالات بر

                                                           
1) BioPsychoSocioSpritual 
2) Carlos Castaneda, Don Juan 
3) Osho, Sai Baba, Eckhart Tolle, Yogananda 
4) Eckankar 

 خود، با ارتباط) چهاربُعدی اسلامی معنویت .است متمرکز

 اًغالب غربی رویکردهای اما است، نگر کل و( خدا و محیط خلق،

( محیط دیگران و خود،) بُعد سه به محدود و الهی بُعد فاقد

)معرفتی، عاطفی،  چهاربُعدی معنویت اسلامی را. (4)هستند 

که رویکردهای غربی فاقد  دانند، درحالی کنشی( می و ارادی

 معنویت کند که می تأکید . ایراندوست(5) بُعد الهی هستند

 از و است استوار شخصی شهودی تجارب بر غربی مدرن

  .(6)نیست  جدا دنیوی زندگی

 های های سلامت معنوی، ویژگی مدرکی دربارة مؤلفه

 و خدامحوری عاقلانه، تدین شامل را اسلامی معنویت

. (7)است  بخش آرامش که داند می اخلاق سازی عملی

 نماز، تقوا، توکل، شامل اسلام در معنوی سلامت های مؤلفه

 را عمل و اعتقاد از ترکیبی که است خدا ذکر و توبه انفاق،

 سلامت معتقد است که اسماعیلی .(10-8)دهد  می نشان

 که درحالی .(11)دارد  پیوند روحانی مفاهیم با اسلامی معنوی

  کند. می تأکید جسم بر روان تأثیر بر غربی دیدگاه

کارکردها  و ایمان های دربارة تفاوت فراز احمدی و اژدر

 زبانی، اقرار) بُعدی سه اسلام در ایمان دهند که می نشان

 ،مسیحیت در اما ؛است( جوارحی عمل قلبی و تصدیق

 .(12) است( ع)مسیح  به ایمان بر متکی و محور احساس

 توحید اصول در ابراهیمی را ادیان اشتراک فروتن و کوهساری

 مناسک در معناداری های تفاوت اما کنند، می تأیید معاد و

 بر مثبت اثر معنوی مداخلات .(13) اند کرده شناسایی عبادی

 تأثیر و (14) دارد مبتلا به سرطان بیماران روان سلامت

 در( افسردگی در سوء هاضمه نقش مانند) روان و جسم متقابل

 (16, 15) است شده تأیید اسلامی منابع

 از ایران در معنویت ها، چالش و اجتماعی تجلی دربارة

 اجتماعی همبستگی( محرم رمضان و) جمعی مناسک طریق

مراقبه یا  مانند) فردی ای پدیده غرب در اما کند، می ایجاد

 های مؤلفه همکارانش و آرام . سام(17)است ( 5مدیتیشن

 توکل، ازجمله عنصر چهارده شامل را اسلامی معنوی سلامت

 اشاره همکارانش و اسماعیلی .(9)کنند  می معرفی تقوا و صبر

 معنوی سلامت ابعاد تعریف در نظر اتفاق  که هنوز کنند می

 .(18) ندارد وجود( بُعدی سه مقابل در چهاربُعدی) اسلامی

 کلیدی تمایزهای بندی جمع

است  اصیل معنابخشی و خدا به تقرب اسلامی معنویت هدف

 آرامش و شخصی یابی معنا به غرب که درحالی ،(20, 19, 4)

 و بهار ارشدی . نتایج پژوهش(22, 21) پردازد می موقت

                                                           
5) Meditation  

 مقدمه
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 های دستورالعمل با سکولار معنویت دهد که نشان می خواص

 در را آن اسلام اما شود، می سلبی محدود آرامش به دنیوی

همکارانش  و صاحبدل .(20) کند می تعریف الهی قرب مسیر

 شادکامی معنویت و بهزیستی معنویت از کنند که می پیشنهاد

شود  استفاده سلامت مراقبت های الگو برای ای پایه عنوان به

مطالعات یادشده عمدتاً دربارة گستره معنویت، مصادیق،  .(17)

شدن آن در جوامع  ای از رهاوردهای نهادینه ها و پاره زیرشاخه

دهند پژوهشگران مسلمان به اختلاف بین  است که نشان می

سلامت معنوی اسلامی و غربی قائل هستند؛ ولی به نظر 

های سلامت  خصها و شا رسد برای تبیین بیشتر مؤلفه می

های بیشتری لازم است؛  معنوی از دیدگاه اسلام پژوهش

مندی بیشتر از آیات قرآن  رو، مطالعة حاضر با هدف بهره ازاین

های سلامت معنوی صورت گرفته  عنوان شواهدی بر مؤلفه به

 .است

 
 

 یفیک کردیبا رو یلیتحل -ی فیتوصاز نوع  یمرور پژوهش نیا

 یها شاخص ةسیو مقا نییتب است که با هدف استخراج،

آن با  یها تفاوت لیو تحل میقرآن کر یةبر پا یاسلام تیمعنو

 در شده است. یطراح یغرب دگاهیدر د تیمعنو یها شاخص

 یمند منابع انجام شد. برا نظام یجوو نخست، جست ةمرحل

عنوان  به میابتدا قرآن کر ،یاسلام تیمعنو میمفاه ییشناسا

معتبر شامل  ریو با استفاده از تفاسشد مطالعه  یمنبع اصل

مرتبط با ابعاد  اتینمونه آ ریو تفس انیالب مجمع زان،یالم

 یقیتطب لیمنظور تحل دوم، به ةمرحل در .دشاستخراج  تیمعنو

و  یعلم ةداد یها گاهیهدفمند در پا یجوو جست ،یا سهیو مقا

صورت  1دی آی مد، اسکوپوس و اس ل اسکولار، پابگوگ معتبر

 تیمعنو»، «قرآن» های هواژدیجو از کل و جست نی. در اگرفت

 یها و معادل «یسلامت معنو»و  «یغرب تیمعنو» ،«یاسلام

جو بدون و جست یشد. بازه زمان تفادهآنها اس یسیانگل

و معاصر  کیمنابع کلاس یتا امکان بررس دش نییتع تیمحدود

  فراهم شود.

، 2همتا یداور یدارا یورود شامل منابع علم یارهایمع

در  تیمعنو ای یاسلام تیها و ابعاد معنو مرتبط با شاخص

 یریو تفس ینیمتون معتبر د ایو مقالات  یغرب یها دگاهید

تنها  ایاستناد معتبر بود،  ای یعلم یکه فاقد مبنا یبود. منابع

 بود، از مطالعه حذف شد. تهپرداخ یلیرتحلیبه تکرار مطالب غ

                                                           
1) Google Scholar, PubMed, Scopus, SID  
2) peer-reviewed 

و  یفیک یمحتوا لیروش تحل ها با استفاده از داده لیتحل

و  میمفاه ند،ایفر نیانجام شد. در ا ییاستقرا کردیبا رو

 ریو تفاس میقرآن کر اتیاز آ تیمرتبط با معنو یها مؤلفه

. پس دش یاستخراج و کدگذار یقبل  فرض شیمعتبر آن بدون پ

ها  ن مؤلفهیا ،یاسلام تیمعنو یاصل یها شاخص ییاز شناسا

 یها دگاهیدر د تیمعنو یها با شاخص یقیتطب یا سهیدر مقا

آنها  ییو مبنا یارزش ،یمفهوم یها قرار گرفت و تفاوت یغرب

 .دش نییو تب لیتحل
 

 

 
 

 ترین وجوه اختلاف ماهیت سلامت معنوی از دیدگاه اسلام  مهم

 از:  است غرب عبارت شده در با معنویت مطرح

 تعبد در معنویت دینی و اسلامی( 1

استوار است  عبادت خالصانه )تعبدّ( لامی برنیاد معنویت اسب

صراحت تبیین شده است. هدف آفرینش  که در قرآن کریم به

سورة معرفی شده ) پرستش انحصاری خداوند انسان و جن،

 اقدس ذات ةای که عبادت تنها شایست گونه (، به56، آیة ذاریات

 یا سازی شریک هرگونه و( 5سورة حمد، آیة ) است الهی

سورة  ؛36سورة نحل، آیة ) شود می نفی ستیپر طاغوت

و دور از  اخلاص کامل با بایدن عبادت ای(. 64عمران، آیة  آل

)ص( مأمور به ابلاغ این  هر آلایشی انجام پذیرد؛ چنانکه پیامبر

، زمر سورة« )إِّنيِّّ أمُِّرْتُ أمنْ أمعْبُدم اللََّّم مُُْلِّصاا لمهُ الدِّینم »اصل است: 

(. تجلی عملی این تعبّد 162 ، آیةانعام ةسور ؛14- 11 آیات

شود  متجلی می خدا بر توکل و زکات پرداخت نماز، ةاقام در

( و تحقق آن مستلزم وحدت امت اسلامی و 78، آیة حج سورة)

این   (. به13 ، آیةشوری سورةپرهیز از تفرقه در دین است )

 بندگیِ توحیدمحور، خالصانه و ترتیب، معنویت اسلامی در گرو

 شود. تعریف می عاملانه

 ادای فرایض و التزام به شریعت( 2

رکن  ادای فرایض و التزام به شریعت ر نگرش اسلامی،د

بنیادین سلامت معنوی است که مؤمنان را از طریق ترکیب 

حج(  و )نماز، روزه، زکات« عمل به واجبات»و « ایمان قلبی»

تنها  کند. این اعمال نه در مسیر سلوک معنوی هدایت می

عنوان  کنند، بلکه به ارتباط مداوم با خداوند را تضمین می

تهذیب نفس، آرامش درونی و  های عبادی موجب قالب

قرآن کریم با تأکید بر سه  .(23) شوند می زندگی هدفمندی

اطاعت مطلق از کند: الف(   اصل کلیدی این رویکرد را تأیید می

اكُمْ عمنْهُ فمانْـتمهُوا: »شریعت كُمُ الرَّلُولُ فمخُذُوهُ وم مما نمـهم سورة « )وم مما آتَم

ةم وم آتُوا »کل: تلفیق عبادت و تو ب( (؛7، آیة حشر أمقِّيمُوا الصَّامم

 روش کار

 هایافته
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اةم وم اعْ  للََِّّّ...الزَّكم مُوا باِّ وحدت در ج(  و (؛78، آیة حج سورة) «تمصِّ

نم ٱلدِّینِّ... أمنْ أمقِّيمُوا۟ ٱلدِّینم وملام تمـتمفمرَّقُوا۟ فِّيهِّ »دین  ةاقام  «شمرمعم لمكُم مِّّ

به این ترتیب، سلامت معنوی در گرو  .(13سورة شوری، آیة )

 پایبندی عملی به احکام الهی و وحدت امت در اجرای شریعت

 . شود تعریف می

 معادباوری در معنویت اسلامی ( 3

بارها در قرآن کریم  است که صول محوری اسلاممعاد یکی از ا

بر آن تأکید شده و بیانگر باور به زندگی پس از مرگ، 

حسابرسی اعمال و حیات ابدی در آخرت است. قرآن با آیاتی 

نْـيما ممتاعٌ »مانند  ىم الحمْيموانُ  إِّنمَّما همذِّهِّ الحمْيماةُ الدُّ
رمةم لهمِّ ارم الْْخِّ « وم لمعِّبٌ وم إِّنَّ الدَّ

( که دنیا را سرگرمی و آخرت را 64 ، آیةعنکبوتسورة )

نْهما »خواند و  زندگی حقیقی می ا نعُِّيدكُُمْ وم مِّ نْهما خملمقْنماكُمْ وم فِّيهم مِّ
رمةا أُخْرمى  ( که بر آفرینش، مرگ و55 ، آیةطهسورة « )نُُْرِّجُكُمْ تَم

وم اتّـَقُوا اللََّّم وم اعْلممُوا » ةهمچنین آی و بازپرداخت انسان اشاره دارد
سوی  ( که بازگشت به203 ، آیةبقرهسورة « )أمنَّكُمْ إِّلميْهِّ تُحْهمرُونم 

کند. این  داند، بر این باور اصیل تأکید می خدا را قطعی می

 د.شو اصل، رکن سلامت معنوی در اسلام محسوب می

 لایت در معنویت دینی و اسلامیجایگاه و( 4

 لوک معنوی در اسلام مبتنی بر تبعیت از انسان کامل )ولیّس

الهی و دارای  یخدا( است که با انتصاب الهی، مظهر اتمّ اسما

إِّنيِّّ جماعِّلٌ فيِّ الْأمرْضِّ »مقام عصمت است. قرآن با آیاتی مانند 
سورة « )لِّلنَّاسِّ إِّممامااإِّنيِّّ جماعِّلُكم »( و 30 ، آیةبقرهسورة « )خملِّيفمةا 

خدا، قرآن  کند. ولیّ ( بر این جایگاه تأکید می124 ، آیةبقره

 صفات ةبخش اخلاق الهی است که وجودش آین ناطق و تجلی

إِّنمَّما وملِّيُّكُمُ اللََُّّ وم » آیة چنانکه است، مطلق عبودیت و خداوند
 را او ولایت( 55 سورة مائده، آیة) «رملُولهُُ وم الَّذِّینم آممنُوا...

 کند. می تأیید معنویت یکی از ملزومات عنوان به

 تولی و تبری در معنویت دینی( 5

محسوب  ر معنویت اسلامی دو اصل بنیادیند تولی و تبری

در سلوک معنوی  حب و بغض خدامحور تجلی شود که می

مؤمن است. تولی یعنی دوستی و پیروی از اولیای الهی و تبری 

 تلفیق این دو کهاست دشمنان خدا جستن از  معنای بیزاری به

گیری از انوار  دهد. مؤمن با بهره ایمان راستین را شکل می

انسان کامل و اجتناب از مودت با اهل باطل، مسیر سلامت 

( حفظ 6، آیة حمدسورة معنوی خویش را در صراط مستقیم )

مؤمنان را از : الف( کند. قرآن کریم با تأکید بر این اصل می

ذِّ ٱلْمُؤْمِّنُونم ٱلْكمٰـفِّرِّینم أموْلِّيماءم »ارد: د دوستی با کافران بازمی  «لاَّ یمـتَّخِّ

)ع( را در بیزاری  الگوی ابراهیمب(  ؛(28عمران، آیة  سورة آل)

انمتْ لمكُمْ أُلْومةٌ حمسمنمةٌ...»شمارد:  کامل از شرک برمی سورة « )قمدْ كم

در بیعت زنان مؤمن، نفی شرک را ج(  و (؛6-4، آیات ممتحنه

ا»داند:  ست میشرط نخ يْ ـأًۭ سورة ممتحنه، ) «...أمن لاَّ یُهْرِّكْنم بِّٱللََِّّّ شم

محور سلامت   مثابه این ترتیب، تولی و تبری به  به. (12آیة 

 د.کن معنوی، وفاداری به توحید و مرزبندی با کفر را ایجاب می

های خِردستیز و نامشروع در  ممنوعیت ریاضت( 6

 معنویت دینی

ی، هرگونه ریاضتِ خردستیز و غیرشرعی ر معنویت اسلامد

العاده بینجامد( ممنوع است؛  های خارق )حتی اگر به توانایی

نفی : الف( کند قرآن کریم سه اصل کلیدی را بیان می زیرا

مْ إِّلاَّ ابتِّْغماءم » حکمت رهبانیت بی تمبْنماهما عملميْهِّ ا مما كم وم رمهْبمانِّيَّةا ابْـتمدمعُوهم
ترک دنیا تنها برای طلب )( 27، آیة حدیدسورة « )رِّضْومانِّ اللََِّّّ 

ب(  ؛(عنوان هدف خودبنیاد رضای خدا مشروع است، نه به

ا الَّذِّینم آممنُوا لام تُحمرِّمُوا طميِّبماتِّ : »های الهی نکردن حلال تحریم يام أمیّـُهم
های  شمردن روزی حرام)( 87 ، آیةمائدهسورة « )مما أمحملَّ اللََُّّ لمكُمْ 

تأکید بر ج(  ؛ و(شود تعدی در دین محسوب می پاک،

لاا طميِّباا: »های حلال گیری از نعمت بهره « كُلُوا مَِِّّا رمزمقمكُمُ اللََُّّ حمامم

ممنْ حمرَّمم زِّینمةم اللََِّّّ الَّتِِّ أمخْرمجم لِّعِّبمادِّهِّ ومالطَّيِّبماتِّ »( و 88 ، آیةمائدهسورة )
های پاک حق مؤمنان  نعمت)( 32 ، آیةاعرافسورة « )مِّنم الرِّزْقِّ 

بر این اساس، معنویت ت(. در دنیا و آخرت اس

تفریط )ترک واجبات یا  و  و پرهیز از افراط اعتدال اسلامی

 د.دان حکمت( را شرط سلامت روحانی می های بی تحمیل رنج

 ستیزی و احتراز از انظلام ( ظلم7

پذیری اجتماعی در معنویت  و مسئولیت ستیزی فعال ظلم

سلامی، ویژگی ذاتیِ ایمان است که آن را از بسیاری از مکاتب ا

معنوی شرق و غرب )با تأکید بر سکوت یا پذیرش ظلم( 

کند. قرآن کریم این اصل را در سه محور تبیین  متمایز می

لاَّ يحِّبُّ ٱللََُّّ ٱلجمْهْرم بِّٱلسُّوٓءِّ » حق اعتراض علیه ظلم: الف( کند می
هرچند خداوند )( 148 ، آیةنساءسورة « )ممن ظلُِّمم مِّنم ٱلْقموْلِّ إِّلاَّ 

پسندد، اما اعتراضِ مظلوم در برابر ستمِ  ناسزاگویی را نمی

: موریت پیامبران در نبرد با ظلمأمب(  ؛(آشکار مشروع است

اسرائیل از ظلم  )ع( برای نجات بنی مأموریت حضرت موسی

دمىٰهُ رمبُّهُ... ٱئْتِّ ٱلْقموْمم »فرعون:  سورة ) «ٱلظّـَلِّٰمِّينم* قمـوْمم فِّرْعموْنم  إِّذْ نًم

 ن:همدردی فعال با محروما؛ و ج( (11-10شعراء، آیات 

لمقمدْ جماءمكُمْ »)ص( نسبت به رنج امت:  حساسیت پیامبر اسلام
كُمْ عمزِّیزٌ عملميْهِّ مما عمنِّتُّمْ  نْ أمنفُسِّ  به. (128 ، آیةتوبهسورة « )رملُولٌ مِّّ

و  پرهیز از انفعال ی در اسلام مستلزماین ترتیب، سلامت معنو 

 ت.های اجتماعی اس عدالتی مشارکت در اصلاح بی
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 گرایی در معنویت اسلامی تعقل( 8

عنوان ویژگی بنیادی  را به عقلانیت و تعقل عنویت اسلامیم

بار( و  24« )تعقلون»های  ای که واژه گونه به ؛کند تأیید می

در  ورزیمحوری خرد بار( در قرآن بر اهمیت 22« )یعقلون»

 تمایزبخش ةسرمای سلوک دینی تأکید دارند. قرآن عقل را

داند و عدالت را نیز  و اساس بندگی خدا و عمل صالح می انسان

سورة ) «إِّنَّ ٱللََّّم يَمْمُرُ بِّٱلْعمدْلِّ »شمارد:  بر همین پایه استوار می

 الهی های نشانه در تفکر به را انسان متعدد آیات(. 90نحل، آیة 

إِّنَّ شمرَّ ٱلدَّومابِّّ عِّندم ٱللََِّّّ ٱلصُّمُّ : »خردی نقد بی خواند: الف( رامیف
 بدترین عقلان )بی( 22سورة انفال، آیة ) «ٱلْبُكْمُ ٱلَّذِّینم لام یمـعْقِّلُونم 

إِّنَّ فِِّ ذمٰلمكم لم ـمایمٰـتٍ »نشانه:  همثاب طبیعت بهب(  ؛اند( جنبندگان
ُو۟لىِّ ٱلنُّهمىٰ   گواهی آفرینش )نظام( 54-53آیات  سورة طه،) «لأِّ

پاسخ : هشدار غفلت از عقلاست(؛ و ج(  خردمندان برای

عُ أموْ نمـعْقِّلُ مما كُنَّا فِِّٓ »دوزخیان به چرایی عذابشان:  لموْ كُنَّا نمسْمم
 اندیشیدیم، می )اگر( 10 سورة ملک، آیة) «أمصْحمٰـبِّ ٱلسَّعِّيرِّ 

معنوی در این ترتیب، سلامت   بهنبودیم(.  دوزخی

در شناخت حقایق، عمل به عدالت و  کارگیری عقل به گرو

 د.شو پرهیز از جمود فکری تعریف می

 های کاربردی در معنویت اسلامی  توصیه( 9

)نه  های عملی و کاربردی تأکید بر توصیه عنویت اسلامی بام

یابد و بر تعامل  مفاهیم انتزاعی(، در زندگی روزمره تجلی می

. است متمرکز دیگران بر مثبت تأثیرگذاری و یاجتماع ةسازند

 در را رویکرد این عینی، های ارائة دستورالعمل با کریم قرآن

 :ارتباط اعمال نیک با هدایتکند: الف(  می تبیین محور چهار

سورة انبیاء، آیة ) بندگی ةعنوان نشان برپاداشتن نماز و زکات به

ر به معروف و دعوت به خیر، ام :مسئولیت اجتماعی ب( ؛(73

عمران، آیة  سورة آل) رستگاری شاخص همثاب نهی از منکر به

شتاب در طلب آمرزش  :پیوند تقوا و پاداش اخروی ج( ؛(104

 ، آیةآل عمران سورةیافته برای پرهیزگاران ) و بهشتِ اختصاص

م عبادت و اطمینان به وادها:   ضمانت اجرایی نیکی و د( (؛133

به این  .(110 ، آیةبقره سورةزد خدا )ماندن هر نیکی ن محفوظ

تأثیر  و ترکیب عبادت فردی ترتیب، سلامت معنوی در گرو

 .شود تعریف می اجتماعیِ کردار نیک

 چارچوب شریعتگیری از اسباب مجاز  بهره( 10

 های شرعی و اخلاقی در رعایت چارچوب معنویت اسلامی 

که  ای گونه اصل بنیادین است؛ به ابزار نیل به اهداف استفاده از

تحقق مقاصد متعالی صرفاً از مسیر مشروع و اخلاقی پذیرفتنی 

 مردود -مطلوب نتایج با حتی- نامشروع ةاست و هرگونه وسیل

 کلیدی محور دو در را اصل این کریم قرآن. شود می شمرده

ادعُْ : »ها در دعوت به حق مشروعیت روشکند: الف(  می تبیین
لحِّكْمم   ؛(125، آیة نحلسورة « )ةِّ ومالْمموْعِّظمةِّ الحمْسمنمةِّ إِّلىمٰ لمبِّيلِّ رمبِّّكم باِّ

 احسن جدال و نیکو ةدعوت به راه خدا باید با حکمت، موعظ

وملام : »های ناروا حرمت توسل به راهدروغ؛ ب(  یا فریب نه باشد،
دستیابی به  ؛(189، آیة بقرهسورة « )تمدْخُلُوا بُـيُوتَا إِّلاَّ أمن یُـؤْذمنم لمكُم

از مسیر غیراخلاقی )مانند تجاوز به  (ی مشروعحت)اهداف 

به این ترتیب، سلامت سلوک . حریم خصوصی( ممنوع است

 .است خوانی ابزار و اهداف با موازین شرع هم معنوی منوط به

 پویایی معنویت دینی و اسلامی ( 11

پویایی، یادگیری مستمر و  عنویت اسلامی با تأکید برم

ی و اجتماعی است. این رویکرد افزایی، محرک رشد فرد مهارت

تفقه در »انجامد، بلکه با ترغیب به  تنها به آرامش درونی می نه

های  های دینی( و کسب مهارت )تعمق در آموزه« دین

سازد. قرآن کریم این اصل  کاربردی، مسیر تکامل را هموار می

اندوزی برای  ضرورت دانشالف( : کند را در دو محور تبیین می

نْهُمْ طمائِّفمةٌ لِّيمتمفمقَّهُوا فيِّ الدِّینِّ : »ههدایت جامع نْ كُلِّّ فِّرْقمةٍ مِّ « فمـلموْلام نمـفمرم مِّ

کوچ گروهی از مؤمنان برای تعمیق  ؛(122، آیة توبه سورة)

منظور هشدار به قوم خود،  دانش دینی و بازگشت به

پذیری اجتماعی  مسئولیتا ب پویا معنویت پیوند ةدهند نشان

وم عملَّمْنماهُ صمنْعمةم لمبُوسٍ : »های کاربردی بودن مهارت الهی. ب( است
سازی به حضرت  آموزش فن زره ؛(80، آیةانبیاء سورة« )لمكُمْ 

 ةتوسع خداوند، گواهی بر تقدس از جانب)ع(  داوود

به این ترتیب، . در مسیر حفظ مصالح جامعه است ها مهارت

اندوزی  دانشنوایی عبادت،  هم سلامت معنوی در اسلام در گرو

 د.شو تعریف می و اثرگذاری عملی

 یاد خدا( 12

عنوان رکن بنیادین سلامت معنوی در  اد خداوند )ذکر الله( بهی

 اندوه و امنیت از ترس و آرامش قلبی پایدار، اسلام، منشأ

عبارت قرآن کریم شواهد است.  رسیدن به مقام نفس مطمئنه

ئِّنُّ : »تلازم ایمان و آرامش قلبی( 1است از:  أملام بِّذِّكْرِّ ٱللََِّّّ تمطْمم
 یاد سایة در تنها ها دل ؛ آرامش(28سورة رعد، آیة ) «ٱلْقُلُوبُ 

أملام إِّنَّ أموْلِّيماءم ٱللََِّّّ لام : »امنیت اولیای الهی( 2شود؛  می حاصل خدا
دوستان خدا  ؛(62 ، آیةیونس سورة« )خموْفٌ عملميْهِّمْ وملام هُمْ يحمْزمنوُنم 

یمٰـأٓمیّـَتُهما : »نهایت سلامت روحی( 3ند؛ ا و اندوهی مصوناز هر بیم 
 نمونة شده مطمئن روح ؛(27سورة فجر، آیة ) «ٱلنَّفْسُ ٱلْمُطْممئِّنَّةُ 

یمٰـأٓمیّـُهما : »ذکر مداوم در همه احوال( 4است؛  معنوی کمال اعلای
ا ثِّيرأًۭ ا كم  سفارش ؛(41حزاب، آیة سورة ا) «ٱلَّذِّینم ءماممنُوا۟ ٱذكُْرُوا۟ ٱللََّّم ذِّكْرأًۭ

ذکر فراتر از ( 5حالات و  همه در خدا بسیار یادکردن به

ا ومعملمىٰ جُنُوبِِِّّمْ : »های عبادی موقعیت ا ومقُـعُودأًۭ  «ٱلَّذِّینم یمذْكُرُونم ٱللََّّم قِّيمٰـمأًۭ
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و  نشسته ایستاده، در خدا یاد ؛(191عمران، آیة  سورة آل)

انس دائمی با  در گروبه این ترتیب، سلامت معنوی . خوابیده

 د.شو و تبدیل ذکر به گفتمان درونی زندگی تعریف می خدا

 توکل( 13

اعتماد  اسلامی، معنویت بنیادین رکن عنوان به وکلت

است که انسان را از قید  قیدوشرط به قدرت و حکمت الهی بی

عد سازد. قرآن کریم با تأکید بر سه بُ اضطراب و نگرانی رها می

وم ممن »ها: در پوشش نیاز کفایت مطلق الهی ممفهو کلیدی این
سْبُهُ  ضرورت توکل  (؛3، آیة طلاقسورة ) «یمـتمومكَّلْ عملمى ٱللََِّّّ فمـهُوم حم

سورة ) «فمإِّذما عمزممْتم فمـتمومكَّلْ عملمى ٱللََِّّّ : »گیری فعالانه پس از تصمیم

های  ناهگاه معنوی در محرومیت(؛ پ159، آیة عمران  آل

م ٱللََُّّ... عملميْهِّ تمـومكَّلْتُ حمسْ » اجتماعی (؛ 129، آیة توبه)سورة   «بِِّ

برای تبدیل  سلاحی معنوی توکل را نه رویکردی انفعالی، بلکه

آور به اتکای انحصاری به خدا معرفی  های اضطراب وابستگی

، آیة تغابنسورة کند. این مفهوم با نفی اتکا به غیرخدا ) می

طمینان به تدبیر الهی قرار (، آرامش پایدار را در گرو ا13

 د.ده می

 ( تفویض14

ترین سطح تسلیم در معنویت اسلامی،  عالی ،فویضت

است. این  واگذاری کامل امور به خداوند فراتر از توکل معنای به

ها و نتایج به خدای حکیم، انسان را  مفهوم با سپردن مسئولیت

. بخشد های غیرضروری رهایی می از اضطراب و بار مسئولیت

غافر( الگوی سورة  44آیة ) ای کلیدی قرآن کریم در آیه

يٌر : »کند پیامبری را ترسیم می وم أفُمـوِّضُ أممْرِّی إِّلىم ٱللََِّّّ إِّنَّ ٱللََّّم بمصِّ
سپارم؛ چرا که او به حال بندگان  کارم را به خدا می» ؛«بِّٱلْعِّبمادِّ 

 ة تقدیرپذیرش آگاهان ةدهند این آیه نشان. (24)« بیناست

است که در آن بنده هر رویداد )خیر یا شر( را تجلی  الهی

 علم و بینایی به اطمینان با و داند می پروردگار ةتدبیر حکیمان

 د.شو اشی از پیامدها آزاد مین دغدغة و ترس هرگونه از خدا،

 توسل ( 15

ایجاد پیوند  ویژه در مکتب امامیه، وسل به اولیای الهی بهت

)چهارده معصوم  های کامل عمیق با انوار الهی و انسان

السلام( است که فراتر از درخواست کمک صرف،  علیه

شود. این مفهوم  می باری و سکینه آرامش قلبی، سبک موجب

رکنی کلیدی در سلامت معنوی اسلام است و قرآن کریم با 

للََِِّّّّ »الهی:  یتوسل به اسما( 1د: کن آن را تأیید می این آیات وم
 ؛ فراخوانی(180سورة اعراف، آیة) «ٱلْأمسْْماءُ ٱلحُْسْنىمٰ فمٱدْعُوهُ بِِّما

 مقام به احترام برای الگویی عنوان به نیکو های نام با خداوند

)ع( از  درخواست برادران یوسف: الگوی تاریخی (2اولیاء؛ 

سورة یوسف، ) «نًم ٱلْتمغْفِّرْ لمنما ذُنوُبمـنمآ یمٰـأٓمبام »)ع( برای شفاعت:  یعقوب

صالحان در جلب رحمت  به توسل تأثیر بر گواهی ؛(97آیة 

يلمةم  ابْـتـمغُواوم : »دستور صریح قرآن( 3ی؛ و اله سورة ) «إِّلميْهِّ الْوملِّ

 در که «خدا به جویی تقرب» و تقوا به امر ؛(35مائده، آیة 

به این است.  آن مصداق( ع)معصومان  به توسل اسلامی، سنت

است که با محوریت  پُل ارتباطی بین بنده و خدا ترتیب، توسل

نوایی ایمان و عمل را در مسیر قرب الهی  )ع(، هم بیت  اهل

 د.بخش تعمیق می

 ( رضا 16

عنوان والاترین دستاورد سلوک معنوی در  ضا بهر

است که  قضای الهی خشنودی قلبی و پذیرش کامل اسلام،

داند و آرامش عمیقی در جان مؤمن  بلاها را نعمت می حتی

شناخت  است: استوار آیات زیرکند. این مقام بر  ایجاد می

مُ الرَّاحِِِّّينم : »پایان خداوند رحمت بی  ؛(64 ، آیةیوسفسورة « )أمرْحم

اندیشی خداوند که برتر از درک بنده  اطمینان به مصلحت

ىم »خشنودی:  ةدوطرف ةرابط؛ و است ٱللََُّّ عمنْهُمْ ومرمضُوا عمنْهُ أوُلمئِّكم  رَّضِّ
زْبُ ٱللََِّّّ   اینان خدا؛ از آنان و است خشنود آنان از خدا» ؛«حِّ

 .(22سورة مجادله، آیة )« رستگارانند( )و الله حزب

 ( تسلیم17

نهادن کامل به تقدیر  گردن معنای سلیم در معنویت اسلامی بهت

است که آرامش  اوندخد ةقیدوشرط از اراد الهی و اطاعت بی

آورد. قرآن  درونی و رهایی از ترس و اندوه را به ارمغان می

پاداش کند:  می تبیین را مفهوم این کلیدی ةکریم دو جنب

نٌ فمـلمهُ : »اخروی و آرامش دنیوی بمـلمى ممنْ أملْلممم ومجْهمهُ للََِِّّّّ ومهُوم مُحْسِّ
 ، آیةبقره)سورة « لام هُمْ يحمْزمنوُنم أمجْرهُُ عِّندم رمبِّّهِّ وملام خموْفٌ عملميْهِّمْ وم 

شده و رهایی از  تسلیمِ همراه با احسان، پاداشی تضمین(؛ 112

الگوی ابراهیمی و  .دهد هرگونه خوف و حزن را نوید می

« إِّذْ قمالم لمهُ رمبُّهُ أملْلِّمْ قمالم أملْلممْتُ لِّرمبِّّ الْعمالممِّينم » :برگزیدگی الهی

)ع( در برابر فرمان  تسلیم فوری ابراهیم (.131 ، آیةقره)سورة ب

برگزیده شود  خدا، سبب شد در دنیا و آخرت از صالحینِ

 (.130 ، آیةبقرهسورة )

 ( صبر 18

برای تقرب  ها سختی با آگاهانه و فعال ةمواجه بر در اسلامص

به خدا و تکامل روحی است، نه تحمل منفعلانه. این ستون 

یقین همراهی با  : الف(ردسلامت معنوی سه ویژگی کلیدی دا

انوُا۟ بِّ ـمایمٰـتِّنما یوُقِّنُونم » :به آیات الهی وُا۟ ومكم  ؛(24سورة سجده، آیة ) «صمبرم

 پیوند انفاق و بدی برابر در نیکی یقین، با حقیقی صبر

: حساب الهی پاداش بی ب( ؛(54سورة قصص، آیة ) خورد می

وُنم أمجْرمهُم بِّغميْرِّ حِّ » ؛ (10سورة زمر، آیة ) «سمابٍ إِّنمَّما یُـومفَِّ ٱلصَّٰـبرِّ
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رستگاری و ج(  ؛ وکنند می دریافت پایان بی پاداشی صابران

سورة بقره، آیة ) «أوُلمٰـئِّكم عملميْهِّمْ صملموماتٌ مِّّن رَّبِِِّّّمْ ومرمحِْمةٌ : »آرامش

 حکمت به امید با توأم صبر نتیجة الهی رحمت و درود ؛(157

 است. خداوند

 ( شکر 19

ها در  گیری مطلوب از نعمت بهره اسلامیکر در معنویت ش

ای از  است که فراتر از سپاس زبانی، نشانه مسیر رضای الهی

شود.  بین به زندگی محسوب می سلامت معنوی و نگاه مثبت

 :کمیابی شاکران حقیقی( 1: کلیدی ةقرآن با تأکید بر سه جنب
نْ عِّبمادِّيم ٱلهَّكُورُ » شمار  ؛(13، آیة سبأسورة )« ومقملِّيلٌ مِّّ

طبع ناسپاس  انتقاد از( 2است؛ شکرگزاران راستین اندک 

نسمٰـنم خُلِّقم هملُوعاا»انسان:  انسان  ؛(19، آیة معارجسورة ) «إِّنَّ ٱلْإِّ

، ولی شکر این طبیعت را است تاب آفریده شده ذاتاً آزمند و بی

ومممن شمكمرم فمإِّنمَّما : »رشد معنوی از طریق شکر( 3؛ کند دگرگون می
هِّۦیم  شکر به خود انسان  ةفاید ؛(12، آیة لقمانسورة ) «هْكُرُ لِّنمفْسِّ

 .دشو گردد و موجب تعالی او می بازمی

 ( قلب سلیم20

پاکی و سلامت  ر قرآن کریم منوط بهدسلامت معنوی انسان 

إِّلاَّ ممنْ : »است که شرط نجات اخروی معرفی شده است قلب
کسی که با قلبی سالم به پیشگاه خدا  مگر» ؛«أمتمى اللََّّم بِّقملْبٍ لملِّيمٍ 

قلبی  طور مشخص قلب سلیم به. (89، آیة شعراءسورة )« آید

است که شامل پنج  های اعتقادی و اخلاقی عاری از آلودگی

(، هرگونه همتاسازی برای خدا: شرک )شود مانع اصلی می

ناخشنودی از نعمت ) حسد(، حفظ عداوت و بدخواهی) کینه

تعلقات دنیوی (؛ و وگانگی در اعتقاد و عملد) نفاق (،دیگران

 درونی این پاکی(. وابستگی افراطی به مادیات) بیمارگونه

و اساس سلامت روح محسوب  شرط اتصال به خدا پیش

 شود. می

 ( حیات طیّبه21

پاکیزه، ارزشمند و  زندگی به در قرآن کریمیات طیّح

ه است که خداوند به مؤمنانِ عامل به نیکی وعد معنوی

ای  قطعاً به او حیاتِ پاکیزه» ؛«فمـلمنُحْيِّيمنَّهُ حميماةا طميِّبمةا : »دهد می

فراتر الف(  :این زندگی. (97، آیة نحلسورة )« خواهیم بخشید

زندگی دنیا تنها سطح ظاهری ت: اس از حیات مادی محض

نْـيما» د:دار حیات . (7، آیة روم)سورة  «یمـعْلممُونم ظماهِّراا مِّّنم الحمْيماةِّ الدُّ

اجتماعی(  و )معنوی، اخلاقی تر وجود انسان مراتب عمیق بهطیّ

: است مشروط به ایمان و عمل صالحب(  .گیرد می بر را در

ایمان »؛ «اٰممنم ومعممِّلم صمالحِّاا» که است کسانی ویژة الهی ةوعد

؛ (24)( 62)سورة بقره، آیة « آوردند و کار شایسته انجام دادند

آرامش درونی، : است کیبی از برکات دنیوی و اخرویو ج( تر

عادت ابدی و ؛ سرزق حلال، روابط سالم و قرب به خدا در دنیا

 . ترضایت الهی در آخر
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های بنیادین سلامت معنوی اسلامی نشان   لفهبررسی مؤ

ن مفهوم بر یک نظام منسجم اعتقادی و عملی دهد که ای می

به  نسبت استوار است که عناصر محوری آن شامل تعبد خالص

خدا، ایمان به معاد، پیروی از ولایت و التزام به شریعت و 

این ساختار سلامت معنوی را . (25, 23) اخلاق الهی است

بیند و آن را به  شناختی می ای درونی یا روان فراتر از تجربه

زند؛  ای دائمی، آگاهانه و هدفمند با خداوند پیوند می رابطه

النفس بودن،  ای که با اصولی چون تولی و تبری، سلیم رابطه

 .(26)د یاب خواهی معنا می گرایی و عدالت تعقل

در معنویت اسلامی، تعبد نه صرفاً عبادت، بلکه تسلیم 

که  درحالی ؛خداوند و تبعیت از ولی معصوم است ةکامل به اراد

محوری  معنویت غربی گرایش بیشتری به فردگرایی و تجربه

آور دارد  ای الزام انجام فرائض دینی در اسلام جنبه .(27) دارد

 شود و تنها شارع یا فقیه قابل که تحت نظام فقهی تنظیم می

های غربی  که معنویت درحالی؛ (28)کند تعلیق  تواند آن را می

ذهنی  های شرعی، از تمرین جای التزام به عبادات و شرقی، به

 .(29) برند و یوگا بهره می راقبهیا فردی چون م

معادباوری نیز یکی از ارکان سلامت معنوی اسلامی است 

کند و به انسان جهت  پذیری اخلاقی را تقویت می که مسئولیت

هایی است که بر تناسخ یا  تضاد با دیدگاه دهد. این در می

عقلانی در  ةفاقد پشتوانو  پایان روح تأکید دارند چرخش بی

باور به حسابرسی پس از . (29, 27) اند بینی اسلامی جهان

مرگ، فرد را نسبت به اعمالش در دنیا هشیار و مسئول 

 د.کن سازد و به تعالی معنوی او کمک می می

اسمای  و مجلای ولایت و پیروی از انسان کامل، که مظهر

خداوند بر زمین است، جایگاهی محوری در  ةالهی و خلیف

که چنین مفهومی در  معنویت اسلامی دارد؛ درحالی

خورد. در این مکاتب،  های شرقی و غربی به چشم نمی معنویت

فردی محدود  های رشد معنوی عمدتاً به خودشناسی و تمرین

شود و مفهوم هدایت الهی و انسان کامل در آنها غایب  می

 ت.اس

تبری بنیادین معنویت اسلامی، تولی و  های لفهاز دیگر مؤ

شود و پیوندهای  است که شاخص ایمان راستین شناخته می

. (30) دهد اجتماعی، سیاسی و روانی مؤمن را سامان می

های سکولار و شرقی چنین حساسیتی به تمایزهای  معنویت

را مانعی برای رشد ها  اعتقادی ندارند و حتی گاه این تفکیک

که رعایت اصول تولی و  دهد میها نیز نشان  دانند. پژوهش می

تبری در چارچوب مراقبت معنوی اسلامی نقش مؤثری در 

 .(31) سلامت روانی دارد

های افراطی و خردستیز، بر تعادل و  اسلام با رد ریاضت

خلاف برخی  کند. بر عقلانیت در سلوک معنوی تأکید می

، در (32) دانند مکاتب شرقی که ریاضت را شرط کمال می

و عقلانیت است، نه اسلام معیار حقانیت، التزام به شریعت 

 ، تعادلصرفاً دستیابی به حالات خاص روانی یا خوارق عادات

 روانی سلامت غیرشرعی، های خودآزاری از پرهیز و ریاضت در

 .(34, 33)کند  می تضمین را فرد معنوی و

خواهی، دفاع  از منظر اجتماعی، معنویت اسلامی با عدالت

 از ه با ستم پیوند خورده است. برخلاف برخیاز مظلوم و مقابل

های معنوی مدرن که از درگیری اجتماعی دوری  گرایش

پذیری اجتماعی را جزو  کنند، معنویت اسلامی مسئولیت می

 .(37-35)د دان ذات معنویت می

در نظام اسلامی، عقل ابزار بندگی و عدالت هدف نهایی 

این دو عنصر، سلامت . (38, 27) دین معرفی شده است

سازند.  بدل میمیندی عقلانی و متعهدانه امعنوی را به فر

هایی چون زکات، نیکوکاری و پرهیز از انزوا،  همچنین توصیه

که فراتر  است  ی معنویت در اسلامماهیت اجتماع ةدهند نشان

 .(39, 38, 23)د انجام از آرامش فردی، به اصلاح جامعه می

های معنوی غربی یا شرقی،  در مقابل بسیاری از جریان

اسلام بر پایبندی به اخلاق و اسباب مشروع در مسیر سلوک 

شود که حتی  این امر موجب می. (40, 27) معنوی تأکید دارد

های دستیابی به اهداف معنوی نیز تابع موازین اخلاقی  روش

 د.باشند و از انحراف مصون بمانن

معنویت اسلامی، پویایی و  ةهای برجست از ویژگی

بخشی آن است که با رشد علمی، عقلانی و اخلاقی  انگیزه

گرا، اسلام از مؤمن  کونهای س همراه است. برخلاف معنویت

های  خواهد که فعالانه در مسیر رشد حرکت کند و مهارت می

 .(41, 30) زندگی را توسعه دهد

ذکر خدا، توکل، تفویض، توسل و رضا از ارکان اصلی 

اند. یاد خدا، محور آرامش قلب و رضایت درونی  سلامت معنوی

توکل به  .شود است که با صبر، امید، توکل و شکر همراه می

 ؛ستا ها خدا موجب پایداری روانی و آرامش در بحران

ای درونی یا ه که مکاتب غیردینی بیشتر بر انرژی درحالی

تفویض نیز رهایی از اضطراب را در  .اعتماد به خود تأکید دارند

 .(27, 23)شود  میپی دارد و موجب تقویت ایمان 

توسل، نه صرفاً یک آیین عبادی، بلکه راهی برای پیوند با 

جدید  های پژوهشحمایت معنوی است.  ةرحمت الهی و تجرب

 گیری و نتیجه بحث
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  نیز تأثیر آن را در کاهش اضطراب و افزایش امید نشان داده

فیض، در  ةاین نوع از ارتباط با انسان کامل و واسط .(27)است 

 .(23)است  های غربی و شرقی فاقد معنا معنویت

موجب  کهوند است خدا ةرضا اوج تسلیم در برابر اراد

شود و با سلامت معنوی  ها می آرامش و استقامت در دشواری

ارکان صبر نیز یکی دیگر از . (27, 23)پایدار در ارتباط است 

به فرد توانایی عبور از  است که سلامت معنوی در اسلام

که در  دهد، درحالی مشکلات و پایداری در مسیر الهی را می

 د.ها چنین برداشتی از صبر وجود ندار برخی معنویت

عنوان جایگاه ایمان و اخلاق،  درنهایت، سلامت قلب به

ارد، د لیمای برای سلامت معنوی است. فردی که قلب س پایه

های زندگی مقاوم است و رفتارهای اخلاقی او،  در برابر دشواری

های علمی نیز بر پیوند  انعکاسی از سلامت درون است. یافته

مستقیم بین سلامت قلب، معنا، هدف زندگی و ایمان تأکید 

 .(27, 23)دارد 

انجامد؛  به میسلامت معنوی اسلامی به تحقق حیات طیّ

حیاتی سرشار از ایمان، عمل صالح، امید و آرامش که فرد را 

 رساند. این نگرش در سطح فردی و اجتماعی به کمال می

دگرای معنویت غربی، های انتزاعی و فر برخلاف دیدگاه

رویکردی جامع و هدفمند دارد که ابعاد مختلف وجود انسان را 

 .(42, 28, 27)د گیر دربرمی

دهد که سلامت معنوی در  های این پژوهش نشان می یافته

معرفتی اسلام، مفهومی غنی، ساختاریافته و در  ةمنظوم

شود.  ا ایمان، وحی، عقلانیت و اخلاق تعریف میپیوندی وثیق ب

ای درونی، بلکه وضعیتی جامع و  این سلامت نه صرفاً تجربه

آور است که فرد را در ارتباط وجودی با خداوند، جامعه و  التزام

هایی چون تعبد،  دهد. در این چارچوب، مؤلفه هستی قرار می

ی، ذکر و گرای ستیزی، تعقل ظلممداری،  معادباوری، ولایت

به، توکل، صبر و شکر و درنهایت نیل به قلب سلیم و حیات طیّ

ها  دهند. این مؤلفه های اصلی سلامت معنوی را شکل می سازه

دینی و در  ةبرخاسته از منابع وحیانی، بر اساس عقل تأییدشد

 د.پیوند با عدالت اجتماعی و رشد اخلاقی هستن

گرچه در در مقابل، الگوهای غربیِ سلامت معنوی، 

اند به ابعاد معنایی، اخلاقی و درونی  های اخیر تلاش کرده سال

گرایی،  حیات انسان توجه نشان دهند، اما عموماً بر تجربه

گرایی ارزشی و معناجویی فردی متمرکزند و اغلب  نسبی

کنند. در این  پیوندی با منبع متعالی و وحیانی برقرار نمی

رت احساس رضایت صو رویکرد، سلامت معنوی بیشتر به

سازی ذهن در نظر گرفته  درونی، اتصال با هستی یا حتی آرام

مداری  مندی اخلاقی یا تکلیف شود و کمتر ناظر به نظام می

 ت.دینی اس

دهد که  این دو رویکرد نشان می بینهای بنیادین  تفاوت

هایی  مفهوم سلامت معنوی در دیدگاه اسلامی واجد مؤلفه

هایی که  نوی غربی و شرقی است؛ مؤلفههای مع متمایز از سنت

های  الگوتوانند چارچوب نظری بومی و اسلامی را برای  می

ارتقای سلامت معنوی فراهم آورند. بنابراین، در 

های سلامت، تدوین مداخلات معنوی و آموزش  گذاری سیاست

های معنوی در کشورهای اسلامی، لازم است از این  مراقبت

های  ری حاصل شود و چارچوبت تمایزات شناخت دقیق

کار گرفته شوند تا از   های اسلامی به مفهومی برگرفته از آموزه

های دینی و  گرایی و تعمیم مفاهیم غربی به بافت تقلیل

 . شودفرهنگی متفاوت جلوگیری 
 

 

 
 

جمله است؛ از بوده هایی همراه این پژوهش با محدودیت

غربی، دشواری در معنویت اسلامی و  بینترازی مفهومی  ناهم

ها در هر دو  مفاهیم کلیدی، تنوع و اختلاف دیدگاه ةترجم

حوزه، کمبود مطالعات تطبیقی میدانی، احتمال سوگیری 

محدودیت ابزارهای همچنین فرهنگی و دینی پژوهشگر و 

اند. این عوامل  سنجش که عمدتاً در بستر غربی طراحی شده

  .نتایج تأثیر بگذارند پذیری توانند بر دقت مقایسه و تعمیم می

 

 
 

 

شود  های ذکرشده، پیشنهاد می با توجه به محدودیت

جوامع  بینهای آینده با رویکرد تطبیقی و میدانی  پژوهش

گیرد تا نقاط اشتراک و افتراق معنویت  صورتاسلامی و غربی 

تر شود. همچنین، طراحی و اعتبارسنجی ابزارهای بومی  روشن

تواند به دقت مطالعات بیفزاید.  سنجش معنویت اسلامی می

، انجام تحقیقات یمکاتب فرهنگی و میان توجه به تنوع درون

شناسی،  گیری از علوم دینی، روان ای با بهره رشته میان

 بینشناسی و پزشکی و نیز همکاری مشترک  جامعه

پژوهشگران مسلمان و غیرمسلمان برای کاهش سوگیری 

دی برای مطالعات آتی فرهنگی، از دیگر مسیرهای پیشنها

  .است
 

 

 
 

گروه سلامت معنوی فرهنگستان علوم پزشکی،  از انپژوهشگر

ها و نقدهای  استادان، همکاران و دانشجویانی که با راهنمایی

 های پژوهشمحدودیت

 پیشنهادهای پژوهش

 قدردانی
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رسان بودند،  خویش در پیشبرد این پژوهش یاری ةسازند

های علوم پزشکی  همچنین از حمایت علمی و معنوی دانشگاه

  .دکنن میقدردانی تشکر و صمیمانه و مشهد نیز  بقیه الله )عج(
 

 

 

حامی مالی نداشته و با این پژوهش بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، 

 .نگاشته شده است مؤلفانهزینة شخصی 
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  .اند نکرده
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