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Abstract 

Background and Objective: The emotional self-regulation ability 

of couples is very effective in determining the quality and stability 

of marital relationship; therefore, the present study was conducted 

with the aim of investigating the role of spiritual experiences and 

mindfulness in predicting the emotional self-regulation of couples. 

Methods: The current research was descriptive-correlational. The 

research population included all married men and women referring 

to cultural centers and community centers in District 5 of Tehran in 

the second six months of 2022, of whom 150 people were selected 

as a sample using available sampling method; they responded to 

Chadwick et al.'s Mindfulness, Underwood and Tersey's Spiritual 

Experiences, and Gross and John's Emotional Self-regulation 

questionnaires. Mean, standard deviation, Pearson correlation and 

multiple regression were used for data analysis using SPSS version 

22 software. In the present study, all ethical considerations were 

observed and the authors reported no conflicts of interest. 

Results: The results of the correlation coefficient showed a direct 

relationship between spiritual experiences (r=0.20) and 

mindfulness (r=0.42) with emotional self-regulation (P<0.01). The 

results of regression analysis also showed that the components of 

spiritual experiences explained 11% and the components of 

mindfulness explained 23% of the variance in emotional self-

regulation (P<0.01). 

Conclusion: In general, it is suggested that with appropriate 

planning and strengthening spiritual experiences and mindfulness 

in couples, their emotional self-regulation can be improved. 
 

Please cite this article as: Afzood A, Bakhshipour A, Sadeghi M. The Role of Spiritual Experiences and Mindfulness in Predicting Emotional Self-
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Background and Objective  
Emotion regulation plays a fundamental role in 

the relationship between marital structures and 

family pathology, as difficulty in emotion 

regulation has been proposed as a key component 

in several models of psychopathology for specific 

problems (22). Cognitive emotion regulation is 

one of the fundamental factors of well-being and 

successful functioning and plays an important role 

in adapting to stressful events in marital life, and 

any defect in emotion regulation can make 

couples vulnerable to communication and 

psychological problems (23). In fact, the way 

couples regulate emotions is effective in the 

etiology of turmoil and individual pathology in 

maintaining turmoil or maintaining therapeutic 

progress and prognosis. Therefore, paying 
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attention to the factors that affect couples' 

emotional self-regulation is of great importance 

and highlights the need to address it.  

However, no relevant documentation was 

found in the literature reviews. In addition, 

conducting a study in the target population of the 

research is itself one of the innovative aspects of 

the present study. Therefore, considering the 

existing research gap, the present study was 

conducted with the aim of examining the role of 

spiritual experiences and mindfulness in 

predicting couples' emotional self-regulation and 

seeks to answer the question ‘Do spiritual 

experiences and mindfulness play a role in 

predicting couples' emotional self-regulation?’ 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: In this 

study, ethical considerations were observed, 

including the principle of confidentiality, 

confidentiality of personal information, freedom 

of individuals to participate or not to participate in 

the research, protection of their privacy, etc., and 

a consent form to participate in the research was 

signed by all of them. 

The present study was descriptive-

correlational. The research population included all 

married men and women who visited cultural 

centers in the fifth district of Tehran in the second 

half of 1401 SC, out of whom 150 were selected 

as the sample using convenience sampling method 

to responded to the Chadwick et al.’s Mindfulness 

Questionnaire, Underwood and Tressey's Spiritual 

Experiences, and Gross and John's Emotional 

Self-Regulation.   

The inclusion criteria for the study included 

being married, having lived together for at least 1 

year, being in the age range of 25-55 years, 

having mental health based on a self-report form, 

and being willing to complete the questionnaire. 

The exclusion criteria were also violating the 

questionnaire (not answering more than 10% of 

the questionnaire items) and unwillingness to 

cooperate.   

The mean, standard deviation, Pearson 

correlation, and multiple regression were used to 

analyze the data using SPSS version 22 software. 

Results 

According to the results, 79 (52.66%) of the 

participants in the study had a high school 

diploma, 43 (28.67%) had a bachelor's degree, and 

28 (18.67%) had a master's degree or higher. 92 

(61.33%) of the participants were women and 58 

(38.67%) were men. Also, among all the subjects, 

67 (44.7%) were in the age group of 25 to 34 

years, 34 (22.7%) were in the age group of 35 to 

44 years, and 49 (32.6%) were in the age group of 

45 to 55 years. The results of the correlation 

coefficient showed a direct relationship between 

spiritual experiences (r=0.20) and mindfulness 

(r=0.42) with emotional self-regulation (P<0.01). 

Also, the results of regression analysis showed 

that the components of spiritual experiences 

explained 11% and the components of 

mindfulness explained 23% of the variance in 

emotional self-regulation (P<0.01). 

Conclusion 

The present study was conducted with the aim of 

investigating the role of spiritual experiences and 

mindfulness in predicting couples' emotional self-

regulation. The results showed that the correlation 

between spiritual experiences and emotional self-

regulation was positive and significant, and the 

components of feeling the presence of God and 

connecting with God positively and significantly 

predicted 11 percent of emotional self-regulation 

in married individuals. The results obtained are 

consistent with the results of previous studies in 

this field (11-13). In explanation for this finding, 

it can be stated that individuals become more 

patient towards bitter and unfortunate events 

considering their connection with the origin of 

existence and the unity of existence, benefiting 

from this spiritual connection, and learning 

religious teachings, gain an optimistic interpretive 

experience towards life events, and by taking 

advantage of human virtues and an interpretive 

experience that strengthens positive emotions, and 

by confronting problems more logically, they 

overcome them, and a feeling of deep peace arises 

in the individual. If a person has a higher spiritual 

level, the meaning they give to themselves and the 

world around them is accompanied by a sense of 

worth and purpose, which can control and regulate 

their personal emotions (31). 

Another finding of the study showed that there 

was a direct and significant relationship between 

mindfulness and emotional self-regulation, and 

the components of mindfulness, including 

engagement with thoughts and awareness of 

thoughts, positively and significantly predicted 

emotional self-regulation in married people by 23 

percent. The above finding is consistent with the 

results of previous studies in this field (18-20). In 

explanation, it can be said that mindfulness 

includes accepting emotions without judgment, 

and accepting emotions without judgment 

facilitates a healthy engagement with emotions 

and allows the individual to experience and 

express them in a real way without being overly 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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involved in their emotions (for example, without 

causing worry or rumination) and without 

ignoring them (for example, experiential 

avoidance or suppression of thoughts). In other 

words, instead of involving the individual in 

trying to suppress, prevent, or drown in emotions, 

mindfulness leads to non-judgmental and adaptive 

acceptance and provides access to emotion 

regulation strategies on a broader level (33). 

The limitations of the present study include the 

convenience sampling method and data collection 

from a questionnaire; therefore, it is suggested 

that other methods of data collection such as 

interviews and random sampling methods be used 

in future research. Also, considering that the 

present study is a cross-sectional and correlational 

study, it is difficult to draw conclusions about 

cause and effect; accordingly, it is suggested that 

experimental research be conducted to facilitate 

inferring causality. The lack of examination of 

gender differences in the study is another 

limitation that is suggested to be considered in 

future research. 
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 2، میثم صادقي*1، أبوالفضل بخشي بور1عبدالرضا أفزود
 

 قسم علم النفس، فرع بجنورد، جامعة آزاد الإسلامیة، بجنورد، إيران. -1
 .العلوم المعرفیة، طهران، إيرانقسم علم النفس المعرفي، مرکز دراسات  -2
  abo8boj@gmail.com :البريد الإلكترونّ ؛ أبوالفضل بخشي بور الدکتور إلىوهةة المالمراسلات  *
 

 معلومات المادة  
  1446 شعبان 19: الوصول 
 1446 شوال 15 :يوصول النص النهاي 
 1446 هجالح  ذی 5: القبول 
 1447 شوال 1: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئیسة:  
 التجربة الروحیة  
 التنظیم الذاتي العاطفي  
 الوعي الذاتي  
 الزوجین  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
تؤدي القدرة علی التنظیم الذاتي لدی الزوجین دوراً أساسیاً في تحديد نوعیة  :خلفیة البحث وأهدافه

وبقاءها ودیمومتها. ولهذا تسعی هذه الدراسة لرصد دور التجربة الروحیة والیقظة الذهنیة في العلاقة الزوجیة 
 .التنبؤ بالتنظیم الذاتي لدی الأزواج

الإرتباطي. أما الجمعیة الإحصائیة فقد شملت -اعتمدت الدراسة علی المنهج الوصفي منةجیة البحث:
ا في طهران في النصف السنة القانیة 5راکز الققافیة في االمنققةجمیع المتزوجین من الرجال والنساء ممن زاروا الم

شخصاً عبر منهج أخذ العینات المتاحة وأجابوا علی  150م، إذ أختیر من بینهم 2022من عام 
والزملاءا واستبیان التجربة الروحیة لـاأندروود و ترسيا واستبیان  كاستبیانات الیقظة الذهنیة لدی اتشادوي

اتي العاطفي لـاجراس وجانا. ولتحلیل البیانات اعتمد الباحقون علی المتوسط الحسابي، التنظیم الذ
. يذُکر أنهّ 22الإصدار SPSSوالإنحراف المعیاري، ومعامل الإرتباط لبیرسون، والإنحدار المتعدد عبر تقبیق 

البحث لم يشیروا إلی فإنّ مؤلفي  كقد تمت مراعاة جمیع الموارد الأخلاقیة في هذا البحث وإضافة إلی ذل
 .أيّ تضارب في المصالح

( لها علاقة r=42/0) ( والیقظة الذهنیةr=20/0أظهرت معامل الإرتباط أنّ التجربة الروحیة )ات: عییالم
(. کما أظهرت نتائج تحلیل الإنحدار المتعدد أنّ مکونات P<01/0مباشرة مع التنظیم الذاتي العاطفي )
% من مجموع تباين 23%، بینما يشکل مکون الیقظة الذهنیة 11وعوامل مقل التجربة الروحیة تشکل 

 .(P<01/0)التنظیم الذاتي العاطفي وهو ما یمکن وصفه علی النحو التالي 

وتعزيز التجارب الروحیة والیقظة الذهنیة، تحسین بشکل عام یمکن من خلال التخقیط الدقیق  الاستنتاج:
 .أداء التنظیم الذاتي العاطفي لدی الأزواج

 

 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
Afzood A, Bakhshipour A, Sadeghi M. The Role of Spiritual Experiences and Mindfulness in Predicting Emotional Self-regulation in Couples. 
Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2026;12(1):1-13. https://doi.org/10.22037/jrrh.v12i1.47622 
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 2، میثم صادقی*1پور ، ابوالفضل بخشی1عبدالرضا افزود

 

 شناسی، واحد بجنورد، دانشگاه آزاد اسلامی، بجنورد، ایران. گروه روان -1

  .تهران، ایرانشناسی شناختی، مؤسسة آموزش عالی علوم شناختی،  گروه روان - 2

 abo8boj@gmail.com :نامهیارا؛ پور ابوالفضل بخشی دکترخطاب به  مکاتبات*
 

 اطلاعات مقاله  

 1403 بهمن 30 :دریافت
 فروردین 25 :دریافت متن نهایی

1404  

     1404 خرداد 11 پذیرش:

 1405 فروردین 1نشر الکترونیکی: 
  

 کلیدی های واژه

 تجارب معنوی

 خودتنظیمی هیجانی

 آگاهی ذهن

 زوجین

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیده  

توانایی خودتنظیمی هیجانی زوجین در تعیین کیفیت و پایداری  هدف:سابقه و 

حاضر با هدف بررسی نقش تجارب رو مطالعة  رابطة زناشویی بسیار اثرگذار است؛ ازاین

    .بینی خودتنظیمی هیجانی زوجین انجام شد آگاهی در پیش معنوی و ذهن

همبستگی بود. جامعة پژوهش تمامی افراد  -پژوهش حاضر از نوع توصیفی  روش کار:

شهر تهران در شش ماه دوم  5کننده به فرهنگسراهای منطقة  متأهل زن و مرد مراجعه

گیری دردسترس نمونة پژوهش  روش نمونه نفر از آنان به 150که  بودند 1401سال 

آگاهی چادویک و همکاران، تجارب معنوی های ذهن نامه انتخاب شدند و به پرسش

ها  اندروود و ترسی و خودتنظیمی هیجانی گراس و جان پاسخ دادند. برای تحلیل داده

چندگانه با استفاده از از میانگین، انحراف معیار، همبستگی پیرسون و رگرسیون 

استفاده شد. در این پژوهش همة اصول اخلاقی رعایت شده  22نسخة  SPSSافزار  نرم

 .اند است و مؤلفان مقاله تضاد منافعی گزارش نکرده

( و r=20/0نتایج ضریب همبستگی نشان داد بین تجارب معنوی ) ها:یافته

(. P<01/0مستقیم وجود داشت )( با خودتنظیمی هیجانی ارتباط r=42/0آگاهی ) ذهن

و  %11های تجارب معنوی  همچنین نتایج تحلیل رگرسیون نیز نشان داد مؤلفه

از واریانس خودتنظیمی هیجانی را تبیین کردند  %23آگاهی  های ذهن مؤلفه

(01/0>P).  

آگاهی  ریزی مناسب و تقویت تجارب معنوی و ذهن طور کلی با برنامه به گیری:نتیجه

 .توان خودتنظیمی هیجانی آنان را بهبود بخشید ن میدر زوجی

 :است صورت این به مقاله استناد

Afzood A, Bakhshipour A, Sadeghi M. The Role of Spiritual Experiences and Mindfulness in Predicting Emotional Self-regulation in Couples. 
Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2026;12(1):1-13. https://doi.org/10.22037/jrrh.v12i1.47622 

 
 
 

 

 

 

 

ترین  ترین نهاد اجتماعی و یکی از مهم حیاتیعنوان  بهخانواده 

های بهداشت روان افراد، نظامی هیجانی است که  کننده تعیین

اجتماعی زندگی  -های واردشده به آن کل ابعاد روانی  آسیب

ها در تمامی مراحل  . انسان(1)دهد  افراد را تحت تأثیر قرار می

زا  زا و چالش زندگی با دامنة وسیعی از رویدادهای تنیدگی

 ؛سروکار دارند و ناچارند خود را با این رویدادها منطبق کنند

ها و چگونگی خودتنظیمی هیجان به آنها،  در این میان هیجان

. در فرایندهای (2)یافتگی دارند  نقش مهمی در فرایند سازش

 مقدمه

بینی خودتنظیمی هیجانی  آگاهی در پیش نقش تجارب معنوی و ذهن

 زوجین
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 بینی خودتنظیمی...آگاهی در پیشنقش تجارب معنوی و ذهن  13-1: 1405(، 1)12و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  افزود

خودتنظیمی هیجان، افراد بر دریافت و ادراک اینکه چه 

کنند و  کنند، چه موقع آنها را تجربه می هیجاناتی را تجربه می

د و این فرایند نگذار نمایند، تأثیر می چگونه آنها را بیان می

شود که تعدادی از  صورت ساختار وسیعی در نظر گرفته می به

های زیربنایی و اساسی هیجانات  فرایندهای تنظیمی خصیصه

تماعی، رفتاری، فرایندهای پذیری فیزیولوژیایی، اج مثل واکنش

دهد  شناختی و نیز تنظیم تجربة هیجانات را در خود جای می

  سازوکاری که افراد به  تواند به . خودتنظیمی هیجان می(3)

واسطة آن هیجاناتشان را برای رسیدن به پیامد موردنظر تغییر 

. خودتنظیمی هیجان به افراد اجازه (4)دهند، تعریف شود  می

کننده افزایش یابد، اما  های درمانده دهد تا تحمل وضعیت می

تواند در افسردگی، اضطراب و  فقدان خودتنظیمی هیجان می

 .(5)اختلالات شخصیت نقش داشته باشد 

معنویت یکی از عواملی است که در ابعاد گوناگون زندگی 

. (6)کند  ها نقش بازی میروانی انسان ازجمله مدیریت هیجان

ادراک فرد از یک نیروی برتر )خدا( در زندگی روزمره و برخی 

دهندة  ادراک او از تعامل با این نیروی برتر را از اجزای تشکیل

اند و برخی دیگر تجربة معنوی را شامل  تجارب معنوی دانسته

نگرش مذهبی، بهداشت روان، باورهای فراطبیعی و اعمال 

. تجربة معنوی درواقع همان (7)اند  مذهبی تلقی کرده

عنای زندگی، تجربة معنایابی در زندگی است که شامل درک م

مثبت در زندگی، احساس خوشبختی و رضایت از زندگی است 

ای از وجود  جنبه. تجربیات معنوی را تجربة فراشخصی و (8)

بخشد و به  دانند که به فرد یکپارچگی و انسانیت می انسان می

کند؛ سبب تحکیم  او برای مقابله با مشکلات زندگی کمک می

روابط با دیگران، خانواده، همکاران، اطرافیان و افزایش تعهد به 

شدن جهان بهتری برای  شود و موجب فراهم حفظ محیط می

. از عوامل مؤثر در تجربة روزانة (9) گردد های بعدی می نسل

معنویت رابطه با خدا است که عبادت، راز و نیاز، رابطة 

خدا، احساس توجه خدا به فرد و صمیمانه و دوستی با 

احساس مثبت از داشتن رابطه با خدا در تکامل تجارب معنوی 

ف رابطة . در مطالعات مختل(10)فرد نقشی اساسی دارد 

، نقش (11)جویی شناختی هیجان دانشجویان  معنویت و نظم

شناختی   بینی راهبردهای تنظیم نگرش معنوی در پیش

و اثر مستقیم گرایش معنوی در  (12)هیجانی در دانشجویان 

تأیید شده  (13)تنظیم هیجان نوجوانان دارای سرپرست معتاد 

 است. 

ای متفاوت از ه یکی از راهبردهای مهم دیگر که شیو

آگاهی است  کند، ذهن مواجهه با هیجانات و پریشانی ارائه می

نچه در آگاهی حالت توجه برانگیخته و آگاهی از آ . ذهن(14)

رشد سه کیفیت خودداری  رشده است و ب  لحظة کنونی تعریف

از قضاوت، آگاهی قصدمندانه و تمرکز بر لحظة کنونی در توجه 

توان حالتی از  آگاهی را می . ذهن(15)گذارد  فرد تأثیر می

حضور کامل در اینجا و اکنون ذهن و بدن در نظر گرفت و آن 

دادن و برقراری ارتباط با دیگران به کار برد.  را در روابط، گوش

توان هر کاری را انجام  توان گفت که با تمرکز حواس می می

پرتی نیز نگرشی است که در آن  داد. بخش مهمی از حواس

نگرش بازبودن، پذیرش، مهربانی و  شود؛ اینلحظه اتخاذ می

کند تا این  آگاهی به افراد کمک می . ذهن(16)کنجکاوی است 

های منفی ممکن است رخ دهد،  نکته را درک کنند که هیجان

اما آنها جزو ثابت و دائمی شخصیت نیستند و به فرد این 

دهد تا به رویدادها با تأمل و تفکر پاسخ دهد  امکان را می

آگاهی و راهبردهای تنظیم  . مطالعات از رابطة بین ذهن(17)

بینی  آگاهی در پیش ، نقش ذهن(18)هیجانی دانشجویان 

، اثر مستقیم (19)شناختی پرستاران  -ظیم هیجانی تن

و  (20)آگاهی بر تنظیم هیجان بیماران مبتلا به سرطان  ذهن

حکایت  (21)آموزان  آگاهی با تنظیم هیجان دانش رابطة ذهن

 ارند. د

های زناشویی و  تنظیم هیجان در رابطة بین سازه

شناسی خانواده نقشی اساسی دارد؛ زیرا دشواری در  آسیب

ای کلیدی در چندین الگوی منزلة مؤلفه تنظیم هیجانی به

شده است  شناسی روانی برای مشکلات خاص ارائه  آسیب

. تنظیم شناختی هیجان یکی از عوامل اساسی بهزیستی (22)

و کارکرد موفق است و نقش مهمی در سازگاری با وقایع 

کند و هرگونه نقص در  زای زندگی زناشویی ایفا می استرس

تواند زوجین را در قبال مشکلات ارتباطی  تنظیم هیجانات می

. درواقع نحوة تنظیم (23)پذیر سازد  شناختی آسیب و روان

شناسی  شناسی آشفتگی و آسیب هیجانی زوجین در علت

های درمانی و  فردی در ابقای آشفتگی یا حفظ پیشرفت

رو، توجه به عواملی که  آگهی درمانی اثرگذار است؛ ازاین پیش

اهمیت بسزایی در خودتنظیمی هیجانی زوجین اثر دارد از 

سازد. از  تر می برخوردار است و لزوم پرداختن به آن را برجسته

مستندات مرتبط با  ،متونشده در  انجامهای سویی در بررسی

یافت  انجام مطالعه در جامعة هدف پژوهش و همچنینموضوع 

های نوآورانة مطالعة حاضر است. خود از جنبه نشد؛ که این

پژوهشی موجود، مطالعة حاضر با  بنابراین، با توجه به خلأ

بینی  آگاهی در پیش هدف بررسی نقش تجارب معنوی و ذهن

خودتنظیمی هیجانی زوجین انجام شد و به دنبال پاسخ به این 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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 13-1: 1405(، 1)12و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  افزود بینی خودتنظیمی...آگاهی در پیشنقش تجارب معنوی و ذهن 

بینی  آگاهی در پیش سؤال بود که آیا تجارب معنوی و ذهن

 خودتنظیمی هیجانی زوجین نقش دارند؟  

 
 

در این پژوهش ملاحظات پیروی از اصول اخلاق پژوهش: 

ماندن اطلاعات  اخلاقی از جمله اصل رازداری، محرمانه

کردن در پژوهش و حفظ  شخصی، آزادی افراد جهت شرکت

نامة شرکت در  حریم آنان رعایت شد و همة افراد فرم رضایت

 پژوهش را امضا کردند.

زهای لازم، از برای اجرای پژوهش، پس از کسب مجو     

 رااز آن و خروج پژوهش  به های ورود افرادی که ملاک

داشتند، خواسته شد که در مطالعه شرکت کنند. پژوهشگر اول 

سازمان فرهنگی هنری شهرداری  5205این پژوهش با کد 

های خانوادة  شناس رسمی و برگزارکنندة دوره تهران، روان

. بودشهر تهران )هفت مرکز(  5پایدار در فرهنگسراهای منطقة 

کنندگان  بر این اساس در ابتدا اهداف پژوهش برای مراجعه

صورت محرمانه  شد که اطلاعات به توضیح و اطمینان داده 

باقی خواهد ماند و از نتایج تنها در جهت کاربرد پژوهشی 

استفاده خواهد شد و پس از کسب رضایت از افراد، 

صورت فردی در اختیار آنان قرار گرفت و  ها به نامه پرسش

سته شد که توضیحات لازم جهت تکمیل ارائه شد و از آنان خوا

پاسخ دهند. برای تکمیل ها نامه به سؤالات پرسش

دقیقه زمان صرف شد. درمجموع، تمام  30تا  20ها  نامه پرسش

 تکمیل شد. 1401ها در بازه زمانی زمستان سال  نامه پرسش
همبستگی بود. جامعة  -پژوهش حاضر از نوع توصیفی      

نده به کن پژوهش تمامی افراد متأهل زن و مرد مراجعه

شهر تهران در شش ماه دوم سال  5فرهنگسراهای منطقة 

بودند. برای تعیین حجم نمونه از فرمول تاباچینک و  1401

حجم  nاستفاده شد که در آن  m ≤n+100یعنی  1فیدل

. در این (24)بین است  تعداد متغیّرهای پیش mنمونه و 

آگاهی:  بین )ذهن پژوهش با توجه به وجود شش متغیّر پیش

نفر برآورد  106سه بُعد و تجارب معنوی: سه بُعد( حجم نمونه 

که معادلة بالا حداقل حجم نمونه را محاسبه  شد. ازآنجایی

های احتمالی  کند، برای اطمینان از حجم نمونه و ریزش می

 گیری دردسترس انتخاب شدند.  روش نمونه نفر به 150تعداد 

بودن، داشتن  معیارهای ورود به پژوهش شامل متأهل     

، 55-25یک سال زندگی مشترک، دامنة سنی  کم دست

                                                           
1) Tabachnick and Fidell 

داشتن سلامت روانی بر اساس فرم خوداظهاری و داشتن 

نامه بود. معیارهای خروج نیز  به تکمیل پرسشرغبت 

 %10نامه )بدون پاسخ گذاشتن بیش از  بودن پرسش ناقص

نداشتن به همکاری بود. داشتن  ها( و تمایل نامه سؤالات پرسش

های ورود به پژوهش و خروج از آن، پس از بیان هدف  ملاک

کنندگان  پژوهش در قالب چند سؤال مشخص از شرکت

عنوان  ها، به و در صورت نداشتن ملاک شد پرسیده می

 شدند.  کننده وارد پژوهش نمی شرکت

های  نامه آوری اطلاعات پژوهش شامل پرسش ابزار جمع     

 زیر بود:

( این 25) 2اندروود و ترسیالف( مقیاس تجارب معنوی:       

اند که سه عامل احساس  کرده  سؤالی را طراحی 16مقیاس 

با خداوند و احساس مسئولیت در برابر  حضور خداوند، ارتباط

سنجد  ای می گزینه ششگذاری لیکرت  دیگران را با روش نمره

یک(.   و هرگز یا تقریباً هرگز نمرة 6)اغلب اوقات روز نمرة 

است که نمرات بالاتر  96تا  16بنابراین، دامنة نمرات بین 

 بیانگر تجارب معنوی بیشتر است. اندروود و ترسی ضمن تأیید

زمان، ثبات درونی مقیاس را با استفاده از آلفای  روایی هم

را در دو بار اجرا  95/0و  94/0بررسی و مقادیر  3کرونباخ

. در ایران تقوی و اسدی، روایی مقیاس را (25)اند  گزارش کرده

زمان و تحلیل عوامل بررسی و  های روایی هم با استفاده از روش

برای بازآزمایی،  96/0ضمن تأیید روایی مقیاس، ضرایب پایایی 

 را 91/0و ضریب پایایی  4برای تنصیفی اسپیرمن براون 88/0

ر . در پژوهش حاض(26)اند  برای آلفای کرونباخ گزارش کرده

 به دست آمد. 81/0پایایی کل به روش آلفای کرونباخ 

( این 27چادویک و همکاران )آگاهی:  نامۀ ذهن ب( پرسش  

اند که سه عامل درگیری با  سؤالی را تهیه کرده 15نامة  پرسش

 ،7، 4(، پذیرش )سؤالات 15و  13، 8، 6، 3، 2افکار )سؤالات 

( را در 14و  9، 5، 1( و آگاهی از فکر )سؤالات 12و  11، 10

 6شدت موافقم( تا  ای لیکرت از صفر )به درجه یک مقیاس هفت

است  96سنجد. دامنة نمرات بین صفر تا  شدت مخالفم( می به)

آگاهی بالاتر است و برعکس.  دهندة ذهن که نمرات بالاتر نشان

ی محتوایی تأیید شده و در مطالعة چادویک و همکاران، روای

و  89/0روش ضریب آلفای کرونباخ در جمعیت عادی  پایایی به

. در مطالعة (27)به دست آمده است  82/0در گروه بالینی 

روش تحلیل عاملی اکتشافی و  فروغی و همکاران، روایی به

                                                           
2( Underwood & Teresi 
3) Cronbach's alpha 
4( Spearman Braun 

 روش کار
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 بینی خودتنظیمی...آگاهی در پیشنقش تجارب معنوی و ذهن  13-1: 1405(، 1)12و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  افزود

روش ضریب آلفای کرونباخ برای  روایی همگرا تأیید و پایایی به

ترتیب  درگیری با افکار، پذیرش، آگاهی از فکر و پایایی کل به

. در (28)به دست آمده است  76/0و  62/0، 69/0، 78/0

به  78/0روش آلفای کرونباخ  پژوهش حاضر پایایی کل به

 دست آمد.

 1گراس و جان نامۀ خودتنظیمی هیجانی: پ( پرسش     

اند که دو  سؤالی را تدوین کرده 10نامة  ( این پرسش29)

مقیاس ارزیابی مجدد و سرکوبی را بر روی یک مقیاس  خرده

شدت  ( تا به1ت مخالفم )با نمرة شد ای از به درجه لیکرت هفت

است  70تا  10سنجد. دامنة نمرات بین  ( می7موافقم )با نمرة 

دهندة تنظیم هیجانی پایین و نمرات  و نمرات پایین نشان

است. گراس و جان    دهندة تنظیم هیجانی بالا بیشتر نشان

روایی محتوایی آن را مطلوب و ضریب آلفای کرونباخ را برای 

و اعتبار بازآزمایی  73/0و برای سرکوبی  79/0مجدد ارزیابی 

. (29)اند  کرده گزارش  69/0بعد از سه ماه را برای کل مقیاس 

کاران، پایایی مقیاس بر اساس روش در پژوهش مشهدی و هم

نامة مذکور از  و روایی پرسش 81/0تا  60/0آلفای کرونباخ 

، 2طریق تحلیل مؤلفة اصلی با استفاده از چرخش واریماکس

( و روایی ملاکی r=13/0مقیاس ) همبستگی بین دو خرده

. در مطالعة حاضر پایایی برای (30)شده است   مطلوب گزارش

روش آلفای کرونباخ  رتیب بهت مقیاس ارزیابی و سرکوبی به خرده

 به دست آمد.  76/0و  78/0

آمده از میانگین، انحراف  دست های به برای تحلیل داده

معیار، همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه با استفاده از 

  .استفاده شد 22نسخة  SPSSافزار  نرم
 

 

 

 
 

 

شرکت از (%66/52نفر ) 79آمده،  دست بر اساس نتایج به

 (%67/28)نفر  43کنندگان در پژوهش تحصیلات دیپلم، 

تحصیلات فوق  %(67/18نفر ) 28تحصیلات کارشناسی و 

کنندگان  از شرکت (%33/61نفر ) 92لیسانس و بالاتر داشتند. 

دادند.   را مردان تشکیل می %(67/38نفر ) 58را زنان و 

در گروه  %(7/44نفر ) 67ها،  همچنین از میان تمام آزمودنی

و  44تا  35در گروه سنی  %(7/22نفر ) 34و  34تا  25سنی 

قرار داشتند. در  55تا  45در گروه سنی  %(6/32نفر ) 49

شده  های توصیفی متغیّرهای پژوهش گزارش  یافته 1جدول 

 .است

                                                           
1( Gross & John 
2) Varimax Rotation 

 های توصیفی متغیّرهای پژوهش ( یافته1جدول 
 

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین متغیّرها

32/18 درگیری با افکار -1  81/5  18/0-  01/1-  

66/15 پذیرش -2  26/5  22/0-  69/0-  

75/13 آگاهی از فکر -3  03/4  79/0-  52/0-  

73/47 آگاهی ذهن -4  51/12  33/0-  88/0-  

احساس حضور  -5

 خداوند
32/29  27/6  48/0-  18/1-  

44/17 ارتباط با خداوند -6  32/5  49/0-  10/1-  

برابر مسئولیت در  -7

 دیگران
64/7  62/2  52/1-  21/1  

40/54 تجارب معنوی -8  94/9  76/0-  02/0  

خودتنظیمی  -9

 هیجانی
88/41  72/6  14/0-  31/0-  

 

آمده، تمامی ضرایب همبستگی  دست بر اساس نتایج به

آگاهی با خودتنظیمی  شده بین تجارب معنوی و ذهن محاسبه

بودن ضرایب  مثبت(. 2دار بود )جدول  هیجانی مثبت و معنی

دهد که بین تجارب معنوی و  آمده نشان می دست به

آگاهی با خودتنظیمی هیجانی ارتباط مستقیم وجود  ذهن

 .(P<01/0داشت )

بینی خودتنظیمی هیجانی افراد متأهل از  منظور پیش به

و برای  3آگاهی، از آزمون رگرسیون چندگانه طریق ذهن

 4واتسون -ها از آمارة دوربین  مانده بررسی استقلال باقی

 5/1( در فاصلة 52/1با توجه به اینکه مقدار آن ) .استفاده شد

ها  مانده فرض استقلال باقی توان گفت پیش قرار دارد، می 5/2تا 

خطی چندگانه بین  برای بررسی وجود هم .رعایت شد

حمل و عامل تورم های ت بین از شاخص متغیّرهای پیش

آمده  دست ( استفاده شد که با توجه به نتایج بهVIFواریانس )

 .خطی چندگانه مشاهده نشد انحرافی از مفروضة هم

آمده برای بررسی الگوی  دست به Fمقدار  3در جدول 

دهد تجارب معنوی  بود که نشان می 60/6رگرسیونی برابر با 

خوبی  یجانی را بهتواند تغییرات مربوط به خودتنظیمی ه می

بودن الگوی رگرسیونی  دهندة مناسب تبیین کند و نشان

دهد که نشان میشده  تعدیل Rمقدار مجذور  .شده است ارائه

از واریانس خودتنظیمی % 11های تجارب معنوی  مؤلفه

مقدار ضریب رگرسیونی  .هیجانی را تبیین کردند

خداوند برای مؤلفة احساس حضور  (Betaاستانداردشده )

01/0=P  21/0و=β 016/0، ارتباط با خداوند=P  19/0و=β 

                                                           
3) Multiple Linear Regression 
4) Durbin-Watson 

 هایافته

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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 13-1: 1405(، 1)12همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  و افزود بینی خودتنظیمی...آگاهی در پیشنقش تجارب معنوی و ذهن 

 .بود β=09/0و P =284/0و مسئولیت در برابر دیگران 

های احساس حضور خداوند و ارتباط با خداوند  بنابراین، مؤلفه

دار، خودتنظیمی هیجانی افراد متأهل را  شکل مثبت و معنی به

 .کردندبینی  پیش

آمده برای بررسی الگوی  دست به Fمقدار  4در جدول 

آگاهی  دهد ذهن بود که نشان می 25/14رگرسیونی برابر با 

خوبی  تواند تغییرات مربوط به خودتنظیمی هیجانی را به می

بودن الگوی رگرسیونی  دهندة مناسب تبیین کند و نشان

های  دهد مؤلفهنشان می Rمقدار مجذور  .شده است ارائه

ریانس خودتنظیمی هیجانی را تبیین ز واا %23آگاهی  ذهن

برای  (Betaمقدار ضریب رگرسیونی استانداردشده ) .کردند

، پذیرش β=24/0و  P=041/0مؤلفة درگیری با افکار 

735/0=P  03/0و=β  001/0و آگاهی از فکر>P  36/0و=β 

  های درگیری با افکار و آگاهی از فکر به بنابراین، مؤلفه .بود

داری خودتنظیمی هیجانی افراد متأهل را  شکل مثبت و معنی

 بینی کردند. پیش
 

 آگاهی با خودتنظیمی هیجانی ( ضرایب همبستگی بین تجارب معنوی و ذهن2جدول 
 

 ۹ ۸ ۷ 6 5 4 3 2 1 متغیّر

         1 درگیری با افکار -1

 پذیرش -2
61/0** 

001/0> 
1        

 آگاهی از فکر -3
50/0** 

001/0> 

42/0** 

001/0> 
1       

 آگاهی ذهن -4
88/0** 

001/0> 

84/0** 

001/0> 

73/0** 

001/0> 
1      

 احساس حضور خداوند -5
37/0** 

001/0> 

26/0** 

007/0 

26/0** 

007/0 

27/0** 

005/0 
1     

 ارتباط با خداوند -6
27/0** 

005/0 

24/0* 

016/0 

24/0* 

016/0 

23/0* 

019/0 

28/0** 

003/0 
1    

 مسئولیت در برابر دیگران -7
30/0** 

001/0> 

32/0** 

001/0> 

23/0* 

018/0 

34/0** 

001/0> 

32/0** 

001/0> 

29/0** 

001/0 
1   

 018/0*23/0 تجارب معنوی -8
32/0** 

001/0> 

30/0** 

001/0> 

33/0** 

001/0> 

79/0** 

001/0> 

66/0** 

001/0> 

55/0** 

001/0> 
1  

 خودتنظیمی هیجانی -9
36/0** 

001/0> 

26/0** 

001/0 

45/0** 

001/0> 

42/0** 

001/0> 

19/0* 

03/0 

31/0** 

001/0> 

23/0** 

02/0 

20/0** 

03/0 
1 

 

 01/0داری در سطح  معنی، **05/0داری در سطح  معنی*                    
 

 بینی خودتنظیمی هیجانی از طریق تجارب معنوی ( تحلیل رگرسیون چندگانه برای پیش3جدول 
 

 داری سطح معنی Fمقدار  شده تعدیل Rمجذور  R داری سطح معنی B SE Beta t الگو

35/0 0٫005 2٫87  1٫85 5٫33 ثابت  11/0  60/6  001/0  

     0٫010 2٫59 0٫21 0٫06 0٫15 احساس حضور خداوند

     0٫016 2٫44 0٫19 0٫06 0٫16 ارتباط با خداوند

     0٫284 1٫07 0٫09 0٫12 0٫14 مسئولیت در برابر دیگران
 

 آگاهی خودتنظیمی هیجانی از طریق ذهن بینی ( تحلیل رگرسیون چندگانه برای پیش4جدول 
 

 داری سطح معنی Fمقدار  شده تعدیل Rمجذور  R داری سطح معنی B SE Beta t الگو

<001/0 16٫5119  1٫89 30٫49 ثابت  0٫48 0٫23 25/14  001/0  

     0٫041 2٫06 0٫21 0٫12 0٫24 درگیری با افکار

     0٫735 0٫34 0٫03 0٫13 0٫04 پذیرش

<001/0 4٫20 0٫36 0٫14 0٫58 آگاهی از فکر      
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 بینی خودتنظیمی...آگاهی در پیشنقش تجارب معنوی و ذهن  13-1: 1405(، 1)12همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  و افزود

 
 

 

 

 

 

 

مطالعة حاضر با هدف بررسی نقش تجارب معنوی و 

بینی خودتنظیمی هیجانی زوجین انجام  آگاهی در پیش ذهن

همبستگی بین تجارب معنوی با  شد. نتایج نشان داد

های  دار بود و مؤلفه خودتنظیمی هیجانی مثبت و معنی

شکل مثبت و   احساس حضور خداوند و ارتباط با خداوند به

بینی  خودتنظیمی هیجانی افراد متأهل را پیش %11دار،  معنی

آمده با نتایج مطالعات پیشین در این  دست . نتیجة بهکردند

کار و های پژوهش جو زمینه همسو است. برای نمونه یافته

یافتة  دهد که معنویت راهبردهای سازش کمالی نشان می

صورت مثبت و  جویی شناختی هیجان دانشجویان را به نظم

کند  بینی می صورت منفی پیش نایافته را به راهبردهای سازش

(11) . 

دهد که بین  نتایج مطالعة محمودی و همکاران نشان می

معنوی و توانایی معنوی با تنظیم شناختی  ابعاد نگرش 

داری وجود دارد  مثبت و معنا  هیجانی دانشجویان متأهل، رابطة

و نگرش معنوی، تنظیم شناختی هیجانی مثبت و منفی را 

 .  (12)کند  بینی می طور مثبت و معناداری پیش به

اند که  گری و همکاران در مطالعة خود دریافته برزه

های معنوی با تنظیم هیجان مثبت فرزندان گرایش

هیجان منفی رابطة های معتاد رابطة مثبت و با تنظیم  خانواده

 . (13)منفی دارد 

توان گفت افراد با توجه به ارتباط با  در تبیین این یافته می

مندی از این ارتباط روحانی  مبدأ هستی و وحدت وجود و بهره

های دینی، نسبت به حوادث زندگی تجربة  و فراگیری آموزه

گیری از  آورند و با بهره ای به دست می بینانه تفسیری خوش

یجانات مثبت را های انسانی و تجربة تفسیری که ه فضیلت

تقویت کند، نسبت به رویدادهای تلخ و ناگوار شکیباتر 

تر با مشکلات بر آنها فائق  گردند و با رویارویی منطقی می

آید؛ چنانچه  آیند و احساس آرامش عمیق در فرد پدید می می

تبع آن، معنایی   تری باشد، به فرد دارای سطح معنوی افزون

دهد، توأم با احساس  که به خود و جهان اطرافش می

تواند هیجانات شخصی  ارزشمندی و هدفمندی است که می

 . (31)خود را کنترل و تنظیم نماید 

توان گفت تجربة معنوی دربرگیرندة  در تبیینی دیگر می

های مذهبی، ابعاد رفتاری، باورهای فراطبیعت و  ارزش و نگرش

بینی  ها و جهان اعمال مذهبی است و ارتباط تنگاتنگی با ارزش

فرد های  توان آن را مولود نوع نگرش ای که می گونه فرد دارد؛ به

سمت ایجاد مفهوم  تلقی کرد و نیروی برانگیزانندة فرد به

ای از مفهوم شخصی دانست؛ بنابراین، تجارب معنوی  گسترده

بخشد،  کند و به افراد آرامش می دهنده عمل می همانند تسکین

سازد،  آنان را نسبت به زندگی و اتفاقات آن امیدوارتر می

هیجانات منفی از قبیل برد و  همدلی و درک یکدیگر را بالا می

توجهی  ناامیدی، خشم و احساس پوچی را به میزان قابل

. از طرفی، این افراد چون انتظـار (32)دهد  کاهش می

داد مثبت و خوشایند از اتفاقات و رویدادهای زندگی  ـرونب

برانگیز  های چالش رو شدن با موقعیت خود دارند، در روبه

زندگی، نگرش مثبت و عملکرد مؤثرتری دارند؛ درنتیجه از 

 خودتنظیمی بالاتری برخوردارند. 

آگاهی با دیگر یافتة پژوهش حاضر نشان داد که بین ذهن

 دار وجود داشت و رابطة مستقیم و معنی خودتنظیمی هیجانی
آگاهی شامل درگیری با افکار و آگاهی از فکر  های ذهن مؤلفه

داری خودتنظیمی هیجانی افراد  مثبت و معنی شکل  به 23%

. این یافته با نتایج مطالعات پیشین کردندبینی  متأهل را پیش

های پژوهش  در این زمینه همخوانی دارد. برای نمونه یافته

ابراهیمی و همکاران نشان داده است که بین مؤلفة فرونشانی 

آگاهی دانشجویان دانشگاه فرهنگیان همبستگی منفی  با ذهن

آگاهی همبستگی  و بین مؤلفة بازارزیابی شناختی با ذهن

 . (18)ادار وجود داشت مثبت معن

مطالعة بابایی و همکاران نشان داده است که بین 

شناختی مثبت، همبستگی  -آگاهی با تنظیم هیجانی   ذهن

 -آگاهی با تنظیم هیجانی  دار؛ اما بین ذهن مثبت و معنی

 . (19) ردشناختی منفی، همبستگی منفی وجود دا

عابدینی و همکاران در مطالعة خود دربارة بیماران مبتلا به 

آگاهی بر تنظیم هیجان  اند که اثر مستقیم ذهن سرطان دریافته

 . (20)ر است معنادا

آگاهی شامل  توان گفت ذهن در تبیین این یافته می

ها است و پذیرش بدون قضاوت  نپذیرش بدون قضاوت هیجا

شود و  ها می ها موجب تسهیل درگیری سالم با هیجان هیجان

از اندازه درگیر   دهد بدون اینکه بیش به فرد اجازه می

های خود شود )برای مثال بدون ایجاد نگرانی یا نشخوار  هیجان

توجه از آنها بگذرد )برای مثال اجتناب  فکری( و بدون اینکه بی

شکلی واقعی، آنها را تجربه و بیان  ا سرکوب افکار( بهتجربی ی

جای اینکه فرد را درگیر  آگاهی به دیگر، ذهن  عبارت کند. به 

ها کند،  شدن در هیجان تلاش برای سرکوب جلوگیری یا غرق

انجامد و در سطح به پذیرشی غیرقضاوتی و انطباقی می

 فراهم را   هیجانی تنظیم   تر دسترسی به راهبردهای گسترده

 گیری بحث و نتیجه
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 13-1: 1405(، 1)12و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  افزود بینی خودتنظیمی...آگاهی در پیشنقش تجارب معنوی و ذهن 

 . (33)کند  می

دلیل ساختار  آگاهی به توان گفت ذهن در تبیینی دیگر می

ای که از آن  پذیر و غیرقضاوتی حال انعطاف  شناختی و در عین

تر  تنها توانایی لازم را برای تبیین عمیق ردار است، نهبرخو

رابطة شناخت و هیجان دارد، بلکه ابعاد جدیدی از پیوند بین 

آگاهی با  دیگر، ذهن عبارتی   کند. به ذهن بدن را مشخص می

شود که افراد از  پذیر موجب می استفاده از توجه آگاهانة انعطاف

جای واکنش  گیرند و بههای هیجانی و عادتی فاصله ب واکنش

. افراد (34)ریزی کنند  به موقعیت، پاسخ مناسبی را طرح

آگاهی بالا در حالتی بدون قضاوت و متعادل  دارای مهارت ذهن

یرش هیجانات و دیدن و پذ از آگاهی هستند که به واضح

طور که  های فیزیکی، ذهنی، رفتاری و احساسی، همان پدیده

کند و علاوه بر سعی در پذیرش وجود  افتد، کمک می اتفاق می

های تنظیم  که جزئی از مهارت هیجانات منفی و تحمل آن، 

آموزند و  ، سازوکار گذار از این وضعیت را می(35)هیجان است 

آگاهی آن را به سبک خودکار ذهن  های ذهن با انجام تمرین

گیری از  کنند که درنهایت منجر به فاصله خود تبدیل می

 .شود هیجانات، کاهش نشخوار فکری و ایجاد هیجان مثبت می
 

 
 

 
 

گیری  های مطالعة حاضر به روش نمونه محدودیتاز 

نامه  ها با استفاده از پرسش آوری داده دردسترس و جمع

براین، با توجه به اینکه مطالعة حاضر  توان اشاره نمود. علاوه می

شود که  سبب می ،مقطعی و از نوع همبستگی است یپژوهش

گیری علت و معلولی با دشواری مواجه شود.  نتیجه

های جنسیتی نیز محدودیت دیگر پژوهش  کردن تفاوتن بررسی

 .بودحاضر 

 

 
 

 

 ، موارد ذیلآمده از این پژوهش دست های به با توجه به یافته

های دیگر  از روش( 1 :شود های آتی پیشنهاد می پژوهش برای

گیری  های نمونه آوری اطلاعات مثل مصاحبه و روش جمع

هایی با روش آزمایشی انجام  پژوهش (2 ؛شودتصادفی استفاده 

های جنسیتی  تفاوت( 3 ؛شود تا استنباط علیت تسهیل شود

در نظر گرفته شود. انجام چنین اقداماتی ممکن است الگوهای 

های  تواند نظریه ها را آشکار سازد که می جدیدی از همبستگی

مشاوران،  (4 و طور ثمربخشی گسترش دهد این پژوهش را به

شناسان و درمانگران در مراکز مشاوره و سلامت، از  انرو

آگاهی در جهت بهبود  آموزش تجارب معنوی و ذهن

 .خودتنظیمی هیجانی زوجین استفاده نمایند
 

 
 

 
 

کننده به  نویسندگان از تمامی افراد متأهل زن و مرد مراجعه

شهر تهران که در  5فرهنگسراها و سراهای محلات منطقة 

ها یاریگر پژوهشگران بودند، صمیمانه  نامه تکمیل پرسش

  .نمایند سپاسگزاری می
 

 

 

پژوهش حاضر برگرفته از رسالة  بنا بر اظهار مؤلفان مقاله،

دکتری مؤلف اول است که کمیتة اخلاق در پژوهش مقطع 

دانشگاه آزاد اسلامی واحد بجنورد با کد اخلاق 

IR.IAU.BOJNOURD.REC.1401.014  آن را تأیید

 .کرده است
 

 

 

پژوهش حاضر حامی مالی نداشته و  بنا بر اظهار مؤلفان مقاله،

 .شده است مؤلف اول انجام  ة شخصیبا هزین
 

 
 

 

گونه تضاد منافعی دربارة این پژوهش گزارش  مؤلفان مقاله هیچ

 .اند نکرده
 

 
 

نگارش متن مقاله: مؤلف اول؛ استاد راهنمای رساله، ناظر طرح 

و مؤلف مسئول: مؤلف دوم و استاد مشاور رساله و تحلیلگر 

 .آماری: مؤلف سوم
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