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Abstract 

Background and Objective: Paying attention to the factors that 

affect students' academic adjustment is of great importance and 

highlights the need to address it. Therefore, the present study was 

conducted with the aim of examining the role of Islamic optimism 

and mindfulness in students' adjustment in school. 

Methods: The present study was descriptive-correlational. The 

research population included all male and female students of the 

second high school level in Birjand in the academic year 2023-

2024, of whom 120 were selected using available sampling 

method. The data collection tools were the Islamic optimism 

questionnaires of Nouri and Sagha Biria, Chadwick's mindfulness 

and school Clark et al. adjustment questionnaire. Pearson 

correlation test and multivariate regression were used to analyze 

the data on SPSS version 24. In the present study, all ethical 

considerations were observed and the authors reported no conflicts 

of interest. 

Results: The results showed that a positive and significant 

correlation between Islamic optimism (r=0.571) and mindfulness 

(r=0.678) with school adjustment (P<0.01). Also, the components 

of Islamic optimism explained 33.5% and the components of 

mindfulness explained 46.3% of the variance in school adjustment. 

Conclusion: According to the results, increasing Islamic optimism 

and mindfulness are important factors in improving students' 

school adjustment. Therefore, it is necessary to pay attention to the 

important role of Islamic optimism and mindfulness in 

implementing interventions and methods to improve students' 

school adjustment. 
 

Please cite this article as: Golgeh A, Ghanifar MH, Jafar-Tabatabaei TS, Jafar-Tabatabaei SS. The Role of Islamic Optimism and Mindfulness in 
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Background and Objective  
The most important concern in today's schools is 

the students' inadaptability in school, which 

affects the entire learning process and presents 

challenges. Given the importance of the concept 

of adaptability in school, it is necessary to address 

its related factors. In this regard, one of the 

positive characteristics of man, which plays an 

important role in his own growth and 

development and is the foundation of social 

relations, is optimism (1). The religion of Islam 

has the most optimistic attitude and view of God, 

man, the universe and life. From an Islamic 

perspective, optimism is the result of our way of 

looking at existence and the phenomena 
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surrounding it, and in fact, it is a mirror reflecting 

our way of seeing and looking at creation and 

divine creations (2).  

 Another effective factor in adapting to school 

is mindfulness, which enables a person to focus 

on and be aware of the present and present 

experiences (3). As a result, it causes the 

coordination of adaptive behaviors and positive 

psychological states and improves individual 

ability for individual and social activities and 

interest in these activities (4).  

Considering that it is one of the important and 

influential periods in the secondary school years, 

paying attention to the factors that affect students' 

adaptation to school during this period is of great 

importance and makes the need to address it more 

prominent; therefore, conducting the present study 

can have an important implicit achievement for 

counseling centers and the country's educational 

system. Therefore, the present study was 

conducted with the aim of examining the role of 

Islamic optimism and mindfulness in predicting 

students' adaptation to school. 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: During the 

study, all ethical considerations of research such 

as originality of texts, honesty, trustworthiness 

and obtaining informed consent were observed.  

The present study is descriptive-correlational. 

The research population included all second-grade 

male and female high school students in Birjand 

in the academic year 2023-2024, of whom 120 

were selected using the available sampling 

method. The inclusion criteria included providing 

informed consent, being in high school and not 

having mental disorders based on the counseling 

file. The exclusion criteria included unwillingness 

to cooperate and the questionnaires being 

distorted; in the present study, we did not have 

incomplete or distorted questionnaires. The data 

collection instruments were Nouri and Sagha-e-

Birya’s Islamic optimism, Chadwick's 

mindfulness and Clark et al.'s adjustment in 

school questionnaires. Pearson correlation test and 

multivariate regression were used to analyze the 

data on SPSS software version 24. 

Results 

According to the results, 57 (47.5%) participants 

were girls and 63 (52.5%) were boys. Also, 43 

(35.83%) were 13-14 years old, 39 (32.5%) were 

16-15 years old, and 38 (31.66%) were 17-18 

years old. 66 (55%) were in junior high school 

and 54 (45%) were in senior high school. The 

results showed that the correlation between 

Islamic optimism (r=0.571) and mindfulness 

(r=0.678) with school adjustment is positive and 

significant (P<0.01). Also, the components of 

Islamic optimism explain 33.5% and the 

components of mindfulness explain 46.3% of the 

variance in school adjustment. 

Conclusion 

The results showed that the correlation between 

Islamic optimism and school adjustment is 

positive and significant, and the components of 

Islamic optimism positively and significantly 

predict students' school adjustment. The results 

obtained are consistent with the results of 

previous studies in this field (9-11). In explanation 

for this finding, it can be said that optimistic 

people, based on Islamic thought, consider the 

material life of man and the world to be transient 

and unstable, and consider the events of this world 

as the introduction and builder of the eternal 

world in the hereafter. This attitude creates a 

positive and hopeful approach to the future of 

oneself and the world around the individual; 

therefore, optimism from the perspective of Islam 

can be very effective in improving individuals’ 

health and adjustment. 

The results showed a direct relationship 

between mindfulness and students' school 

adjustment. Mindfulness components positively 

and significantly predict students' school 

adjustment. The above finding can be interpreted 

as follows: with increasing mindfulness, the level 

of students' school adjustment increases. The 

result obtained is consistent with the results of 

previous studies in this field (9-11). In explaining 

the above finding, it can be said that mindfulness 

is described as a quality of alertness that is rooted 

in attention and awareness, and in stressful 

academic situations, it provides the student with 

the opportunity to avoid continuous rumination 

and easily cope with their adaptive problems (5). 

Given that the measurement tool in the present 

study was self-report, there is a possibility of bias 

in our reporting. Also, the cross-sectional study 

does not allow us to infer causal relationships. 

In line with the limitations, it is suggested that 

future research address the role of demographic 

variables as well as the role of mediating 

variables. It is suggested that by providing 

therapeutic interventions based on Islamic 

optimism and mindfulness education, students' 

adjustment to school can be improved. It is also 

suggested that other data collection tools, 

including interviews, be used in future studies. 
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 معلوجمات المادة  
 1446 شعبان 16: الوصول

 1446 رمضان 1 :يوصول النص النهاي 
 1446 رمضان 10: القبول 
 1447 شوال 1: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئيسة:  
 التفائل الإسلامي  
 التلامیذ  
 التأقلم في المدارس  
 الیقظة الکاملة  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
لامیذ في المدارس له أثر بالغ في الطلاب الإهتمام بالعوامل المؤثرة في تأقلم الت :خلفية البحث وأهدافه

ولهذا فإنّ ضرورة الإهتمام به أمر بالغ الأهمیة. لهذا، تسعی هذه الدراسة لرصد دور التفائل الإسلامي 
 .والیقظة الکاملة في تأقلم طلاب المدارس وفهم تأثیرها علی هذه الفئة

ما الجمعیة الإحصائیة فقد شملت الإرتباطي. ا-اعتمدت الدراسة المنهج الوصفي منةجية البحث:
م 2025-2024جمیع التلامیذ البنین والبنات في مرحلة الإعدادية في مدينة بیرجند في العام الدراسي 

تلمیذاً عبر منهج أخذ العینات المتاحة. ولجمع البیانات فقد اعتمدت الدراسة علی  120حیث أختیر 
" كبی ریا" واستبیان الیقظة الکاملة لدی "تشادوياستبیان التفائل الإسلامي لدی "نوري" و "سقاي 

واستبیان التأقلم في المدارس للباحث "کلارك والزملاء". ولتحلیل البیانات اعتمد الباحثون علی معامل 
. يذُکر أنهّ قد تمت مراعاة جمیع الموارد 24الإصدار SPSSارتباط بیرسون والإنحدار المتعدد عبر تطبیق 

 .بحث ولم يذکر الباحثون أيّ تضارب في المصالحالأخلاقیة في هذا ال

( r=678/0( والیقظة الکاملة )r=571/0)أظهرت النتائج أن علاقة التفائل الإسلامي ات: عیيالم
(. کما أنّ مکونات مثل التفائل الإسلامي کانت قد P<01/0علاقة إیجابیة وذات دلالة واضحة )

من مجموع سبة تأقلم التلامیذ % 3/46لکاملة % کما کانت نسبة مکون الیقظة ا5/33حصل علی 
 .في المدارس

بناء علی معطیات الدراسة یمکن القول أنّ التفائل الإسلامي والیقظة الکاملة من العوامل  الاستنتاج:
المؤثرة في رفع مستوی قوّة التأقلم لدی التلامیذ. إذن، یجب الإهتمام بالأسالیب التعلیمیة القائمة علی 

وتعزيز العوامل التي تساعد علی تأقلم التلمیذ؛ کما یجب الإهتمام بالتفائل الإسلامي  أسس التأقلم
 .والقیظة الکاملة لدی التلامیذ
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 اطلاعات مقاله  

 1403 بهمن 27 :دریافت
  1403 اسفند 11 :دریافت متن نهایی

     1403 اسفند 20 پذیرش:

 1405 فروردین 1نشر الکترونیکی: 
  

 کلیدی: های واژه

 اسلامی بینی خوش

 آموزاندانش

 آگاهیذهن

 مدرسه در سازگاری

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیده  

 از تأثیر دارد آموزان دانش مدرسةدر  سازگاری بر که عواملی به توجه هدف:سابقه و 

رو،  سازد. ازاین می تر برجسته را آن به پرداختن لزوم و است برخوردار بسزایی اهمیت

 مدرسة در سازگاری در آگاهی بینی اسلامی و ذهن خوش طالعة حاضر با هدف نقشم

    .شد انجام آموزان دانش

تمامی  پژوهش ةجامعبود.  همبستگی - توصیفی حاضر پژوهشروش  روش کار:

-03 تحصیلی سال در بیرجند شهر دوم متوسطة مقطع پسر و دختر آموزان دانش

ابزار  .شدند انتخاب دردسترس گیری نمونه روش به از آنان نفر 120که بودند  1402

 ریا،بی سقای و نوری بینی اسلامی های خوش نامه آوری اطلاعات پرسش جمع

 تحلیل منظور همکاران بود. به و در مدرسة کلارک و سازگاری چادویک آگاهی ذهن

 SPSS افزار نرم کمک با چندمتغیّره رگرسیون و پیرسون همبستگی آزمون ها از داده

در این پژوهش همة اصول اخلاقی رعایت شده است و مؤلفان  .شد استفاده 24 نسخة

 .اند مقاله تضاد منافعی گزارش نکرده

آگاهی  ذهن و (r=571/0اسلامی ) بینی خوش بین همبستگی نتایج نشان داد ها:یافته

(678/0=rبا ) بود دار معنی و مثبت مدرسه در سازگاری (01/0>P.)  همچنین

 واریانس از %3/46آگاهی  ذهن های % و مؤلفه5/33 اسلامی بینی خوش های همؤلف

  .کردند تبیین را مدرسه در سازگاری

 و اسلامی بینی خوش افزایش پژوهش، این های یافته بر اساس گیری:نتیجه

شود.  محسوب می آموزاندانش مدرسة در سازگاری بهبود در مهم از عوامل آگاهی ذهن

 مدرسة در سازگاری ارتقای های روش و مداخلات اجرای در است ملاز بنابراین،

 .شود توجه آگاهی ذهن و اسلامی بینی خوش اهمیت حائز نقش به آموزان دانش

 :است صورت این به مقاله استناد
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 مشکلات و مسائل خود اطراف دنیای با برخورد در انسان

 به پاسخ یافتن برای که کند می تجربه را ای ناشناخته و متنوع

 و محیط با سازگاری و تعامل به نیاز خودش های خواسته

 از جمله مدرسه محیط. (1)دارد  خود پیرامون دنیای

 است؛ آموزان دانش زندگی بر تأثیرگذار اجتماعی های حوزه

 آنان رشد جهت در تواند می مدرسه در سازگاری بنابراین

 مقدمه

 در سازگاری بینی پیش در آگاهی ذهن و اسلامی بینی خوش نقش

 آموزان دانش مدرسۀ
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 ری...سازگا بینیپیش در آگاهیذهن و اسلامی بینی خوش نقش  42-31: 1405(، 1)12و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  جلگه

 محیط در . سازگاری(2)باشد  داشته منفی و مثبت تأثیرات

 در آموزان دانش توانمندی و اجتماعی رفتارهای از مدرسه

 آنان فعال مشارکت شامل و گیرد می  نشئت شرایط با انطباق

 دیگران با روابط و قوانین رعایت مدرسه، های فعالیت در

هایی واکنش مجموعة شامل در مدرسه . سازگاری(3)شود  می

 برای را خود رفتار ساختار آموز دانش آن، توسط که است

 به و مدرسه() جدید محیط شرایط به موزون پاسخی

 تغییر خواهد، می آموزان دانش از محیط آن که هایی فعالیت

 مدرسة وقتی که سازگارند مدرسه با آموزانی دانش .(4)دهد 

 ای تجربه را تحصیل و حضور تجربة برند، می پایان به را خود

 نحو به خود هایتوانایی از بتوانند و نمایند تلقی رشددهنده

باشند  کارآمد تحصیلی از نظر درنهایت و جویند بهره  مطلوب

های  ناسازگاری امروزی مدارس در نگرانی ترین . مهم(5)

 تحت را یادگیری فرایند کل در مدرسه است که آموزان دانش

 اهمیت به توجه کند. با می مواجه چالش با و دهد می قرار تأثیر

 آن همبستة عوامل به است در مدرسه لازم سازگاری مفهوم

 شود.  پرداخته

 او تکامل و رشد در هم که انسان مثبت های ویژگی از یکی

 است، اجتماعی روابط اساس و پایه هم  دارد مهمی نقش

و  فعل  خداوند، دربارة انگاری نیک بینی خوش است. بینی خوش

 خود و ها انسان کردار و گفتار و پندار نیز و جهان انفعالات

 و جامعه و زندگی در آرامش نشاط، امید، است که موجب

 نوع از نگاه اسلامی رهاورد بینی . خوش(6)شود  می سلامتی

 حقیقت در و است آن پیرامون های پدیده و هستی به ما نگاه

 و آفرینش به ما نگرش و بینش شیوة آن در است که ای آینه

 نگرش داشتن فقط بینی خوش شود؛ می دیده الهی هایآفریده

 و خود به بینی خوش شامل بلکه ،نیست خارج عالم به مثبت

 شکوفایی مرحلة به و خود استعدادهای و ها توانمندی و باور

 . (7)آنها است  رساندن

 خدا، انسان، به نگاه و نگرش ترین بینانه خوش اسلام دین

 مؤلفه سه اسلامی منابع در. دارد را زندگی و هستی جهان

 الف( شده است:  داده نشان بینی خوش مفهوم دهندة شکل

 های ویژگی به توجه ازجمله زندگی مثبت های جنبه به توجه

 ها، فرصت و امکانات به توجه جهان، هایخداوند، زیبایی

 به توجه خود، گذشتة های موفقیت خود، های توانایی و استعداد

 های اندیشه به توجه و دیگران مثبت گفتار و رفتار صفات،

 ازجمله رویدادها مثبت تفسیر ب( اعمال؛ پیامد و مثبت

 حل  قابل مشکلات، دانستن موقت ها، سختی دانستن حکمت

 رویدادها، وعوق در دیگران و خدا، خود نقش مشکلات، دانستن

 و مشکلات از نکردن شکایت و دیگران و خداوند از سپاسگزاری

 خداوند، از کمک انتظار شامل آینده به نسبت مثبت انتظار ج(

دیگران،  از درست کار انتظار خوشایند، رویدادهای وقوع انتظار

بینی  . مطالعات از نقش خوش(8)اعتماد و کمک دیگران 

 ، بهزیستی(9)روانی دانشجویان  اسلامی در امنیت

 در استرس با مقابله های سبک و ، افسردگی(10)شناختی  روان

 حکایت دارد.  (11)دانشجویان 

یکی دیگر از عوامل مؤثر در سازگاری با مدرسه، 

 و معرّف و دارد بودایی سنت در ریشه که است آگاهی ذهن

 حال لحظة در درونی و بیرونی تجربیات تمامی از بودن آگاه

 غیر نگرش با حال لحظة به توجه آگاهی. ذهن(12)است 

 جای آگاه بهذهن . افراد(13)است  شده  توصیف قضاوتی

 ،رویدادها بینانة واقع پردازش ضمن وار،عادت با ایتکانه واکنش

 .(14)کنند  می ادراک تحریف بدون را بیرونی و درونی واقعیات

 کنونی و حال تجربیات بر که سازد می قادر را آگاهی فردذهن

 آگاهی مبتنی ذهن اینکه دلیل به .(15)باشد  آگاه و کند تمرکز

 اکنون از آنچه قضاوت از عاری و پذیرا آگاهی پایة فرض سه بر

 ،افکار به نسبت آگاهی و توجه افزایش و است حال وقوع در

آگاهی ذهن مثبت های جنبه از عملی تمایلات و هیجانات

 و سازگارانه رفتارهای شدن هماهنگ موجب درنتیجه است؛

 فردی قابلیت بهبود همچنین و مثبت شناختی روان های حالت

 این به علاقه و اجتماعی و انفرادی های فعالیت جهت در

 آگاهی باذهن . در مطالعات رابطة(16)شود  می ها فعالیت

آگاهی ذهن مستقیم ، اثر(17)دانشجویان  تحصیلی سازگاری

بدسرپرست  و سرپرست بی آموزاندانش تحصیلی سازگاری بر

 و استرس بین رابطة آگاهی درذهن گر تعدیل و نقش (18)

 تأیید شده است.  (19)دانشجویان  تحصیلی سازگاری

 در اثرگذار و مهم های دوره از یکی اینکه به توجه با

 در که عواملی به توجه است، متوسطه مقطع تحصیل های سال

 از دارد اثر دوره این در آموزان دانش مدرسةدر  سازگاری

 را آن به پرداختن لزوم و است برخوردار بسزایی اهمیت

رسد، توجه به نقش  و به نظر می سازد؛ می تر برجسته

تواند  آگاهی میبینی اسلامی و ذهنمتغیّرهایی همچون خوش

آموزان مؤثر باشد. از سویی مرور  در ارتقای سازگاری دانش

دهد که در زمینة ارتباط متغیّرهای  ژوهش نشان میپیشینة پ

صورت  ای به آموزی تاکنون مطالعه مذکور در جامعة دانش

نشده است و خلأ پژوهشی در این زمینه  مستقیم انجام 

ورد دستاتواند  رو انجام مطالعة حاضر می شود؛ ازاین احساس می

تلویحی مهمی برای مراکز مشاوره و نظام آموزشی کشور 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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 42-31: 1405(، 1)12و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  جلگه سازگاری... بینیپیش در آگاهیذهن و اسلامی بینی خوش نقش 

 و اسلامی بینی ته باشد. مطالعة حاضر با هدف نقش خوشداش

آموزان دانش مدرسة در بینی سازگاری پیش آگاهی درذهن

 بینی خوش انجام شد و به دنبال پاسخ به این سؤال بود که آیا

 مدرسة در بینی سازگاری در پیش آگاهی ذهن و اسلامی

   دارند؟ نقش آموزاندانش

 
 

 در مرحلة اجرا پژوهشگروهش: پیروی از اصول اخلاق پژ

 پرورش و  آموزشو با کسب اجازه از  بعد از دریافت کد اخلاق

 مدارس آموزان دانش بابه مدارس متوسطه مراجعه نمود و 

 هدف و ها، دلایل نامه پیش از توزیع پرسش کرد و برقرار ارتباط

 اصول تمامی پژوهش این داد. در توضیح پژوهش را انجام از

 داری، امانت صداقت، متون، اصالت ازجمله بطمرت اخلاقی

 درکنندگان  شرکت آگاهانة رضایت ،ها نامه پرسش بودن محرمانه

 .است شده رعایت پژوهش از خروج اختیار و پژوهش

 ةجامع بود. همبستگی - توصیفی حاضر پژوهشروش 

 دوم متوسطة مقطع پسر و دختر آموزان تمامی دانشپژوهش 

 تعیین برای بودند. 1402-03 صیلیتح سال در بیرجند شهر

( m≤n+ 100 یعنی) 1تاباچینک و فیدل فرمول از نمونه حجم

 متغیّرهای تعداد m و نمونه حجم n آن در که شد استفاده

 شش وجود به توجه با پژوهش این در .(20)است  بین پیش

آگاهی: سه بُعد، ذهن سه: اسلامی بینی)خوش بین پیش متغیّر

 بالا معادلة که ازآنجایی. برآورد شد نفر 106 نمونه بُعد( حجم

 حجم از اطمینان برای کند، می محاسبه را نمونه حجم حداقل

 گیری نمونه روش به نفر 120 تعداد احتمالی ایه ریزش و نمونه

های ورود شامل  شدند. ملاک انتخاب نمونه عنوان به دردسترس

 متوسطه و نداشتن مقطع در داشتن رضایت آگاهانه، قرار

های  و ملاکبود  ای مشاوره پروندة اساس بر روانی اختلالات

 ها نامه بودن پرسش نداشتن به همکاری و مخدوش خروج تمایل

نامة ناقص و مخدوش وجود  بود که در مطالعة حاضر پرسش

 های زیر بود: نامه آوری اطلاعات پرسش نداشت. ابزار جمع

 نوری و سقای بینی اسلامی: نامۀ خوش الف( پرسش     

طراحی  1388سؤالی را در سال  60 نامة پرسش این ریابی

ی، زندگ مثبت های جنبه به توجه شامل مؤلفه که سه اند کرده

 را بر روی طیف مثبت انتظار و رویدادها و مشکلات تفسیر

( 6نمرة ) ( تا کاملاً موافقم1 نمرة) لیکرتی از کاملاً مخالفم

 بالاتر نمرة. است 60-360 بین فرد نمرات دامنة سنجد و می

                                                           
1) Tabachnick and Fidell 

 کارشناس 15. است بیشتر بینی اسلامی خوش دهندة نشان

 روایی ریابی در مطالعة نوری و سقای حوزوی شناسی روان

 طریق از را آن همگرای و روایی  هکرد تأیید را آن محتوایی

 ندا هنمود بررسی سرشتی بینی خوش آزمون با آن رابطة بررسی

همچنین . ه استآمد دست به 43/0 همبستگی ضریب و

و  92/0ترتیب  به مطالعه دو در کرونباخ آلفای روش پایایی به

. در مطالعة حاضر پایایی (21)به دست آمده است  82/0

 به دست آمد.   84/0روش آلفای کرونباخ  به

این  و همکاران 2چادویک: آگاهیذهن نامۀ ب( پرسش   

سه  که اند؛ تهیه کرده 2008 را در سال سؤالی 15 نامة پرسش

 (، پذیرش15و  13، 8، 6، 3، 2سؤالات ) عامل درگیری با افکار

، 5، 1 سؤالات) اهی از فکر( و آگ12و  11، 10، 7، 4سؤالات )

 صفر از لیکرتی ای درجه هفت مقیاس یک را در (4و  9

دامنة . سنجد می( مخالفم شدت به) 6 تا( موافقم شدت به)

دهندة  است که نمرات بالاتر نشان 90-0نمرات بین 

در مطالعة چادویک و  بالاتر است و برعکس. آگاهی ذهن

 آلفای روش ضریب ی بهمحتوایی تأیید و پایای همکاران، روایی

به  82/0بالینی  گروه در و 89/0 عادی جمعیت در کرونباخ

. در مطالعة فروغی و همکاران، روایی (22)دست آمده است 

تأیید و پایایی  همگرا روایی و اکتشافی عاملی تحلیل روش به

پذیرش،  درگیری با افکار، برای کرونباخ آلفای ضریب روش به

و  62/0، 69/0، 78/0ترتیب  آگاهی از فکر و پایایی کل به

در پژوهش حاضر پایایی کل  .(23)آمده است  دست به 76/0

 به دست آمد. 78/0روش آلفای کرونباخ  به

و  3کلارک ۀ سازگاری در مدرسه:نام پرسشج(      

طراحی  1982سؤالی را در سال  15 نامة این پرسش همکاران

 طیف مقیاس مبنای بر آن گذاری نمره شیوة که اند کرده

 مخالفم املاًتا ک 4 نمرة موافقم از کاملاً یا درجهچهار لیکرت

 نمرة چه هر که است 15-60 بین نمرات دامنة است. 1 نمرة

 بالای سازگاری میزان دهندة نشان باشد، بالاتر آزمون این کلی

، 8، 6، 5، 4، 2 شمارة سؤالات همچنین. است آموزان دانش

 در. شوند می گذاری نمره معکوس شیوة به 15 و 14، 12

 نامه پرسش این اییمحتو روایی همکاران و کلارک پژوهش

 آلفای ضریب از استفاده با آن پایایی میزان و مطلوب بسیار

 ی،صدوق پژوهش در. (24)است  شده  گزارش 83/0 کرونباخ،
 بیضر روش به یید و پایاییتأعاملی  تحلیل روش با سازه روایی

در پژوهش .(25)است ه شدگزارش  85/0 کرونباخ یآلفا

                                                           
2) Chadwick 
3( Clark 

 روش کار
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 سازگاری... بینیپیش در آگاهیذهن و اسلامی بینی خوش نقش  42-31: 1405(، 1)12و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  جلگه

 به دست آمد. 81/0روش آلفای کرونباخ  حاضر پایایی به

پیرسون و  از آزمون همبستگی ها داده تحلیل جهت

 24 نسخة SPSS افزار نرم رگرسیون چندمتغیّره با کمک

 .شد استفاده
 

 

 

 
 

 

 و دختر (%5/47)نفر  57از میان افراد نمونه  ،نتایج اساس بر

-13 (%83/35) نفر 43 مچنینه. بودند (%5/52)نفر پسر  63

 (%66/31)نفر  38و  سال 16-15 (%5/32)نفر  39 سال، 14

 و اول دورة متوسطة در (%55)نفر  66. داشتند سال 18-17

 1جدول داشتند. در  قرار دوم متوسطةدورة  در (%45)نفر  54

 ضرایب و انحراف معیار توصیفی شامل میانگین، های یافته

 .پژوهش گزارش شده است بین متغیّرهای همبستگی
 

 آگاهی با سازگاری در مدرسهبینی اسلامی و ذهن های توصیفی و ضرایب همبستگی بین خوش ( یافته۱جدول 
 

 ۹ ۸ ۷ 6 5 4 3 2 ۱ متغیّرها

         1 درگیری با افکار -1

598/0 پذیرش -2 ** 1        

621/0 آگاهی از فکر -3 ** 668/0 ** 1       

847/0 آگاهی ذهن -4 ** 876/0 ** 880/0 ** 1      

534/0 های مثبت زندگی جنبه -5 ** 718/0 ** 624/0 ** 723/0 ** 1     

340/0 تفسیر مشکلات و رویدادها -6 ** 302/0 ** 302/0 ** 362/0 ** 330/0 ** 1    

639/0 انتظار مثبت -7 ** 631/0 ** 584/0 ** 712/0 ** 646/0 ** 317/0 ** 1   

641/0 بینی اسلامی خوش -8 ** 680/0 ** 626/0 ** 748/0 ** 792/0 ** 722/0 ** 843/0 ** 1  

564/0 سازگاری در مدرسه -9 ** 619/0 ** 580/0 ** 678/0 ** 494/0 ** 344/0 ** 517/0 ** 571/0 ** 1 

90/27 میانگین  58/21  85/16  32/66  71/47  08/44  38/49  17/141  82/36  

376/3 معیار انحراف  640/3  499/3  124/9  053/6  571/8  054/9  610/18  612/5  
 

 01/0داری در سطح  معنی**          05/0داری در سطح  معنی *
 

، ضریب همبستگی 1آمده از جدول  دست بر اساس نتایج به     

با سازگاری در مدرسه  آگاهیذهنبینی اسلامی و  بین خوش

دهد بین  (؛ که این نشان میP<01/0دار بود ) مثبت و معنی

با سازگاری در مدرسة  آگاهیذهنمی و بینی اسلا خوش

 آموزان ارتباط مستقیم وجود داشت.  دانش

آموزان از  بینی سازگاری در مدرسة دانش منظور پیش به

بینی اسلامی، از آزمون رگرسیون چندگانه  طریق خوش

 ها از آمارة دوربین مانده استفاده شد. برای بررسی استقلال باقی

( 674/1توجه به اینکه مقدار آن )استفاده شد. با  1واتسون -

فرض  توان گفت پیش قرار داشت، می 5/2تا  5/1در فاصلة 

ها رعایت شد. برای بررسی وجود همخطی  مانده استقلال باقی

های تحمل و عامل  بین از شاخص چندگانه بین متغیّرهای پیش

( استفاده شد، که با توجه به نتایج VIFتورم واریانس )

رافی از مفروضة همخطی چندگانه مشاهده آمده انح دست به

 نشد. 

آمده برای بررسی الگوی  دست به Fمقدار  2در جدول 

تر از  بود که در سطح آلفای کوچک 505/19رگرسیونی برابر با 

                                                           
1( Durbin Watson Test 

بینی اسلامی  دهد خوش دار بود و نشان می معنی 01/0

خوبی  تواند تغییرات مربوط به سازگاری در مدرسه را به می

بودن الگوی رگرسیونی  دهندة مناسب و نشان تبیین کند

به دست آمد  371/0برابر با  Rمقدار مجذور شده است.  ارائه

از  %5/33بینی اسلامی،  های خوش دهد مؤلفه که نشان می

کنند. مقدار ضریب واریانس سازگاری در مدرسه را تبیین می

های مثبت زندگی  برای جنبهرگرسیونی استانداردشده 

«05/0P< 238/0 و=β» تفسیر مشکلات و رویدادها ،

«05/0P< 168/0 و=β » 01/0»و انتظار مثبتP<  و

310/0=β »بینی  های خوشتوان گفت مؤلفه بود. بنابراین، می

داری سازگاری در مدرسة  شکل مثبت و معنی  اسلامی به

  .کند بینی می آموزان را پیش دانش

 هایافته
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 42-31: 1405(، 1)12و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  جلگه سازگاری... بینیپیش در آگاهیذهن و اسلامی بینی خوش نقش 

 بینی اسلامی خوشاز طریق سازگاری در مدرسه  ینیب ( تحلیل رگرسیون چندگانه برای پیش2جدول 
 

 B SE Beta t الگو
سطح 

 داری معنی
R 

 Rمجذور 

 شده یلتعد
F 

سطح 

 داری معنی

 01/0 505/19 335/0 579/0 001/0 360/3  563/3 974/11 ثابت

     020/0 363/2 238/0 093/0 221/0 های مثبت زندگی جنبه

تفسیر مشکلات و 

 رویدادها
110/0 053/0 168/0 071/2 041/0     

     003/0 089/3 310/0 062/0 192/0 انتظار مثبت
 

آموزان از  بینی سازگاری در مدرسة دانش منظور پیش به     

، از آزمون رگرسیون چندگانه و برای بررسی آگاهیذهنطریق 

واتسون استفاده شد.  -ها از آمارة دوربین  مانده استقلال باقی

قرار  5/2تا  5/1( در فاصلة 744/1اینکه مقدار آن )با توجه به 

ها رعایت  مانده فرض استقلال باقی توان گفت پیش ، میشتدا

شد. برای بررسی وجود همخطی چندگانه بین متغیّرهای 

های تحمل و عامل تورم واریانس استفاده  بین از شاخص پیش

آمده انحرافی از مفروضة  دست شد که با توجه به نتایج به

 همخطی چندگانه مشاهده نشد.

آمده برای بررسی الگوی  دست به Fمقدار  3در جدول 

تر از  بود که در سطح آلفای کوچک 307/33رگرسیونی برابر با 

تواند  می آگاهیذهندهد  دار بود و نشان می معنی 01/0

خوبی تبیین کند و  تغییرات مربوط به سازگاری در مدرسه را به

شده است.  دن الگوی رگرسیونی ارائهبو دهندة مناسب نشان

دهد  به دست آمد که نشان می 463/0برابر با  Rمقدار مجذور 

از واریانس سازگاری در مدرسه  %3/46، آگاهی ذهنهای  مؤلفه

برای کنند. مقدار ضریب رگرسیونی استانداردشده را تبیین می

 >01/0P»، پذیرش «β=229/0و  >05/0P»درگیری با افکار 

بود. « β=210/0و  >05/0P»و آگاهی از فکر « β=342/0و 

 آگاهیذهنهای شود که مؤلفه بنابراین، نتیجه گرفته می

آموزان را  داری سازگاری در مدرسة دانش شکل مثبت و معنی  به

 .کنند بینی می پیش

 
 آگاهیذهناز طریق سازگاری در مدرسه  بینی ( تحلیل رگرسیون چندگانه برای پیش3جدول 

 

 داری سطح معنی F شده یلتعد R مجذور R داری سطح معنی B SE Beta t الگو

 01/0 307/33 463/0 680/0 006/0 824/2  241/3 152/9 ثابت

     014/0 502/2 229/0 152/0 380/0 درگیری با افکار

     001/0 556/3 342/0 148/0 528/0 پذیرش

     035/0 131/2 210/0 158/0 336/0 آگاهی از فکر
 

 
 

 

 

 

 

 

بینی اسلامی و خوش هدف پژوهش حاضر بررسی نقش

ها  بود. یافته آموزاندانش مدرسة در سازگاری آگاهی در ذهن

 در سازگاری با اسلامی بینی خوش بین نشان داد همبستگی

های مؤلفهو ( P<01/0) بود دار معنی و مثبت مدرسه

ری در داری سازگا شکل مثبت و معنی  بینی اسلامی به خوش

این یافتة پژوهش با  بینی کردند. آموزان را پیش مدرسة دانش

نتایج مطالعات پیشین در این زمینه همسو است؛ برای نمونه 

 متون داده است که ها نشان پژوهش ژیان و ملکی های یافته

 و بینی خوش تقویت و ایجاد راهکارهای معرفی با اسلامی

 منفی پیامدهای از نبر حذر داشت و آن مثبت اثرات بر تأکید

سازد  می رهنمون شناختی روان بهزیستی به را انسان بدبینی،

 بین که دهد می نتایج مطالعة حسنی و همکاران نشان .(10)

 و مثبت ها رابطة روانی طلبه امنیت با اسلامی بینی خوش

 ی مطالعة رادی و همکاران نیزها یافته .(9)دارد  وجود معنادار

 های سبک و افسردگی اسلامی، بینی خوش که دهد می نشان

 و اسلامی بینی خوش است و معنادار رابطة دارای مقابله

 افسردگی بینی پیش برای خوبی شاخص مقابله های سبک

 دچار کمتر اسلامی بینی خوش دارای افراد همچنین. هستند

 از زا تنش رویدادهای با برخورد در و شوند می افسردگی

  .(11)کنند  می استفاده مؤثر های مقابله

 اسلام توان گفت دین در تبیین یافتة فوق می

و  هستی هانج خدا، انسان، به نگاه و نگرش ترین بینانه خوش

 آیات در متعال خداوند دهد. می قرار بشر فراروی را زندگی

 دربارة تعقل و تدبر تفکر، به را انسان کریم قرآن متعدد

 گیری بحث و نتیجه

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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 خواهد می او از و کرده است دعوت آفاقی و انفسی های نشانه

 های شگفتی و ها زیبایی ها،نعمت به توجه و یادآوری به که

 این خاستگاه و مبدأ به راه این از تا بپردازد هستی جهان

 سر آورد، ایمان او به ببرد، پی وجودی های زیبایی و ها نعمت

 او های نعمت شکرگزار و بساید پاکش درگاه به بندگی و تسلیم

 خداباوری سایة در فقط واقعی سازگاری احساس .(26)باشد 

 جانب از را رویدادها از ای شود. انسان خداباور پاره می حاصل

 را آنها از برخی و داند می خویش آزمایش برای خداوند

 برابر در و گیرد می نظر در خویش نابهنجار رفتارهای محصول

 ار آنها و کند می پیشه بردباری و صبر اول نوع رویدادهای

دهد؛  می قرار خویش معنوی و مادی تکامل و ترقی نردبان

 و پشیمانی احساس دوم نوع رویدادهای برابر در همچنین

 مؤمن انسان آید. برمی جبران و تلافی در صدد و کند می ندامت

 در و گیرد می نظر در حل قابل و موقتی را ها سختی و مشکلات

 به و شود می کیمت متعال خداوند نهایت بی قدرت به حال همه

 به توکل و نیایش یادآوری، با همچنین کند؛ می او توکل

 .(21)آید می فائق هاها و ناسازگاری تنش بر خداوند

 اسلامی دیدگاه توان گفت از در تبیینی دیگر می

 های جنبه همة در عالم به توحیدی نگاه پرتو در ها بین خوش

 همة در که ازآنجایی و کنند می عمل ها بدبین از بهتر زندگی

 نظر در را کمال امکان از ای جنبه ها ارتباط و ها پدیده

 از و شوند می نائل بیشتری های موفقیت به معمولاً گیرند، می

های  انسان. برند می بیشتری لذت اجتماعی های فعالیت

 و انسان مادی زندگی اسلامی اندیشة مبنای بر بین خوش

 این رویدادهای و دانند می ناپایدار و گذر حال در را جهان

کنند  می تلقی اخروی جاودان جهان سازندة و مقدمه جهان را

 و خویش آیندة به امیدوارانه و مثبت رویکردی نگرش که این

 از بینی خوش بنابراین کند؛ می ایجاد فرد در اطراف جهان

 بسیار بهبود سلامت و سازگاری فرد در تواند می اسلام دیدگاه

 .باشد مؤثر

 مدرسة در سازگاری آگاهی باذهن ها نشان داد بین یافته

 هایداشت؛ مؤلفه وجود مستقیم ارتباط آموزان دانش

 مدرسة در سازگاری داری معنی و مثبت شکل  آگاهی به ذهن

توان برداشت میکردند. از این یافته  بینی پیش را آموزان دانش

مدرسة  در آگاهی، بر میزان سازگاریکه با افزایش ذهن کرد

آمده با نتایج  دست شود. یافتة بهآموزان افزوده میدانش

 مطالعات پیشین در این زمینه همسو است. برای نمونه نتایج

 اثر آگاهی ذهن که دهد می نشان مطالعة تقوی و همکاران

آگاهی دارد و ذهن یلیتحص سازگاری بر مثبت و مستقیم

 سازگاری با هیجان رفتاری تنظیم بین روابط میانجی تواند می

مسیر مطالعة پورپاریزی و  تحلیل نتایج .(18)باشد  تحصیلی

 و مستقیم طور آگاهی بهذهن که داده است نشان همکاران

 دانشگاه ردخت دانشجویان تحصیلی سازگاری با معنادار

. در پژوهش خنجرخانی و عباسی (17)دارد  فرهنگیان رابطه

 سازگاری و استرس بین رابطة آگاهی درذهن گر تعدیل نقش

و  1مطالعة متلر .(19)شده است  تأیید دانشجویان تحصیلی

 طور آگاهی بههمکاران نیز نشان داده است که ذهن

 بینی پیش در دانشجویان را با دانشگاه سازگاری توجهی قابل

 .(27)کند  می

 آگاهی و توجه توان گفت افزایش در تبیین یافتة فوق می

آگاهی ذهن مثبت وجوه از تمایلات و هیجانات افکار، به نسبت

 های حالت و سازگارانه رفتارهای کردن هماهنگ با که است

 برای فردی قابلیت بهبود موجب مثبت شناختی روان

 ها فعالیت این به علاقه و اجتماعی انفرادی، های فعالیت

 هوشیاری از کیفیتیآگاهی ذهن طرفی، از. (28)شود  می

 و در ریشه دارد آگاهی و توجه در که شده است  توصیف

 را امکان این آموز دانش برای تحصیلی پراسترس های موقعیت

 و کند خودداری مداوم فکری نشخوارهای از که سازد می مهیا

  .(29)آید  کنار راحتی به خود انطباقی مشکلات با

آگاهی ذهن که توان گفت افرادی میدر تبیینی دیگر 

 دارند و حضور حال زمان در بیشتری احتمال به  بالاتری دارند،

 نگرشی اند؛ آگاه و هوشیار بیرونی، و درونی های پدیده به نسبت

 خود در را ها پدیده به نسبت پذیرش با همراه گونه غیرقضاوت

 رانهغیرسازگا و واکنشی برخوردهای جای به و اند داده پرورش

 و زندگی اتفاقات برابر در کنشگرانه و سازگارانه ای شیوه به

 در بیشتری سازگاری درنتیجه، کنند؛ می مقابله تحصیلی

 نشان خود از تحصیل امر در ویژه به زندگی مختلف های جنبه

 آگاهذهن آموزاندانشتوان گفت  دهند. به عبارتی دیگر می می

 در را وقایع به نسبت شپذیر با همراه گونهغیرقضاوت نگرشی

 و تند برخوردهای جایبه و دهند می گسترش خود

 تحصیلی وقایع برابر در سازگارانه ایشیوه به غیرسازگارانه

 هایواکنش جای به بالا آگاهیذهن با افراد ؛کنندمی برخورد

 توجه با و پردازندمی رویدادها تربینانهواقع پردازش به ،وار ترانه

 درک تحریف بدون را بیرونی و درونی واقعیات ناآن اینکه به

و  کنندمی پردازش کننده،ناراحت کمتر را حوادث کنند،می

کنند  پذیری بیشتری در برخورد با شرایط کسب می انعطاف

 در مهمی عامل شناختی پذیری انعطاف دیگر، سوی . از(30)

                                                           
1( Mettler 
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 تمایل و توانایی را پذیری انعطاف که وری ط به است؛ سازگاری

 مختلف، منظرهای درک مستلزم که زندگی تغییرات با انطباق

 تغییر جدید، های موقعیت به بودن گشوده سازگاری، توانایی

 رشد و یادگیری به تمایل و لزوم صورت در حرکت مسیر دادن

 شناختی پذیری انعطاف افزایش ؛ بنابراین(31)اند کرده تعریف

 و شرایط ناگوار ها بحران هنگام در افراد که شود می موجب

 . دهند نشان مثبت آمیز انطباق رفتار
 

 
 

 
 

 خودگزارشی سنجش حاضر ابزار پژوهش اینکه در به توجه با

 همچنین .دارد وجود ها رشگزا در سوگیری احتمال بود،

 .دهد نمی را علّی روابط استنباط اجازة مقطعی مطالعة

 

 
 

 

 در شود می های پژوهش، پیشنهاددر جهت محدودیت

 نقش و شناختی جمعیت متغیّرهای نقش به آتی های پژوهش

 کردن فراهم با شود. همچنین پرداخته میانجی متغیّرهای

 بینی اسلامی وشخو مبتنی بر آموزش درمانی مداخلات

 مدرسة در ارتقای سازگاری جهت در توانآگاهی میذهن

شود در  براین، پیشنهاد می علاوه .نمود اقدام آموزان دانش

آوری اطلاعات شامل  مطالعات آینده از ابزارهای دیگر جمع

 .مصاحبه هم استفاده شود
 

 
 

 
 

 کننده در مطالعه، شرکت آموزاندانش تمامی مسئولان و از

  .شود می قدردانی و شکرت
 

 

 

پژوهش از رسالة دکتری مؤلف  بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، این

 پژوهش دانشگاه در اخلاق کمیتةشده است و  اول استخراج 

با کد اخلاق بیرجند  آزاد اسلامی

AND.REC.1403.016IR.IAU.BIRJ  آن را تأیید کرده

 .است
 

 

 

و  شتهحامی مالی ندا حاضر پژوهش بنا بر اظهار مؤلفان مقاله،

 .شده است انجام  مؤلفانبا هزینة شخصی 

 

 

 
 

 

 .اند گزارش نکرده پژوهش این دربارة منافعی تضاد مؤلفان مقاله
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