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Abstract 

Background and Objective: The Quran-based spiritual health is a 

new approach in the studies of spiritual health, which has been 

manifested in the form of Quranic concepts such as cultivation, 

good life, piety and peace, and its scope includes the worlds of the 

unseen and the intuitive as well. One of the areas affected by this 

approach is the family and spiritual needs of couples, which has a 

positive effect on improving their quality of life. The purpose of 

this research is to investigate the role of satisfying spiritual needs 

of spouses in improving their quality of life from the perspective of 

this approach. 

Methods: The present research method is a combination of review 

and analytical research, the information of which was collected 

using library sources and through manual and electronic receipt 

taking. First, by reviewing domestic studies in this field, factors 

affecting the spiritual needs of spouses were extracted and 

categorized, and in the next step, Quranic evidence and indicators 

related to each of the factors were presented and analyzed based on 

the Quran-based spiritual health approach. The authors of the 

article reported no conflicts of interest.  

Results: The findings resulted in a tripartite categorization of the 

factors influencing the fulfillment of spouses' spiritual needs: 

beliefs, ethics and values, and social culture and relations. Belief-

related factors, by influencing the human cognitive system in four 

dimensions -self, existence, origin, and purpose- ethical and value-

based factors, focusing on reducing moral deficiencies, 

strengthening spiritual support for spouses, and reforming gender-

based concepts, and social factors, emphasizing comprehensive 

spiritual education, enhancing social status, regulating intra-family 

emotions, and strengthening prayer-centered spiritual connection, 

all play a positive role in meeting the spiritual needs of spouses. 

Conclusion: The findings of the present study underscore the 

significance of addressing the spiritual needs of couples and its 

substantial impact on improving their quality of life. The study 

demonstrates that paying attention to these needs, guided by the 

teachings of the Quran, can contribute to the realization of a 

meaningful life. 
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Background and Objective  
With the broadening of the concept of health and 

the addition of the spiritual dimension to its 

definition by the World Health Organization (3), 

recent research has increasingly focused on 

examining the requirements of spiritual health in 

the context of marital relationships and its impact 

on family stability and cohesion (4-8). One of 

these requirements in the realm of marital 

relationships is the study of couples' spiritual 

needs and the influence of fulfilling these needs 

on their quality of life and, consequently, their 

spiritual health. Quran-based spiritual health, as a 

novel approach in spiritual health studies, draws 

upon the verses of the Holy Quran to introduce 

concepts such as self-purification (tazkiyah), pure 

life (hayat tayyibah), piety (taqwa), and peace 

(salam) as its key manifestations. Unlike purely 

psychological perspectives, this approach 

encompasses a vast spectrum of both material and 

spiritual realms, placing particular emphasis on 

the metaphysical and intuitive dimensions of 

human existence. One of the most significant 

domains for applying this theory is the family 

sphere, particularly the spiritual needs of married 

couples, which play a decisive role in 

strengthening relationships and enhancing the 

quality of marital life. Research indicates that 

addressing spouses' spiritual needs -including 

existential security, inner peace, and connection 

with the Divine- can reduce familial tensions and 

increase life satisfaction. By emphasizing 

concepts such as "affection and mercy" (Surah Ar-

Rum, 21:30), the Holy Quran provides a 

comprehensive framework for achieving spiritual 

health in marital relationships. The present study, 

drawing upon Quranic and traditional sources, 

examines the role of fulfilling these needs in 

improving couples' quality of life. 

Methods 

The present study employs a combination of a 

review and analytical method, with data collected 

through library research using both manual and 

electronic note-taking techniques. To gather 

relevant background research data, initial searches 

were conducted using Noor software and domestic 

scientific databases such as Magiran, IranDoc, and 

SID, as well as international scientific search 

platforms including Google Scholar, PubMed, 

Scopus, ScienceDirect, and Springer, covering the 

period from 1999 to 2024. This study exclusively 

utilized original research and review studies, 

excluding articles in languages other than Persian, 

English, and Arabic. The keywords used for 

searching included: "meaning," "spiritual," 

"spirituality," "spiritual," "soul," "egoistic," 

"need," "spiritual need," "quality of life," "health," 

"spiritual health," along with their English 

equivalents: "spirituality," "spiritual health," and 

"life quality." A total of 91 sources were 

identified, out of which only 67 were included in 

the study.  

The inclusion criteria were having the highest 

relevance to the research topic, namely spiritual 

needs, spiritual health, family spiritual health, 

spirituality in family, and marital quality of life. 

The exclusion criteria included being related to 

occupational quality of life or general quality of 

life domains. Subsequently, factors influencing 

the fulfillment of spouses' spiritual needs were 

extracted and categorized. In the final stage, 

relevant Quranic evidence and examples 

corresponding to each factor were presented and 

analyzed. 

Results 

The findings of this study led to the identification 

of three main categories of factors influencing the 

fulfillment of spouses' spiritual needs: belief 

systems, ethics and values, and cultural and social 

relations. The belief factors impact spouses' 

spiritual needs and quality of life by shaping 

human perception across four key dimensions: 

self-perception, understanding of existence, 

conception of origin, and perception of ultimate 

purpose. In the Holy Quran, God introduces 

Himself as the closest to humans (Surah Al-Anfal, 

8:24) and describes humans as His direct creation 

(Surah Sad, 38:71). The Quran also emphasizes 

that the recognition of God is inherent to human 

nature (Surah Ar-Rum, 30:30), that humans exist 

under divine lordship (Surah Al-An'am, 6:164) 

and guardianship (Surah Al-Baqarah, 2:257), and 

that all of God's actions regarding humans are 

wise and purposeful (Surah Hud, 11:6). Therefore, 

correcting misconceptions about God and 

replacing them with accurate understandings 

based on these Quranic principles represents the 

first practical step toward achieving spiritual 

health in marital relationships.  

The moral and value-based factors exert their 

influence by focusing on reducing ethical 

shortcomings, strengthening spiritual mutual 

support between spouses, and correcting gender-

related misconceptions. For instance, Almighty 

God illustrates spouses as garments for one 

another -"They are garments for you, and you are 

Summary 
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garments for them" (Surah Al-Baqarah, 2:187) 

(30) - thereby reminding us of the protective role 

spouses play for each other. Expressing gratitude 

toward one's spouse enhances mutual affection 

and creates greater potential for harmony and 

tranquility in the relationship. Social factors play a 

positive role in fulfilling spouses' spiritual needs 

by focusing on comprehensive spiritual education, 

enhancing social dignity, regulating familial 

emotions, and strengthening prayer-centered 

spiritual connection. For example, from a micro-

level family perspective, children are viewed 

religiously as divine blessings and gifts, while 

psychologically, they serve as a bond between 

parents, bringing warmth to the household and 

even contributing to family livelihood. In his 

commentary on the Quran 2:223 ("And prepare 

for yourselves..."), Allamah Tabatabai states: "It is 

evident that the Almighty God’s purpose in 

sustaining humanity on Earth is the preservation 

of His religion, the manifestation of His Oneness, 

and His worship. This requires the existence of 

human societies so that, through collective piety, 

they may worship Him" (77).  

Conclusion 

The present study aimed to investigate the role of 

meeting the spiritual needs of spouses in 

improving their quality of life with an approach 

based on Quranic-based spiritual health.  

Recent studies have confirmed the importance 

of teaching spirituality to couples and its positive 

effects on spiritual health and marital stability 

(70-75), which confirms and expands the results 

of the present study. Research shows that paying 

attention to spirituality can be a major factor in 

reducing psychological problems such as anxiety 

and depression in couples. In particular, studies by 

Filsinger and Wilson and Marsh and Dallas show 

that spiritual interventions and focusing on shared 

religious and spiritual values increase empathy, 

understanding, and mutual support between 

spouses, which are important factors in the 

stability of the marital relationship (73, 75). 

Findings of the present study highlight the 

importance of addressing spouses' spiritual needs 

and their significant role in enhancing marital 

quality of life. The study demonstrates that 

fulfilling these needs through Quranic guidance 

can facilitate a more meaningful existence. 

However, achieving family spiritual health cannot 

rely solely on spousal roles; it requires the active 

participation of all relevant institutions - including 

legislative and policy-making bodies. Only 

through synergistic collaboration among all 

stakeholders can families attain lasting stability on 

their path toward spiritual growth. Given that 

prevention always supersedes intervention, 

proactive spiritual health programs must begin 

years before marriage formation ideally during 

adolescence. If individuals enter marriage and 

parenthood without proper spiritual preparedness, 

neglecting this vital dimension of spirituality and 

spiritual resilience, the entire ecosystem of human 

wellbeing becomes deficient. Consequently, the 

family's divinely-guided trajectory will inevitably 

face disruptions and stagnation. 
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 معلومات المادة  
  1446 رجب 8: الوصول 
 1446 رمضان 11 :يوصول النص النهاي 
 1446 القعده  ذی 29: القبول 
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 الكلمات الرئیسة:  
 الإحتیاجات الروحیة للزوجين  
  جودة الحیاة  
 الروحانیة   
 الصحة الروحیة 
 الصحة الروحیة للقرآن 
   
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
لصحة الروحیة، في دراسات ايثاً حدهًا القرآن اتجاالمستوحاة من الصحة الروحیة  تمثل :خلفیة البحث وأهدافه

مثل التزكیة، والحیاة الطیبة، والتقوى، عدة مصاديق وهي تقوم على آيات القرآن الكريم، وتَ تَجَلّى من خلال 
فیها تؤثرّ إحدى المجالات التي  الأسرة واحتیاجات الزوجين الروحیة. عوالم الغیب والشهادةتتسع إلی والسلام، و 

هذا البحث إلى دراسة دور تلبیة  يهدف .على تعزيز جودة حیاتهماهذه المقاربة، حیث ينعكس ذلك إيجابیاً 
 .جودة حیاتهما، وذلك من منظور هذا البحث لتحسينالاحتیاجات الروحیة لدى الزوجين  

التحلیلي، وقد تّم جمع البیانات و النظري  الاتجاهينتعتمد هذه الدراسة على منهجٍ يجمع بين  منةجیة البحث:
في  في البداية، تّمت مراجعة الدراسات السابقة المحلیة ل التدوين الیدوي والإلكتروني.بأسلوب مكتبي من خلا

هذا المجال، حیث جرى استخراج العوامل المؤثرّة في تلبیة الاحتیاجات الروحیة لدى الزوجين وتصنیفها. وفي 
ل، وذلك استناداً إلى منهج الصحة وتحلیل الشواهد والنماذج القرآنیة المرتبطة بكلّ عام جمعالمرحلة التالیة، تّم 

 .ولم يذُکر أي تعارض في المصالح من قبل مؤلفي المقالةالروحیة المستندة إلى القرآن الكريم. 

 والثقافیة و خلاقیة والقیمیة الأو للعوامل الإعتقادية التصنیف الثلاثي نتائج البحث  إلى  أدّتات: عییالم
العوامل الإعتقادية تأثِّر على النظام  الإحتیاجات الروحیة للزوجين. المناسبات الإجتماعیة المؤثرة في تلبیة

 العوامل الأخلاقیة و "الكینونة"، نقطة البداية والغاية المفهومة، الإدراكي للإنسان في أربع مجالاتها، الوجود
 و تصحی  الدوافع القیمیة مع التركیز على تقلیل النواقص الأخلاقیة، تعزيز الدعم الروحي بين الزوجين

"المكانة"  التصورات الجنسیة و الدوافع الإجتماعیة مع التركیز على التهذيب الروحي الواسع، تعزيز السمعة
في  بیًاإيجا راًالإجتماعیة، تنسیق المشاعر داخل الأسرة و تعزيز الإتصال الروحي المحوري في العبادة يؤدي دو 

 .تغطیة الإحتیاجات الروحیة بين الزوجين

تؤكد مُعطیات هذا البحث على أهمیة الإهتمام بالإحتیاجات الروحیة للزوجين و دَوْره المؤثر في  تاج:الاستن
على أنّ الإهتمام بهذه الإحتیاجات، بالإستعانة من توجیهات القرآن  تدلّ و  العلاقة بين أفراد الأسرةتحسين 

 .الكريم، تساهم في تحقیق حیاة ذات معنى
 :التالي الترتیب ىعل المقالة استناد يتم
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 اطلاعات مقاله  

 1403 دی 20 :دریافت
  1403 سفندا 22 :دریافت متن نهایی

     1404 خرداد 6 پذیرش:

 1404 تیر 1نشر الکترونیکی: 
  

 کلیدی: های واژه

 سلامت معنوی

 سلامت معنوی قرآن بنیاد

  کیفیت زندگی

 معنویت

 نیازهای معنوی همسران

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیده  
بنیاد رویکردی نوین در مطالعات سلامت معنوی است که  سلامت معنوی قرآنهدف: سابقه و 

ا و سلام تجلی با ابتناء بر آیات قرآن کریم در قالب مصادیقی نظیر تزکیه، حیات طیبّه، تقو

های  گیرد. یکی از عرصه در بر مینیز یافته است و گستره آن تا عوالم غیب و شهود را 

تأثیرگذاری این رویکرد فضای خانواده و نیازهای معنوی زوجین است که تأثیر مثبتی بر 

ارتقای کیفیت زندگی آنان دارد. هدف از پژوهش حاضر، بررسی نقش تأمین نیازهای معنوی 

   . ارتقای کیفیت زندگی آنان از منظر این رویکرد است همسران در

روش پژوهش حاضر ترکیبی از پژوهش مروری و تحلیلی است که اطلاعات آن  روش کار:

بتدا با ا برداری دستی و الکترونیکی گردآوری شده است. ای و از طریق فیش شیوة کتابخانه به

زمینه، عوامل مؤثر بر تأمین نیازهای گرفته در این  های داخلی صورت مرور پیشینة پژوهش

بندی شد و در مرحلة بعد، شواهد و مصادیق قرآنی مرتبط با  معنوی همسران استخراج و دسته

مؤلفان مقاله  بنیاد ارائه و تحلیل شد. هر یک از عوامل بر اساس رویکرد سلامت معنوی قرآن

 .اند تضاد منافعی گزارش نکرده

ها و  گانة عوامل اعتقادی، اخلاق و ارزش بندی سه به دسته پژوهش منجر نتایج ها:یافته

فرهنگ و مناسبات اجتماعی مؤثر بر تأمین نیازهای معنوی همسران شد. عوامل اعتقادی با 

شده، عوامل  خود، هستی، مبدأ و غایت ادراکتأثیرگذاری بر نظام ادراکی انسان در چهار فضای 

گری معنوی همسران و  های اخلاقی، تقویت یاری یاخلاقی و ارزشی با تمرکز بر کاهش کاست

های جنسیتی و عوامل اجتماعی با تمرکز بر تربیت معنوی فراگیر، تقویت حیثیت  اصلاح پنداره

محور نقشی مثبت در  اجتماعی، تنظیم عواطف درون خانوادگی و تقویت ارتباط معنوی نیایش

  .کنند تأمین نیازهای معنوی همسران ایفا می

های این پژوهش بر اهمیت توجه به نیازهای معنوی زوجین و نقش مؤثر  یافته گیری:نتیجه

دهد که توجه به این نیازها با  کند و نشان می آن در بهبود کیفیت زندگی آنان تأکید می

 .تواند به تحقق زندگی معنادار کمک کند گیری از رهنمودهای قرآن کریم می بهره
 

 :است صورت این به مقاله استناد
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سازمان بهداشت جهانی کیفیت زندگی را مفهومی گسترده 

ای تحت تأثیر سلامت  طور پیچیده کند که به تعریف می

جسمی، وضعیت روانی، سطح استقلال، روابط اجتماعی و 

محیط زندگی فرد قرار  ةهای برجست ارتباط فرد با ویژگی

بندیِ توسعة مفهومی کیفیت زندگی نشان  . طبقه(1)گیرد  می

ها برای کیفیت زندگی  مجموعة بزرگی از چارچوبدهد که  می

شود که کیفیت  گیری می وجود دارد و از این مجموعه نتیجه

زندگی ذاتاً مفهومی پویا، چندسطحی و پیچیده است که 

اجتماعی، خُردفردی،  دهندة تأثیرات عینی، ذهنی، کلان بازتاب

 . (2)اند  مثبت و منفی است که با یکدیگر در تعامل

 یکی از مسائل تأثیرگذار بر کیفیت زندگی زوجین، وضعیت

تر شدن مفهوم سلامت و  سلامتی آنان است. با گسترده

شدن بُعد معنوی به تعریف آن توسط سازمان جهانی  افزوده

سمت بررسی  های اخیر به گیری پژوهش ، جهت(3)بهداشت 

ابعاد و الزامات سلامت معنوی در عرصة روابط زوجین و تأثیر 

. یکی از (8-4)آن بر ثبات و استحکام خانواده پیش رفته است 

الزامات مطالعات سلامت معنوی در حوزة روابط زوجین، 

این نیازها در  زهای معنوی آنان و تأثیرگذاری تأمینبررسی نیا

نتیجه سلامت معنوی آنان است. دو عامل کیفیت زندگی و در

موجب شده است که نیازهای معنوی در مقایسه با نیازهای 

غیرمعنوی )مادی( اهمیت بیشتری پیدا کند. عامل نخست 

شناسی و عامل دیگر ماهیت پیچیده و  پیشرفت علم روان

های اخیر، علم  . در دهه(6)جوامع امروزی است پویای 

شناسی از تمرکز صرف بر مشکلات رفتاری و  روان

تر و مثبت  سمت مطالعة بیشتر ابعاد عمیق شناختی به روان

زندگی انسانی همچون معنا و هدف رفته است. مطالعات 

دهد که  شناسی معنوی نشان می نگر و روان شناسی مثبت روان

ر ایجاد رضایت و ای د تأمین نیازهای معنوی نقش برجسته

د. در این مطالعات اثبات شده است که آرامش روانی دار

عنوان منابع قوی  توانند به باورهای دینی و اعمال مذهبی می

و حتی به مقابله با  (9)آرامش، امید و معنا عمل کنند 

ب، کنند. به این ترتی اضطراب و افسردگی نیز کمک می

نیازهای معنوی در کنار سلامت جسمانی و روانی مؤلفة 

شوند. همچنین معنویت نیز  نگر شناخته می اساسی سلامت کل

 .(10)امروزه یکی از ابعاد کیفیت زندگی مطرح شده است 

تواند فضای  ازدواج و تشکیل خانواده از دیدگاه اسلام می

مناسبی را برای تأمین نیازهای معنوی همسران در جهت 

غایت بندگی خداوند فراهم کند. با وجود این اهمیت و توجه، 

شان خودآگاهی لازم بیشتر همسران نسبت به نیازهای معنوی

ز برای تحقق ای هدفمند نی و برنامه ندارند و درنتیجه انگیزه

نشدن  کند تأمین آنها ندارند. برخی از مطالعات داخلی ثابت می

نیازهای معنوی همسران زمینة آسیب به امنیت روانی آنان را 

کند و خانواده از کارکرد حقیقی خود )تسکین و  فراهم می

شود. آسیب دیگر این است که احتمال حمایت  آرامش( دور می

. نظر به (11)یابد  ش میمعنوی همسران از یکدیگر کاه

ضرورت این مسئله در منظومة کلی سلامت معنوی خانواده، 

طور خاص به  های حوزة سلامت معنوی به لازم است پژوهش

د. این مطالعة پیشگام رسی نیازهای معنوی همسران بپردازبر

گیری از  تحلیلی و با بهره - در این زمینه با رویکرد مروری

یازهای معنوی های قرآنی به بررسی نقش تأمین ن آموزه

همسران در کیفیت زندگی همسران پرداخته است. پرسش 

اصلی این بوده است که انواع نیازهای معنوی همسران با 

تواند به بهبود  تأمین آنها چگونه می اند؟ و  رویکرد دینی کدام

 کیفیت زندگی خانوادگی کمک کند؟ 

 پیشینۀ پژوهش

کیفیت زندگی دهد که معنویت بر  های اخیر نشان می پژوهش

. نیازهای معنوی همسران (12)کاری تأثیر مثبتی دارد 

های  در سالهای داخلی  عنوان یک متغیّر مستقل در پژوهش به

طور غیرمستقیم مصادیق آن  اخیر مطرح نشده است؛ ولی به

های  خواهی زنان، کاستی مانند پایبندی به مذهب، استقلال

اخلاقی همسران، ناآگاهی از حقوق دینی یکدیگر از جمله 

ها  ها و طلاق بوده است. زندگی خانواده عوامل فروپاشی خانواده

گیرد که  ی آنان شکل میهای معنوی و دین و زوجین با ارزش

این امر آثاری بر سطوح رفتاری و عاطفی دارد. نظام خانواده 

متأثر از معنویت و دین است؛ البته دین در روابط خصوصی 

خانواده نقش دارد، ولی ممکن است سبب بروز تعارض در 

روابط شود. اعمال و باورهای دینی یکی از نیازهای معنوی 

کند. نظام  م خانواده را تقویت میهمسران است که کارکرد سال

ها و باورهای مشترکی که از حدود تجارب و دانش  ارزش

های  اعضای خانواده فراتر است، پذیرش بهتر خطرها و فقدان

سازد  ناپذیر را در زندگی و روابط زوجی مقدور می اجتناب

(13). 

دهد که اعتقاد به خدا  های خارج از کشور نشان می پژوهش

سازی امنیت و  عنوان یک منبع پناهندگی و با فراهم تواند به می

ها زوجین  راحتی افراد به آنان کمک کند. در یکی از پژوهش

تی خدا را در زندگی خود مدنظر قرار اند که وق بیان کرده

 مقدمه
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و  1. مورونی(14)تری دارند  دهند، تعهد زناشویی قوی می 

ی که به زن و مرد مکزیک 128دیگران در پژوهشی دربارة 

 نامة ارزیابی عملکرد پرسش، نامة سلامت معنوی پرسش

و فهرست افسردگی بک پاسخ  2، فهرست اضطراب بکخانواده

اند که سلامت معنوی و عملکرد  به این نتیجه رسیده ،ندا هداد

خانواده تأثیرات معناداری بر افسردگی و اضطراب ذهنی 

لکرد اعضای خانواده دارد. همچنین سلامت معنوی و عم

خانواده از جمله عوامل محافظتی در برابر مشکلات عاطفی 

های خانواده را  یکی از منابع و مزیت 3. گریف(15)هستند 

کند  داند که در بهباشی خانواده نقش ایفا می باورهای دینی می

به بررسی در پژوهشی  2001در سال  4. سی بلد و هیل(16)

تأثیرات احتمالی متفاوت انواع مختلف معنویت، حمایت 

 آوری و رضایت شده و احساسات مثبت بر تاب اجتماعی ادراک

اند. نتایج  از زندگی در بزرگسالی در حال ظهور پرداخته

فردی، حمایت  دهد که معنویت درون پژوهش آنان نشان می

آوری هم  شده و احساسات مثبت هم تاب اجتماعی ادراک

اند، اما در میزان سهم خود  بینی کرده رضایت از زندگی را پیش

ردی و ف اند. معنویت درون در هر نوع بهباشی تفاوت داشته

اند، اما حمایت اجتماعی  بینی کرده آوری را پیش افتخار تاب

آوری را عمدتاً از طریق احساسات مثبت  شده تاب ادراک

و  5. ماهونی(17)بینی کرده است  عنوان متغیّر واسطه پیش به

های همسران دربارة تأثیر معنوی  به بررسی دیدگاه شهمکاران

اند که ممکن است  پرداخته و مذهبی بودن بر عملکرد زناشویی

طور مثبت یا منفی با تعارضات زناشویی و فرایندهای حل  به

های طولی  اختلاف مرتبط باشد. در این مطالعه از داده

ان گذار به زوج متأهل در طول دور 164شده از  آوری جمع

وضعیت والدینی برای بررسی این امکان استفاده شده است. 

دهد که صمیمیت معنوی بیشتر زن و شوهر  ها نشان می یافته

کنندة تعارض کمتر، ارتباط همکارانة بیشتر شوهران  بینی پیش

بست کمتر هر دو همسر است. صمیمیت معنوی همسران  و بن

شتر و خصومت کنندة همکاری بی بینی زن همچنین پیش

 .(7)کلامی کمتر زنان است 

های داخلی، رستگار خالد و دیگران به این  در میان پژوهش

ادی، رابطة معناداری بین اند که از لحاظ بُعد اعتق نتیجه رسیده

داری افراد وجود دارد؛  نگرش به ازدواج و خانواده و میزان دین

داری زوجین، میزان  ای که با افزایش ابعاد اعتقادی دین گونه به
                                                           
1  ( Moroni 
2  ( Beck 
3  ( Greef 
4  ( Seybold & Hill 
5  ( Mahoney 

. در (18)یابد  نگرش مثبت به ازدواج و خانواده نیز افزایش می

دات مذهبی پژوهش بابایی و همکارانش، بین بُعد باورها و اعتقا

و انسجام خانوادگی در میان زوجین همدانی رابطة معنادار 

دخت و دیگران در پژوهشی دربارة  . حسین(19)شود  دیده می

اند که  هها به این نتیجه رسید نفر از کارکنان بیمارستان 320

بین هوش معنوی و بهزیستی معنوی با کیفیت زندگی و 

. (6)رضایت زناشویی رابطـة مثبت و معنادار وجود دارد 

صالحی و دیگران رابطة سلامت معنوی را با رضایت زناشویی 

ای مستقیم و معنادار بین این دو  اند و به رابطه بررسی کرده

گیری  . موذن جامی و دیگران جهت(5)اند  متغیّر دست یافته

های اصلی ارتقای  های آن را یکی از شاخص معنوی و مؤلفه

اند که نقش  کیفیت زناشویی و ازدواج پایدار دانسته

 .(4)کند  ای در کیفیت زناشویی زوجین ایفا می کننده تعیین

رگذاری ابعاد سلامت معنوی را بر های مذکور تأثی پژوهش

رو، ضروت انجام  کند. ازاین کیفیت زندگی همسران تأیید می

دینی برای بررسی ابعاد سلامت  هایی با رویکرد درون پژوهش

معنوی در حوزة خانواده و نیازهای معنوی همسران وجود 

دارد. پژوهش حاضر نخستین گام را در این زمینه با معرفی 

 بنیاد برداشته است. مت معنوی قرآنرویکرد نوین سلا

 شناسی مفهوم

 ( معنویت1

معنای  واژة معنویت در زبان فارسی مصدر جعلی معنوی و به

حقیقی، اصیل، ذاتی، باطنی و روحانی است که نقطة مقابل 

. این واژه در زبان (20)گیرد  مادی، صوری و ظاهری قرار می

معنای   به spiritاست که از واژة  spiritualityانگلیسی معادل 

روح گرفته شده و بخش غیرفیزیکی شخص است که هستة 

. معنویت کیفیت و وضعیتی مربوط (21)سازد  هویت وی را می

های  ، سروکار داشتن با خدا، تجربه(22)به روح یا ذهن انسان 

مذهبی و حقیقت یا حالتی از وجود یا بودن مجرد تعریف شده 

. برخی معنویت را معنای زندگی، آرامش ذهنی و (23)است 

معنوی از دیدگاه  اند و فرد  رابطه با یک وجود متعالی دانسته

زندگی  وجوی معنا و هدف آنان کسی است که در جست

ای از  معنویت را مجموعه خویش است. رویکردهای جدید

دانند که در انسان  های مربوط به هم و کیفیت روانی می توانایی

. در قرآن کریم و روایات، واژة (24)کند  ایجاد انگیزه و معنا می

معنویت به این شکل نیامده و همین امر موجب برداشت 

تعاریف متنوع از آن شده است؛  معرفیمتفاوت از این واژه و 

برای نمونه سعیدی در پژوهشی دربارة نظریة معنویت در 

وجوی  کند که بر مطلوبیت نوعی جست قرآن، آیاتی را بیان می
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دگی، کوشش برای تقرب به خدا و کسب و تلاش در زنالهی 

خشنودی الهی دلالت دارند. او معنویت را فرایند نبستاً پایدار 

داند و اعتقاد دارد  وجوی امر قدسی در زندگی می جست

سوی تکامل انسانی و  معنویت از مراحل والای هدایت الهی به

. در تعریفی دیگر، معنویت (25)شایستگی مقام قرب است 

ها است که در چارچوب برنامة دین اسلام  ای از حالت مجموعه

های مختلف بر روان انسان عارض  در ارتباط با خدا به صورت

رگیر امور شود. انسان معنوی یا روحانی یعنی کسی که د می

پردازد و خود را  غیرمادی است و به واقعیتی فراتر از ماده می

. مجموع تعاریف سلامت (26)کند  به خود خدا منتسب می

های معنویت  دهد که تعریف معنوی در ادبیات مرتبط نشان می

ترین رابطة  طوری که از متعالی در پیوستاری قرار دارد؛ به

جوی معنای وجودی و بُعد و انسان با خداوند گرفته تا جست

عالی انسان و نظرها و رفتارهای شخص را در ارتباط با نیرویی 

 .(27)گیرد  متعالی در برمی

 ( نیازهای معنوی2

در نگاه غیردینی، نیازهای معنوی به نیازها و انتظاراتی گفته 

دهد؛  شود که به زندگی انسان معنا، هدف و ارزش می می

ا حتی طور خاص مذهبی باشد، ام تواند به چنین نیازهایی می

افرادی که ایمان مذهبی ندارند یا اعضای یک دین 

یافته نیستند، دارای نظام اعتقادی هستند که به  سازمان

. این نیازها در صورت (28)بخشد  زندگی آنان معنا و هدف می

شده، انگیزة رفتارهای  شدن بُعد معنوی احساس و ادراک فعال

توان به نیاز به  شوند؛ از جمله نیازهای معنوی می انسانی می

پرستش، نیاز به وحدت و یگانگی، تقدس و پاکی، بقای 

نیاز به فراروی اشاره کرد که موجب تحول  و روحانی فردی

ا باطن و کل وجود انسان سروکار شوند و ب عمودی انسان می

خواهی انسان را پوشش  دارند. این نیازها در ازدواج، تعالی

 .(29)دهند  می

در نگاه دینی، نیازهای معنوی همسران از آیات و روایات 

طور کلی به دو دستة نیازهای دینی و  قابل برداشت است و به

توان به  شود؛ در دستة نیازهای دینی می دنیوی تقسیم می

بودن خداجویی و نیاز به شناخت و پرستش خداوند  فطری

)سورة  (30)( و ارتباط با اولیای الهی 30)سورة روم، آیة  (30)

توان  ( اشاره کرد و در دستة نیازهای دنیایی می59نساء، آیة 

 (30)(، نیاز به احترام 58خواهی )سورة نساء، آیة  نیاز به عدالت

 (30)آبرو و حیثیت اجتماعی  و (11)سورة حجرات، آیة 

( را برشمرد. نیاز به 36و سورة اسراء، آیة  19)سورة نور، آیة 

 از  توان می  هم را  بخشی به استعدادها  خودشکوفایی و تحقق

  . (11)ای در میان نیازهای معنوی قرار داد  جنبه

 بنیاد ( سلامت معنوی قرآن3

دنبال پیشنهاد سازمان جهانی بهداشت برای گنجاندن بُعد  به

تعاریف  ، تاکنون(31) 1998معنوی در تعریف سلامت در سال 

فراوانی از سلامت معنوی بیان شده است؛ برخی سلامت 

داشتن با دیگران، داشتن معنا و  معنوی را حسی از ارتباط

هدف در زندگی و داشتن اعتقاد و ارتباط با قدرتی متعالی 

در سال  1فراتحلیل مطالعات هاکزکنند. نتیجة  تعریف می

نوی بر دربارة سلامت معنوی این است که سلامت مع 1995

. ارتباط کلمة (32)معنا یا هدف از طریق ارتباط تأکید دارد 

یسندگان دیگر نیز آن را تأیید کلیدی در تعریف اوست که نو

دانند  حالت پویایی از بودن می. برخی دیگر آن را (33)اند  کرده

یعنی  که در کیفیت روابط فرد با چهار حیطة بهزیستی معنوی

در ارتباط با خود در بُعد فردی، ارتباط با دیگران در بُعد 

اجتماعی، ارتباط با خدا در بُعد تعالی و ارتباط با طبیعت در 

درکی متعادل و ؛ یا (34) یابد بُعد طبیعی یا محیطی تجلی می

. (35) متوازن از ارتباط با دیگران، طبیعت و قدرت متعالی

شدن نیاز به  و همکاران سلامت معنوی را حاصل برآورده 2ریلی

. سلامت معنوی (36)اند هدف، معنا، عشق و بخشش دانسته

در اندیشة اسلام و اندیشمندان مسلمان برآمده از آیات و 

روایات شامل سه بُعد شناخت، عواطف و کنش است. بُعد 

شناختی مربوط به برخورداری از شناخت یا معرفت ویژه 

نسبت به خداوند، انسان، خلقت و پذیرش تقدیر و قوانین الهی 

است. بُعد عواطف سوی خداوند  و نخستین گام در حرکت به

ورزی نسبت به  شامل احساس آرامش، نشاط، امید و محبت

خدا و انبیا و اولیای الهی است. در بُعد کنشی، سلامت معنوی 

به آشکارسازی عملی عقاید معنوی درونی فرد در جهان خارج 

 .(37)اشاره دارد 

های معنوی سلامت بیش از سایر  در قرآن کریم به جنبه

های آن )ابعاد مادی و پزشکی( توجه شده است. به  جنبه

قرآن  کریم  کتابی  است  که  بر سلامت »عبارتی دیگر، 

ورزد؛ سلامتی که باید آن را در داشتن  معنوی انسان تأکید می

خلاق  الهی  و  بندگی  مندی  از  ا باور و اعتقاد صحیح و  بهره

 . (38)« وجو  نمود جست

بنیاد نگرشی بر سلامت معنوی  سلامت معنوی قرآن

برگرفته از آیات قرآن کریم است که در قالب مصادیقی مانند 

؛ سورة 14؛ سورة اعلی، آیة 10و  9تزکیه )سورة شمس، آیات 

                                                           
1) Hawks  
2) Reily 
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(، تقوا )سورة 97(، حیات طیّبه )سورة نحل، آیة 18فاطر، آیة 

لب سلیم( ( و سلام )ق4تا  2؛ سورة طلاق، آیات 8شمس، آیة 

( تجلی یافته است 84؛ سورة صافات، آیة 89)سورة شعراء، آیة 

بنیاد به دنیا و عالم ماده محدود  . سلامت معنوی قرآن(39)

شود، بلکه گستره آن تا عالم آخرت و عوالم غیب و شهود  نمی

. تزکیه 1گیرد و نیز روح، عقل، قلب و سرّ انسان را در بر می

های سلامت معنوی را رفع یا پیشگیری  موانع، آفات و آسیب

سازی محیط، کند. حیات طیّبه ناظر به پالودگی و پاک می

سازی  اقتضائات و سبک زندگی مناسب و مطلوب و آماده

های لازم برای سلامت معنوی است. تقوا دلالت بر  ظرفیت

های  نیروی محافظت و نگهداری از دستاوردها و ظرفیت

بنیاد و  سلامت معنوی دارد. کانون سلامت معنوی قرآن

ت ترین مفهوم برای نیل به مراتب سلام ترین و غنی جامع

است که در ارتباط مستقیم و « سلام»معنوی، واژة قرآنی 

واسطه با خداوند و با توجه به غایت و مقصد بهشت شکل  بی

گیرد و تحقق کامل آن در باطن انسان نیز با استمداد از  می

 .(39)شود  کلمة عبور شب قدر ممکن می

 ( کیفیت زندگی 4

2مفهوم کیفیت زندگی
معیاری برای سنجش نتایج در حوزة  

های  و در بستر پیشرفت 1970بهداشت و درمان در دهة 

ها به افزایش امید به زندگی  پزشکی مطرح شده و این پیشرفت

مفقود در کیفیت زندگی را معیار  3منجر شده است. فالوفیلد

کیفیت زندگی با مفاهیم زیستی . (40)کند  بهداشت تعریف می

و عملکردی مانند وضعیت سلامت، وضعیت عملکردی و 

شناختی مانند رفاه،  ناتوانی؛ و با مفاهیم اجتماعی و روان

رضایت و شادی در ارتباط است؛ همچنین مبتنی بر نظریة 

)سودمندی( است. شش روند عمده به « ترجیح»اقتصادی 

که عبارت است از:   هتوسعة مفهوم کیفیت زندگی منجر شد

ای اپیدمیولوژیک دربارة شادی و رفاه؛  مطالعات پایه

بودن معیارهای  های اجتماعی؛ ناکافی وجوی شاخص جست

لامت؛ رضایت ارباب رجوع؛ حرکت عینی برای ارزیابی نتایج س

شناسی مثبت.  سازی پزشکی؛ و روان سمت انسانی به

عة پژوهش شناسی بخشی از روند کنونی در جهت توس روان

 .(41)های مثبت تجربة انسانی است  دربارة جنبه

مفهومی »سازمان بهداشت جهانی کیفیت زندگی را 

ای تحت تأثیر  طور پیچیده کند که به گسترده تعریف می

                                                           
 89( رک: سورة شعراء، آیة 1

2  ( Quality of life (QoL) 
3  ( Fallowfield 

سلامت جسمی، وضعیت روانی، سطح استقلال، روابط 

های برجستة محیط زندگی  اجتماعی و ارتباط فرد با ویژگی

بندیِ توسعة مفهومی کیفیت  . طبقه(1)« گیرد فرد قرار می

ها برای  دهد که مجموعة بزرگی از چارچوب زندگی نشان می

گیری  ندگی وجود دارد و از این مجموعه نتیجهکیفیت ز

کیفیت زندگی ذاتاً مفهومی پویا، چندسطحی و »شود که  می

دهندة تأثیرات عینی، ذهنی،  پیچیده است که بازتاب

اجتماعی، خُردفردی، مثبت و منفی است که با یکدیگر  کلان

درک ». کیفیت زندگی از نگاه فرهنگی به (2)« اند در تعامل

شی فرد از جایگاه خود در زندگی، در بستر فرهنگ و نظام ارز

کند و در ارتباط با اهداف، انتظارات،  که در آن زندگی می

 .(42)اشاره دارد « های خود استانداردها و نگرانی

( 1برای سنجش کیفیت زندگی سه رویکرد وجود دارد: 

رویکرد هنجاری: در این رویکرد هنجارها بر اساس باورها، 

شود؛  های مربوط به یک زندگی خوب تعیین می اصول و فلسفه

( رویکرد رضایت از ترجیحات: در این رویکرد کیفیت زندگی 2

به در دسترس بودن کالاهای قابل انتخاب و توانایی به دست 

ی ذهنی: در این ( رویکرد ارزیاب3آوردن آنها بستگی دارد؛ 

شکل یک  ای است که فرد آن را به رویکرد زندگی خوب زندگی

. دو رویکرد آخر، یعنی (43)کند  زندگی خوب تجربه می

طور معمول در توسعة  رضایت از ترجیحات و ارزیابی ذهنی به

روند. این فرایندِ  معیارهای سنجش کیفیت زندگی به کار می

آن را عنصری  4سنجش، فردیت را، که جان استوارت میل

داند، با رویکرد چندبُعدی جایگزین کرده  ضروری برای رفاه می

ی )مانند رفتار مصرفی(، ذهنی )مانند است که شامل ابعاد عین

های دولتی(  های اوقات فراغت( و جمعی )مانند سیاست فعالیت

 . (44)شود  می

های تأثیرگذار دربارة کیفیت زندگی  پردازی یکی از مفهوم

ارزیابی ». او کیفیت زندگی را (45)است  5متعلق به لاتون

محیطِ یک فرد بر اساس معیارهای  -چندبُعدیِ نظام فرد 

« تماعی در گذشته، حال و آیندهفردی و هنجارهای اج درون

پردازی او، قلمروهای مرتبط با  کند. بر اساس مفهوم توصیف می

دهد؛ به این ترتیب  مراتبی را تشکیل می کیفیت زندگی، سلسله

گیری( باید مقدم بر ابعاد ذهنی  که ابعاد عینی )قابل اندازه

)ادراکی( در نظر گرفته شود. وی سه قلمرو جسمی )سلامتی 

شناختی )بهزیستی ذهنی، شادی و رضایت از  ماری(، روانیا بی

برای راهای اجتماعی(  و شبکه )روابط اجتماعی و زندگی(

                                                           
4) John Stuart Mill 
5  ( Lawton 
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 .(44) کیفیت زندگی در نظر گرفته است
 

 
 

روش پژوهش حاضر ترکیبی از پژوهش مروری و تحلیلی است 

برداری  یق فیشای و از طر شیوة کتابخانه که اطلاعات آن به

دستی و الکترونیکی گردآوری شده است. پژوهش مروری 

نوعی از تحقیقات است که هدف آن مطالعة مستقل و روشمند 

پیشینة پژوهش برای اکتشاف، توصیف، تلفیق، تبیین یا نقد 

های قابل مشاهده در پیکرة دانش است  الگوها و روابط و روند

راحتی امکان  ول بهها و منابع دست ا که با انجام پژوهش

های این پژوهش به دو دسته  . داده(46)بررسی آن وجود ندارد 

شود: آیات قرآن کریم که بخش اصلی پژوهش را  تقسیم می

دهد و مقالات و کتب مرتبط با موضوع که جهت  یل میتشک

  پیشینة پژوهش استفاده شد.  

های سلامت،  بررسی قرآن کریم با استفاده از کلیدواژه

ه تقوا صورت گرفت و ، سلم، روح، حیات، سلیمتالصحه، عافی

. همچنین بر اساس پژوهشی که آذربایجانی انجام داده است

ترین کلمات و مفاهیم قرآنی مرتبط با سلامت  ، مهم(39)است 

معنوی نظیر ایمان، آخرت، اخلاص، استغفار، اسماء، اصلاح، 

اولوالالباب، امان، امام، بر، بشارت، بصیرت، بکاء، تسبیح، جنت، 

قات آن، اطمینان، حکمت، خشوع و خشیت، محبت و مشت

تزکیه، سجده، مطهرات، طیّب، فلاح و فوز، لقاء، ابتلا، هدایت، 

ورع، توکل، ولی، یقین، عصمت، صبر، صدق، صراط، صلاه، 

عقل، معاد، عمل صالح، غیب، صوم، سکینه و سکون، سلام، 

القدس، رضا، رحمت، ذکر، دین، دعا، رجاء، توبه، قلب، نور  روح

نفس نیز از حیث ارتباط با موضوع این پژوهش بررسی و 

 شدند.

های مرتبط با پیشینة پژوهش،  آوری داده منظور جمع به

های علمی داخلی نظیر مگیران،  افزار نور و پایگاه ابتدا نرم

وجوی علمی  های جست پایگاهو  دی آی داک، اس ایران

ینس مد، اسکوپوس، سا المللی نظیر گوگل اسکولار، پاب بین

وجو  وجو شدند. بازة زمانی جست جست 1دایرکت و اسپرینگر

در نظر گرفته شد. در این  2024تا  1999شده بین سال 

مطالعه، فقط از مطالعات پژوهشی اصیل و مروری استفاده شد 

های غیر از فارسی، انگلیسی و عربی از مطالعه  و مقالات به زبان

های معنا، معنوی،  ژهوجو با استفاده از کلیدوا خارج شد. جست

معنویت، روحانی، روح، نفسانی، نیاز، نیاز معنوی، کیفیت 

                                                           
1) Google Scholar, PubMed, Scopus, ScienceDirect, Springer  

زندگی، سلامت، سلامت معنوی و معادل انگلیسی آنها شامل 

spirituality, spiritual health, life quality  .در صورت گرفت

منبع وارد مطالعه شد.  67منبع یافت شد که فقط  91مجموع 

میزان ارتباط منابع با موضوع پژوهش معیار ورود بیشترین 

یعنی نیازهای معنوی، سلامت معنوی، سلامت معنوی خانواده، 

معنویت در خانواده و کیفیت زندگی زناشویی؛ و معیار خروج 

طور  های کیفیت زندگی شغلی یا به مقالاتی بود که با حیطه

سپس با مرور پیشینة کلی کیفیت زندگی در ارتباط بود. 

گرفته در این زمینه، عوامل مؤثر بر  داخلی صورتهای  پژوهش

بندی شد و  تأمین نیازهای معنوی همسران استخراج و دسته

در مرحلة بعد، شواهد و مصادیق قرآنی مرتبط با هر یک از 

 .عوامل ارائه و تحلیل شد
 

 

 

 
 

 

بندی  بررسی پیشینة مرتبط و آیات قرآنی متناظر به دسته

ر بر تأمین نیازهای معنوی همسران ای از عوامل مؤث گانه سه

است از: عوامل اعتقادی، اخلاق و   انجامید. این عوامل عبارت

ها و فرهنگ و مناسبات اجتماعی. گفتنی است عوامل  ارزش

ترین آن  دیگری نیز وجود که این نوشتار تنها به برخی از مهم

ترین عوامل اعتقادی مؤثر بر تأمین  عوامل پرداخته است. مهم

زهای معنوی همسران عبارت است از: ادراک فرد از خداوند نیا

گیری ادراکی  عنوان حقیقت و مبدأ عالم، نیاز به شکل به

صحیح از خداوند و بازخورد توحیدی و باورهای همسران 

نسبت به معاد و غایت زندگی. عوامل اخلاقی مؤثر بر تأمین 

نی از پوشی، قدردا نیازهای معنوی همسران شامل مدارا و چشم

گری معنوی است. در حوزة فرهنگ و مناسبات  یکدیگر و یاری

ترین عوامل مؤثر عبارت است از: ترویج فرهنگ  اجتماعی، مهم

ها توسط  ها و بدی آموزش در خانواده از طریق امر به خوبی

ساختن محیطى پاک و خالى از هرگونه آلودگى  والدین و فراهم

نگ امر به معروف و نهی در فضاى خانه و خانواده، ترویج فره

از منکر در جامعه از سوی افراد و نهادهای مرتبط، تقویت صلة 

دهی و مودت و رحمت بین زوجین، حل سریع  ارحام، آرامش

اختلاف، پرهیز از غیبت و پرهیز از مصادیق فساد و فرزندآوری. 

بحث شده  ز این عوامل در کنار مصادیق قرآندر ادامه هر یک ا

 است.
 

 
 

 

 

 

 

 

 ( عوامل اعتقادی )بینش و باور( 1

 روش کار

 گیری بحث و نتیجه

 هایافته
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اعتقاد در یک معنا عبارت است از رویکرد قلبی و عقد قلبی 

نسبت به یک مضمون ادراکی )اعم از اخباری یا انشائی( که 

. علامه طباطبایی در (47)عمل خاص خود را به دنبال دارد 

اعتقاد آدمی را وادار »فرماید:  بحث تلازم اعتقاد و عمل می

کند که آن معلوم نظری را پیروی نموده، عملاً هم به آن  می

. عوامل (48)« ملتزم شود. پس اعتقاد، علم عملی است

ها و باورها است. اعتقادات و باورهای فرد  اعتقادی شامل بینش

دهند که با قرار گرفتن  عنصر شناختی نگرش او را تشکیل می

عنی عنصر احساسی و تمایل به عمل، در کنار دو عنصر دیگر، ی

 . (49)شود  دهی می نظام نگرشی فرد سامان

« نظام ادراکی انسان»های فرد با عنوان کلی  باورها و بینش

ترین حوزة عملیاتی برای مداخله و  گیرند که مهم قرار می

شناختی  رود. نقشة روان شناختی به شمار می درمان روان

تأثیر فضای ادراکی چهارگانة خود است که  زندگی تحت 

أ شده، مبد شده، هستی ادراک عبارت است از: خود ادراک

شده. شناخت انسان نسبت به خود به   شده و غایت ادراک ادراک

آگاهی نسبت به مبدأ  و شناخت انسان نسبت به دنیا و دیگران

 .(23)انجامد  وجود و درنهایت غایت وجود می

های نظام باورهای فرد، ادراک او از  ترین جنبه یکی از مهم

عنوان حقیقت و مبدأ عالم است. از این مسئله با  خداوند به

عنوان خداپنداره یا شناخت و تصور ذهنی از خداوند 

را . خداوند در قرآن کریم خود (50)شود  ها( یاد می )خداپنداره

و انسان  (30)( 24ترین فرد به خویش )سورة انفال، آیة   نزدیک

( 71را مخلوق مستقیم خود معرفی کرده است )سورة ص، آیة 

. خداشناسی انسان فطری و سرشتی است )سورة روم، (30)

( 164. انسان تحت ربوبیت )سورة انعام، آیة (30)( 30آیة 

و  (30)( 257و ولایت خداوند است )سورة بقره، آیة  (30)

کارهای خداوند دربارة انسان حکیمانه و خردمندانه است 

های  ؛ بنابراین اصلاح خداپنداره(30)( 6)سورة هود، آیة 

نادرست و خارج از این اصول و تبدیل آنها به خداپنداشت، 

 رود.   نخستین گام عملی در جهت سلامت معنوی به شمار می

یکی از نیازهای معنوی همسران در حوزة باور و اعتقاد، 

گیری ادراکی صحیح از خداوند و بازخورد توحیدی است.  شکل

هایی در حال باورهای ساختگی و خداپنداره افراد همواره با

دست و پنجه نرم کردن هستند که از گذشته در بستر خانواده 

عنوان مبدأ هستی و  اند. ایمان به خداوند بهدر آنها شکل گرفته

گر مطلق؛ چنانچه دچار خدشه،  یگانه حامی، مالک و هدایت

از پناهی  ابهام، انکار یا تحریف شود و حس رهاشدگی و بی

سوی خداوند را در انسان ایجاد کند، عملاً کارکرد معنوی را 

های نادرست از خدا  . پنداره(29)کند  در انسان مخدوش می

های جدی به روابط زناشویی وارد کند. این  تواند آسیب می

عنوان قاضی  تصورات نادرست از خداوند مانند تصور او به

نیافتنی، ممکن است به بروز  گیر یا موجودی دور و دست سخت

رفتارهای منفی در روابط زناشویی بینجامد؛ مثلاً اگر یکی از 

کننده ببیند،  گیر و مجازات ند را موجودی سختهمسران خداو

گری یا قضاوت بیش از حد  تواند به کنترل این دیدگاه می

نسبت به همسر دیگر بینجامد؛ همچنین، اگر خداوند موجودی 

توجه تصور شود، ممکن است ارتباط عاطفی همسران  دور و بی

ضعیف شود و احساس تنهایی و ناامنی در ازدواج شکل گیرد. 

ونة دیگر این است که اگر فردی خدا را موجودی تصور کند نم

ها( با او تعامل دارد،  های خاص )مانند سختی که فقط در زمان

شاید در دوران خوشی و رفاه کمتر احساس نیاز به معنویت و 

تواند موجب شود  ارتباط معنوی داشته باشد. این موضوع می

معنوی کافی از که همسران در لحظات بحرانی نتوانند حمایت 

یکدیگر دریافت کنند و به کاهش اعتماد و همراهی در رابطه 

این مسئله را با تفصیل بیشتری ذیل  1بینجامد. پارگامنت

مفهوم خدایان کوچک بررسی کرده است؛ به نظر وی در برخی 

گیر و  موارد خدایان کاذبی که فرد ایجاد کرده است، سخت

توانند با درد و رنج انطباق  گری هستند یا نمی ناتوان در رحمت

هستند که در دوران نیاز شدید،    یابند یا آنقدر دور از دسترس

کنند. این خدایان تنها احساس  فرد را به حال خود رها می

گناه، سردرگمی، بیگانگی، خشم و ضدیت را در فرد تشدید 

. (51)رود  کنند که از مشکلات معنوی به شمار می می

اعتقاد به خدای حامی با سطوح  که دهد مطالعات نشان می

. در مقابل، (53, 52)تر ناراحتی در فرد مرتبط است پایین

اند که باورهای مربوط به مجازات  پژوهشگران دیگر کشف کرده

از سوی خدا یا شیطان تحت کنترل با پریشانی بیشتر در افراد 

 .(54, 45)ارتباط مستقیم دارد 

دادن تصویری روشن و دردسترس از  قرآن کریم با نشان

عنوان مبدأ هستی، تأکید زیادی بر معرفی  خدای یگانه به

های الهی دارد. قرآن خداوند را  درست صفات و ویژگی

کند و  موجودی مهربان، بخشنده، دانا و قدرتمند معرفی می

کوشد تصاویری از رحمت، حکمت و عدالت او را در  همواره می

گیری این تصور در ذهن،  ها تقویت کند. با شکل هن انسانذ

شود و انسان با مجهزشدن  دلهره و نگرانی از انسان زدوده می

به امیدواری، به کار و کوشش بیشتر در زندگی تشویق 

شود. شاهد بر این ادعاها آیات و روایات عامی است که از  می

                                                           
1  ( Pargament 
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تیبان قوی در کننده و پش عنوان نیرویی دلگرم وجود خداوند به

إِّنَّ الَّذِّينَ »فرماید:  دهد؛ برای نمونه خداوند می ها خبر می سختی
مُ الْ مَلَائِّکَةُ أَلاَّ تَ خَافُوا وَلَا تَ حْزَنوُا  قاَلُوا رَب ُّنَا اللََُّّ ثَُُّ اسْتَقَامُوا تَ تَنَزَّلُ عَلَیْهِّ

لْ جَنَّةِّ الَّتِّی کُنْتُمْ تُوعَدُونَ  رُوا باِّ آنان که گفتند: محققاً »؛ «وَأبَْشِّ

پروردگار ما خدای یکتاست و بر این ایمان پایدار ماندند، 

فرشتگان رحمت بر آنها نازل شوند )و مژده دهند( که دیگر 

هیچ ترسی )از وقایع آینده( و حزن و اندوهی )از گذشتة خود( 

نداشته باشید و شما را به همان بهشتی بشارت باد که )انبیا( 

 .(30)( 30ورة فصلت، آیة)س« وعده دادند

گیری باور توحیدی در بسیاری از توصیفات  شکل

کند  ها تزریق می پذیری را به خانوادهمشترکش، روح انعطاف

درستی از والدین به فرد  ؛ البته به شرطی که این باور به(13)

ای منفی در ذهن انسان تثبیت  منتقل شده باشد و خداپنداره

های عام دینی نیز که ناظر به تلازم باور  نشده باشد. گزاره

یقینی یا ایمان به خداوند و همراهی آن با عمل و تأثیر آن در 

تواند شاهدی بر این  میدهد،  جلب محبت اطرافیان را نشان می

سورة مریم  96مدعا باشد؛ برای مثال خداوند در آیة 

آن کسانی که ایمان آورده و کارهای شایسته »فرماید:  می

ها محبتی نسبت به آنان  دهند، خداوند رحمان در دل انجام می

. در روایات آمده است که ایمان فرد موجب (30)« دهد قرار می

شود. امام جعفر صادق  افزایش محبت بین او و همسرش می

ما اظن رجلا يزداد فی الایمان خیرا الا ازداد حبا »فرماید:  )ع( می
کنم مردی ایمانش افزایش یابد مگر آنکه  گمان نمی»؛ «للنساء

. البته در (55)« تر شودمحبت او نسبت به جنس زن افزون

این روایت مراد از محبت به زنان، محبت مشروع و در 

 چارچوب ضوابط دینی است.  

حوزة ادراکی دیگر، باورهای همسران نسبت به معاد و 

نوان غایت های معنوی با ع غایت زندگی است که در درمان

شده غایت  . معاد ادراک(56)شود  شده از آن یاد می ادراک

شدة وجودی انسان است که در زندگی پس از مرگ  ادراک

متجلی شده است. اصلاح باورهای یقینی دربارة معناداری 

مرگ، زندگی پس از مرگ و رسیدگی به اعمال انسان در 

تواند زمینة تعادل و اعتلای معنوی فرد را  حیاتی دیگر می

ایت و معاد حقیقی انسان فراهم کند. خداوند در قرآن کریم، غ

سورة بقره  156معرفی شده است؛ برای مثال خداوند در آیة 

. (30)« گردیم سوی او بازمی ما از آنِ خداییم و به»فرماید:  می

سورة زمر، ملاقات نهایی انسان با خداوند  8همچنین در آیة 

سورة انشقاق، ملاقات  6شود. در آیة  پس از مرگ بیان می

انسان با خداوند همراه با نوعی رنج و مشقت و تلاش توصیف 

شود. چنانچه سایر باورها و ادراکات انسان در این مسیر  می

آورد. هرگونه  مینباشد، آفات معنوی برای انسان به همراه 

گرایانة انسان را  عاملی که آیندة انسان را تهدید یا هدف واقع

تحریف کند، دیر یا زود موجب بروز تجربة هیجانی منفی در 

شود؛ همچنین بر شناخت، نگرش، بینش، احساسات  انسان می

و عواطف و رفتار نیز تأثیرگذار است. هدف حقیقی و ارزشمند 

ست، تقرب به خداوند است. انتخاب قرآنی که مطلوب انسان ا

شده و  شده یا تحریف اهداف غیرارزشمند، ناسالم، تزیین

شدة فرد  نایافتنی، حوزة معاد ادارک آرزوهای درازمدت و دست

کردن به تحمل  کند و به جای کمک را دچار مشکل می

ها و مصائب دنیوی به آسیب روانی خودفراموشی )از  سختی

. ترس از مرگ نیز در همین (29)ند انجام خود بیگانگی( می

 اندازد.  حوزه قرار دارد و سلامت معنوی انسان را به خطر می

باور به دنیایی دیگر که ابدی است و اینکه این دنیا صرفاً 

ای به  سازنده یپلی برای رسیدن به آن دنیا است، آثار تربیت

همراه دارد که این آثار در ارتباط بین زوجین نیز کارکرد دارد. 

شود تا فرد حتی در  قاد به تکامل هستی و معاد سبب میاعت

شرایط ناگزیر از رنج، قدرت انطباق و مهارت برقراری رابطة 

آمیز با همسر داشته باشد و بتواند با ایجاد  سالم و مسالمت

احساس ارزشمندی در او، سازگاری زناشویی را تحقق بخشد 

های  ؛ همچنین ایمان به آخرت یکی از مؤلفه(57)

شناختی خودمهارگری است که نقش مهمی در  حیطه

. باور صحیح به معاد در (58, 55)کند  سازگاری زوجین ایفا می

کند. یکی از اعمال  ایجاد انگیزه برای عمل صالح نقش ایفا می

صالح در زندگی زناشویی، خدمت مرد به خانواده است. پیامبر 

دِّيقٌ أو شَهیدٌ أو رَجُلٌ »فرماید:  اکرم )ص( می لايَخدُمُ العِّیالَ إلّا صِّ
رَةِّ  يرُِّيدُ الّلَّ بهِّ خَیَر الدنیا و به زن خود خدمت نکند، مگر »؛ «الآخِّ

صدّیق یا شهید یا مردى که خداوند خیر دنیا و آخرتِ او را 

 .(59)« بخواهد

 ( عوامل اخلاقی1 

تواند موجب تأمین نیازهای  از جمله عوامل اخلاقی که می

معنوی همسران و درنتیجه سلامت معنوی خانواده شود و در 

پوشی،  توان به عیب منابع دینی بر آن تأکید شده است، می

گمانی، صداقت و  قدردانی همسران، بخشش و مهربانی، خوش

اخلاقی با واسطة تأمین  کردن اشاره کرد. این عواملن غیبت

طور غیرمستقیم به پایداری خانواده  نیازهای معنوی، به

اخلاقی  عواملاز این انجامند. در این قسمت به چهار نمونه  می

 روایی اشاره شده است:  -به همراه تبیین قرآنی 

 پوشی الف( عیب
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پوشی است. عیب زمینة  های زندگی سالم عیب از شاخص

کند و درنتیجه  ا برای انسان فراهم میتهدید روانی ر

جویی از  پوشی نوعی زمینة امنیت و اعتماد است. عیب عیب

شود، زمینة تخریب  شدن فرد می این جهت که موجب شکسته

نشدن نیازهای  و سبب تأمین (29)کند  روابط را فراهم می

شود. یکی از  ثباتی خانواه می معنوی همسران و درنتیجه بی

جای  پوشی همسران به تأثیرگذار بر تحکیم خانواده عیب اصول

زدن  ل با مثالافشاگری و آبروریزی کردن است. خداوند متعا

« هُنَّ لِّبَاسٌ لَکُمْ وَأنَْ تُمْ لِّبَاسٌ لَ هُنَّ »زن و شوهر به لباس برای یکدیگر 

پوشی همسران از  (، تأثیر نقش عیب187)سورة بقره، آیة  (30)

شود. یکی از کارکردهای لباس حفاظت در  یکدیگر را یادآور می

برابر گرما، سرما، حوادث، سوانح و روز نبرد است. مرحوم علامه 

این در »فرماید:  سورة اعراف می 26طباطبایی در تفسیر آیة 

که زن و شوهر لباس « مْ لِّباسٌ لَ هُنَّ هُنَّ لِّباسٌ لَکُمْ وَ أنَْ تُ » ةجمل

همدیگرند، از قبیل استعارة لطیفی است برای اینکه هر یک از 

دنبال فسق و فجور و  زن و شوهر، طرف خود را از رفتن به

کند. پس در  دادن آن در بین افراد نوع جلوگیری می اشاعه

حقیقت مرد لباس زن است و ساتر او، یعنی زن نیز ساتر مرد 

 .(48)« است

 قدردانیب( 

ها و  قدردانی زن و شوهر از یکدیگر درواقع آشکارسازی نعمت

های خانوادة سالم است. قرآن  نقاط قوت یکدیگر و از شاخصه

کریم بر ارتباط بین ناسپاسی و عذاب الهی و شکرگزاری و 

لئَِّن شَکَرتُم لَأزِّيدَنَّکُم وَ لئَِّن  »فرماید:  زیادشدن نعمت تأکید می
اگر سپاسگزار باشید، نعمت بر شما »؛ «ذابِّی لَشَدِّيدٌ کَفَرتُم إِّنَّ عَ 

شود و چنانچه ناسپاسی کنید، عذاب خدا  فراوان نازل می

(. در جای دیگر، 7)سورة ابراهیم، آیة  (30)« شدید است

نخستین فایدة شکرگزاری برای خود انسان بیان شده است: 

ِّ وَمَنْ يشْکُرُ » کْمَةَ انَِّ أُشْکُرللَِّّّ هِّ ومَنْ کَفَرَ  ولَقدْ ءاَتَ یْنَا لقُْم انَ ال حِّ فانّّ ا لِّنَفْسِّ
)و به او  ما به لقمان حکمت دادیم»؛ «فاِّنَّ الّلََّ غَنی ح مید

شکر خدا را به جای آور. هر کس شکرگزاری کند  ؛گفتیم:(

رساند؛ بلکه( تنها به سود خویش  )هیچ سودی به خداوند نمی

شکر کرده است و آن کس که کفران کند )به زیان خود اوست 

نیاز و  د؛ زیرا( خداوند بیرسان زیانی به خدا نمیو هیچ 

(. شکرگزاری از 12)سورة لقمان، آیة  (30)« صفات است ستوده

مندی از آنها را کسانی که راه رسیدن به نعمات الهی و بهره

در ادامة شکرگزاری خداوند  اند نیز  سان تسهیل کردهبرای ان

است. تشکر از دیگران درواقع ترجمانی از نیّت درونی انسان 

واردی، شخصی که لطف و محبّت همسر خود را است. در م

کند سپاسگزاری امری زاید و  دریافت کرده است، گمان می

داند که ابراز تشکر، تأثیری بس عظیم  تشریفاتی است، اما نمی

گذارد. بر همین اساس، امیرالمؤمنین  بر روح همسر باقی می

الشکر »)ع( شکر را بازگوکنندة نیّت دانسته و فرموده است: 
نیّت و   کنندة سپاسگزاری بازگو»؛ «ترج م ان النیة و لسان الطَّويه

محبّت بین . سپاسگزاری از همسر (60)« زبان درون است

کند و زمینة سازگاری و آرامش هر چه  همسران را تقویت می

فرماید:  آورد. حضرت همچنین می بیشتر آنان را فراهم می

شکرک للراضی عنک يزيده رضاً و وفاءً و شکرک للساخط علیک »
سپاسگزاری تو از کسی که از »؛ «يوجب لک منه صلاحاً و تعطفاً 

شود و  داری بیشتر او میتو راضی است، موجب رضایت و وفا

ات از کسی که از تو ناخشنود است، سبب رفع  سپاسگزاری

 .(60)« شود ناراحتی و پیدایش مهربانی او نسبت به تو می

 پوشی ج( مدارا و چشم

هر زنی »معروف است که امام جعفر صادق )ع( فرموده است: 

که شب بخوابد در حالی که شوهرش از وی به سبب امر حقی 

شود تا آنگاه که  خشمگین باشد، نماز آن زن پذیرفته نمی

. شبیه این حدیث دربارة (55)« شوهرش از او راضی شود

مردان نیز وجود دارد. در آیات و روایات به مردان توصیه شده 

آور و قهرزا،  های خشم است برای پیشگیری از بروز موقعیت

فرماید:  بردباری پیشه کنند. حضرت امیرالمؤمنین )ع( می

همیشه »؛ «حال واحسن الصحبة لها فیصفو عیشک فدارها علی کل»

با همسرت مدارا کن و با او به نیکی همنشینی کن تا 

. یا در حدیثی دیگر رسول خدا (61)« ات باصفا شود زندگی

خیر الرجال من امتی الذين لايتطاولون علی اهلیهم »ید: فرما )ص( می
بهترین مردان امت من، آن کسانی »؛ «و یحنون علیهم ولا يظلمونهم

هستند که نسبت به خانوادة خود خشن و متکبر نباشند و بر 

 .(61)« آنان ترحم و نوازش کنند و به آنان آزار نرسانند

 گری معنوی د( یاری

توان به حق  ترین حقوق معنوی همسران می از جمله مهم

داری  آموزش دینی و حق امر به معروف و حق اعانت بر دین

اشاره کرد. در روایات، یکی از حقوق همسران، کمک به 

مور دینی بیان شده است؛ برای یکدیگر در دین و آموزش ا

گونه  توان به روایتی اشاره کرد که زن شایسته را این نمونه می

ای که او )شوهر( را در برابر امور  زن شایسته»کند:  معرفی می

. یا در داستان معروف دیگری از (55)« دنیا و آخرت یاری کند

زندگانی حضرت علی )ع( و حضرت فاطمه )س( آمده است که 

گری در اطاعت از حضرت علی )ع( همسر خود را با صفت یاری

یاوری خوب »؛ «نعم العون علی طاعه اللَّ»خدا معرفی کرده است: 
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يَا »سورة تحریم آمده است:  6. در آیة (59)« در اطاعت از خدا
ای کسانی که ایمان  »؛ «أيَُ هَّا الَّذِّينَ آمَنُوا قُوا أنَْ فُسَکُمْ وَأهَْلِّیکُمْ نَاراً 

« اید، خود را با خانوادة خویش از آتش دوزخ نگاه دارید آورده

. این آیه بیانگر این است که زن و شوهر باید با هر (30)

ای بکوشند یکدیگر را در فراگیری و عمل به تعالیم دینی  شیوه

یاری رسانند و زمینة نجات خویش را در آخرت فراهم کنند؛ 

تأمین این حقوق از سوی هر دو طرف به تأمین  ،بنابراین

و  انجامد میشان  نیازهای معنوی آنان یعنی نیاز اعتقادی

 درنتیجه ثبات خانواده را به همراه دارد.

 و مناسبات اجتماعی ( فرهنگ3

معه در تأمین نیازهای نهادهای آموزش غیررسمی و رسمی جا

نتیجه سلامت معنوی همسران نقش بسزایی ایفا معنوی و در

ترین نهاد در  کنند. خانواده نهادی غیررسمی و مهم می

رود. مسئولیت خطیر تربیت پذیری فرزندان به شمار می جامعه

سورة تحریم مشخص  6یة معنوی در خانواده با توجه به آ

اید؛ خود و خانوادة خویش  ای کسانی که ایمان آورده»شود:  می

« ها است ها و سنگ را از آتشی نگهدارید که هیزم آن انسان

هنگامی که این آیه نازل »فرماید:  . امام صادق )ع( می(30)

شد، یکی از مسلمانان به گریه افتاد و گفت: من از اینکه خودم 

ام که ر عین حال مأمور شدهرا از آتش محفوظ بدارم، ناتوانم؛ د

بیتم را نیز از دوزخ نگه دارم. پیامبر اکرم )ص( فرمود:   اهل

همین مقدار کافی است که آنان را امر کنی به کارهایی که 

خودت مأموری آنها را انجام دهی و نهی کنی از کارهایی که 

. نگهدارى خویشتن به (55)« خودت باید آنها را ترک کنی

نشدن در برابر شهوات سرکش و  ترک معاصى و تسلیم

نگهدارى خانواده به تعلیم، تربیت، امر به معروف، نهى از منکر 

ساختن محیطى پاک و خالى از هرگونه آلودگى در  و فراهم

زندگی باید از نخستین   ین برنامةفضاى خانه و خانواده است. ا

سنگ بناى خانواده، یعنى از مقدمات ازدواج، انتخاب همسری 

شایسته طبق معیارهای دین، فرزندآوری و فرزندپروری دینی 

ریزى درست و با نهایت دقت تعقیب  و در تمام مراحل با برنامه

شود؛ به بیانی دیگر، حق زن و فرزند تنها با تأمین هزینة 

تر از آن، شود؛ مهم و مسکن و تغذیة آنان حاصل نمىزندگى 

تغذیة روح و جان آنان و به کار گرفتن اصول تعلیم و تربیت 

 درست است.

های معنوی ضعیفی داشته باشند، فرزندان  مایه اگر همسران بن

های ناکارآمد را با  واره پذیرند و این طرح نیز از آنان تأثیر می

نچه نهادهای رسمی مسئول تربیت برند؛ چنا خود به جامعه می

ای به تربیت، ابعاد آن و  دینی در جامعه، اهتمام ویژه

تدریج شاهد نسلی  شناسی نداشته باشند، جامعه به آسیب

داند و  ای ظاهری می خواهد بود که احتمالاً از دین صرفاً پوسته

شناسد و بدان پایبند نیست. در این  روح حقیقی دین را نمی

ه نام نیاز معنوی افراد جامعه که از نیاز فطری صورت، چیزی ب

رسد و مشکلات معنوی  گیرد به فعلیت نمی آنان سرچشمه می

 شود. برای افراد ایجاد می

عنوان یکی از  فرهنگ امر به معروف و نهی از منکر به

تواند زمینه را  کند و می های کنترل اجتماعی عمل می سازوکار

اد فراهم کند. حضرت علی )ع( برای تأمین نیازهای معنوی افر

دربارة سازوکار تأثیرگذاری اجرای این فریضه در جامعه 

امر به »؛ «الامر بالمعروف مصلحه للعوام و ردعا للسفهاء»فرماید:  می

معروف و نهـی از منکـر بـرای عمـوم مـردم یـک مصلحت 

است )تا انگیزة آنها را به کارهای خیر زیاد کند( و نهی از 

ـرای افـراد نـابخرد کـه گرایش بـه انحـراف در آنهـا منکـر ب

. زنی که (62)« ای اسـت زیـاد اسـت، وسـیلة کنترلـی قـوی

کند،  تاهی میببیند همسرش در انجام یکی از فرائض کو

تواند با زبانی از سر محبت و مهر و با ذکر مراتب امر به  می

معروف، او را به انجام آن فریضه ترغیب و از بروز مشکلات 

معنوی در زندگی خود جلوگیری کند. زندگی حضرت زکریا 

ای از زندگی معنوی در قرآن کریم معرفی شده  )ع( نمونه

عُونَ فِّی الْْیَْ راَتِّ وَيَدْعُونَ نَا رَغَبًا وَرَهَبًا وکََانوُا لنََا إِّنّ هَُمْ کَانوُا يُسَارِّ »است: 
عِّی نَ  (. ایشان و همسرش از سه 90)سورة انبیاء، آیة  (30)« خَاشِّ

ماندن معنویت در  عالتواند به ف ویژگی برخوردار بودند که می

گرفتند؛ یکدیگر  د: در انجام کار خیر سرعت میخانه کمک کن

در شرایط بیم و امید،  کردند و را در کارهای خیر ترغیب می

ر، خواندند. برای تحقق این ام سوی خدا فرامی یکدیگر را به

شود؛ یکی از  های خیر معرفی نخست لازم است مصداق

نشدن از خط هدایت الهی  تواند خارج معیارهای کار خیر می

باشد و یکی از مصادیق خروج از خط هدایت الهی، نقض 

)سورة  (30)طری است های محکم معنوی، تکوینی و ف پیمان

های الهی مصداق فسق معرفی  (. این نقض پیمان21ء، آیة نسا

(. 27و سورة بقره، آیة  25)سورة رعد، آیة  (30)شده است 

دهی و  یکی دیگر از معیارهای کار خیر، صلة ارحام، آرامش

مودت و رحمت بین زوجین، حل سریع اختلاف، پرهیز از 

غیبت و پرهیز از مصادیق فساد است؛ برای مثال امام علی )ع( 

فرماید: اصلاح و سازش بین  بلاغه میال نهج 47در نامة 

های مستحبی  مسلمانان اجر و منزلتی برتر از نمازها و روزه

لازم است همسران با یکدیگر برنامة مراقبت . پس (63)دارد 

 .(29)کنند یکدیگر اجرای این برنامه را یادآوری  طراحی و به

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  
 
 

مجلة پژوهش در دین و سلامت                                                                                       1404، تابستان 2، شمارة 11دورة  
 کند. تبعیت می Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0)این کار از مجوز 

107 
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یکی دیگر از عوامل تأمین نیازهای معنوی همسران، 

نیاز همسران به برخورداری از فرزندآوری است که از یک سو 

کند و از سوی دیگر به  آبرو و حیثیت اجتماعی را تأمین می

بخشد. والدین با فرزندآوری و  زندگی آنان معنا و هدفمندی می

رفته تعهدشان به پیوند زناشویی نیز  تعهد به تربیت فرزند، رفته

گردد که  شود؛ همچنین وجود فرزند موجب می بیشتر می

ی حفظ حرمت و حیثیت اجتماعی خودشان زوجین برا

علامه طباطبایی در . (11)سرعت به فکر گزینة طلاق نیفتند  به

مراد از اینکه فرمود: »فرماید:  می سورة بقره 223 تفسیر آیة

که یا خطاب به مردان است و یا به مردان و « قدموا لانفسكم»

ها به ازدواج و تناسل است تا نوع  زنان هر دو، واداشتن انسان

بشر در زمین باقى بماند و این هم معلوم است که غرض خداى 

ن از بقاى نوع بشر در زمین بقاى دین او و ظهور توحید سبحا

و پرستش او است؛ و براى این است که جوامع بشرى باشند تا 

 .(64)« با تقواى عمومى خود او را بپرستند

آوری به نشاط زوجین و سلامت روانی آنان کمک  فرزند

برد. وجود فرزند در  کند و امید به زندگی را در آنان بالا می می

ای  نگاه خرد و در سطح خانواده به لحاظ دینی موهبت و هدیه

اختی حلقة وصل پدر و مادر و شن الهی است و به لحاظ روان

گرمی کانون خانواده و حتی کمک به معیشت خانواده، از 

عوامل مهم استحکام خانواده و مانع فروپاشی یا سردشدن آن 

مشخص شده است که  1974در سال  1است. در پژوهش راسل

ورود فرزندان به خانواده زمینة شادی و نشاط والدین را فراهم 

با بررسی زوجین  1971نیز در سال  2. فلدمن(65)کند  می

بار صاحب فرزند شده بودند، به تأثیر  خستینجوانی که ن

فرزندآوری بر آرامش و آسایش زندگی زناشویی دست یافته 

. در منابع دینی نیز شواهدی وجود دارد که از نقش (66)است 

، از (55)فرزندان در توسعة رزق، افزایش برکت و روزی 

دهد.  خبر می (67)و زیباترین یاد خدا  (55)مصادیق سعادت 

ثََرََةُ القَلبِّ  و، إنّ لِّکُلِّّ شَجَرَةٍ ثََرََةً » فرماید: پیامبر خدا )ص( می
« ها فرزند استای دارد، میوة دل هر درختی میوه»؛ «الوَلَدُ 

صُغَراؤهُم ، أولادُنا أکبادُنا»فرماید:  . یا در روایتی دیگر می(68)
؛ «امَُراؤنا، وکُبََاؤهُم أعداؤنا، فإن عاشُوا فتَنُونا، وإن ماتُوا أحزَنوُنا

هاى ما هستند، خردسالانشان  فرزندان ما جگرگوشه»

ترهایشان دشمنان ما، اگر زنده  فرمانروایان ما هستند و بزرگ

 و اندوه ش ما هستند و اگر بمیرند، سبب غمیباشند مایة آزما

 .(69)« شوند ما مى

                                                           
1  ( Russell 
2  ( Feldman 

وجود فرزندان والدین را به خودسازی، صبر و شکیبایی 

دهد. پس،  کند و به آنان فرصتی برای رشد معنوی می وادار می

های پرورش  ها و سختی رو شدن با آزمون والدین با روبه

دهند و  های روحی و معنوی خود را توسعه می فرزندان، توانایی

های خود در برابر  تری از نقش و مسئولیت به درک عمیق

درنهایت، فرزندان با ایجاد پیوندهای . یابند خداوند دست می

عاطفی عمیق در خانواده، بستری برای محبت و شفقت فراهم 

نند که این خود به ایجاد محیطی معنوی و سالم کمک ک می

 کند. می

بر اساس منابع دینی  ه استدر این پژوهش کوشش شد

سازی ثبات  نقش تأمین نیازهای معنوی همسران در فراهم

بنیاد بررسی  خانواده بر اساس رویکرد سلامت معنوی قرآن

که با چه سازوکاری تأمین  ه استشود. پرسش اصلی این بود

ازهای معنوی همسران بر سلامت معنوی خانواده تأثیر نی

ای  گانه ها، عوامل سه گذارد. بر اساس رویکرد قرآنی و یافته می

اند  گذارد که عبارت بر تأمین نیازهای معنوی همسران اثر می

ها و عواملی در  از: عوامل اعتقادی، عوامل حوزة اخلاق و ارزش

م باورها و اعتقادات زمینة فرهنگ و مناسبات اجتماعی. نظا

همسران از راه سازوکار تأثیرگذاری بر سه حوزة مبدأ 

شده، معادباوری و ادراک خود و دیگران به تأمین نیاز  ادراک

پوشی  ها، عیب انجامد. در حوزة ارزش اعتقادی همسران می

گری معنوی  اری و یاریمتقابل همسران، قدردانی، مدارا و بردب

وی همسران و درنتیجه تحقق نیازهای معن موجب تأمین

شود. اشاعة تربیت دینی فراگیر  سلامت معنوی خانواده می

)رسمی و غیررسمی(، فرهنگ امر به معروف و نهی از منکر و 

تقویت حیثیت اجتماعی از طریق وجود فرزندان نیازهای 

معنوی همسران را تأمین و به حفظ سلامت معنوی خانواده 

 کند.   کمک می

های نظری این پژوهش با شواهد بالینی  تهلازم است یاف

بر  مبتنیهایی که  ویژه یافته تقویت و مستحکم شود به

است. شواهد بالینی به کارآزمایی بالینی بعد از مداخلة معنوی 

دهد تا با دقت بیشتری  پژوهشگران و مشاوران امکان می

ت مشکلات موجود را شناسایی کنند و راهکارهایی برای تغییرا

های  مثبت و پایدار در روابط همسران معرفی کنند. پژوهش

اخیر نیز در این زمینه مؤید اهمیت آموزش معنویت به زوجین 

 و اثرات مثبت آن بر سلامت معنوی و ثبات 

که در جهت تأیید و گسترش (75-70)زندگی زناشویی است 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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که  ها حاکی از این است  است. این پژوهشنتایج این پژوهش 

آموزش معنویت و توجه به نیازهای معنوی در زندگی زناشویی 

تنها بر سلامت روانی و روحی زوجین تأثیرگذار است، بلکه  نه

کند. این  نقش مؤثری در تثبیت و تقویت بنیاد خانواده ایفا می

دهد که توجه به معنویت  ها همچنین نشان می پژوهش

شناختی مانند  واند از عوامل اصلی کاهش مشکلات روانت می

طور خاص، مطالعات  اضطراب و افسردگی در زوجین باشد. به

دهد که  نشان می 2و مارش و دالاس 1فیلسینگر و ویلسون

های مشترک مذهبی و  مداخلات معنوی و تمرکز بر ارزش

معنوی موجب افزایش همدلی و درک و حمایت متقابل بین 

شود که از عوامل مهم در پایداری رابطة زناشویی  یهمسران م

 .(75, 73)است 

توان تنها از  برای تحقق موفق سلامت معنوی خانواده نمی

نقش همسران سخن به میان آورد؛ بلکه باید نقش سایر 

گذاری و  نهادهای مرتبط با خانواده همچون نهادهای قانون

تنها در تعاملی متقابل گذاری را نیز در نظر داشت و  سیاست

توان شاهد ثبات طولانی  ربط، می بین تمام نهادها و مراکز ذی

سمت تعالی معنوی بود. با  و مستمر در مسیر حرکت خانواده به

توجه به اینکه پیشگیری همواره مقدم بر درمان است، 

های پیشگیرانه و مراقبتی سلامت معنوی خانواده باید از  برنامه

تشکیل خانواده، یعنی از زمانی که افراد در ها قبل از  سال

، با جدیت پیگیری شود؛ چنانچه هستندسنین نوجوانی 

های لازم در جوانان برای تشکیل خانواده و سپس  آمادگی

فرزندآوری تأمین شود و از مسئلة مهم معنویت و توانمندی 

معنوی غفلت شود، منظومة سلامت انسان، ناقص و حرکت 

رو خواهد  هدایت الهی با اختلال و کندی روبهخانواده در مسیر 

های ارزشمندی در این  ها و سفارش شد. معارف دینی ما توصیه

دهد. بر این اساس لازم است  زمینه در اختیار قرار می

گذاری سلامت معنوی کودکان در دوران جنینی یعنی از  پایه

زمان انعقاد نطفه صورت گیرد و در دوران بارداری و سپس 

ی تا نوجوانی ادامه یابد. رئوس عوامل تأثیرگذار بر کودک

های اول زندگی عبارت است از:  پرورش معنوی و جسمانی سال

تحصیلات و سواد سلامت خانواده، اعتقادات مذهبی و انگیزة 

ای خانواده. سایر عوامل تأثیرگذار بر  خانواده و وضعیت تغذیه

یکی، بهداشت و های ژنت تکامل معنوی نیز شامل وراثت و مؤلفه

 زادی و محیط زیست، سلامت و تغذیة مادر در دورة پیش

 نوزادی و بعد از آن عوامل فردی، اطرافیان، ارتباطات اجتماعی

                                                           
1  ( Filsinger & Wilson 
2) Marsh & Dallos 

  .(76) است ای و جهانی و عوامل ملی و منطقه
 

 

 
 

 
 

این پژوهش با وجود ارائة چارچوب نظری ارزشمند در زمینة 

عوامل مؤثر بر تأمین نیازهای معنوی همسران و ارتباط آن با 

رو بوده است.  کیفیت زندگی، با چند محدودیت اساسی روبه

نخست اینکه تمرکز صرف بر منابع قرآنی بدون در نظر گرفتن 

املی از موضوع ارائه ندهد؛ متون روایی ممکن است تصویر ک

زیرا در بسیاری از موارد، مضامین مرتبط با نیازهای معنوی 

همسران در احادیث معصومین )ع( وجود دارد. دوم اینکه این 

های  پژوهش بیشتر به ابعاد نظری موضوع پرداخته و فاقد داده

میدانی و آماری است که بتواند میزان تأثیرگذاری این عوامل 

های مختلف  اعتقادی، اخلاقی و فرهنگی( را در نمونهگانه ) سه

های پژوهش  . محدودیت دیگر ناظر به یافتهبسنجدجامعه 

های  با توجه به محدودیت حجم مقالة حاضر، سایر یافته ؛است

قرآنی در این پژوهش گنجانده نشده است که خود نیازمند 

   .پژوهشی دیگر است
 

 

 
 

 
 

های مشابه با  انجام پژوهش توانند با پژوهشگران آتی می

های کیفی نظیر تحلیل محتوا یا مضمون به الگوهای  روش

برآمده از قرآن در این زمینه دست یابند که غنای 

کند. همچنین، پیشنهاد  شناختی پژوهش را دوچندان می روش

گانة  های دیگر میزان تأثیرگذاری عوامل سه شود در پژوهش می

های مختلف جامعه  ر نمونهاعتقادی، اخلاقی و فرهنگی د

 .سنجیده شود
 

 
 

 
 

اند  بوده مؤلفاناز همة کسانی که در انجام این پژوهش یاریگر 

   .شود تشکر و قدردانی می
 

 

 

 

بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، این پژوهش حامی مالی نداشته و با 

 .به انجام رسیده استمؤلفان هزینة شخصی 
 

 
 

 

 

 ضاد منافعی دربارة این پژوهش گزارشگونه ت مؤلفان مقاله هیچ

 پیشنهادهای پژوهش

 قدردانی

 حامی مالی

 تضاد منافع

 های پژوهشمحدودیت
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 .اند نکرده
 

 

 

تبیین موضوع و بیان مسئله، تدوین فرایند انجام پژوهش، 

ها،  ری دادهآو جمع اول؛ مؤلف نظارت بر تبیین شواهد قرآنی:

پیشینه و  دوم؛ و مرور مؤلف محتوا: تدوین گزارش اولیه و

بازبینی گزارش نهایی و ویرایش و  وجو در منابع، تهیة جست
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