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Abstract 

Background and Objective: Considering that population growth 

and childbearing in a religious lifestyle require a suitable model, 

and the most complete model for us in this regard is the Holy 

Quran. This study was conducted with the aim of matching the 

verses of the Holy Quran in the field of population and 

childbearing with the current knowledge of reproductive health in 

the form of a review study. 

Methods: This review study was conducted by searching the Holy 

Quran and reputable databases in the country (Religious Lecture 

Database, Islamic Encyclopedia, Hawza Information Database, 

Quran and Lineage Foundation, Pars Quran, Quran City, Lessons 

from the Quran, Quran Online Encyclopedia, etc.). The search was 

conducted with the Persian and Arabic keywords Quran, Surah, 

Verse, Population, Childbirth, Marriage, Fetal Development, 

Abortion, Pregnancy, Childbirth, Postpartum, Breastfeeding, and 

Intercourse by two independent researchers without time limit until 

4 November 2024. The names of the verses, verse numbers, Arabic 

and Persian texts of the verses, and the message of the verses were 

examined independently by two researchers, and thematic 

classification was performed based on the messages of the verses 

in the field of population and childbearing. The authors reported no 

conflicts of interest regarding this research. 

Results: Thematic classification of the verses of the related surahs 

was performed in six areas: marriage, childbearing, preparation 

before intercourse and fertilization, stages of fetal development, 

breastfeeding, and abortion. Some verses were placed in more than 

one area due to the messages of the verse. The most frequent 

verses were in the field of marriage and childbearing. 

Conclusion: The verses of the Quran pay great attention to 

population and childbearing. All the matters mentioned in the 

Quran in the field of population and childbearing have been proven 

by modern science in the field of reproductive health, which 

indicates the comprehensiveness and completeness of the Quran 

and also the absolute knowledge of God. 
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Background and Objective  
One of the significant issues currently facing Iran 

is the shift in fertility behaviors and the decline in 

population growth (3). Various individual, family, 

and social factors affect fertility behaviors. 

Economic and relationship problems of couples 

are considered as the most important reasons for 

delaying marriage and childbearing (6, 7). Various 

studies, nevertheless, show that marriage can play 

a role in improving health in various dimensions 

(8-10).  

The Holy Quran, which is the most excellent 

and significant blessing that God has bestowed 

upon humanity, offers abundant advice on 

marriage and having children. The Quran is the 

source of all bounties and the means of attaining 

every blessing, both material and spiritual, and 

can be utilized in all matters of society (1). It is 

only through the guidance of God and the 

reception and comprehension of the Quran that a 

human being can reach their ultimate perfection 

(11). 

Given that population growth and childbearing 

within a religious framework necessitate a suitable 

model, the Holy Quran is viewed as the most 

complete reference for this purpose. This study 

aims to match the verses of the Holy Quran 

regarding population and childbearing with 

current reproductive health knowledge through a 

review study. 

Methods 

This review study was conducted by searching the 

Holy Quran and reputable databases in the 

country (Religious Lecture Database, Islamic 

Encyclopedia, Hawza Information Database, 

Quran and Lineage Foundation, Pars Quran, 

Quran City, Lessons from the Quran, Quran 

Online Encyclopedia, etc.). The search was 

conducted with the Persian and Arabic keywords 

Quran, Surah, Verse, Population, Childbirth, 

Marriage, Fetal Development, Abortion, 

Pregnancy, Childbirth, Postpartum, Breastfeeding, 

and Intercourse by two independent researchers 

without time limit until 4 November 2024. The 

relevant verses were entered into EndNote 8 by 

two researchers independently.  

The inclusion criteria for the study included all 

verses of the Quran that were in different areas of 

population and childbearing, and their messages 

were extracted. Given that verses could have 

multiple messages, only messages related to the 

areas of population and childbearing were 

extracted. The exclusion criterion for the study 

was the lack of connection between the verses and 

the areas of population and childbearing. The 

names of the verses, verse numbers, Arabic and 

Persian texts of the verses, and the message of the 

verses were examined independently by two 

researchers, and subject classification was 

performed based on the messages of the verses in 

the field of population and childbearing. In a face-

to-face meeting, two researchers examined the 

subject classification and message of the verses, 

and the kappa between the researchers was (K=1). 

Results 

The Subject classification of the verses of the 

related surahs was performed in six areas: 

marriage, childbearing, preparation before 

intercourse, stages of fetal development, 

breastfeeding, and abortion. Some verses were 

placed in more than one area due to the messages 

of the verse. The most frequent verses were in the 

field of marriage and childbearing. Marriage is a 

sacred matter in Islam, which has been given 

special emphasis as a source of peace to men and 

women. Society and family should provide the 

means for marriage. If women and men encounter 

problems in life, the Holy Quran recommends 

patience, and in cases where divorce occurs, it 

recommends remarriage. Not being strict about 

dowry and not avoiding marriage due to economic 

problems are recommended in the Quran. From 

the perspective of the Quran, having children is a 

divine blessing and a means of power. God will 

provide sustenance for all creatures, and 

preventing the birth of a disbelieving child is a 

divine blessing. In order to prepare before 

intercourse, it is recommended to do righteous 

deeds, eat halal foods, and avoid the temptations 

of Satan. Intercourse during menstruation is not 

recommended for women due to health-related 

problems. The stages of fetal development are 

mentioned in the Quran in the same ways as 

described in embryology. Before death, a human 

being goes through 7 stages. God determines and 

schedules the principles of creation, and knows all 

the states of human fertility. Even if miscarriage, 

multiple pregnancy, etc. occur, they are all based 

on wisdom of God. Breastfeeding is one of the 

important periods that the Holy Quran has 

mentioned and the importance of breast milk and 

its various aspects have been mentioned. Breast 

milk is the best food for a baby up to 2 years of 

age. If it is not possible for the mother to 

breastfeed, the milk of a nurse can be used. The 

breastfeeding women and even the nurse must be 

financially supported. If a mother is divorced, she 

Summary 
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is highly recommended to breastfeed the baby due 

to the importance of milk for the baby. Pregnancy 

and breastfeeding create an emotional bond with 

the child and the mother's right is greater than that 

of the father. One of the important issues that the 

Holy Quran has mentioned is abortion. Abortion 

is a sin and a crime, and all people have the right 

to life. Economic problems cannot be a factor for 

abortion or infanticide because the sustenance of 

all beings is in the hands of the God. Factors such 

as fear and anxiety can cause abortion. 

Conclusion 

The verses of the Quran pay great attention to 

population and childbearing. All the matters 

mentioned in the Quran in the field of population 

and childbearing have been proven by modern 

science in the field of reproductive health, which 

indicates the comprehensiveness and 

completeness of the Quran and also the absolute 

knowledge of God. These verses have been on the 

most important topics of the day related to 

reproductive health, including marriage and its 

benefits, childbearing and its benefits, stages of 

fetal development, preparation before intercourse 

and fertilization, issues related to breastfeeding 

and its benefits for the baby and mother, and 

abortion and its sin. Considering the cultural 

context in Iran, it is recommended that we pay 

special attention to the commands of the Holy 

Quran in addition to the existing laws in the 

country and take its recommendations more 

seriously than before. 
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*زهراء کیاني ،معصومة سیمبر
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 معلومات المادة  
  1446 رجب 5: الوصول 
 1446 رمضان 2 :يوصول النص النهاي 
 1446 رمضان 8: القبول 
 1447 شوال 1: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئیسة:  
 المضاجعة  
 الزواج  
 مة الخصوبةسلا  
 الحمل  

 امل الجنینتک  
 الجمعیة  
 الخصوبة كسلو   
 المخاض  
 فترة الرضاعة  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
نظرا إلی أنّ رفع التعداد السکاني ومعدل الخصوبة یحتاج من الناحیة الدينیة  :خلفیة البحث وأهدافه

الکریم هو أکمل وأشمل قدوة یمکن الإقتداء بها؛  إلی قدوة سلیمة ومتکاملة دينیاً، ونظراً إلی أنّ القرآن
فعلیه، تسعی هذه الدراسة إلی مقارنة آیات القرآن الکریم في مجال التعداد السکاني والخصوبة مع 

 .العلوم الحديثة في مجال سلامة الخصوبة في إطار مراجعة ممنهجة

رآن الکریم والمواقع الإلکترونیة اعتمدت الدراسة علی مراجعة البحوث والبحث في الق منةجیة البحث:
المعتبرة في البلاد مثل موقع الخطابات الدينیة، والموسوعة الإسلامیة، والتدبر في القرآن، وموقع القرآن 
الشامل، وموقع الحوزة العلمیة، وموسسة القرآن والعترة، وبارس قرآن، ومدينة القرآن، ودروس من 

نیة، وموسوعة القرآن الإلکترونیة. قام الباحثان وبصورة مستقلة القرآن، ومرکز الثقافة والمعارف القرآ
بالبحث عن الکلمات المفتاحیة باللغتین العربیة والفارسیة مثل کلمات، القرآن، السورة، والآية، 
والجمعیة، والخصوبة، والإنجاب، والزواج، وتکامل الجنین، والإجهاض، والمخاض، والولادة، والرضاعة، 

. کما بادر 2024نوفمبر عام  4دون تحديد مدة زمنیة محددة إنطلاقاً من تاريخ والمضاجعة من 
الباحثان وبصورة مستقلة بدراسة أسماء الآیات، وأعدادها، والنص العربي والفارسي لکل آية والرسالة 

الآیات من أجل تصنیفها وجدولتها حسب الموضوع والرسالة التي تحملها  كالتي تحملها کل من تل
 .حول الجمعیة والخصوبة والإنجاب. لم يذکر المؤلفان أي تضارب في المصالح الآية

تصنیف الموضوعي لآیات السور المتعلقة بستّ مجالات هي الزواج، الإنجاب، والإستعداد ات: عییالم
قبل المضاجعة وإنعقاد النطفة، مراحل تکامل الجنین، فترة الرضاعة، والإجهاض. وقد دُرست بعض 

عدّة مجالات بسبب تعدد الرسائل التي تحمل الآية. کما تؤکد الدراسة أنّ الآیات المتعلقة الآیات في 
 .بموضوع الزواج والإنجاب هي الآیات الأکثر تکراراً في النص القرآني

أولی القرآن إهتماماً بالغاً بموضوع الجمعیة والإنجاب. وجمیع المواضیع التي أشار إلیها القرآن  الاستنتاج:
لجمعیة والإنجاب، قد أثبتت صحتها الدراسات والبحوث العلمیة الحديثة في مجال السلامة حول ا

الخصوبة والإنجاب؛ وهذا إن دلّ علی شيء إنما يدل علی أنّ القرآن جامع ويشمل کل العلوم وعلم 
 .الله هو مطلق لا حدود له
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 *را کیانی، زهمعصومه سیمبر

 

  .مرکز تحقیقات مامایی و بهداشت باروری، گروه مامایی، دانشکدة پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران

 zahrakiani@sbmu.ac.ir :نامهیارا؛ زهرا کیانی دکترخطاب به  مکاتبات*
 

 اطلاعات مقاله  

 1403 دی 16 :دریافت
  1403 اسفند 12 :دریافت متن نهایی

     1403اسفند  19 پذیرش:

 1405 فروردین 1نشر الکترونیکی: 
  

 کلیدی: های واژه

 آمیزش

 ازدواج

  بارداری

 بهداشت باروری

 تکامل جنین

 معیتج

 رفتار باروری

 زایمان

 شیردهی

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 چکیده  

نی با توجه به اینکه افزایش جمعیت و فرزندآوری در سبک زندگی دی هدف:سابقه و 

ترین الگو برای ما در این زمینه کتاب آسمانی قرآن  نیاز به الگویی شایسته دارد و کامل

کریم است؛ این مطالعه با هدف تطبیق آیات قرآن کریم در زمینة جمعیت و 

    .ای مروری انجام شد فرزندآوری با دانش روز بهداشت باروری در قالب مطالعه

های معتبر داخل  وجو در قرآن کریم و پایگاه این مطالعة مروری با جست روش کار:

کشور مانند پایگاه سخنرانی مذهبی، دانشنامة اسلامی، تدبر در قرآن، پایگاه جامع 

هایی  رسانی حوزه، بنیاد قرآن و عترت، پارس قرآن، شهر قرآن، درس قرآن، پایگاه اطلاع

دو  ی قرآن انجام شد.از قرآن، پایگاه مرکز فرهنگ و معارف قرآن و دانشنامة اینترنت

های فارسی و عربی قرآن، سوره، آیه،  وجو را با کلیدواژه پژوهشگر مستقل جست

جمعیت، فرزندآوری، ازدواج، تکامل جنین، سقط، بارداری، زایمان، وضع حمل، 

انجام دادند. همچنین، دو  1403آبان  14شیردهی و آمیزش بدون محدودیت زمانی تا 

ام آیات، شمارة آیه، متن عربی و فارسی آیات و پیام آیات را طور مستقل ن پژوهشگر به

های آیات در حوزة جمعیت و  بندی موضوعی بر اساس پیام بررسی کردند و دسته

 .اند فرزندآوری انجام شد. مؤلفان مقاله تضاد منافعی گزارش نکرده

های مرتبط در شش حوزة ازدواج،  بندی موضوعی آیات سوره تقسیم ها:یافته

رزندآوری، آمادگی قبل از آمیزش و انعقاد نطفه، مراحل تکامل جنین، دوران شیردهی ف

های آیه در بیش از یک حوزه قرار  سبب پیام و سقط انجام شد. برخی از آیات به

  .گرفتند. بر اساس نتایج پژوهش، پرتکرارترین آیات در حوزة ازدواج و فرزندآوری بود

زیادی به جمعیت و فرزندآوری شده است. تمام  در آیات قرآن توجه گیری:نتیجه

مطالبی که در قرآن در حوزة جمعیت و فرزندآوری به آن اشاره شده، علم روز دنیا در 

دهندة جامع و کامل بودن  حوزة بهداشت باروری آنها را اثبات کرده است که این نشان

 .کتاب قرآن و همچنین علم مطلق خداوند است

 :است صورت نای به مقاله استناد
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نش روز تطبیق آیات قرآن کریم در زمینۀ جمعیت و فرزندآوری با دا

 بهداشت باروری: مطالعۀ مروری
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 ...کریم در زمینة جمعیت و فرزندآوریتطبیق آیات قرآن   156-137: 1405(، 1)12/ پژوهش در دین و سلامت؛ انیسیمبر و کی

 
 

 

 

 

 

است؛ تردیدی  فرزندآوری در آموزش تمامی ادیان توصیه شده 

ترین دین آسمانی است، نگاهی  نیست که دین اسلام که کامل

. با وجود اهمیت (1)ویژه به خانواده و فرزندآوری دارد 

فرزندآوری در اسلام، در کشور ما تغییرات زیادی در حوزة 

سمت  جمعیت رخ داده است که با کاهش باروری، ایران به

های خرد و کلان  کند و در حوزه سالخوردگی حرکت می

شد  رو خواهد  ی با مشکلات متنوعی روبهاقتصادی و سیاس

کاهش رشد  ترین علل تغییر در رفتار باروری یکی از مهم.(2)

های اخیر افزایش سن ازدواج،  جمعیت ایران است. در سال

افزایش فاصلة بین ازدواج و اولین بارداری، بارداری در سنین 

خواستة تعداد فرزندان، افزایش مصرف  بالا، کاهش خود

های پیشگیری بعد از ازدواج و افزایش زوجینی که تمایل  روش

تغییر رفتار باروری در زنان  دهندة نشاندار شدن ندارند، به بچه

( 5/1. کاهش میزان باروری در ایران )کمتر از (3)کشور است 

 .(4)دهندة کنترل نادرست رفتار باروری است  نشان

ری ازدواج و فرزندآوری ناشی از ساختار گذا نحوة ارزش

. (5)اجتماعی زوجین است  -جامعه، خانواده و ویژگی روانی 

ها و  ها از طریق فرزندان؛ مذهب، ملیت و ارزش انسان

بخشند و با انتقال آنها به فرزندانشان  هایشان را تداوم می سنت

کنند. بنابراین، نقطة  میراث فرهنگی و ژنتیکی خود را حفظ می

 . (6)بقای نسل و استمرار بشریت است ارزش فرزند 

بودن زوجین و علاقة  مشکلات اقتصادی و ارتباطی )مناسب

آنان( از علل مهم تأخیر ازدواج و فرزندآوری در جامعة ایرانی 

تواند سبب کاهش  ؛ در حالی که، ازدواج می(7, 6)است 

. فرزندآوری به زنان (8)اضطراب، استرس و افسردگی شود 

بخشد و موجب پیوند آنان با جامعه  هویت اجتماعی می

. فرزند عاملی برای رهایی از تنهایی، ایجاد شادی (9)شود   می

اطمینانی در زندگی زناشویی و افزایش  در زندگی، کاهش بی

از سویی، قرآن کریم که برترین و . (10)وابستگی زوجین است 

 است،  ترین نعمتی است که خداوند به انسان ارزانی داشته مهم

. قرآن سرچشمة های فراوان به ازدواج و فرزندآوری دارد توصیه

مواهب و وسیلة وصول به هر نعمت اعم از مادی و معنوی همة 

. (1)توان از آن بهره جست  است که در همة مسائل جامعه می

الرَّحْمَنُ عَلَّمَ »فرماید:  چنانکه در آیات نخستین سورة الرّحمن می
انسان تنها در سایة تعلیم  «.المقُرمآنَ خَلَقَ الإنمسَانَ عَلَّمَهُ المبَ یَانَ 

رسد  خداوند و دریافت و تلقیّ قرآن به کمال نهایی خود می

(11) . 

با توجه به کاهش رشد جمعیت در ایران و توصیة قرآن 

قانون برای تشکیل خانواده و افزایش جمعیت، در کشور ایران 

قانون  85اساس اصل  حمایت از خانواده و جوانی جمعیت بر 

به  1400تبصره در آبان ماه سال  81ماده و  73سی، با اسا

تأیید شورای نگهبان رسیده و نهادهای متولی برای هر یک از 

است که ظرف  بینی شده  های مختلف آن پیش اهداف در بخش

. (12)شده دست یابند  مدت هفت سال باید به اهداف تعیین

هر چند قانون جوانی جمعیت در ایران به تصویب رسیده 

ل در کشور ایران بافت فرهنگی است، اما بخش مهم قابل تأم

جامعه است. مردم ایران مسلمان هستند و کتاب قرآن و 

دستورهای آن برایشان بسیار مقدس است و آشنایی با 

دستورهای قرآن در این زمینه و تطابق آن با علم روز دنیا 

این  های باروری آنان دارد؛ بنابراین نقش پررنگی در تصمیم

ت قرآن کریم در زمینة جمعیت و مطالعه با هدف تطبیق آیا

فرزندآوری با دانش روز بهداشت باروری در قالب یک مطالعة 

   .مروری انجام شد

 
 

، 1403آبان  14این مطالعة مروری بدون محدودیت زمانی تا 

های معتبر داخل  وجو در قرآن کریم و همچنین پایگاه با جست

تدبر در  کشور )پایگاه سخنرانی مذهبی، دانشنامة اسلامی،

رسانی حوزه، بنیاد قرآن  قرآن، پایگاه جامع قرآن، پایگاه اطلاع

رسانی آل البیت، پارس قرآن، شهر  و عترت، مرکز جهانی اطلاع

هایی از قرآن، پایگاه مرکز فرهنگ و معارف قرآن و  قرآن، درس

دو پژوهشگر مستقل  دانشنامة اینترنتی قرآن( انجام شد.

های فارسی و عربی قرآن، سوره، آیه،  وجو را با کلیدواژه جست

جمعیت، فرزندآوری، ازدواج، تکامل جنین، سقط، بارداری، 

نطقه، نکاح و آمیزش با استفاده  زایمان، وضع حمل، شیردهی،

 وجوی مناسب هر پایگاه انجام دادند. از روش جست

های  تمام آیات قرآن که در حوزه معیار ورود و خروج:     

زندآوری )ازدواج، فرزندآوری و سقط( بود، مختلف جمعیت و فر

های آنها استخراج گردید. با توجه به  وارد مطالعه شد و پیام

اینکه آیات ممکن بود چندین پیام داشته باشند، صرفاً 

های مرتبط با حوزة جمعیت و فرزندآوری استخراج گردید.  پیام

و نداشتن آیات با حوزة جمعیت  معیار خروج از مطالعه ارتباط

 فرزندآوری بود.
بررسی آیات قرآن کریم در حوزة جمعیت و  پیامد اصلی

 فرزندآوری بود. 

 وجوی آیات قرآن کریم شکل مستقل جست دو پژوهشگر به

 مقدمه

 روش کار
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  156-137: 1405(، 1)12/ پژوهش در دین و سلامت؛ سیمبر و کیانی ...کریم در زمینة جمعیت و فرزندآوریتطبیق آیات قرآن 

افزار اندنوت شد و سپس  انجام دادند و آیات مرتبط وارد نرم را

شده را بررسی  صورت حضوری آیات استخراج دو پژوهشگر به

طور مستقل نام آیات، شمارة  پژوهشگر به کردند. همچنین، دو

آیه، متن عربی و فارسی آیات و پیام آیات را در جلسة 

نداشتن، از فرد سوم  حضوری بررسی کردند و در صورت توافق

در این زمینه کمک گرفته شد. ضریب توافق بین پژوهشگران 

1K= .بود 

برای ارزیابی کیفیت، یک فرد صاحب نظر در این حوزه 

 ر و مراحل انجام آن را بررسی و تأیید کرد.روش کا
ها صورت  تحلیل داده با کمک بررسی متن آیات و پیام

بندی موضوعی بر  طور مستقل دسته گرفت و دو پژوهشگر به

ای حضوری  مبنای محتوای آیات را انجام دادند و در جلسه

 .بندی نهایی انجام شد دسته
 

 

 

 
 

ن، نور، بقره، نسا، زمر، سورة قرآن )روم، فرقا 29در مجموع 

اعراف، احقاف، کهف، اسرا، نوح، شعرا، شوری، نحل، آل عمران، 

انعام، انسان، مؤمنون، حج، مرسلات، رعد، سجده، غافر، قیامت، 

لقمان، طلاق، قصص، انعام و ممتحنه( بررسی شد. پس از 

های  بررسی متن آیات به زبان عربی و فارسی و همچنین پیام

بندی  تقسیم ،حوزة جوانی جمعیت و فرزندآوری آیات مرتبط با

( 2( ازدواج، 1در شش حوزه انجام شد:  هاموضوعی آن

( 4( آمادگی قبل از آمیزش و انعقاد نطفه، 3فرزندآوری، 

( سقط )جدول 6( دوران شیردهی و 5مراحل تکامل جنین، 

سبب پیام برخی از  (. یادآوری این نکته لازم است که به1

بیش از یک حوزه قرار گرفتند که به تفکیک به  آیات، آنها در

 بررسی این شش حوزه پرداخته شد.

 ازدواج -1

؛ بقره، آیات 32؛ نور، آیة 54آیة  ،؛ فرقان21های روم، آیة  سوره

؛ 189؛ اعراف، آیة 6؛ زمر، آیة 19؛ نسا، آیة 235و  232

و فرقان، آیات  72؛ نحل، آیة 15؛ احقاف، آیة 11شوری، آیة 

در حوزة ازدواج بودند. ازدواج امری مقدس در اسلام  75و  74

است. ازدواج سبب آرامش  است که تأکید ویژه بر آن شده 

شود و از شروط اساسی برای ازدواج  روحی زن و مرد می

سبب مشکلات مالی از  داشتن است. به بودن و ایمان صالح

ازدواج دوری نکنید؛ زیرا خداوند تأمین زندگی عروس و 

گیر نباشید. در  است. در مهریه سخت ه  دها را وعده دادداما

های زندگی از طلاق دوری کنید و صبور باشید؛ زیرا  سختی

خداوند صابران را دوست دارد. اگر هم طلاق رخ داد، بعد از آن 

به فکر ازدواج مجدد باشید و با یک تجربة بد از ازدواج دوری 

واج را فراهم کنند تا نکنید. جامعه و خانواده باید اسباب ازد

 مفاسد جنسی در جامعه کاهش یابد.

 فرزندآوری -2

؛ شعرا، آیات 12؛ نوح، آیة 6؛ اسرا، آیة 46های کهف، آیة   سوره

و  75؛ فرقان، آیات 72؛ نحل، آیة 11؛ شوری، آیة 133و  134

؛ 151؛ انعام، آیة 32نور، آیة  ؛38و  39؛ آل عمران، آیات 74

در  31و اسرا آیة  15؛ احقاف، آیة 189آیة ؛ اعراف، 6زمر، آیة 

زمینة فرزندآوری بودند. از دیدگاه قرآن جمعیت زیاد نعمت 

الهی و وسیلة قدرت است. فرزندان سبب کمک به والدین در 

شوند.  هایی از زندگی دنیوی محسوب می آینده هستند و جلوه

همة   شود و رزق و روزی فرزندآوری سبب بقای نسل می

کند و کسانی که به همسر و  را خداوند فراهم میموجودات 

ای نزد خداوند  گذارند، از جایگاه ویژه فرزنداشان احترام می

 برخوردارند. جلوگیری از تولد فرزند کفران نعمت الهی است.

 آمادگی قبل از آمیزش و انعقاد نطفه -3

و اعراف  51؛ مؤمنون، آیة 168و  222های بقره، آیات  سوره

ر زمینة آمادگی قبل از ازدواج و انعقاد نطفه بودند. د 189آیة 

برای آمیزش و انعقاد نطفه توصیه به اعمال صالح، خوردن 

است.  های شیطان شده  غذاهای حلال و دوری از وسوسه

است که آمیزش پنهانی باشد و برای تولد و تربیت  توصیه شده 

 فرزند صالح از خداوند کمک بخواهید. برای رعایت مسائل

بهداشتی، در دوران قاعدگی زنان با آنان رابطة جنسی برقرار 

 نکنید.

 مراحل تکامل جنین -4

؛ 6؛ زمر، آیة 14تا 12؛ مؤمنون آیات 2های انسان، آیة  سوره

؛ اعراف، آیة 8؛ رعد، آیة 23تا  20؛ مرسلات آیات 5حج، آیة 

و  38و قیامت آیات  67؛ غافر، آیة 9تا  7؛ سجده، آیات 189

ها همگی از خاک  بارة مراحل تکامل جنین بودند. انساندر 37

هستند؛ زیرا نطفه از عصارة مواد غذایی است که انسان 

خورد. همة مواد غذایی از خاک هستند. آفرینش انسان در  می

شود و رشد آن تدریجی است تا بدن  چند مرحله انجام می

شده و  مادر با آن تطابق پیدا کند و سپس در زمان تعیین

شود. پیش از مرگ انسان هفت  مناسب از بدن مادر خارج می

مرحله )تراب، نطفه، علقه، مضغه، طفولیت، بلوغ و پیری( را 

کند. تمام مراحل خلقت از نطفه تا تولد طفل به  طی می

بندی در اصول  خواست خدا است. خداوند تقدیر و زمان

 دهد و تمام حالات باروری انسان را آفرینش را انجام می

اتفاق  چند قلویی بارداری  و  سقط  امثال   هم اگر  داند؛  می

 هایافته
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 افتد، همگی بر اساس نظم آفرینش است.  می

 دوران شیردهی -5

؛ 14؛ لقمان، آیة 15؛ احقاف، آیة 233های بقره، آیة  سوره

در حوزة دوران شیردهی بودند.  7و قصص، آیة  6طلاق، آیة 

سالگی است. در  2وزاد تا شیر مادر بهترین مادة غذایی برای ن

صورتی که برای مادر امکان شیردهی وجود ندارد، شیر دایه 

تواند استفاده شود. زندگی زنان شیرده و حتی دایه باید از  می

سبب  است، به لحاظ مادی تأمین شود. اگر مادری طلاق گرفته 

اهمیت شیر برای نوزاد باید به نوزاد شیر دهد. بارداری و 

شود و حق مادر  یجاد پیوند عاطفی با فرزند میشیردهی سبب ا

 بیشتر از حق پدر است.

 سقط -6

و اسرا،  12؛ ممتحنه، آیة 137؛ انعام، آیة 5های حج، آیة  سوره

در حوزة سقط بودند. سقط جنین گناه و جنایت است  31آیة 

تواند  و همة افراد حق حیات دارند. مشکلات اقتصادی نمی

فرزندکشی باشد؛ زیرا روزی همة عاملی برای سقط جنین و 

موجودات در دست خداوند کریم است. ترس و اضطراب از 

 .تواند سبب سقط شود عواملی هستند که می
 

 ( آیات قرآن در زمینۀ جمعیت و فرزندآوری1جدول 
 

 حوزه: ازدواج

 ردیف
نام 

 سوره

شمارۀ 

 آیه
 های آیه پیام ترجمۀ فارسی آیه

 21 روم 1

نم  وَمِنم آیَاتهِِ » أَنم خَلَقَ لَکُم مِّ
هَا  کُنُوا إِلیَ م أنَفُسِکُمم أزَموَاجًا لتَِّسم

نَکُم مَّوَدَّةً وَرَحْمَةً إِنَّ فِی  وَجَعَلَ بَ ی م
مٍ يَ تَ فَکَّرُونَ   «ذَلِکَ لَآیَاتٍ لِّقَوم

های او اینکه همسرانی از جنس خودتان  و از نشانه

در برای شما آفرید تا در کنار آنان آرامش یابید و 

هایی  میانتان مودت و رحمت قرار داد. این نشانه

 کنند. است برای گروهی که تفکر می

خداوند آفرینش را در جهان هدفمند قرار داد 

و در جهان هستی زن و مرد از یک جنس 

هستند. هدف از ازدواج تنها نیازهای جنسی 

نیست، بلکه ازدواج زنان و مردان سبب آرامش 

شوند.  اضطراب دور می شود و آنان از آنان می

بعد از ازدواج بین زن و شوهر محبت ایجاد 

مودت و  شود و این یک هدیة الهی است. می

رحمت عامل بقا و تداوم آرامش در زندگى 

ای در  . ازدواج نقش سازندهمشترک است

جامعة بشری دارد که تنها افرادی که اهل 

 .(13)برد  تفکر باشند، به آن پی خواهند 

 54 فرقان 2

وَ هُوَ الَّذی خَلَقَ مِنَ الممآءِ »
راً وَ   بَشَراً فَجَعَلَهُ نَسَباً وَ صِهم

 «کانَ رَبُّکَ قَديراً 

و اوست خداوندی که بشر را از آب آفرید و میان 

خویشی و پیوند ازدواج قرار داد و خدای تو آنان 

 .بر هر چیزی قدرت دارد

زندگى انسان بر اساس پیوندهاى سببى و 

 .(14)گیرد  نسبى شکل 

 32 نور 3

َیَامَی مِنکم وَ » وَ أنَکِحُوام الأم
الصَّالحِِیَن مِنم عِبَادکِم وَ إِمَائکُم 
ُ مِن  إِن يَکُونوُام فُ قَراَءَ يُ غمنِهِمُ اللهَّ

ُ وَاسِع   لِه وَ اللهَّ  «عَلِیم فَضم

زنان و بندگان صالح خود را به همسری درآورید، 

اگر فقیر باشند، خداوند آنان را از فضل خود 

 کند و خداوند گشایشگر دانا است. نیاز می بی

از آنجایی که در اسلام ازدواج امری مقدس 

است، برای ازدواج جوانان و زنان بیوه اقدام 

سئول کنید و جامعه و خانواده در این زمینه م

هستند. برای خواستگاری هر یک از طرفین 

قدم شوند و یکی از شروط  توانند پیش می

بودن افراد است. ازدواج  اصلی ازدواج صالح

 .(15)شود  سبب برکت و وسعت مال می

 232 بقره 4

تُمُ النِّسَاءَ فَ بَ لَغمنَ » وَ إِذَا طلََّقم
أَجَلَهُنَّ فَلَا تَ عمضُلُوهُنَّ أَن 

نَ أزَموَاجَهُنَّ إِذَا تَ راَضَومام  ينَکِحم
لِکَ يوُعَظُ بِهِ بَ یمنهَم بِالممعمرُوف ذَا

مَن کاَنَ مِنکُمم يُ ؤممِنُ بِاللهَِّ وَ 
المیَ ومم الَاخِر ذَالِکم أَزمکیَ لَکم وَ 

ُ يَ عملَمُ وَ أنَتُمم لَا  أَطمهَر وَ اللهَّ
 «تَ عملَمُون

و هنگامی که زنان را طلاق دادید و آنها مدت خود 

را به پایان رساندند، آنها را از ازدواج با شوهران 

نکنید، در صورتی که بین آنها به نحوی  خود منع

معقول توافق کردند. هر کس از شما به خدا و روز 

  بازپسین ایمان بیاورد به وسیلة آن پند داده شده

 دانید. داند و شما نمی است و خدا می

پس از تجربة طلاق به ازدواج بدبین نباشید و 

موارد زیادی است که زن و مرد بعد از طلاق 

شوند و آمادة ازدواج مجدد هستند  پشیمان می

و شرط اصلی ازدواج رضایت و توافق دو طرف 

 .(8)است 

تُمم » 235 بقره 5 انسان فطرتاً متمایل اسلام دین فطرى است و طور کنایه )از زنانى  و گناهى بر شما نیست که بهوَلَا جُنَاحَ عَلَیمكُمم فِیمَا عَرَّضم
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تُمم  ن َن م بهِِ مِنم خِطمبَةِ النِّسَاءِ أَوم أَكم
ُ أنََّكُمم  في أنَ مفُسِكُمم عَلِمَ اللهَّ

نَّ وَلَكِنم لَا سَتَذمكُرُونَ هُ 
تُ وَاعِدُوهُنَّ سِرًّا إِلاَّ أَنم تَ قُولُوا 
دَةَ  قَ وملًا مَعمرُوفاً وَلَا تَ عمزمُِوا عُقم

لُغَ المكِتَابُ أَجَلَهُ  النِّكَاحِ حَتََّّ يَ ب م
وَاعملَمُوا أَنَّ اللهََّ يَ عملَمُ مَا في 

ذَرُوهُ وَاعملَمُوا أَنَّ  أنَ مفُسِكُمم فاَحم
َ غَفُور    «حَلِیم   اللهَّ

که در عدّة وفات و یا در عدّة طلاقِ غیر رجعى 

خواستگارى کنید یا )تصمیم خود را( در  ،هستند(

داند که شما آنها را یاد  دل نهان دارید. خداوند مى

کرد، ولى با آنها وعدة پنهانى )براى ازدواج  خواهید 

ته باشید، مگر آنکه )به کنایه( مخفیانه( نداش

سخن پسندیده بگویید، ولى )در هر حال( اقدام به 

عقد ازدواج ننمایید تا مدت مقرر به سرآید و 

 ،بدانید که خداوند آنچه را که در دل دارید

او بپرهیزید و بدانید  (مخالفت با)داند، پس از  مى

 خداوند آمرزنده و بردبار است.

دهد این  به ازدواج است. لذا اسلام اجازه مى

نحو کنایه که  خواسته حتى در زمان عدّه، به

دار نگردد، طرح شود.  عواطف بستگان جریحه

توجه به زمان و حالات در طرح پیشنهادها 

دار در ایام  یک اصل است. خواستگارى زن داغ

گى و نوعى سلیق  ادبى یا بى عدّه و باصراحت، بى

 .(16)گستاخى است 

 19 نسا 6

یََيَ ُّهَا الَّذِينَ ءاَمَنُوام لَا یَحلُّ لَکُمم »
أَن تَرثِوُام النِّسَاءَ کَرمهًا وَ لَا 

هَبُوام به بعضِ مَا  تَ عمضُلُوهُنَّ لتَِذم
تُمُوهُنَّ  إِلاَّ أَن یََمتِیَن بِفَاحِشَةٍ ءاَتَ ی م

مُّبَ یِّنَة وَ عَاشروِهُنَّ بالممَعمرُوف 
تُمُوهُنَّ فَ عَسیَ أَن  فإَِن کَرهِم

ُ فِیهِ خَیرماً   رَهُوام شَیما وَ یَجعَلَ اللهَّ تَکم
 «کَثِیراً 

اید، برای شما حلال  ای کسانی که ایمان آورده

حتی نیست که از زنان، از روی اکراه )و ایجاد نارا

برای آنها(، ارث ببرید و آنان را تحت فشار قرار 

اید )از  ندهید که قسمتی از آنچه را به آنها داده

مهر(، تملک کنید؛ مگر اینکه آنها عمل زشت 

طور شایسته  آشکاری انجام دهند؛ و با آنان به

جهتی( کراهت داشتید،  رفتار کنید و اگر از آنها )به

د( چه بسا چیزی )فوراً تصمیم به جدایی نگیری

خوشایند شما نباشد و خداوند خیر فراوانی در آن 

 .دهد قرار می

اخلاق  های زندگی خوش مردان در سختی

باشند و تنها در صورتی که زنان در معرض 

گیر باشند. در  عفتی باشند، سخت بی

هایی است که  های زندگی حکمت سختی

ممکن است خیر فراوان در آن باشد. در 

ی صبور باشید و به طلاق فکر مشکلات زندگ

نکنید؛ زیرا برای شما و فرزندان بهتر است 

(17). 

 6 زمر 7

خَلَقَكُمم مِنم نَ فمسٍ وَاحِدَةٍ ثَُُّ »
هَا زَومجَهَا وَأنَ مزَلَ لَكُمم  جَعَلَ مِن م

نَ معَامِ ثََاَنیَِةَ أزَموَاجٍ يَخملُقُكُمم  مِنَ الأم
هَاتِكُمم خَلمقًا مِنم في بُطُونِ أمَُّ 

بَ عمدِ خَلمقٍ في ظلُُمَاتٍ ثَلَاثٍ 
ُ ربَُّكُمم لَهُ الممُلمكُ لَا إِلَهَ  ذَلِكُمُ اللهَّ

رَفُونَ   «إِلاَّ هُوَ فَأَنََّّ تُصم

او شما را از یک تن )آدم( آفرید؛ پس، از آن جفت 

او )حوّا( را قرار داد و براى استفادة شما هشت 

یجاد کرد و شما را در باطن قسم از چهارپایان ا

رحم مادران در سه تاریکى )مشیمه، رحم و بطن( 

آفریند،  با تحولات گوناگون )بدین خلقت زیبا( مى

این خداست پروردگار شما که سلطان ملک وجود 

اوست، هیچ خدایى جز او نیست، پس اى مشرکان 

 برندتان. )نادان( از درگاه او به کجا مى

داوند است و برای بقای های خ زوجیتّ از نعمت

 .(19)نسل به همسر نیازمند است 

 189 اعراف 8

هُوَ الَّذِي خَلَقَكُمم مِنم نَ فمسٍ »
واحِدَةٍ وَ جَعَلَ مِنمها زَومجَها 
كُنَ إِلیَمها فَ لَمَّا تَ غَشَّاها  لیَِسم

بِهِ  حَْلََتم حَْملًا خَفِیفاً فَمَرَّتم 
َ رَب َّهُما لئَِنم  ا أثَ مقَلَتم دَعَوَا اللهَّ فَ لَمَّ

تَنا صالِحاً لنََكُونَنَّ مِنَ  آتَ ی م
 «الشَّاكِريِنَ 

او خدایى است که شما را از یک نفس )جان( 

آفرید و همسرش را از )نوع( او قرار داد تا بدان 

آرام گیرد. پس چون با او بیامیخت، بارى سبک 

آن سر کرد،  ( و )مدتى( بابرگرفت )و باردار شد

)زن و شوهر( از  چون زن سنگین شد، آن دو

خداوند، پروردگارشان، درخواست کرده )و گفتند:( 

اى به ما بدهى، قطعاً از  که اگر فرزند شایسته

 سپاسگزاران خواهیم بود.

ازدواج و همسر عامل آرامش روح و زندگى 

 .(20)است 

 11 شوری 9

َرمضِ » فاَطِرُ السَّمَاوَاتِ وَالأم
جَعَلَ لَكُمم مِنم أنَ مفُسِكُمم أزَموَاجًا 
رَؤكُُمم فِیهِ  نَ معَامِ أزَموَاجًا يَذم وَمِنَ الأم

ء  وَهُوَ السَّمِیعُ لیَمسَ كَمِثملِهِ شَيم 
 «المبَصِیرُ 

ها و زمین است، برای شما  خدا آفرینندة آسمان

آدمیان از جنس خودتان زنان را هم جفت شما 

قرار داد و نیز چهارپایان را جفت )نر و ماده( آفرید 

شمار کند.  و به این تدبیر )ازدواج( شما را خلق بی

و آن خدای یکتا را هیچ مثل و مانندی نیست و ا

 ت.شنوا و بیناس

هدف آفرینش بقای نسل است و خداوند برای 

 .(21)داد  افراد همسرانی مناسب با آنان قرار 

 15 احقاف 10

نمسانَ بِوالِدَيمهِ » نَا الإمِ وَ وَصَّی م
ساناً حَْلََتمهُ أمُُّهُ كُرمهاً وَ  إِحم

وَضَعَتمهُ كُرمهاً وَ حَْملُهُ وَ فِصالهُُ 
راً حَتََّّ  هُ  ثَلاثوُنَ شَهم إِذا بَ لَغَ أَشُدَّ

ما به انسان توصیه کردیم که به پدر و مادرش 

کند و  نیکى کند، مادرش او را با ناراحتى حمل مى

نماید؛ و دوران حمل و از  با ناراحتى وضع حمل مى

که به   شیر بازگرفتنش سى ماه است؛ تا زمانى

نیرومندى و کمال خود بالغ گردد و به چهل 

خداوند به استحکام بنیاد خانواده توجه خاص 

 .(22)دارد 
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وَ بَ لَغَ أرَمبعَیَن سَنَةً قالَ رَبِّ 
كُرَ نعِممَتَكَ الَّتي  أوَمزعِمني أَنم أَشم
تَ عَلَيَّ وَ عَلى والِدَيَّ وَ  أنَ معَمم

أَنم أعَممَلَ صالِحاً تَ رمضاهُ وَ 
لِحم لي في ذُرّيَِّتي إِنّيِ تُ بمتُ  أَصم

لِمي  «إِلیَمكَ وَ إِنّيِ مِنَ الممُسم

ده تا  گوید: پروردگارا؛ مرا توفیق سالگى برسد، مى

شکر نعمتى را که به من و پدر و مادرم دادى به 

اى انجام دهم که از آن  آورم و کار شایسته  جا

خشنود باشى و فرزندان مرا صالح گردان؛ من 

سوى تو بازگشتم )و توبه کردم( و من از  به

 مسلمانانم.

 72 نحل 11

ُ جَعَلَ لَكُمم مِنم أنَ مفُسِكُمم » وَاللهَّ
أزَمواجاً وَ جَعَلَ لَكُمم مِنم 
أزَمواجِكُمم بنَیَن وَ حَفَدَةً وَ 

باطِلِ رَزَقَكُمم مِنَ الطَّیِّباتِ أَ فبَِالم 
مِنُونَ وَ بنِِعممَتِ اللهَِّ هُمم  يُ ؤم

فُرُونَ   «يَكم

  خداوند براى شما از جنس خودتان همسرانى قرار

هایى  داد و از همسرانتان براى شما فرزندان و نوه

ها به شما روزى داد؛ آیا  به وجود آورد و از پاکیزه

آورند و نعمت خدا را انکار  به باطل ایمان مى

 کنند. مى

های الهی هستند و  و فرزند از نعمتهمسر 

ازدواج یک برنامة مدبرانة الهی است. ترک 

ازدواج و جلوگیری از فرزنددار شدن و تحریم 

 .(23)های الهی کفران نعمت است  حلال

 فرقان 12
و  74

75 

وَالَّذينَ يَ قُولُونَ رَبَّنا هَبم لنَا »
تنِا قُ رَّةَ أعَمیُنٍ  مِنم أزَمواجِنا وَ ذُرّیاَّ
لئِكَ  عَلمنا للِممُتَّقیَن إِماماً* أوُم وَ اجم

نَ المغُرمفَةَ بما صَبَ رُوا وَ يُ لَقَّومنَ یُجمزَ  وم
یَّةً وَ سَلاماً   «فیها تحَِ

گویند پروردگارا به ما از   اند که مى  و کسانى

همسران و فرزندانمان آن ده که مایة روشنى 

        چشمان )ما( باشد و ما را پیشواى 

      اینانند که به پاس آنکه *پرهیزگاران گردان

فه )هاى بهشت را( پاداش خواهند صبر کردند غر

   یافت و در آنجا با سلام و درود مواجه خواهند 

 شد.

کسانی که دارای همسر و فرزند هستند و به 

گذارند، از جایگاه خاصی نزد  آنان احترام می

 .(24)دار هستند  خداوند برخور

 حوزۀ فرزندآوری

 46 کهف 13

یَاةِ » الممالُ وَ المبَ نُونَ زينَةُ الحم
نمیا وَ المباقِیاتُ الصَّالِحاتُ  الدُّ
ر  عِنمدَ ربَِّكَ ثوَاباً وَ خَی مر   خَی م

 «أمََلاً 

فرزند زینت زندگى دنیاست و باقیات مال و 

هاى پایدار و شایسته( ثوابش نزد  صالحات )ارزش

 تر است! پروردگارت بهتر و امیدبخش

های زندگی دنیوی است  فرزند و مال از جلوه

(25). 

 6 اسرا 14

ثَُُّ رَدَدمنا لَكُمُ المكَرَّةَ عَلَیمهِمم وَ »
أمَمدَدمناكُمم بِِمَموالٍ وَ بنَیَن وَ 

ثَ رَ نَفیراً   «جَعَلمناكُمم أَكم

؛ و شما را به کنیم سپس شما را بر آنها چیره مى

کرد؛ و   ها و فرزندانى کمک خواهیم وسیلة دارایی

 دهیم. نفرات شما را بیشتر )از دشمن( قرار مى

نیروی انسانی وسیلة قدرت و حکمت است و 

 .(26)های الهی است  کثرت جمعیت از نعمت

 12 نوح 15

وَ یُممدِدمكُمم بِِمَموالٍ وَ بنَیَن وَ »
یَجمعَلم لَكُمم جَنَّاتٍ وَ یَجمعَلم لَكُمم 

اراً   «أنْم

و شما را با اموال و فرزندان فراوان کمک کند و 

سرسبز و نهرهاى جارى در اختیارتان قرار هاى  باغ

 دهد.

فراوانى فرزند یک ارزش و پاداش الهى است 

(27). 

 شعرا 16
و  133

134 

وَ ات َّقُوا الَّذي أمََدَّكُمم بما »
 «تَ عملَمُونَ* أمََدَّكُمم بِِنَمعامٍ وَ بنَینَ 

و از )نافرمانى( خدایى بپرهیزید که شما را به 

شما را به  *دانید امداد کرده ىهایى که م نعمت

 است.  چهارپایان و فرزندان مدد )و یاری( فرموده

 .(22)فرزندان وسیلة یاری والدین هستند 

 11 شوری 17

َرمضِ » فاطِرُ السَّماواتِ وَ الأم
جَعَلَ لَكُمم مِنم أنَ مفُسِكُمم أزَمواجاً 
رَؤكُُمم فیهِ  نَمعامِ أزَمواجاً يذَم وَ مِنَ الأم

وَ هُوَ السَّمیعُ  ء   لیَمسَ كَمِثملِهِ شَيم 
 «المبَصیرُ 

ها و زمین است و از جنس شما  او آفرینندة آسمان

هایى از  داد و جفت همسرانى براى شما قرار 

 ( چهارپایان آفرید و شما را به این وسیله )همسران

کند؛ هیچ چیز همانند او نیست و او شنوا  زیاد مى

 و بیناست.

ی هدف آفرینش بقای نسل است و خداوند برا

 .(21)افراد همسرانی مناسب با آنان قرار دارد 

 72 نحل 18

ُ جَعَلَ لَكُمم مِنم أنَ مفُسِكُمم » وَاللهَّ
أزَمواجاً وَ جَعَلَ لَكُمم مِنم 
أزَمواجِكُمم بنَیَن وَ حَفَدَةً وَ 

باطِلِ رَزَقَكُمم مِنَ الطَّیِّباتِ أَ فبَِالم 
مِنُونَ وَ بنِِعممَتِ اللهَِّ هُمم  يُ ؤم

فُرُونَ   «يَكم

خداوند براى شما از جنس خودتان همسرانى قرار 

هایى  داد و از همسرانتان براى شما فرزندان و نوه

ها به شما روزى داد؛ آیا  به وجود آورد و از پاکیزه

آورند و نعمت خدا را انکار  به باطل ایمان مى

 کنند. مى

های الهی هستند و  فرزند از نعمت همسر و

ازدواج یک برنامة مدبرانة الهی است. ترک 

ازدواج و جلوگیری از فرزنددار شدن و تحریم 

 .(23)های الهی کفران نعمت است   حلال
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 فرقان 19
و  74

75 

وَالَّذينَ يَ قُولُونَ رَبَّنا هَبم لنَا مِنم أزَمواجِنا »
عَلمنا للِممُتَّقیَن  تنِا قُ رَّةَ أعَمیُنٍ وَ اجم وَ ذُرّیاَّ

لئِكَ یُجم  نَ المغُرمفَةَ بما صَب َرُوا وَ إِماماً* أوُم زَوم
 «يُ لَقَّومنَ فیها تحَِیَّةً وَ سَلاماً 

گویند پروردگارا به ما از همسران و   اند که مى  و کسانى

               فرزندانمان آن ده که مایة روشنى چشمان )ما( باشد

              اینانند که به  *و ما را پیشواى پرهیزگاران گردان

نکه صبر کردند غرفه )هاى بهشت را( پاداش پاس آ

خواهند یافت و در آنجا با سلام و درود مواجه خواهند 

 شد.

کسانی که دارای همسر و فرزند 

گذارند،  هستند و به آنان احترام می

از جایگاه خاصی نزد خداوند 

 .(24)برخوردار هستند 

20 
آل 

 عمران

و  38

39 

  هُنالِكَ دَعا زكََریاَّ رَبَّهُ قالَ رَبِّ هَبم لي»
عاءِ*  مِنم لَدُنمكَ ذُريَِّّةً طیَِّبَةً إِنَّكَ سَمیعُ الدُّ

وَ هُوَ قائمِ  يُصَلِّي في  فنَادَتمهُ الممَلائِكَةُ 
يى رُكَ بیَِحم َ ي بَُشِّ رابِ أَنَّ اللهَّ مُصَدِّقاً   الممِحم

بِكَلِمَةٍ مِنَ اللهَِّ وَ سَیِّداً وَ حَصُوراً وَ نبَِیًّا 
 «مِنَ الصَّالِحینَ 

در آنجا بود که زکریا پروردگار خویش را خواند و عرض 

اى به من عطا  کرد: خداوندا؛ از طرف خود، فرزند پاکیزه

و هنگامى که او در محراب  *شنوى فرما، که تو دعا را مى

ایستاده، مشغول نیایش بود، فرشتگان او را صدا زدند که: 

دهد )کسى( که کلمة خدا  خدا تو را به یحیى بشارت مى

کند و رهبر خواهد بود و از  ( را تصدیق مى )مسیح

 ت.هاى سرکش بر کنار و پیامبرى از صالحان اس هوس

های الهی  ها و بشارت فرزند از سنت

است و ارادة خداوند به هر چیزی 

غالب است و پیری پدر و عقیمی 

مادر مانعی برای فرزنددار شدن 

نیست. درخواست فرزند و نسل پاک 

 .(28)های انبیا است  از سنت

 

 32 نور 21

َیامى» مِنمكُمم وَ الصَّالِحیَن   وَ أنَمكِحُوا الأم
مِنم عِبادكُِمم وَ إِمائِكُمم إِنم يَكُونوُا فُ قَراءَ 

لِهِ وَ اللهَُّ  ُ مِنم فَضم  «واسِع  عَلیم   يُ غمنِهِمُ اللهَّ

همسر خود را همسر دهید؛ همچنین  مردان و زنان بى

غلامان و کنیزان صالح و درستکارتان را؛ اگر فقیر و 

نیاز  تنگدست باشند، خداوند از فضل خود آنان را بى

 دهنده و آگاه است. سازد. خداوند گشایش مى

از آنجایی که در اسلام ازدواج امری 

وانان و مقدس است، برای ازدواج ج

زنان بیوه اقدام کنید و جامعه و 

خانواده در این زمینه مسئول 

هستند. برای خواستگاری هر یک از 

قدم شوند و  توانند پیش طرفین می

یکی از شروط اصلی ازدواج 

بودن افراد است. ازدواج سبب  صالح

 .(15)شود  برکت و وسعت مال می

 151 انعام 22

قُلم تَعالَوما أتَملُ ما حَرَّمَ ربَُّكُمم عَلَیمكُمم أَلاَّ »
ساناً وَ لا  ركُِوا بهِِ شَیمئاً وَ بِالموالِدَيمنِ إِحم تُشم

تُ لُوا أَوملادكَُمم مِ  نم إِمملاقٍ نََمنُ نَ رمزقُُكُمم وَ تَ قم
رَبوُا المفَواحِشَ ما ظَهَرَ مِنمها  هُمم وَ لا تَ قم إِیاَّ

تُ لُوا الن َّفمسَ الَّتي حَرَّمَ   وَ ما بَطَنَ وَ لا تَ قم
قِّ ذلِكُمم وَصَّاكُمم بهِِ لَعَلَّكُمم  ُ إِلاَّ بِالحمَ اللهَّ

 «تَ عمقِلُونَ 

است،  ر شما حرام کرده بگو: بیایید آنچه را پروردگارتان ب

                    اینکه چیزى را شریک خدا قرار  برایتان بخوانم:

                      ندهید! و به پدر و مادر نیکى کنید! و فرزندانتان 

دهیم؛  را از )ترس( فقر نکشید! ما شما و آنها را روزى مى

و نزدیک کارهاى زشت نروید، چه آشکار باشد چه 

ن! و انسانى را که خداوند محترم شمرده، به قتل پنها

نرسانید! مگر به حق )و از روى استحقاق(. این چیزى 

است که خداوند شما را به آن سفارش کرده، شاید درک 

 کنید.

دهندة همة موجودات  خداوند روزی

کشی و سقط جنین  است و فرزند

برای فقر امری جاهلانه محسوب 

 .(29)شود  می

 6 زمر 23

هَا » خَلَقَكُمم مِنم نَ فمسٍ وَاحِدَةٍ ثَُُّ جَعَلَ مِن م
نَ معَامِ ثََاَنیَِةَ أزَموَاجٍ  زَومجَهَا وَأنَ مزَلَ لَكُمم مِنَ الأم

مَّهَاتِكُمم خَلمقًا مِنم بَ عمدِ يَخملُقُكُمم في بُطُونِ أُ 
ُ ربَُّكُمم لَهُ  خَلمقٍ في ظلُُمَاتٍ ثَلَاثٍ ذَلِكُمُ اللهَّ

رَفُونَ   «الممُلمكُ لَا إِلَهَ إِلاَّ هُوَ فَأَنََّّ تُصم

                      او شما را از یک تن )آدم( آفرید؛ پس از آن 

هشت  جفت او )حوّا( را قرار داد و براى استفادة شما

قسم از چهارپایان ایجاد کرد و شما را در باطن رحم 

مادران در سه تاریکى )مشیمه و رحم و بطن( با تحولات 

آفریند، این خداست  گوناگون )بدین خلقت زیبا( مى

پروردگار شما که سلطان ملک وجود اوست، هیچ خدایى 

جز او نیست، پس اى مشرکان )نادان( از درگاه او به کجا 

 ان.برندت مى

انسان براى بقای نسل به همسر برای 

فرزندآوری نیاز دارد و رزق و روزی 

 .(19)همه در دست خداوند است 

 189 اعراف 24

هُوَ الَّذِي خَلَقَكُمم مِنم نَ فمسٍ واحِدَةٍ وَ »
ا  كُنَ إِلیَمها فَ لَمَّ جَعَلَ مِنمها زَومجَها لیَِسم

بِهِ  تَ غَشَّاها حَْلََتم حَْملًا خَفِیفاً فَمَرَّتم 
تَنا  َ رَب َّهُما لئَِنم آتَ ی م ا أثَ مقَلَتم دَعَوَا اللهَّ فَ لَمَّ

 «صالِحاً لنََكُونَنَّ مِنَ الشَّاكِريِنَ 

او خدایى است که شما را از یک نفس )جان( آفرید و 

همسرش را از )نوع( او قرار داد تا بدان آرام گیرد. پس 

شد( چون با او بیامیخت، بارى سبک بر گرفت )و باردار 

و )مدتى( با آن سر کرد، چون زن سنگین شد، آن دو 

کرده   )زن و شوهر( از خداوند، پروردگارشان، درخواست

اى به ما بدهى، قطعاً از  )و گفتند:( که اگر فرزند شایسته

 سپاسگزاران خواهیم بود.

آمیزش جنسى تنها براى لذت و 

شهوت نیست، بلکه براى بقا و دوام 

 .(20)نسل صالح است 
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 ...کریم در زمینة جمعیت و فرزندآوریتطبیق آیات قرآن   156-137: 1405(، 1)12/ پژوهش در دین و سلامت؛ سیمبر و کیانی

 15 احقاف 25

ساناً حََْلَتمهُ » نمسانَ بِوالِدَيمهِ إِحم نَا الإمِ وَ وَصَّی م
أمُُّهُ كُرمهاً وَ وَضَعَتمهُ كُرمهاً وَ حَْملُهُ وَ فِصالُهُ 

هُ وَ بَ لَغَ ثَلا راً حَتََّّ إِذا بَ لَغَ أَشُدَّ ثوُنَ شَهم
كُرَ  أرَمبعَیَن سَنَةً قالَ رَبِّ أوَمزعِمني أَنم أَشم

تَ عَلَيَّ وَ عَلى والِدَيَّ  نعِممَتَكَ الَّتي أنَ معَمم
لِحم لي في  وَ أَنم أَعممَلَ صالِحاً تَ رمضاهُ وَ أَصم

 مِنَ ذُريَِّّتي إِنّيِ تُ بمتُ إِلیَمكَ وَ إِنّيِ 
لِمي  «الممُسم

ما به انسان توصیه کردیم که به پدر و مادرش نیکى 

کند و با ناراحتى  کند، مادرش او را با ناراحتى حمل مى

نماید؛ و دوران حمل و از شیر بازگرفتنش  وضع حمل مى

که به نیرومندى و کمال خود   سى ماه است؛ تا زمانى

      گوید:  بالغ گردد و به چهل سالگى برسد مى

پروردگارا! مرا توفیق ده تا شکر نعمتى را که به من و 

اى انجام  پدر و مادرم دادى به جا آورم و کار شایسته

دهم که از آن خشنود باشى و فرزندان مرا صالح گردان؛ 

سوى تو بازگشتم )و توبه کردم( و من از  من به

 مسلمانانم.

فرزند و نسل صالح افتخارى براى 

ین دعا آن است والدین است. بهتر

که انسان، هم به والدین هم به 

 .(22)فرزندان توجه داشته باشد 

 31 اسرا 26

یَةَ إِمملاقٍ نََمنُ » تُ لُوا أَوملادكَُمم خَشم وَ لا تَ قم
لَهُمم كانَ خِطمأً   كُمم إِنَّ قَ ت م نَ رمزُقُ هُمم وَ إِیاَّ

 «كَبیراً 

نکشید! ما آنها و شما را و فرزندانتان را از ترس فقر 

 دهیم. مسلماً کشتن آنها گناه بزرگى است. روزى مى

رزق و روزی شما در سایة فرزندان  -

 است.

فرزندکشی و سقط جنین گناه  -

 است. 

کودک حق حیات دارد و والدین  -

 .(30)نباید این حق را بگیرند 

 حوزه: آمادگی قبل از آمیزش و انعقاد نطفه

 222 بقره 27

ئَ لُونَكَ عَنِ الممَحیضِ قُلم هُوَ أذَىً » وَ يَسم
ربَوُهُنَّ   فاَعمتَزلُِوا النِّساءَ في الممَحیضِ وَ لا تَ قم

رمنَ فَأمتوُهُنَّ مِنم  حَتََّّ يَطمهُرمنَ فإَِذا تَطَهَّ
حَیمثُ أمََركَُمُ أللهُ إِنَّ أللهَ یحُِبُّ الت َّوَّابیَن وَ 

رينَ   «یحُِبُّ الممُتَطَهِّ

کنند، بگو: چیز  و از تو دربارة خون حیض سؤال می

رو در حالت قاعدگی، از  ای است؛ ازاین  زیانبار و آلوده

         ری کنید! و با آنها نزدیکی ننمایید،گی زنان کناره

       تا پاک شوند! و هنگامی که پاک شدند، از طریقی

    که خدا به شما فرمان داده، با آنها آمیزش کنید!

کنندگان را دوست دارد و پاکان را نیز  خداوند توبه

 دوست دارد.

قاعدگی از دوران سخت زندگی زنان 

ال زنان است و همسر باید مراعات ح

را انجام دهد. در دوران قاعدگی 

ندادن نزدیکی است؛  توصیه به انجام

همواره در آمیزش جنسی باید احکام 

الهی در نظر گرفته شود و رعایت 

 .(31)نکات بهداشتی نیز لازم است 

 51 مؤمنون 28
یَا أيَ ُّهَا الرُّسُلُ كُلُوا مِنَ الطَّیِّبَاتِ وَاعممَلُوا »

 «صَالِحاً إِنّيِ بماَ تَ عممَلُونَ عَلِیم  

کنید و به ای رسولان، از غذاهای پاکیزه )حلال( تناول 

نیکوکاری و اعمال صالح پردازید که من به هر چه 

 کنید، آگاهم. می

توصیه به خوردن غذاهای حلال و 

 .(32)اعمال صالح 

 168 بقره 29

َرمضِ حَلالًا » یا أيَ ُّهَا النَّاسُ كُلُوا ممَّا في الأم
طیَِّباً وَ لا تَ تَّبِعُوا خُطوُاتِ الشَّیمطانِ إنَِّهُ 

 «لَكُمم عَدُوٌّ مُبین  

ز آنچه در زمین است حلال و پاکیزه را تناول اى مردم، ا

کنید و پیروى نکنید وساوس شیطان را، محققاً شیطان 

 از براى شما دشمنى آشکار است.

توصیه به خوردن غذاهای حلال و 

های  هاعمال صالح و دوری از وسوس

 .(33)شیطان 

 189 اعراف 30

هُوَ الَّذِي خَلَقَكُمم مِنم نَ فمسٍ واحِدَةٍ وَ »
ا  كُنَ إِلیَمها فَ لَمَّ جَعَلَ مِنمها زَومجَها لیَِسم

بِهِ  تَ غَشَّاها حَْلََتم حَْملًا خَفِیفاً فَمَرَّتم 
تَنا  َ رَب َّهُما لئَِنم آتَ ی م ا أثَ مقَلَتم دَعَوَا اللهَّ فَ لَمَّ

 «صالِحاً لنََكُونَنَّ مِنَ الشَّاكِريِنَ 

او خدایى است که شما را از یک نفس )جان( آفرید و 

      همسرش را از )نوع( او قرار داد تا بدان آرام گیرد.

           پس چون با او بیامیخت، بارى سبک بر گرفت 

        )و باردار شد( و )مدتى( با آن سر کرد، چون زن 

سنگین شد، آن دو )زن و شوهر( از خداوند، 

        پروردگارشان، درخواست کرده )و گفتند:( که اگر 

اى به ما بدهى، قطعاً از سپاسگزاران  فرزند شایسته

 بود. خواهیم 

آمیزش زن و شوهر باید در پنهانى 

و تربیت صحیح  باشد، برای صلاح

فرزند، باید پیش از تولد او اقدام کرد 

 .(20)و از خدا کمک خواست 

 حوزۀ مراحل تکامل جنین

 2 انسان 31
نَا الامنسَانَ مِنم نُّطمفَة أمَمشَاج » إِناَّ خَلَقم

تَلِیهِ فَجَعَلمنَاهُ سمَِیعاً بَصِیراً   «ن َّب م
اى آفریدیم و او را  میختهما انسان را از نطفة به هم آ

 آزماییم؛ )بدین جهت( او را شنوا و بینا قرار دادیم. مى

آفرینش انسان از نطفة مخلوط 

)ترکیب تخمک و اسپرم: زیگوت( 

 .(34)شود  آغاز می

 12 مؤمنون 32
نمسانَ مِنم سُلالَة مِنم » نَا الإمِ وَ لَقَدم خَلَقم

 اى از گل آفریدیم.و ما انسان را از عصاره «طِین

نطفه  .ها همه از خاک هستند انسان

است که انسان  عصارة مواد غذایی

 .شود خورد و در بدنش ذخیره می می

همة مواد غذایی نیز ریشه در خاک 
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دارند و از خاک هستند؛ پس اساس 

 .(35)خلقت انسان از خاک است 

اى در قرارگاه مطمئن )رحم( قرار سپس او را نطفه «ثَُُّ جَعَلمناهُ نطُمفَةً فِی قَرار مَکِین» 13 مؤمنون 33

 دادیم.

ها اسپرم  لیونیدر هر بار انزالِ مرد م

شود و عموماً فقط  می از بدن خارج

یکی از آنها با تخمک زن لقاح 

دهد.  کند و تشکیل زیگوت می می

شود و طی  این سلول تکثیر می

گیرد و رشد  مراحلی در رحم قرار می

جایگاه مطمئن رحم مادر . کند می

است که جنین را در طی مراحل 

رشد از هر آسیبی مصون نگه 

 .(35)دارد  می

 14 مؤمنون 34

نَا المعَلَقَةَ » نَا النُّطمفَةَ عَلَقَةً فَخَلَقم ثَُُّ خَلَقم
غَةَ  نَا الممُضم غَةً فَخَلَقم عِظاَماً فَكَسَومنَا مُضم

المعِظاَمَ لحمَماً ثَُُّ أنَشَأمنَاهُ خَلمقاً آخَرَ فَ ت َبَارَكَ 
اَلِقِینَ  سَنُ الخم  «اللهُ أَحم

صورت علقه )خون بسته( و علقه را  سپس نطفه را به

شده( و  صورت مضغه )چیزى شبیه گوشت جویده به

هایى درآوردیم؛ و بر  صورت استخوان مضغه را به

ا گوشت پوشاندیم؛ سپس آن را آفرینش ه استخوان

اى بخشیدیم؛ پس بزرگ و پربرکت است خدایى که  تازه

 بهترین آفرینندگان است.

به مراحل خلقت انسان اشاره شده 

 .(35)است 

 

 6 زمر 35

هَا » خَلَقَكُمم مِنم نَ فمسٍ وَاحِدَةٍ ثَُُّ جَعَلَ مِن م
نَ معَامِ ثََاَنیَِةَ أزَموَاجٍ  زَومجَهَا وَأنَ مزَلَ لَكُمم مِنَ الأم

مَّهَاتِكُمم خَلمقًا مِنم بَ عمدِ يَخملُقُكُمم في بُطُونِ أُ 
ُ ربَُّكُمم لَهُ  خَلمقٍ في ظلُُمَاتٍ ثَلَاثٍ ذَلِكُمُ اللهَّ

رَفُونَ   «الممُلمكُ لَا إِلَهَ إِلاَّ هُوَ فَأَنََّّ تُصم

او شما را از یک تن )آدم( آفرید؛ پس از آن جفت او 

)حوّا( را قرار داد و براى استفادة شما هشت قسم از 

               کرد و شما را در باطن رحم  ایجاد چهارپایان

        مادران در سه تاریکى )مشیمه و رحم و بطن( با

آفریند، این  تحولات گوناگون )بدین خلقت زیبا( مى

خداست پروردگار شما که سلطان ملک وجود اوست، 

هیچ خدایى جز او نیست، پس اى مشرکان )نادان( از 

 تان.برند درگاه او به کجا مى

آفرینش انسان در چند مرحله انجام 

 .(19)گیرد   مى

 5 حج 36

تُمم في ريَمبٍ مِنَ » یَا أيَ ُّهَا النَّاسُ إِنم كُن م
نَاكُمم مِنم تُ راَبٍ ثَُُّ مِنم  المبَ عمثِ فَإِناَّ خَلَقم

غَةٍ مُُلََّقَةٍ نطُمفَةٍ ثَُُّ مِنم عَلَقَةٍ ثَُُّ مِنم مُ  ضم
َرمحَامِ  َ لَكُمم ۚ وَنقُِرُّ في الأم وَغَیرمِ مُُلََّقَةٍ لنُِ بَینِّ
مَا نَشَاءُ إِلَىٰ أَجَلٍ مُسَمًّى ثَُُّ نُُمرجُِكُمم 

لُغُوا أَشُدَّكُمم ۖ وَمِنمكُمم مَنم يُ تَ وَفََّّٰ  طِفملًا ثَُُّ لتِ َب م
مُرِ لِكَیملَا يَ عملَمَ وَمِنمكُمم مَنم يُ رَدُّ إِلَىٰ أرَمذَلِ المعُ 

 
ۚ
َرمضَ هَامِدَةً  مِنم بَ عمدِ عِلممٍ شَیمئاً وَتَ رَى الأم

ت َزَّتم وَرَبَتم  هَا الممَاءَ اهم فإَِذَا أنَ مزَلمنَا عَلَی م
 «وَأنَ مبَ تَتم مِنم كُلِّ زَومجٍ بَهیِجٍ 

ای مردم، اگر شما در )روز قیامت و قدرت خدا بر( بعد 

            ای رفع شک خودمردگان شک و ریبی دارید )بر

          بدین دلیل توجه کنید که( ما شما را نخست از 

خاک آفریدیم، آنگاه از آب نطفه، آنگاه از خون بسته، 

        ای گوشت با آفرینشی تمام و ناتمام، تا  آنگاه از پاره

          )در این انتقال و تحولات قدرت خود را( بر شما 

        ها( آنچه را مشیتّ ما تعلق ز نطفهآشکار سازیم و )ا

          بخشیم تا به وقتی معیّن، ها قرار می گیرد در رحم

صورت طفلی )چون گوهر از صدف رحم(  آنگاه شما را به

                 بیرون آریم تا )زیست کرده و( سپس به حد 

بلوغ و رشد خود برسید و برخی از شما )در این بین( 

                رخی به سن پیری و دوران ضعف وبمیرد و ب

        ناتوانی رسد تا آنجا که پس از دانش و هوش خرف 

           شود و هیچ فهم نکند و )دلیل دیگر از ادلة قدرت 

      خدا بر معاد آنکه( زمین را بنگری وقتی خشک و 

گیاه باشد، آنگاه چون باران بر آن فرو باریم، سبز و  بی

ها در آن( نمو کند و از هر نوع گیاه  م شود و )تخمخر

 زیبا برویاند.

است.  انسان از خاک به وجود آمده 

پیش از مرگ، هفت مرحله را طى 

کند )تراب، نطفه، علقه، مضغه،   مى

طفولیّت، بلوغ و پیرى(. تمام مراحل 

خلقت، از استقرار نطفه تا تولد طفل، 

 .(36)به دست خداست 
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 مرسلات 37

20 

تا 

23 

*   أَ لممَ نَُملُقمكُمم مِنم ماءٍ مَهِینٍ »
قَدَرٍ   * إِلى  فَجَعَلمناهُ في قَرارٍ مَكِینٍ 

 «* فَ قَدَرمنا فنَِعممَ المقادِرُونَ   مَعملُومٍ 

شما را از آبی پست و ناچیز نیافریدیم، سپس آیا 

آن را در قرارگاهی محفوظ و آماده قرار دادیم، 

بر این کار داشتیم،  قدرتن؟! ما تا مدتی معیّ

برای  معادپس ما قدرتمند خوبی هستیم و امر 

 ما آسان است.

مقدار است که بر اساس  آفرینش انسان از نطفة بی

گیری  ارادة خداوند رشد جنین بر اساس اندازه

بندی از  دقیق الهی صورت گرفت. تقدیر و زمان

 .(37)اصول آفرینش است 

 8 رعد 38

ُ يَ عملَمُ ما تَحممِلُ كُلُّ أنُمثى» وَ ما   اللهَّ
َرمحامُ وَ ما تَ زمدادُ وَ كُلُّ  تَغِیضُ الأم

 «ءٍ عِنمدَهُ بمِقمدارٍ   شَيم 

( حیوانیا  انسان ایی که )هره  خدا از جنین

کند، آگاه است و نیز از آنچه   ای حمل می ماده

ر کنند )و پیش از موعد مقر  ها کم می رحم

کنند )و بعد از   زایند( و هم از آنچه افزون می  می

زایند( و هر چیز نزد او مقدار معیّنی  موقع می

 دارد.

 داند.  خداوند حالات بارورى تمام موجودات را مى

نظام آفرینش موجودات بر اساس مقدار و میزان 

یعنى اگر مدت حمل کم یا زیاد شود، )دقیق است 

و گردد، اگر حمل اگر حمل سقط شود یا چندقل

الخلقه یا داراى عضو زیادى شود، این کم و   ناقص

بر اساس یک فرمول « تغیض و تزداد»زیادى 

 .(38)( شده است حساب

 189 اعراف 39

هُوَ الَّذِي خَلَقَكُمم مِنم نَ فمسٍ »
جَعَلَ مِنمها زَومجَها واحِدَةٍ وَ 

كُنَ إِلیَمها فَ لَمَّا تَ غَشَّاها حَْلََتم  لیَِسم
ا أثَ مقَلَتم  حَْملًا خَفِیفاً فَمَرَّتم بِهِ فَ لَمَّ
تَنا صالِحاً  َ رَب َّهُما لئَِنم آتَ ی م دَعَوَا اللهَّ

 «لنََكُونَنَّ مِنَ الشَّاكِريِنَ 

او خدایى است که شما را از یک نفس )جان( 

مسرش را از )نوع( او قرار داد تا بدان آفرید و ه

آرام گیرد. پس چون با او بیامیخت، بارى سبک 

بر گرفت )و باردار شد( و )مدتى( با آن سر کرد، 

چون زن سنگین شد، آن دو )زن و شوهر( از 

خداوند، پروردگارشان، درخواست کرده )و 

اى به ما بدهى،  گفتند:( که اگر فرزند شایسته

 زاران خواهیم بود.قطعاً از سپاسگ

رشد جنین تدریجى است، تا زن آمادگى داشته 

 .(20)باشد 

 سجده 40
تا  7

9 

سَنَ كُلَّ شَيم » ءٍ خَلَقَهُ وَ   الَّذِي أَحم
نمسانِ مِنم طِینٍ بدََأَ خَلم  * ثَُُّ   قَ الإمِ

لَهُ مِنم سُلالَةٍ مِنم ماءٍ  جَعَلَ نَسم
ثَُُّ سَوَّاهُ وَ نَ فَخَ فِیهِ مِنم  * مَهِینٍ 

عَ وَ  رُوحِهِ وَ جَعَلَ لَكُمُ السَّمم
َفمئِدَةَ قلَِیلًا ما  بَمصارَ وَ الأم الأم

كُرُونَ   «تَشم

و همان کسی است که هر چه را آفرید، نیکو 

انسان را از گل آغاز کرد، سپس  آفرینشو  آفرید

قدر  ای از آب ناچیز و بی او را از عصاره نسل

 آفرید. سپس )اندام( او را موزون ساخت و از

و  گوشخویش در وی دمید و برای شما  روح

 شکرها قرار داد، اما کمتر  ها و دل چشم

 آورید. های او را بجا می نعمت

وسیلة  آفرینش انسان از گل بوده است. انسان به

ارزش ایجاد شد و به خواست خدا  هایی بی نطفه

 .(39)مراحل تکامل را طی کرد 

 

 67 غافر 41

هُوَ الَّذِي خَلَقَكُمم مِنم ترُابٍ ثَُُّ »
مِنم نطُمفَةٍ ثَُُّ مِنم عَلَقَةٍ ثَُُّ يُخمرجُِكُمم 
لُغُوا أَشُدَّكُمم ثَُُّ لتَِكُونوُا  طِفملًا ثَُُّ لتِ َب م
شُیُوخاً وَ مِنمكُمم مَنم يُ تَ وَفََّّ مِنم قَ بملُ 

لُغُوا أَجَلًا مُسَمًّى وَ لَعَلَّكُمم وَ لتِ َب م 
 «تَ عمقِلُونَ 

او کسی است که شما را از خاک آفرید، سپس از 

شده(، سپس  نطفه، سپس از علقه )خون بسته

صورت طفلی )از شکم مادر( بیرون  شما را به

فرستد، بعد به مرحلة کمال قوت خود  می

شوید و )در این  رسید و بعد از آن پیر می  می

( گروهی از شما پیش از رسیدن به این میان

میرند و درنهایت به سرآمد عمر خود  مرحله می

 رسید و شاید تعقل کنید. می

است. انسان از   آفرینش انسان از گل آغاز شده

ارزش پدر و مادر برگرفته از خاک  هایی بی نطفه

شد و به خواست خدا مراحل تکامل را  ایجاد 

 .(40)تدریجی طی کرد 

 قیامت 42
و  37

38 

* ثَُُّ   أَ لممَ يَكُ نطُمفَةً مِنم مَنِيٍّ یُممنى»
 «كانَ عَلَقَةً فَخَلَقَ فَسَوَّى

شود  منی که در رحم ریخته میای از   آیا او نطفه

صورت خون بسته درآمد و  نبود؟! سپس به

 خداوند او را آفرید و موزون ساخت.

اى بر امکان و توان  آفرینش نخستین نشانه

صورت  آفرینش بعدى است. خداوند انسان را به

کامل و به دور از هر گونه کاستى و فزونى آفریده 

ینش انسان است. مطالعه در مراحل و چگونگى آفر 

 .(41)هاى معادشناسى است  از راه

 حوزه: دوران شیردهی

 233 بقره 43

دَهُنَّ وَالموَالِدَاتُ يُ رمضِعمنَ أَوملاَ »
ِ لِمَنم أرَاَدَ أَن يتُِمَّ  ِ کَامِلَینم حَوملَینم
لُودِ لَهُ رِزمقُ هُنَّ  الرَّضَاعَةَ وَعَلَی الممَوم
وَتُ هُنَّ بِالممَعمرُوفِ لاَ تُکَلَّفُ  وکَِسم
عَهَا لاَ تُضَارَّ وَالِدَة   نَ فمس  إِلاَّ وُسم

را دو سال کامل شیر مادران باید فرزندان خود 

دهند، برای کسی که بخواهد دوران شیردهی را 

تکمیل کند و بر کسی که فرزند برای او متولد 

شده )پدر( لازم است که هزینه و پوشاک 

طور شایسته تأمین کند. هیچ کس  مادران را به

اسلام دین کاملی است و برای تغذیة نوزاد با شیر 

ریزی دارد. از دیدگاه قرآن مدت  مادر هم برنامه

شیردهی دو سال کامل است. زندگی مادران باید 

در دوران شیردهی تأمین شود و حتی مادر طلاق 

د به نوزاد خودش شیر دهد. اگر پدر شده بای  داده
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بِوَلَدِهَا وَلاَ مَوملُود  لَهُ بِوَلَدِهِ وَعَلَی 
وَارِثِ مِثملُ ذلِکَ فَإِنم أرَاَدَا فِصَالًا الم 

هُمَا وَتَشَاوُرٍ فَلَا  عَن تَ رَاضٍ مِن م
جُنَاحَ عَلَیمهِمَا وَإِنم أرََدمتُُّّم أَن 
ت َرمضِعُوا أَوملَادکَُمم فَلاَ جُنَاحَ  تَسم
تُمم  تُمم مَا آتَ ی م عَلَیمکُمم إِذَا سَلَّمم

 «بِالممَعمرُوفِ 
 

شود. نه مادر  اش مکلف نمی جز به اندازة توانایی

و نه پدر به  به خاطر فرزندش باید زیان ببیند

خاطر فرزندش و بر وارث نیز مانند همین 

)احکام( لازم است. پس اگر آن دو )مادر و پدر( 

      بخواهند که با توافق و مشورت یکدیگر کودک

              را زودتر از شیر بگیرند، گناهی بر آنها نیست

ای  و اگر خواستید برای فرزندان خود دایه

یست، به شرط اینکه بگیرید، گناهی بر شما ن

طور شایسته  اید، به آنچه را که مقرر کرده

 بپردازید.

فرزند از دنیا رفته است و مادر به بچه شیر 

دهد، زندگی مادر باید تأمین شود. در شیردادن  می

ابتدا شیر مادر و سپس شیر دایه و در صورتی که 

دهد، حقوق مادی و مالی او  دایه به نوزاد شیر می

باید پرداخت شود. از شیر گرفتن نوزاد باید با 

 .(42)ورت و توافق والدین باشد مش

 15 احقاف 44

نمسانَ بِوالِدَيمهِ » نَا الإمِ وَ وَصَّی م
ساناً حَْلََتمهُ أمُُّهُ كُرمهاً وَ وَضَعَتمهُ   إِحم
كُرمهاً وَ حَْملُهُ وَ فِصالهُُ ثَلاثوُنَ 

هُ وَ بَ لَغَ شَهم  راً حَتََّّ إِذا بَ لَغَ أَشُدَّ
أرَمبعَیَن سَنَةً قالَ رَبِّ أوَمزعِمني أَنم 

تَ عَلَيَّ وَ  كُرَ نعِممَتَكَ الَّتي أنَ معَمم أَشم
عَلى والِدَيَّ وَ أَنم أعَممَلَ صالِحاً 
لِحم لي في ذُرّيَِّتي إِنّيِ  تَ رمضاهُ وَ أَصم

لِميتُ بمتُ إِلیَمكَ وَ إِنّيِ مِنَ الم   «مُسم

ما به انسان توصیه کردیم که به پدر و مادرش 

کند  نیکى کند، مادرش او را با ناراحتى حمل مى

نماید؛ و دوران حمل  و با ناراحتى وضع حمل مى

که  و از شیر بازگرفتنش سى ماه است؛ تا زمانى 

به نیرومندى و کمال خود بالغ گردد و به چهل 

مرا توفیق ده  گوید: پروردگارا! سالگى برسد، مى

تا شکر نعمتى را که به من و پدر و مادرم دادى 

اى انجام دهم که از آن  به جا آورم و کار شایسته

خشنود باشى و فرزندان مرا صالح گردان؛ من 

سوى تو بازگشتم )و توبه کردم( و من از  به

 مسلمانانم.

هاى مادران در برانگیختن عاطفة  یاد رنج و زحمت

ت. حق مادر بیش از پدر است فرزندان مؤثّر اس

(22). 

 14 لقمان 45

نمسَانَ بِوَالِدَيمهِ حَْلََتمهُ » نَا الإمِ وَوَصَّی م
نٍ وَفِصَالهُُ في  نًا عَلَىٰ وَهم أمُُّهُ وَهم

كُرم  ِ أَنِ اشم وَالِدَيمكَ إِلَيَّ لي وَلِ  عَامَینم
 «الممَصِیرُ 

و ما به هر انسانی سفارش کردیم که در حقّ 

خصوص مادر که  ، بهپدر و مادر خود نیکی کند

چون بار حمل فرزند برداشته و تا مدت دو سال 

که طفل را از شیر بازگرفته )هر روز( بر رنج و 

اش افزوده است )و فرمودیم که( شکر من  ناتوانی

کر پدر و مادرت بجای آور، که بازگشت و ش

 سوی من خواهد بود. )خلق( به

دوران باردارى و شیردادن از عوامل پدیدآورندة 

گیرى   ترین دوران شکل حقوق مادر بر فرزند و مهم

 شخصیت فرزند است.

بهتر است مادران دو سال کامل به نوزاد شیر دهند 

(43). 

 6 طلاق 46

تُمم مِنم » كِنُوهُنَّ مِنم حَیمثُ سَكَن م أَسم
دكُِمم وَ لا تُضآرُّوهُنَّ لتُِضَیِّقُوا  وُجم
عَلَیمهِنَّ وَ إِنم كُنَّ أوُلاتِ حَْملٍ 

فأَنَمفِقُوا عَلَیمهِنَّ حَتََّّ يَضَعمنَ حَْملَهُنَّ 
رمضَعمنَ لَكُمم فَآتُوهُنَّ أُجُورَهُنَّ فإَِنم أَ 

نَكُمم بمعَمرُوفٍ وَ إِنم  وَ أمتََِرُوا بَ ی م
رى  «تَعاسَرمتُُّم فَسَتُ رمضِعُ لَهُ أُخم

آنها )زنان مطلّقه( را هر جا که خودتان سکونت 

دارید و در توانایى شماست، سکونت دهید؛ و به 

هید آنها زیان نرسانید تا آنها را در تنگنا قرار د

]و مجبور به ترک منزل شوند[؛ و اگر باردار 

باشند، نفقة آنها را بپردازید تا وضع حمل کنند؛ 

دهند، پاداش  و اگر براى شما )فرزند را( شیر مى

دادن فرزند(  آنها را بپردازید؛ و )دربارة شیر

طور شایسته با یکدیگر مشاوره کنید؛ و اگر به  به

 شیر خواهد داد.توافق نرسیدید، زن دیگرى او را 

هاى خانوادگى باید حقوق نوزاد و  گیرى در تصمیم

کودک حفظ شود: الف( تا مادامى که کودک در 

ب( بعد از تولد  شکم است، پدر هزینة او را بدهد؛

مادر به او شیر بدهد و ج( پدر هزینة شیرها را به 

 مادر بپردازد.

تواند در برابر شیر دادن به طفل   زن مطلقه مى

 ز شوهر درخواست مزد نماید. خود ا

شیر مادر حتى در صورتى که از شوهر مزد دریافت 

کند، بهتر از شیر دایه است. ضمناً زنان مطلقه در 

 شیردادن مختارند. 

شیر مادر براى طفل اولویت دارد و انصراف از آن 

در صورتى است که انسان در تنگنا قرار گیرد 

(44). 

 7 قصص 47

نَا إِلَى أمُِّ مُوسَى أَنم أرَمضِعِیهِ » وَأوَمحَی م
فإَِذَا خِفمتِ عَلَیمهِ فأَلَمقِیهِ في المیَمِّ وَلَا 

تََاَفي وَلَا تَحمزَني إِناَّ راَدُّوهُ إِلیَمكِ 
 «وَجَاعِلُوهُ مِنَ الممُرمسَلِینَ 

وحی کردیم که طفلت را شیر  و به مادر موسی

ده و چون )از آسیب فرعونیان( بر او ترسان 

شوی به دریایش افکن و دیگر هرگز مترس و 

محزون مباش که ما او را به تو بازآوریم و هم از 

 پیغمبران مرسلش گردانیم.

  .(45)نباید شیر مادر را از فرزند دریغ داشت 
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 ...جمعیت و فرزندآوری کریم در زمینةتطبیق آیات قرآن   156-137: 1405(، 1)12/ پژوهش در دین و سلامت؛ سیمبر و کیانی

 حوزۀ سقط

 2 حج 48

هَلُ كُلُّ مُرمضِعَةٍ عَمَّا » مَ تَ رَومنَْا تَذم يَ وم
أرَمضَعَتم وَ تَضَعُ كُلُّ ذاتِ حَْملٍ 
حَْملَها... وَ لكِنَّ عَذابَ اللهَِّ 

 «شَدِيد  

 وحشتنچنان بینید )آ روزی که آن را می

گیرد که( هر مادر  سراپای همه را فرامی

کند   شیردهی، کودک شیرخوارش را فراموش می

نهد و  می زمینو هر بارداری جنین خود را بر 

بینی، در حالی که مست    می مستمردم را 

 است. شدید عذاب خدانیستند، ولی 

تواند سبب سقط  ترس و اضطراب حوادث می

 .(46)جنین شود 

 137 انعام 49

رکِِیَن » نَ الممُشم وکََذَلِکَ زيََّنَ لِکَثِیٍر مِّ
هُمم لیُِ رمدُوهُمم و قَ تملَ أوَملَادِهِمم شُرکََآُ 

وَلیَِ لمبِسُوام عَلَیمهِمم دِينَ هُمم وَلَوم شَاء 
تَ رُونَ ا  «لّلهُ مَا فَ عَلُوهُ فَذَرمهُمم وَمَا يَ فم

و بدین سان شریکان آنها کشتن فرزند را براى 

ها(  عنوان قربانى براى بت بسیارى از مشرکان )به

زیبا جلوه دادند تا آنان را به هلاکت کشیده و 

آیین آنان را مشتبه سازند و اگر خداوند 

جلو  کردند )و به اجبار  خواست چنین نمى مى

هایى که  گرفت(، پس آنان را با دروغ آنان را مى

 بافند، واگذار کرد.  مى

این آیه به موضوع کشتن فرزندان و تأثیرات منفی 

ها اشاره دارد و بر  اعتقادات نادرست بر رفتار انسان

تواند مانع  کند که خداوند می این نکته تأکید می

داده  ها آزادی اراده این اعمال شود، اما به انسان

 .(47)است 

 12 ممتحنه 50

یَا أيَ ُّهَا النَّبِیُّ إِذَا جَاءکَ »
الممُؤمِنَاتُ يُ بَايِعمنَکَ عَلَى أَن لاَّ 

رقِمنَ وَ  ئًا وَلَا يَسم نَ بِاللهَِّ شَی م رکِم لَا يُشم
تُ لمنَ أَوملَادَهُنَّ وَلَا یََمتِیَن  يَ زمنِیَن وَلَا يَ قم

َ أيَمدِيهِنَّ  تَريِنَهُ بَ ینم تَانٍ يَ فم ببُِ هم
وَأرَمجُلِهِنَّ وَلَا يَ عمصِینَکَ فِی 

تَ غمفِرم لََنَُّ اللهََّ  مَعمرُوفٍ فَ بَايِعمهُنَّ وَاسم
َ غَفُور  رَّحِیم    «إِنَّ اللهَّ

یمان نزد تو آیند که با تو اى پیامبر چون زنان باا

بیعت کنند )با این شرط( که چیزى را با خدا 

شریک نسازند و دزدى نکنند و زنا نکنند و 

زادة  هاى حرام  فرزندان خود را نکشند و بچه

پیش دست و پاى خود را با بهتان )و حیله( به 

شوهر نبندند و در )کار( نیک از تو نافرمانى 

از خدا براى آنان  نکنند، با آنان بیعت کن و

 آمرزش بخواه؛ زیرا خداوند آمرزندة مهربان است.

این آیه به بیعت زنان مؤمن با پیامبر اسلام اشاره 

مانند دارد و بر اصول اخلاقی و اعتقادی مهمی 

کند که باید در  نکردن تأکید می توصیه به سقط

 .(48)زندگی فردی و اجتماعی رعایت شود 

 31 اسرا 51

یَةَ إِمملاقٍ » تُ لُوا أَوملادکَُمم خَشم وَلا تَ قم
لَهُمم   کُمم إِنَّ قَ ت م نََمنُ نَ رمزُقُ هُمم وَ إِیاَّ

 «کانَ خِطمأً کَبیراً 

د؛ و از بیم تنگدستى فرزندان خود را مکشی

بخشیم؛ آرى   ماییم که به آنها و شما روزى مى

 کشتن آنان همواره خطایى بزرگ است.

فرزندکشى و سقط جنین گناه و جنایت است. 

کودک حق حیات دارد و والدین نباید این حق را 

از او بگیرند. رزق به دست خدا است و زیادى 

اثر است، پس فرزند عامل فقر   نفرات و جمعیت بى

 .(30)نیست 

 
 

 

 

 

 

 
 

در این مطالعة مروری آیات قرآن کریم در زمینة جمعیت و 

های مختلف ازدواج و  فرزندآوری بررسی شد. این آیات در حوزه

جنین، فوائد آن، فرزندآوری و مزایای آن، مراحل تکامل 

آمادگی قبل از آمیزش و انعقاد نطفه، مسائل مربوط به 

بودن آن  شیردهی و مزایای آن برای نوزاد و مادر و سقط و گناه

سال از نزولشان  1400شده با اینکه بیش از  بود. آیات بررسی

درستی به مسائل جمعیتی و پزشکی در حوزة  گذرد، به می

ی، بهداشت مراحل مختلف تکامل جنین، مزایای شیرده

قاعدگی، روابط عاطفی زوجین و فرزندان، مسائل جنسی و 

کردند که با دانش امروز صحت و درستی  عوامل سقط اشاره 

دهندة این است که  این آیات بیش از پیش است و نشان

 .خداوند بر همة امور جهان دانا و توانا است

 ترغیب و تشویق قرآن کریم به تشکیل خانواده، ازدواج و

شود، از  ندآوری که بخشی از سلامت باروری محسوب میفرز

-25شود ) های دینی فراوان دیده می اموری است که در آموزه

نقش بسیار مهمی ایفا  (. سلامت باروری در دنیای امروز13

 سلامت از مهمی جنبة کند و سلامت فرد در این بُعد، می

مدت  . اختلال در سلامت باروری حتی به(49)است  عمومی

تواند موجب به وجود آمدن ناراحتی و غم و اندوه  کوتاه می

ضطراب، افسردگی، شدن، منجر به ا شود و در صورت مزمن

فردی، پرخاشگری و ایجاد مشکلات در  آسیب به ارتباطات بین

. نارضایتی از رابطة (50)های زندگی فرد شود  دیگر جنبه

جنسی ممکن است موجب طلاق و جدایی زن و شوهر گردد 

ی تحکیم بخش، عاملی برا . در واقع، روابط جنسی رضایت(51)

ای برای به دست آوردن و تثبیت یک فرهنگ  خانواده و پایه

. قرآن کریم نیز در آیات متعددی به ازدواج و (52)استوار است 

تشکیل خانواده اشاره کرده و آن را موجب آرامش افراد در نظر 

است؛ همچنین، فرزندآوری را در کانون خانواده و  گرفته 

 گیری بحث و نتیجه
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است تا از فساد اخلاقی در  رعایت نکات اخلاقی توصیه کرده 

 جامعه جلوگیری شود.

شناسی مراحل تکامل جنین به همان  در علم جنین

شده،   نطفه، علقه، مضغه و...( اشاره)به آن ای که در قرآن  شیوه

ماه بارداری  9دریجی در قابل اثبات است. تغییرات مختلف و ت

های مختلف بارداری )سه ماه اول، دوم و سوم( رخ  و در سه ماه

دهد. این تغییرات برای تطابق بدن مادر برای پذیرش  می

درستی و دقیق در  گونه که به ؛ همان(53)جنین نیاز است 

(. ابتدای 19،20،34-41)است  شده   آیات قرآن به آن اشاره

حیات از لقاح تخمک و اسپرم و ایجاد سلول زیگوت است که 

کند و دچار تکثیر  گزینی می این سلول درون دیوارة رحم لانه

های بدن از همین زیگوت ایجاد  ی سلولشود. تمام سلولی می

های بدن شکل  شود و در سه ماه اول بارداری تمام اندام می

کند و رحم تا زمانی که  گیرد و بعد از آن فقط رشد می می

رشد جنین کامل شود و نوزاد قادر به زندگی در دنیای خارج 

 دارد و سپس با زایمان نوزاد از از رحم مادر باشد، آن را نگه می

 . (54)شود  رحم مادر خارج می

ری از مطالعات علمی به نقش تغذیه در دوران قبل در بسیا

نکردن الکل، مواد مخدر و  شده و به مصرف از بارداری اشاره 

استعمال دخانیات توصیه شده و بر غذاهای سالم و مغذی قبل 

است. تغذیة سالم در ایجاد و حفظ  از لقاح بسیار تأکید شده 

که در آیات قرآن  (58-55)بارداری موفق نقش پررنگی دارد 

-33است ) شده  ای قبل از تشکیل نطفه اشاره  به مسائل تغذیه

(. در کنار آن، قرآن به برقرارنکردن رابطة جنسی در 20،31

دهد که زنان  کند. مطالعات نشان می دوران قاعدگی توصیه می

دلیل خروج خون و ترشحات از بدن در  در دوران قاعدگی به

پذیر هستند و برقراری رابطة جنسی  برابر عوامل عفونی آسیب

آزردگی خاطر آنان در این دوران برای آنان مناسب نیست و به 

 .  (59)شود  منجر می

زاد تا دو سالگی است و ترین تغذیه برای نو شیر مادر کامل

در صورتی که امکان استفاده از شیر مادر نباشد، شیر فرد 

های علمی نشان  . پژوهش(60)است  دیگر قابل استفاده 

دهد که پروتئین لازم برای رشد و تکامل جنین، آب و  می

ترین مادة غذایی برای  زای شیر مادر مناسب املاح و مواد انرژی

بودن  اس شرایط نوزاد مانند نارسنوزاد است و حتی بر اس

ترین  یابد. از مهم نوزاد، شیر مادر با وضعیت نوزاد تطابق می

ای، ایمنولوژیک،  مزایای شیر مادر برای نوزاد مزایای تغذیه

روانی، کاهش مرگ و میر و مزایای اقتصادی و اجتماعی است 

 مادر به ادن. قرآن کریم در آیات متعددی به شیرد(61, 11)

 (.22،42-45) کرده است نوزاد توصیه

های روحی با سقط در مطالعات مختلف  ارتباط استرس

های  بررسی شده است و نتایج از ارتباط بین سقط و استرس

. مادران (53)روحی همچون استرس و اضطراب حکایت دارد 

بعد از سقط جنین ممکن است با مشکلاتی همچون 

نداشتن باروری مجدد و مشکلات  ریزی، عفونت، امکان خون

. (62)کند  روحی مواجه هستند که سلامت آنان را تهدید می

در آیات قرآن کریم به ارتباط مشکلات روانی و سقط اشاره 

 .   (30)دانند  و انجام سقط را گناه می (46)است  شده 

آیات قرآن توجه زیادی به جمعیت و فرزندآوری دارد. 

تشکیل خانواده و فرزندآوری در قرآن تأیید شده است و از 

شود و  آید و سبب آرامش افراد می های الهی به شمار می نعمت

کند. مراحل تکامل  از مشکلات جنسی در جامعه جلوگیری می

وعات مهمی است که قرآن  به آن پرداخته که جنین از موض

این مراحل پیوسته است تا تطابق مادر با آن صورت گیرد. از 

کرده، شیردهی مادر است  نکات دیگری که قرآن به آن اشاره 

شود. انجام  که سبب برقراری ارتباط عاطفی مادر و نوزاد می

شود و به علت عوارض  سقط در قرآن کریم گناه شمرده می

از آن، برای مادر خطرناک است. تمام مطالبی که در قرآن  پس

شده، علم روز دنیا  در حوزة جمعیت و فرزندآوری به آن اشاره 

در حوزة بهداشت باروری آنها را اثبات کرده است که این 

دهندة جامع و کامل بودن کتاب قرآن و همچنین علم  نشان

 مطلق خداوند است.

وز و دانش حوزة مامایی و در این پژوهش، سعی شد علم ر

بهداشت باروری با آیات قرآن در حوزة جمعیت و فرزندآوری 

در کنار هم قرار داده شود تا بیش از پیش به این کتاب 

های آن جدی گرفته شود؛ که از  آسمانی توجه شود و توصیه

 . شود نقاط قوت این مطالعه محسوب می
 

 
 

 
 

ارشناس مذهبی در های این مطالعه نبود یک ک از محدودیت

 .مطالعه بود
 

 
 

 

های بعدی با کمک نظرات ارزشمند  شود پژوهش پیشنهاد می

 .کارشناسان مذهبی این حوزه انجام شود
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بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 

این پژوهش را با کد اخلاق  

IR.SBMU.PHARMACY.REC.1403.219  تأیید کرده

از تمامی محققانی که در این پژوهش از مقالات و است. 

هایشان از آیات قرآن کریم استفاده شد، تشکر و  ترجمه

  .شود قدردانی می
 

 

 

مقالة حاضر حامی مالی نداشته و با بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، 

  .نگاشته شده است مؤلفاننة شخصی هزی
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