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Abstract 

Background and Objective: In today’s world, marked by 

increasing complexities and daily life pressures, the importance of 

spiritual health as a key dimension of overall human well-being 

has become more prominent. Religious beliefs form the foundation 

of spiritual life; without sound convictions, human actions lack 

direction and purpose. This article aims to explore the belief-based 

dimensions of spiritual health from a Quranic perspective and offer 

solutions for enhancing both individual and communal spiritual 

well-being based on these teachings. 

Methods: This study employs a library-based method, relying on 

the Quran and Islamic sources, and uses a descriptive-analytical 

approach to examine and interpret the gathered data. The author 

reported no conflict of interests in this study.  

Results: According to Quranic teachings, the core beliefs that 

significantly impact spiritual health include: 

- Belief in monotheism (tawhid): It provides purpose and 

meaning to life, fosters inner peace, liberates individuals from 

subjugation to non-divine entities, and contributes to a cohesive 

spiritual identity; 

- Belief in resurrection (ma‘ad): It strengthens spiritual security, 

offers comfort during hardship, and encourages ethical and 

responsible living; 

- Belief in prophethood (nubuwwah): It places humans on the 

path of divine guidance and promotes spiritual growth through 

emulation of prophetic examples; 

- Belief in divine justice (adl-e ilahi): It instills peace and trust, 

reinforces hope and motivation, and enhances resilience in the face 

of life’s difficulties. 

Conclusion: Religious beliefs play a vital role in promoting 

spiritual health, empowering individuals to live meaningful, 

purposeful, and fulfilling lives. These beliefs establish a deep and 

holistic worldview that fosters hope and tranquility amid adversity 

while strengthening spiritual resilience. In light of today’s 

widespread spiritual crises, paying attention to the Quran’s belief 

system offers an effective and transformative path toward 

achieving spiritual well-being. 
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Background and Objective  
In today’s complex world, spiritual health is 

recognized as one of the fundamental dimensions 

of human well-being, playing a vital role in 

enhancing quality of life and inner peace. This 

dimension involves the search for meaning and 

purpose in life, as well as experiencing a sense of 

connection with oneself, others, nature, and sacred 

realities (2). Research indicates that spiritual 

health has a direct impact on coping with illness 

and the healing process, such that higher levels of 

spiritual well-being are associated with reduced 

psychological disorders (3). 

Despite its recognized importance, spiritual 

health still lacks a universally agreed definition, 

and its components remain the subject of 

scholarly debate. Various thinkers have proposed 

different definitions based on diverse paradigms 

(4). In contrast, religious sources -especially the 

Holy Quran- offer a comprehensive and cohesive 

framework for understanding this concept. The 

Quran links spiritual health with correct beliefs, 

divine morality, and servitude to God, and 

provides strategies for spiritual cultivation and the 

strengthening of faith (5). Religious beliefs such 

as faith in God, prophethood, and the resurrection 

inspire tranquility, hope, and perseverance in the 

face of hardships, thereby enhancing spiritual 

well-being. 

This article focuses on four core belief 

components -monotheism, resurrection, 

prophethood, and divine justice- to explore their 

connection with spiritual health and propose a 

Quranic framework for promotion of the spiritual 

dimension of life. It seeks to demonstrate how 

Quranic teachings can serve as a foundation for 

balance in personal and social life, and contribute 

to the advancement of spiritual well-being. 

Methods 

This is a library-based study conducted with a 

descriptive-analytical approach. Data were 

collected from Quranic verses and classical 

commentaries such as Al-Mizan, Majma' al-

Bayan, and Tafsir Nemuneh. Additionally, 

scholarly books and articles in the fields of 

spiritual health and religious psychology were 

reviewed. For in-depth analysis, systematic data 

collection methods and specialized tools such as 

Jame'at al-Tafasir software were utilized to 

examine the relationship between Quranic 

teachings and spiritual well-being. 

Results 

The Quranic components of spiritual belief -

monotheism, resurrection, prophethood, and 

divine justice- provide meaning and purpose in 

life and guide individuals toward peace, 

motivation, and stability. 

- Monotheism teaches that the universe is 

purposeful and that human life holds deep 

meaning. This belief fosters inner peace and 

confidence, liberating individuals from worldly 

attachments. Purposefulness, rooted in Quranic 

teachings, distances individuals from existential 

aimlessness. The remembrance of God and belief 

in divine oneness bring tranquility, shielding one 

against worldly fears and threats. Moreover, faith 

in the One God brings coherence and integrity to 

life, helping individuals remain steadfast in the 

face of adversities. 

- Belief in the resurrection encourages one to 

view worldly life as temporary, instilling certainty 

in divine reward and ultimate justice. This belief 

nurtures spiritual security, reduces anxiety, and 

enhances one’s sense of comfort amid challenges. 

Resurrection-oriented faith also motivates 

individuals to confront life’s difficulties with trust 

in God and strengthens their spiritual resilience. 

- Belief in prophethood and divine guidance 

through prophets is vital to spiritual health. As 

intermediaries of divine instruction, prophets lead 

humanity from misguidance to enlightenment and 

perfection. Their guidance fosters inner tranquility 

and purity of heart. Furthermore, the prophets are 

presented as practical role models; following them 

helps individuals attain balance, peace, and a 

deeper spiritual connection. 

- Belief in divine justice plays a significant role 

in spiritual well-being. This belief assures 

individuals that there is no injustice in the 

universe and that all events unfold according to 

divine wisdom. It strengthens hope and 

motivation to pursue righteousness, freeing the 

soul from unnecessary worry. Belief in divine 

justice also enhances resilience in the face of 

suffering, as one views trials as divine tests and 

confronts them with patience and perseverance. 

Ultimately, this belief contributes to one’s 

spiritual growth and provides direction for a 

meaningful and purposeful life.  

Conclusion 

The findings of this article are consistent with the 

results of previous studies such as the studies by 

Noormohammadi et al. (42), Salehi and 

Rezvankhah (43), and Fani and Karamkhani (44) 

emphasizing the effect of religious teachings - 

Summary 
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especially doctrinal teachings- in promoting 

spiritual health. 

Spiritual health, as a core dimension of human 

well-being, profoundly influences inner peace and 

life satisfaction. In today’s world, spiritual crises -

such as depression, anxiety, and existential void-

pose serious threats to individuals and societies. 

This study demonstrates that Quranic belief 

components, namely monotheism, resurrection, 

prophethood, and divine justice, play a 

fundamental role in reinforcing spiritual well-

being. 

Belief in monotheism enhances feelings of 

peace and security. Belief in resurrection fosters 

hope for the future. Prophethood offers practical 

guidance and life models. Divine justice 

strengthens resilience in adversity. Altogether, 

spiritual health grounded in these beliefs not only 

fosters inner equilibrium but also imbues 

individual and social life with profound meaning 

and direction, paving the way for spiritual 

excellence and ultimate well-being. 
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 الكلمات الرئيسة:  
 التوحید   

 الصحة الروحیة  
  العدالة الإلهیة  
 العقائد الدينیة  
 القرآن  
 المعاد  
 النبوّة  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 الملخّص  
الصحة الروحیة في العالم المعاصر وما یحمل من تعقیدات وتحدیات، وضغوط اصبحت  :خلفية البحث وأهدافه

الحیاة الیومیة، ذات أهمیة بالغة؛ بل من أهم مکونات صحة الإنسان، وباتت أهمیتها تزداد بشکل مضطرد. 
مال ويشکل الإیمان الديني اللبنة الأساسیة للحیاة الروحیة لکل إنسان. فمن دون العقائد الصحیحة تفقد أع

الإنسان بوصلتها وتفُرغ من معناها. تسعی هذه المقالة للتطرّق إلی الأبعاد العقائدية للصحة الروحیة من منظور 
 .القرآن وتقدّم حلولاً مناسبة للإرتقاء بالصحة الروحیة للفرد والمجتمع علی أساس التعالیم الدينیة

فقام الباحثون بمراجعة القرآن والنصوص الدينیة، ثم اعتمدت الدراسة المنهج المکتبي في بحثها  منهجية البحث:
الإرتباطي. يذُکر أنّ مؤلفي المقالة لم يشیروا إلی أي تضارب في -قاموا بتحلیل المعلومات عبر المنهج الوصفي

 المصالح.

لتوحید، بناء علی التعالیم القرآنیة، المکونات العقائدية المؤثرة علی الصحة الروحیة هي: الإیمان باالمعطيات: 
والمعاد، والنبوّة، والعدالة الإلهیة. فالإیمان بالتوحید یمنح الحیاة معنی ومفهوم وهدف ويزُيد من الشعور السکینة 
والطمأنینة، ویحرر الإنسان من العبودية لغیر الله ویمنح شخصیة الإنسان إنسجاماً وتمکاساً روحیاً. والإیمان 

حي ويهوّن علی الإنسان مواجهة التحدیات صعوبات الحیاة ویحثّ الإنسان بالمعاد يزُيد من الشعور بالأمن الرو 
علی الحیاة الأخلاقیة ويعزز لديه الشعور بالمسؤولیة. أما الإعتقاد بالنبوّة يضع الإنسان في طريق الهداية والرشاد؛ 

د بالعدالة الإلهیة يضمن فقد یحتذي الإنسان بالأنبیاء ويقتدي بحیاتهم فیرتقي بصحته الروحیة. کما أنّ الإعتقا
للإنسان الهدوء والسکینة الإلهیة ويزرع في قلبه روح الأمل والرغبة بالحیاة، ويرفع من مستوی صمود الإنسان أمام 

 .آلام الحیاة وکل مکروه يصیبه

ً هاماً في الإرتقاء بالصحة الروحیة لدی الإنسان ويساعده علی نیل: الإستنتاج الحیاة  يؤدي الإیمان الديني دورا
الکریمة؛ ویمنح حیاته معنی وهدف ويُشعره بالرضا من الحیاة. هذه المکونات تمنح الإنسان نظرة عمیقة تجاه 
الحیاة وتساعده علی مواجهة التحدیات والعقبات مهما کانت مؤلمة فتضمن له الحیاة الروحیة السلیمة. نظراً 

صر، فإنّ الإهتمام بالتعالیم العقائدية في القرآن الکریم للأزمات الروحیة وغیاب المعنی في حیاة الإنسان المعا
 .یمکن أن تقدم حلولاً مؤثرة لنیل السلامة النفسیة والصحة الروحیة

 :التالي الترتيب على المقالة استناد يتم
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  1403 سفندا 20 :دریافت متن نهایی

     1404 اردیبهشت 8 پذیرش:

 1404 تیر 1نشر الکترونیکی: 
  

 کلیدی: های واژه

 اعتقادات دینی

 توحید

 سلامت معنوی

 الهی عدل 

 قرآن

 معاد

 نبوت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیده  

ها و فشارهای زندگی روزمره، اهمیت  در دنیای امروز، با افزایش پیچیدگیهدف: سابقه و 

کلیدی سلامت انسان بیش از پیش آشکار شده است. عنوان یکی از ابعاد  سلامت معنوی به

دهد و بدون باورهای صحیح، اعمال  اعتقادات دینی زیربنای زندگی معنوی انسان را تشکیل می

انسان فاقد جهت و معنا خواهد بود. این مقاله با هدف تبیین ابعاد اعتقادی سلامت معنوی از 

لامت معنوی فرد و جامعه بر اساس این دیدگاه قرآن و معرفی راهکارهایی برای ارتقای س

   . ها انجام شده است آموزه

ای است که با مراجعه به قرآن و منابع دینی، اطلاعات  روش این پژوهش کتابخانه روش کار:

آمده بررسی شد. مؤلفان مقاله تضاد  دست های به تحلیلی، داده -گردآوری و با روش توصیفی 

 .اند منافعی گزارش نکرده

های اعتقادی مؤثر بر سلامت معنوی عبارتند از:  های قرآنی، مؤلفه بر اساس آموزه ها:یافته

اعتقاد به توحید، معاد، نبوت و عدل الهی. اعتقاد به توحید زندگی را هدفمند و معنادار 

کند و  دهد؛ انسان را از بردگی غیر خدا آزاد می کند؛ آرامش و اطمینان درونی را افزایش می می

بخشد. اعتقاد به معاد احساس امنیت معنوی را تقویت  یت معنوی او انسجام میبه شخص

بخش است و انسان را به زندگی اخلاقی و  ها تسلی کند؛ در مواجهه با مشکلات و سختی می

دهد و با  کند. اعتقاد به نبوت انسان را در مسیر هدایت الهی قرار می مسئولانه ترغیب می

بخشد. اعتقاد به عدل الهی آرامش و  لامت معنوی او را ارتقا میالگوگیری از پیامبران، س

آوری انسان را در  کند و تاب آورد؛ امید و انگیزه را تقویت می اطمینان خاطر را به ارمغان می

  .دهد برابر ناملایمات زندگی افزایش می

کنند و به او  اعتقادات دینی نقش مهمی در ارتقای سلامت معنوی انسان ایفا می گیری:نتیجه

ها با ایجاد  بخش داشته باشد. این مؤلفه ای معنادار، هدفمند و رضایت کنند تا زندگی کمک می

د و سلامت آور می ها به ارمغان نگرشی عمیق به زندگی، آرامش و امید را در مواجهه با سختی

وجه به های معنوی موجود در دنیای امروز، ت د. با توجه به بحرانکن معنوی را تقویت می

 .تواند راهی مؤثر برای رسیدن به سلامت معنوی باشد های اعتقادی قرآنی می مؤلفه
 

 :است صورت این به مقاله استناد
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ها و فشارهای زندگی  در دنیای امروز، با افزایش پیچیدگی

عنوان یکی از ابعاد کلیدی  روزمره، اهمیت سلامت معنوی به

سلامت انسان بیش از پیش آشکار شده است. سلامت معنوی 

نقشی اساسی در بهبود کیفیت زندگی و ارتقای آرامش درونی 

با  کند تا در مواجهه کند و به انسان کمک می ایفا می

های زندگی، تعادل و رضایت خاطر خود را حفظ کند.  چالش

شناسی و سلامت، سلامت معنوی یکی از  در مطالعات روان

ابعاد اصلی زندگی انسانی معرفی شده است که جزئی حیاتی از 

ها، روابط  شود؛ ارزش رفاه کلی و سلامت جسمانی شناخته می

ای برای  هپای همچونگیرد و  و معنای زندگی را در بر می

کند تا با  کند و به افراد کمک می سلامت جسمانی عمل می

. این بُعد از سلامت (1)های وجودی کنار بیایند  بحران

وجوی معنا و هدف در زندگی، تجربة ارتباط با  معنای جست به

. مطالعات نشان (2)خود، دیگران، طبیعت و مقدسات است 

دهد که سلامت معنوی تأثیر مستقیمی بر مقابله با  می

های سلامت روان  ها و روند بهبودی دارد. شاخص بیماری

ای که هر  گونه به است؛شدت به این بُعد از سلامت وابسته  به

لات چه سطح سلامت معنوی بالاتر باشد، میزان اختلا

یابد. بیمارانی که از سلامت معنوی  شناختی کاهش می روان

آیند و حتی  بالاتری برخوردارند، بهتر با بیماری خود کنار می

 .(3)کنند  در مراحل پایانی زندگی آرامش بیشتری تجربه می

با وجود اهمیت بالای سلامت معنوی، همچنان در تعریف 

نظر وجود ندارد. هر اندیشمند با  ی آن اتفاق ها دقیق و مؤلفه

بینی خود، تعریفی از سلامت معنوی  توجه به پارادایم و جهان

. در این میان، مراجعه به منابع دینی (4)ارائه کرده است 

تواند چارچوبی جامع برای شناخت این مفهوم  ویژه قرآن می به

 . معرفی کند

قرآن کریم بیش از آنکه بر سلامت جسمانی تأکید کند، به 

ابعاد معنوی سلامت انسان پرداخته است. در این کتاب الهی، 

ق الهی سلامت معنوی مفهومی مرتبط با باورهای صحیح، اخلا

های قرآنی  . آموزه(5)و بندگی خداوند معرفی شده است 

راهکارهایی برای پرورش روح، تقویت ایمان و برقراری تعامل 

که همگی در تحقق سلامت  هدد پیشنهاد میمثبت با دیگران 

 معنوی نقش دارد.

اعتقادات دینی زیربنای زندگی دینی، اخلاقی و اجتماعی 

دهد. بدون باورهای صحیح، اعمال انسان  انسان را تشکیل می

فاقد جهت و معنا خواهد بود. ایمان به خدا، نبوت و معاد 

ها  موجب آرامش، امید، رشد معنوی و استقامت در برابر سختی

شود و فرد را در مسیر کمال و سعادت حقیقی قرار  می

دهد. اعتقادات قوی فرد را به زندگی بااطمینان و آرامش  می

دهد و بر رفتارهای اخلاقی و روابط اجتماعی نیز تأثیر  سوق می

گذارد. بر این اساس، سلامت معنوی ارتباط مستقیمی با  می

 اعتقادات دینی دارد. 

ضوع، پژوهش حاضر به بررسی با توجه به اهمیت این مو

های اعتقادی سلامت معنوی در قرآن پرداخته است.  مؤلفه

های اعتقادی  مؤلفه»است که بوده پرسش اصلی پژوهش این 

هدف اصلی این «. مؤثر بر سلامت معنوی در قرآن چیست؟

پژوهش تبیین ابعاد اعتقادی سلامت معنوی از دیدگاه قرآن و 

قای سلامت معنوی فرد و جامعه بر معرفی راهکارهایی برای ارت

 است.بوده ها  اساس این آموزه

ها و  های متعددی به بررسی ابعاد، مؤلفه در پژوهش

راهکارهای دستیابی به سلامت معنوی از منظر قرآن و روایات 

نیا با بررسی قرآن و روایات، مفهوم  شده است. طیب  پرداخته

ابعاد آن را در قلب سلیم را معادل سلامت معنوی دانسته و 

سه حوزة عقلانی و معرفتی؛ احساسی و عاطفی؛ و رفتاری 

. معارف و اسدی نیز با تأکید بر نقش (6)تبیین کرده است 

راهکارهای  وکل، معادباوری، ذکر، نماز و دعاایمان، تقوا، ت

. یوسفی و (7)اند  تقویت سلامت معنوی را معرفی کرده

شناسی،  مبانی سلامت معنوی را در سه حوزة انسان شهمکاران

که  حالی؛ در(8)اند  خداشناسی و معادشناسی بررسی کرده

شناختی، علم،  با تمرکز بر مبانی انسان شزکوی و همکاران

های اصلی سلامت معنوی قرآنی  ایمان و عمل صالح را مؤلفه

نیز با بررسی مبانی  ش. علوی و همکاران(9)اند  معرفی کرده

هایی مانند خدامحوری و باور به جهان  شناختی، مؤلفه هستی

. شریفی (10)اند  غیب را در تحقق سلامت معنوی مؤثر دانسته

شناختی و مبانی  در دو پژوهش جداگانه به تحلیل ابعاد انسان

شناختی توحیدی سلامت معنوی پرداخته و نقش  تیهس

های نگرشی، گرایشی، ارزشی، معرفتی و عملی را در این  بنیان

های  . با وجود این پژوهش(12, 11)زمینه تبیین کرده است 

های اعتقادی )توحید،  ارزشمند، مقالة حاضر با تمرکز بر مؤلفه

معاد، نبوت و عدل الهی( و بررسی ارتباط مستقیم آنها با ابعاد 

مختلف سلامت معنوی، رویکردی نوآورانه و کاربردی به این 

 .موضوع دارد
 

 
 

 -ای است که با رویکرد توصیفی  روش این پژوهش کتابخانه

 مقدمه

 روش کار
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ها، از منابع  تحلیلی انجام شده است. در مرحلة گردآوری داده

دسته اول شامل آیات قرآن کریم با تمرکز بر مفاهیم سلامت 

البیان  معنوی و استناد به تفاسیر معتبری مانند المیزان، مجمع

است. همچنین منابع دسته دوم شامل و نمونه استفاده شده 

شناسی  کتب و مقالات تخصصی در حوزة سلامت معنوی، روان

های پیشین مرتبط با  دینی و علوم قرآنی به همراه پژوهش

های اعتقادی سلامت معنوی بررسی شد. در فرایند  مؤلفه

افزارهای  مند و نرم برداری نظام پژوهش از ابزارهایی مانند فیش

التفاسیر برای استخراج و تحلیل آیات  جامع تخصصی همچون

شناسی جامع امکان واکاوی عمیق  بهره گرفته شد. این روش

های قرآنی و ابعاد سلامت معنوی را فراهم  ارتباط بین آموزه

 ساخته است.

 چارچوب مفهومی

 تعریف سلامت

تعاریف مختلفی برای سلامت وجود دارد که هر یک بر اساس 

است. این   های مختلف به وجود آمده ها، نیازها و زمینه دیدگاه

تنوع در تعاریف ناشی از پیچیدگی و چندبُعدی بودن مفهوم 

طور کلی سه نوع  رسد به سلامت است. امروزه به نظر می

شود. نخست  پذیر است و استفاده می تعریف از سلامت امکان

اینکه سلامتی فقدان هر گونه بیماری یا نقص است. دوم اینکه 

دهد تا به اندازة کافی  سلامت حالتی است که به فرد اجازه می

های زندگی روزمره کنار بیاید. تعریف سوم بیان  با تمام خواسته

کند که سلامتی حالت تعادل است، تعادلی که فرد در  می

یط اجتماعی و فیزیکی خود برقرار درون خود و بین خود و مح

معنای گسترده، وضعیتی از رفاه  . سلامت به(13)کرده است 

کامل جسمی، روانی و اجتماعی است و تنها به فقدان بیماری 

مان بهداشت جهانی شود. این تعریفِ ساز یا ناتوانی محدود نمی

سلامت را حالتی پویا و چندبُعدی از توازن و هماهنگی بین 

دیگر،  عبارت   کند. به ابعاد مختلف زندگی انسان مطرح می

سلامت فقط نبودن بیماری نیست، بلکه شامل رفاه کلی در 

. بر این (14)شود  های جسمانی، روانی و اجتماعی نیز می جنبه

اساس، سلامت مفهومی چندبُعدی است که شامل جوانب 

شود که  می (15)جسمی، اجتماعی، عاطفی، فکری و معنوی 

همگی با هم در تعامل هستند و بر رفاه کلی فرد تأثیر 

 گذارند.  می

 تعریف سلامت معنوی

 است که معنوی یکی از ابعاد سلامت کلی انسان سلامت

در کیفیت روابط افراد در  ومفهومی چندبُعدی و پویا است 

 شود: حوزة شخصی که در آن اصلی منعکس می چهار حوزة

فرد با خود ارتباط درونی دارد؛ حوزة اشتراکی که شامل روابط 

محیطی که  فردی با دیگران است؛ حوزة زیست عمیق بین

گیرد؛ و حوزة  ارتباط با طبیعت و محیط زیست را در بر می

ماورایی که مربوط به ارتباط با چیزی فراتر از سطح انسانی 

. سلامت معنوی (16)شود  مانند خدا یا یک قدرت متعالی می

خدا یا قدرتی  دو بُعد اصلی دارد: سلامت دینی که در ارتباط با

گیرد و سلامت وجودی که در ارتباط انسان با  متعالی شکل می

 .(17)یابد  خود، دیگران و طبیعت تجلی می
بینی،  های جهان دلیل تفاوت مت معنوی بهتعریف سلا

هایی همراه بوده  های فکری همواره با چالش ها و پارادایم نگرش

ها نبود توافق در تعریف  است. یکی از دلایل اصلی این چالش

مفاهیم مرتبطی مانند سلامت، معنویت، دین، روح، روان و 

جامعی که صلحی و . با این حال، تعریف (4)بیماری است 

اند، سلامت معنوی را رضایت، احساسات و  دههمکاران کر

باورهای درونی همراه با روابط سازنده با خود، دیگران و قدرت 

. این تعریف داند میبرتر در چارچوب فرهنگی خاص هر جامعه 

دلیل در نظر  بهشود و  منجر به معنادار شدن زندگی و مرگ می

ها و جوامع  گرفتن مؤلفة فرهنگی، قابلیت تطبیق با فرهنگ

 .(18)مختلف را دارد 

های دینی و غیردینی در تعریف سلامت  تفاوت دیدگاه

گرایانه،  و انسانمعنوی نیز قابل توجه است. در دیدگاه مادی 

شود که تمامی احساسات و  بُعدی تلقی می انسان موجودی تک

مسائل روانی به بُعد مادی او مرتبط هستند. در این نگرش، 

توانند روان فرد را تحت  معنویت شامل عناصری است که می

های جسمی مقاومت کند.  تأثیر قرار دهند تا در مقابل بیماری

یا غیرواقعی، اصیل یا غیراصیل  این عناصر ممکن است واقعی

مقابل، در دیدگاه دینی سلامت معنوی جایگاهی . در(4)باشند 

شود. در این  تر دارد و شامل ابعاد روحانی انسان نیز می وسیع

تنها دارای جسم بلکه دارای روح است که  نگرش، انسان نه

ممکن است بیمار شود و نیاز به درمان معنوی داشته باشد. 

ت سلامت معنوی در این دیدگاه علاوه بر پشتیبانی از سلام

 .(4)جسمی، هویتی مستقل و مجزا نیز دارد 

تنها به بهبود روابط فرد با خود، دیگران  سلامت معنوی نه

عنوان عاملی کلیدی در ارتقای  بلکه بهکند،  و محیط کمک می

های روانی و جسمی نقش ایفا  کیفیت زندگی و مقابله با چالش

های  های مختلف به شکل کند. این مفهوم در فرهنگ می

 شود؛ اما درنهایت، هدف آن ایجاد متفاوتی تعریف و تجربه می

تعادل و هماهنگی در زندگی فردی و اجتماعی است. مطالعات 
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تواند به کاهش استرس،  دهد که سلامت معنوی می نشان می

. (19)آوری و بهبود کیفیت زندگی کمک کند  افزایش تاب

همچنین، ارتباط مثبت بین سلامت معنوی و سلامت روانی و 

 .(20)متعدد تأیید شده است  های پژوهشجسمی در 

 یا، سلامت معنوی بُعده با توجه به این تعاریف و یافته

تنها در بهبود روابط فردی  اساسی از سلامت انسان است که نه

و اجتماعی مؤثر است، بلکه در ایجاد حس معنا و هدف در 

کند. این مفهوم با توجه به  زندگی نیز نقش کلیدی ایفا می

های بیشتر و تعاریف  تنوع فرهنگی و دینی، نیازمند بررسی

عنوان  مختلف است تا بتوان از آن بههای  تر در زمینه دقیق

ابزاری مؤثر در ارتقای سلامت کلی انسان استفاده کرد. در 

بینی و فرهنگ اسلامی به  ادامة این مقاله، در چارچوب جهان

های اعتقادی مؤثر بر سلامت معنوی با استناد به  بررسی مؤلفه

تر از نقش  قرآن پرداخته شده است. این بررسی به درک عمیق

گیری و تقویت سلامت معنوی کمک  های قرآنی در شکل وزهآم

تواند  دهد که چگونه مفاهیم قرآنی می کند و نشان می می

ای برای ارتقای سلامت معنوی در زندگی فردی و  عنوان پایه به

 .اجتماعی عمل کند
 

 

 

 
 

 

 های اعتقادی سلامت معنوی در قرآن مؤلفه

اصول دینی اشاره دارد که فرد به آنها اعتقادات به باورها و 

عنوان پایه و بنیاد دین، نقشی اساسی در  ایمان دارد و به

کند. افراد بر اساس  دهی به نگرش و رفتار فرد ایفا می شکل

اعتقادات خود چارچوبی برای فهم جهان، هدف زندگی و 

های اعتقادی  کنند. در قرآن مؤلفه جایگاه خود در آن پیدا می

معنوی بر محورهایی مانند توحید، معاد، نبوت )امامت( سلامت 

و عدالت استوار است. اعتقادات دینی و معنوی همچون منبعی 

کند  کند و به فرد کمک می قوی برای سلامت معنوی عمل می

تا در زندگی خود به تعادل، آرامش و رضایت دست یابد. این 

دهد، بلکه  تنها به فرد احساس تعلق و حمایت می اعتقادات نه

تری از زندگی پیدا کند و  کند تا معنای عمیق به او کمک می

در مسیر دستیابی به اهداف خود، انگیزه و پایداری داشته 

های اعتقادی سلامت  ترین مؤلفه باشد. در ادامه، برخی از مهم

 معنوی در قرآن بررسی شده است.

 اعتقاد به توحید

، توحید است. بر بینی اسلامی ترین مفهوم در جهان اساسی

بخش و  اساس این اصل، کل نظام هستی از وجود هستی

گیرد که ضرورت وجود او از ناحیة  ای سرچشمه می یگانه

لُ »سورة حدید آمده است:  3در آیة  .(21)خودش است  َوَّ هُوَ الأأ
خِرُ وَالظَّاهِرُ وَالأبَاطِن تعبیر اول و آخر برای خداوند نمادی از «. ُوَالْأ

الوجود است،  انتها و واجب ازلیت و ابدیت اوست. او وجودی بی

اش ذاتی است و آغاز و پایانی ندارد. او سرآغاز  یعنی هستی

آفرینش و باقی پس از فنای جهان است. همچنین، ظاهر و 

رد باطن بودن خداوند به احاطة وجودی او بر همه چیز اشاره دا

(22) . 

معنای درک این حقیقت است که جهان با  توحید به

مشیت حکیمانة خداوند آفریده شده و بر اساس خیر، رحمت و 

سوی کمال استوار است. این اعتقاد به  هدایت موجودات به

کند تا زندگی خود را در مسیری هدفمند و  انسان کمک می

هدفی دور بماند  بیگرایی و احساس  معنادار قرار دهد و از پوچ

آموزد که جهان با نظامی هماهنگ و  . توحید به انسان می(23)

چیز در آن عبث  شود و هیچ های الهی اداره می بر اساس سنت

عنوان اشرف مخلوقات از کرامت و  بهو بیهوده نیست. انسان 

شرافتی ویژه برخوردار است و مسئولیت تکامل خود و اصلاح 

بینی به زندگی انسان معنا و  جامعه را بر عهده دارد. این جهان

پایان از کمال قرار  بخشد و او را در مسیری بی هدف می

ای عمیق در  دهد. اعتقاد به توحید نشاط، دلگرمی و انگیزه می

سوی اهداف متعالی و مقدس  کند و او را به ان ایجاد میانس

 . (23)کند  هدایت می

های مختلف قابل  رابطة توحید و سلامت معنوی از جنبه     

 تبیین است:

در  معنایابی و هدفمندی زندگی در سایۀ توحید: -     

ای که بر سلامت  های اساسی بینی توحیدی یکی از مؤلفه جهان

گذارد معنایابی و هدفمندی زندگی  معنوی انسان تأثیر می

های دینی، پیروی از دستورهای الهی و  است. بر اساس آموزه

رشار از معنایی دور و آن را س ایمان به خداوند، زندگی را از بی

 سورة مؤمنون 115کند. قرآن کریم در آیة  هدف و معنا می

نَاكُمأ عَبَثاً ) اَ خَلَقأ دهد که آفرینش انسان  ( نشان میأفََحَسِبأتُمأ أنََّّ

و خداى تعالى آنچه را خلق کرده عبث و  (24) 1هدفدار است

بیهوده خلق نکرده، بلکه براى این بوده است که به حد کمالش 

نسَ سورة ذاریات ) 56و در آیة  (25)برساند  نَّ وَالإأِ تُ الْأِ وَمَا خَلَقأ
بُدُونِ  کند که هدف آفرینش انسان  روشنی بیان می ( بهإِلاَّ لیِعأ

دهد که  عبادت و بندگی خداوند است. این آیات نشان می

زندگی انسان هدفی والا و معنایی عمیق دارد که فراتر از امور 

                                                           
1
 136( ص  

 هایافته
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مادی و دنیوی است. هدفمندی در زندگی ویژگی اساسی 

زمان با معنایابی بر سلامت معنوی  انسانِ خداجو است که هم

نیز تأثیرگذار است. افراد با دیدگاه توحیدی قادر خواهند وی 

تری برای ادامة مسیر زندگی پیدا  های بلندمدت بود که انگیزه

ها با اعتماد به برنامة الهی  ها و سختی کنند و در برابر چالش

برای زندگی معنوی خود رخدادها را فرصتی برای رشد و 

 تکامل ببینند.

توحید به فرد  در سایۀ توحید:آرامش و اطمینان  -     

دهد که همة امور  احساس تعلق به قدرتی فراتر از خود می

جهان را تحت کنترل دارد. موحد در پرتو توحید وارد قلعة 

دهد و هیچ  شود و این امان به او اطمینان و آرامش می امان می

. این باور موجب (26)کند  ای او را نگران و مضطرب نمی حادثه

شود؛ زیرا فرد معتقد است که همه  ایجاد آرامش درونی می

چیز در دست خداوند است و هیچ رویدادی بدون ارادة او رخ 

هش دهد. این احساس اعتماد و توکل به خداوند موجب کا نمی

ها در زندگی روزمره و در نتیجه ارتقای  اضطراب و نگرانی

شود. آیات فراوانی در قرآن به این  سلامت معنوی فرد می

فرماید:  سورة رعد که می 28از جمله آیة  ؛موضوع اشاره دارد

رِ اللهَِّ تَطأمَئِ » رِ اللهَِّ أَلَا بِذكِأ  ؛ و«نُّ الأقُلُوبُ الَّذِينَ آمَنُوا وَ تَطأمَئِنُّ قُ لُوبُ هُم بِذكِأ
مِنِيَن لیَِزأدَادُوا » :فتح ةسور 4 ةآی كِینَةَ في قُ لُوبِ الأمُؤأ هُوَ الَّذِي أنَزَلَ السَّ

عَ إِیماَنِِِمأ    «.إِیماَنًا مَّ

معنای  حریت به حریت و وارستگی در سایۀ توحید: -     

آزادی و آزادگی در سلامت معنوی نقشی بنیادین و تأثیرگذار 

دارد. انسان در پرتو توحید، افزون بر رسیدن به نیازهای خود 

ترین موهبت الهی است  از کرامت و حریت نیز که بزرگ

یابد. در پرتو توحید  شود و به وارستگی بار می برخوردار می

موحد به بردگی و بندگی غیر شود که  هیچ عاملی سبب نمی

خدا سوق پیدا کند. بندگی خدا حریت و آزادی بنده را از 

ماسوی الله )حتی هوای نفس( در پی دارد؛ زیرا چنین موحدی 

بندة خدایی است که همه جا حاضر و ناظر است و انسان 

رو،  موحد همة شئون خود را به او واگذار کرده است. ازاین

د که خدای سبحان خواسته است نه اندیش گونه می موحد آن

کند که  گونه رفتار می دهد و آن آنچه هوای نفس فرمان می

خواهد. در  اند نه آنچه هوس می عقل درون و بیرون فرمان داده

این صورت، او از خود آزاد و از هر تعلق و تعیّن منزه و وارسته 

آن  های قرآنی بر ز آزادی که در آموزه. این نوع ا(26)است 

تأکید شده است، نقش مهمی در تقویت سلامت معنوی افراد 

فرماید:  سورة زمر می 36کند. خداوند متعال در آیة  ایفا می

این آیه به «. وِّفُونَكَ بِالَّذِينَ مِن دُونهِِ ألَیَأسَ اللهَُّ بِكَافٍ عَبأدَهُ وَيخَُ »

اش کافی است و  کند که خداوند برای بنده مؤمنان یادآوری می

نیازی به ترس از تهدیدهای غیر الهی نیست. وقتی فرد به این 

حفظ و تواند او را  ا خداوند است که میباور برسد که تنه

شود. این  می راهنمایی کند، از ترس و تهدیدهای دیگران آزاد

معنای رسیدن به نوعی آرامش و امنیت  آزادی از ترس به

شود.  درونی است که مانع از تأثیر منفی تهدیدات خارجی می

بُهُ سورة طلاق ) 3براین، آیة  علاوه لأ عَلَى اللهَِّ فَ هُوَ حَسأ ( نیز وَمَن يَ تَوكََّ

کند که هر کس بر خدا توکل کند،  بر این موضوع تأکید می

دهند که توکل  ند برای او کافی است. این آیات نشان میخداو

تنها به انسان احساس  به خداوند و آزادی از تعلقات دنیوی نه

کنند تا در  دهند، بلکه به او کمک می امنیت و آرامش می

های زندگی، با اعتماد به خداوند  مواجهه با مشکلات و چالش

 به رشد و تکامل معنوی دست یابد.

توحید با  سجام و یکپارچگی در شخصیت معنوی:ان -      

ایجاد یکپارچگی در ابعاد مختلف زندگی، انسجام و ثبات 

کند. این انسجام که ریشه در باور  معنوی را در فرد تقویت می

کند تا در مواجهه با  به خدای یگانه دارد به فرد کمک می

های معنوی خود استوار  های زندگی بر اصول و ارزش چالش

ند و از تزلزل روحی و روانی جلوگیری کند. چنانکه خداوند بما

قُلأ إِنَّ صَلَاتِ وَ نُسُكِي وَ »فرماید:  سورة انعام می 162در آیة 
دهد که تمامی  این آیه نشان می«. مََأیَايَ وَ مََاَتِ للهَِّ رَبِّ الأعَالَمِينَ 

های زندگی مؤمن، از عبادت تا مرگ، باید در جهت  جنبه

یت خداوند باشد. این هماهنگی و یکپارچگی، که از توحید رضا

بخشد و  گیرد، به فرد آرامش و اطمینان خاطر می نشئت می

 کند. سلامت معنوی او را تضمین می

 اعتقاد به معاد

باور به معاد بر این اساس استوار است که در وجود انسان 

رود. مفهوم  حقیقتی نهفته است که با فنای جسم از بین نمی

آید،  معاد این است که هر انسانی که در این دنیا به وجود می

شود و برای همیشه زندگی  در روز رستاخیز دوباره زنده می

ین دنیا زندگی خواهد کرد. بنابراین، بین انسانی که در ا

شود، نوعی همانندی و  کند و آنکه در آخرت زنده می می

. انسان باورمند به معاد درحقیقت (27)همانی برقرار است  این

تر از عالم ماده معتقد است. در دیدگاه  به وجود دنیایی گسترده

چنین فردی، این دنیا سرای فانی، محدود و گذرا و آخرت 

سرای باقی و نامحدود است که انسان در آن برای همیشه 

 جاویدان است.

نقش کلیدی معادباوری یا اعتقاد به زندگی پس از مرگ 

 185در تقویت سلامت معنوی افراد دارد. قرآن کریم در آیة 
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تِ سورة آل عمران ) سٍ ذَائقَِةُ الأمَوأ ( به انسان یادآوری كُلُّ نَ فأ

کند که مرگ بخشی از زندگی است و زندگی حقیقی در  می

تری از  شود. این اعتقاد به انسان معنای عمیق آخرت آغاز می

کند تا در مواجهه با  کمک می بخشد و به او زندگی می

تری نسبت به  های زندگی، دیدگاه وسیع ها و سختی چالش

اهداف و مقاصد نهایی وجود خود داشته باشد. اعتقاد به معاد 

صورت مسیری موقت و  ها زندگی را به شود که انسان موجب می

گذرا ببینند و به عدالت الهی در زندگی پس از مرگ اطمینان 

این اعتماد به خداوند و اعتقاد به اینکه همه چیز داشته باشند. 

کند تا در  گردد، به فرد کمک می سوی او بازمی درنهایت به

ها آرامش بیشتری داشته باشد و  مواجهه با مشکلات و سختی

با امید و اعتماد به رحمت و عدالت الهی به زندگی خود ادامه 

 دهد. 

ای مختلف ه رابطة معادباوری و سلامت معنوی از جنبه

 قابل بررسی است: 

باور به معاد به افراد این  احساس امنیت معنوی: -     

دهد که زندگی دنیوی موقتی است و زندگی  اطمینان را می

شود فرد با  شود. این باور موجب می حقیقی در آخرت آغاز می

تصمیمات خود  ؛آرامش و اعتماد به نفس بیشتری زندگی کند

را بر اساس اصول اخلاقی و معنوی اتخاذ نماید و در مواجهه 

سورة  82با مشکلات، تسلیم ناامیدی نشود. قرآن کریم در آیة 

نََّةِ »فرماید:  بقره می حَابُ الْأ الِحاَتِ أوُلئَِكَ أَصأ وَالَّذِينَ آمَنُوا وَعَمِلُوا الصَّ
ه ایمان به خداوند و زندگی ؛ بر اساس این آی«هُمأ فِیهَا خَالِدُونَ 

پس از مرگ همراه با عمل صالح، به فرد این اطمینان را 

تر  دهد که زندگی دنیوی تنها بخشی از یک سفر بزرگ می

است و هدف نهایی رسیدن به رضایت الهی و زندگی جاودانه 

کند؛  در بهشت است. این باور احساس امنیت عمیقی ایجاد می

پاسخ  های او در مسیر درست بی شداند که تلا زیرا فرد می

های ناشی از  نخواهد ماند. این امنیت معنوی اضطراب

دهد و به فرد  های مادی و موقتی زندگی را کاهش می نگرانی

 کند تا با آرامش و امید به آینده بنگرد. کمک می

اعتقاد به  ها: تسلی در مواجهه با مشکلات و سختی -     

به زندگی، آرامش و امید را در معاد با ایجاد نگرشی عمیق 

آورد و سلامت معنوی را  ها به ارمغان می مواجهه با سختی

های دنیوی را موقت و  ها و رنج کند. این باور سختی تقویت می

دهد و امید به پاداش الهی در جهان دیگر را  گذرا نشان می

دارد. این نگرش با کاهش اضطراب به فرد کمک  زنده نگه می

 رو شود. ها روبه با طمأنینه و امید بیشتری با چالشکند تا  می

 بقره سورة 156و  155گونه که خداوند در آیات  همان

وَالِ  وَ»فرماید:  می َمأ نَ الأأ صٍ مِّ وُعِ وَ نَ قأ فِ وَ الْأ وَأ نَ الْأ ءٍ مِّ لنََبألُوَنَّكُمأ بِشَيأ
صِیبَةٌ قاَلُوا إِناَّ  ابرِيِنَ* الَّذِينَ إِذَا أَصَابَ تأهُم مُّ رِ الصَّ نَفُسِ وَ الثَّمَراَتِ وَ بَشِّ وَ الأأ

هایی  مصیبتد که دهن این آیات نشان می«. للهَِّ وَ إِناَّ إلِیَأهِ راَجِعُونَ 

د، خداوند آنها را جبران دهد، اگر از روی عدالت باش که رخ می

د، خداوند از عاملان آن از روی ظلم باش خواهد کرد و اگر

انتقام خواهد گرفت. تقدیر نهایی این است که ما بندگان 

خداییم و در برابر فرمان او تسلیم و به تدبیر او راضی هستیم. 

ای که او با کمال  گردیم؛ به نقطه بازمی سوی او سرانجام، به

کنند که  روشنی بیان می عدالت حکم خواهد کرد. این آیات به

ها  ناپذیر از زندگی انسان ها جزئی جدایی مشکلات و سختی

سوی خداوند و اعتقاد به عدالت  هستند؛ اما باور به بازگشت به

و رحمت الهی، منبعی قدرتمند برای تسلی و آرامش درونی 

 .(28)بخشد  است و سلامت معنوی را ارتقا می

 اعتقاد به نبوت

ت ریشه در بینشی عمیق دربارة جهان و اعتقاد به وحی و نبو

انسان دارد که بر اساس اصل هدایت عامّه در سراسر هستی 

استوار است. این اصل بیانگر این است که جهان ما جهانی 

سوی کمال و  دار است و در درون هر موجودی کششی به هدف

سوی  داری و حرکت به اش وجود دارد. این هدف هدف نهایی

الهی است که در سراسر آفرینش جریان  کمال همان هدایت

. این امر برآمده از این است که خداوند ربّ انسان (29)دارد 

کند. این هدایت  است و به مقتضاى ربوبیّت او را هدایت مى

یمان به الله پذیرد؛ پس ا ردید از طریق وحى صورت مىت بى

 .(30)ت نیز خواهد بود متضمن ایمان به نبو

ایمان به هدایت الهی و پذیرش رسالت پیامبران تأثیر      

عمیقی بر سلامت معنوی انسان دارد. سلامت معنوی زمانی 

یابد که فرد با منبعی فراتر از خود ارتباط برقرار کند؛  تحقق می

در مسیر هدایت الهی گام بردارد و الگویی مناسب برای زندگی 

ب هدایت است که بارها بر خود داشته باشد. قرآن کریم کتا

عنوان  تنها به این موضوع تأکید کرده و نقش انبیا را نه

راهنمایان معنوی، بلکه الگوهای عملی برای زندگی بشر تبیین 

 نموده است.

تأثیر هدایت الهی پیامبران بر سلامت معنوی:  -     

شود،  هدایت الهی، که از طریق پیامبران به بشر عرضه می

دهی به زندگی معنوی انسان دارد. در  نقش اساسی در جهت

مِنُ بِاللهَِّ سورة اعراف ) 158آیة  يِّ الَّذِي يُ ؤأ مُِّ فآَمِنُوا بِاللهَِّ وَرَسُولهِِ النَّبيِّ الأأ
تَدُونَ وكََلِمَ  (، خداوند مردم را به ایمان به خود و اتهِِ وَاتَّبِعُوهُ لَعَلَّكُمأ تَ هأ

داند.  کند و پیروی از او را شرط هدایت می پیامبرش دعوت می

های هدایت الهی  دهد که پیامبران که واسطه این آیه نشان می

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  
 
 

مجلة پژوهش در دین و سلامت                                                                                       1404، تابستان 2، شمارة 11دورة  
 کند. تبعیت می national License (CC BY 4.0)Creative Commons Attribution 4.0 Interاین کار از مجوز 

89 

 های اعتقادیسلامت معنوی در قرآن؛ تحلیل مؤلفه  79-92: 1404(، 2)11در دین و سلامت؛ / پژوهش بشارت

ها  دهی به زندگی معنوی انسان هستند، نقش کلیدی در جهت

ها را از  اند انسان خمینی )ره( معتقدند انبیا )ع( آمده دارند. امام

. ضلالت انسان (31)سرگردانی و ضلالت به نور هدایت برسانند 

مت معنوی او را برد و سلا را در تاریکی و سردرگمی فرو می

سوی نور  که هدایت الهی او را به حالیکند؛ در تهدید می

مینی )ره( خ  دهد. امام حقیقت و آرامش روحی سوق می

در زندگی دنیایی ازجمله آثار  را طهارت قلب و روشنیِ باطن

سورة طه  47. قرآن مجید در آیة (32)دانند  هدایت می

دَُى»فرماید:  می لَامُ عَلَى مَنِ ات َّبَعَ الهأ در این آیه سلام که «. وَالسَّ

یکی از اسمای حسنای خدا است، با همة مظاهر سلم و امن 

 ،. درواقع(33)آید  ی فرود میخود بر تابع واقعی هدایت اله

ها را از ضلالت نجات  انبیا )ع( با مأموریت الهی خود انسان

کنند.  سوی هدایت و سلامت معنوی راهنمایی می دهند و به می

معنوی، که از طریق ارتباط با خدا و پیروی از تعالیم سلامت 

شود، به انسان آرامش، امید و معنای عمیقی در  انبیا حاصل می

های  بخشد. اعتقاد به پیامبران و پذیرش راهنمایی زندگی می

کند تا در زندگی خود هدفمند باشند و  آنان به افراد کمک می

ر موجب تقویت از سردرگمی و گمراهی دوری کنند. این باو

شود و درنتیجه سلامت  امید و انگیزه برای زندگی بهتر می

 دهد. معنوی انسان را ارتقا می

افزون تأثیر الگوگیری از پیامبران بر سلامت معنوی:  -     

عنوان الگوهای  بر هدایت الهی، قرآن کریم بر نقش پیامبران به

کند. پیامبران که  ها تأکید می عملی برای زندگی انسان

های  شوند، در جنبه مصادیق کامل سلامت معنوی محسوب می

ای و  مختلف زندگی اعم از اخلاقی و تربیتی، علمی و حرفه

های عینی و  اقسیره و سبک زندگی در زمرة الگوها و مصد

لقََدأ »سورة احزاب  21. در آیة (34)روند  تأثیرگذار به شمار می
خِرَ وَذكََرَ  مَ الْأ وَةٌ حَسَنَةٌ لِمَنأ كَانَ يَ رأجُو اللهََّ وَالأیَوأ  كَانَ لَكُمأ في رَسُولِ اللهَِّ أسُأ

، پیامبر اکرم )ص( الگوی نیکویی برای همة کسانی «اللهََّ كَثِیراً 

شود که به خدا و روز قیامت امید دارند و خدا را  معرفی می

داشتن الگوی مناسب در  کنند. این آیه بر اهمیت بسیار یاد می

ویژه الگویی که  کند. داشتن الگوی مناسب به زندگی تأکید می

رار دارد، تأثیر بسزایی در سلامت خود در مسیر هدایت الهی ق

کند  معنوی انسان دارد. پیروی از این الگوها به افراد کمک می

 تا در زندگی خود تعادل، آرامش و معنویت را تجربه کنند.

 اعتقاد به عدل الهی

باور به عدالت خداوند نقشی محوری در سلامت معنوی افراد 

ست که او استحقاق بودن خدا این ا کند. منظور از عادل ایفا می

گیرد و به هر کس  و شایستگی هیچ موجودی را نادیده نمی

تنها  . این باور نه(35)کند  آنچه را که سزاوار آن است، عطا می

بخشد، بلکه به او اطمینان  میبه زندگی انسان معنا و جهت 

وجود  ای عدالتی دهد که در نظام هستی هیچ ظلم و بی می

 ندارد و همه چیز بر پایة عدل و حکمت استوار است. 

عدالت خدا از جمله اصولی است که در آیات قرآن مجید 

سورة  44شدت بر آن تأکید شده است. برای نمونه در آیة  به

اللهََّ لا يَظألِمُ النَّاسَ شَیأئاً وَلَكِنَّ النَّاسَ أنَفُسَهُمأ إِنَّ »یونس آمده است: 
کند که خداوند هیچ ستمی  وضوح بیان می این آیه به«. يَظألِمُونَ 

دارد، بلکه این خود مردم هستند که با اعمال  بر مردم روا نمی

کنند.  نادرست و رفتارهای ناشایست به خویشتن ستم می

ة نساء با تأکید بیشتری بر این موضوع سور 40خداوند در آیة 

دهد  این آیه نشان می«. إِنَّ اللهََّ لَا يَظألِمُ مِثأقَالَ ذَرَّةٍ...»فرماید:  می

العمل کردارهای  های او عکس که خداوند عادل است و مجازات

ای  . خداوند حتی به اندازة سنگینی ذره(24) 1خود ما است

ها با  کند و همة اعمال انسان کوچک نیز به کسی ستم نمی

شود. همچنین، قرآن دربارة  دقت و عدالت کامل محاسبه می

طَ لیَِوأمِ وَنَضَ »فرماید:  حساب و جزای روز قیامت می عُ الأمَوَازيِنَ الأقِسأ
سٌ شَیأئاً  (. در این آیه 47)سورة انبیاء، آیة « الأقِیَامَةِ فَلَا تُظألَمُ نَ فأ

هایی که از روی  کند که روز قیامت میزان خداوند تأکید می

عدالت و دادگری هستند و هیچ ظلمی در آنها نیست، برپا 

شود؛ نه  جزا داده میشود و به هر کس به اندازة استحقاقش  می

گیرد و نه بدکار بیشتر  نیکوکار کمتر از استحقاقش پاداش می

. یعنی هر عمل نیک و بدی (36)بیند  از استحقاقش کیفر می

ای  طور دقیق و عادلانه بررسی خواهد شد. آیات مذکور نمونه به

از آیات پرشماری است که در زمینة عدل و ظلم در قرآن کریم 

آمده است. تأکید قرآن بر عدالت الهی تأثیرات عمیقی بر 

ندگی انسان ازجمله سلامت معنوی دارد های مختلف ز جنبه

 شود: که در ادامه به برخی از آنها اشاره می

وقتی فرد باور دارد که  ایجاد آرامش و اطمینان خاطر: -     

دارد، در مواجهه با  خداوند عادل است و هیچ ظلمی روا نمی

ها و ناملایمات زندگی، احساس آرامش و اطمینان  سختی

دهد، حکمتی در  داند هر اتفاقی که رخ می کند. او می خاطر می

زند. این  ها را برای او رقم می آن نهفته است و خداوند بهترین

کند و به فرد  های بیجا جلوگیری می و نگرانی باور از اضطراب

کند تا با صبر و شکیبایی مشکلات را پشت سر  کمک می

 بگذارد.
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باور به عدالت خداوند، امید به  تقویت امید و انگیزه: -     

کند. امیدواری یکی از  ای روشن را در دل انسان زنده می آینده

رامش و های بسیار تأثیرگذار برای رسیدن به آ مؤلفه

رضایتمندی و درنهایت سلامت معنوی است. بین امیدواری با 

. (37)رضایت از زندگی رابطة مثبت معناداری وجود دارد 

نتیجه  هایش بی داند که تلاش معتقد به عدل الهی می انسانِ

نخواهد ماند و خداوند پاداش عادلانه به او خواهد داد. این امید 

انگیزة لازم را برای تلاش و کوشش در مسیر درست فراهم 

کند تا با پشتکار به اهداف خود  کند و به فرد کمک می می

 دست یابد.

های مهم و مطرح  از سازه آوری تاب آوری: تقویت تاب -     

شناسی مثبت است که به رشد فرد و کسب تجربه از  در روان

شناختی  آوری توانمندی روان شرایط نامطلوب اشاره دارد. تاب

و درونی است که از انسان در مقابل ناملایمات زندگی 

محافظت و به حفظ بهداشت روان فرد هنگام مواجهه با عوامل 

گرفته در حوزة  های صورت . پژوهش(38)کند خطر کمک می

ش سطح سلامت آوری را بر افزای آوری تأثیر مثبت تاب تاب

روان، افزایش میزان رضایتمندی از زندگی، افزایش سطح 

شناختی و کاهش میزان استرس به اثبات  بهزیستی روان

. اعتقاد به عدل الهی نقش بسیار مهمی در (39)رسانده است 

آوری و به دنبال آن تقویت سلامت معنوی افراد  افزایش تاب

کند تا در مواجهه با  کند. این باور به فرد کمک می ایفا می

 ها و ناملایمات زندگی، توانایی بیشتری برای مشکلات، سختی

مقابله و سازگاری داشته باشد. در مواقعی که انسان دچار 

شود با اعتقاد به عدل الهی این باور را دارد  سختی و رنج می

دلیل نیست و خداوند در حال آزمودن او است و  که این رنج بی

 در این آزمایش با صبر و شکیبایی به او پاداش خواهد داد. 

جاد آرامش، امید، بر این اساس باور به عدل الهی با ای

آوری نقش اساسی در ارتقای سلامت معنوی ایفا  رضایت و تاب

کند تا زندگی معنادار و  کند و به انسان کمک می می

  .هدفمندی داشته باشد
 

 
 

 

 

 

 

 

سلامت معنوی یکی از ابعاد اساسی سلامت انسان است که 

ای در بهبود کیفیت زندگی، ایجاد معنا و  کننده نقش تعیین

. در جهان معاصر، (40)کند  ارتقای آرامش درونی ایفا می

های معنوی مواجه است که  ای از بحران انسان با مجموعه

ای برای زندگی فردی و اجتماعی او دارد.  پیامدهای گسترده

هایی نظیر افسردگی، اضطراب، احساس پوچی، از  پدیده

گشتگی معنایی همگی گویای خلأهای  خودبیگانگی و گم

گیری از  اند. در چنین بستری، بهره معنوی در جوامع انسانی

تواند  های قرآنی می های اعتقادیِ برگرفته از آموزه مؤلفه

ی مثابه راهبردی مؤثر در دستیابی به سلامت معنوی تلق به

 د.شو

های پیشین بر  های این مقاله همسو با نتایج پژوهش یافته

در ارتقای  -های اعتقادی ویژه آموزه به-های دینی  تأثیر آموزه

بر این  شسلامت معنوی تأکید دارد. نورمحمدی و همکاران

های دینی بهترین وسیله در رسیدن به سلامت   باورند که آموزه

. صالحی و رضوانخواه سلامت معنوی را (41)معنوی هستند 

. (42)دانند  ناشی از اعتقادات و ارتباط انسان با خالق می

مندی از باورهای  قدند بهرههمچنین فانی و کرمخانی معت

صحیح، اخلاق الهی و بندگی آگاهانه نقشی محوری در تحکیم 

. در همین چارچوب و در (43)کند  سلامت معنوی ایفا می

های پیشین، در این مقاله چهار اصل اعتقادیِ  ادامة پژوهش

توحید، معاد، نبوت و عدل الهی ارکان بنیادین سلامت معنوی 

ها با ایجاد افق معنایی  ی شدند. این مؤلفهاز منظر قرآن شناسای

آوری روانی، پایداری اخلاقی و امید به  ژرف به افزایش تاب

 کنند. زندگی در انسان کمک می

باور به توحید با القای احساس وابستگی به قدرتی متعالی، 

کند  نوعی اطمینان درونی و آرامش روانی را در فرد تقویت می

دهد. اعتقاد به معاد  ای محیطی یاری میو او را در برابر فشاره

سوی عدالت نهایی و زندگی پس از مرگ توان  گشایی به با افق

دهد. باور به نبوت  ایستادگی در برابر ناملایمات را افزایش می

آوردن الگوهای عملی و معنوی مسیر هدایت را  نیز با فراهم

 گشتگی فرد در فضای پرآشوب زندگی سازد و از گم روشن می

کند. در نهایت، ایمان به عدل الهی با  معاصر جلوگیری می

ها  تأکید بر نظام منصفانه در خلقت به درک و پذیرش سختی

کند و قابلیت سازگاری فرد را بهبود  از منظر الهی کمک می

 بخشد. می

توان اذعان داشت که سلامت  بندی نهایی می در جمع

تنها عاملی اساسی  ههای قرآنی، ن ویژه از منظر آموزه معنوی به

در بهبود وضعیت روانی فرد است، بلکه چارچوبی مفهومی 

برای معنادادن به زندگی و ارتقای کیفیت زیستی فراهم 

توانند در سطوح فردی و  های اعتقادی دینی می آورد. مؤلفه می

عنوان بستری مؤثر برای تحقق کمال انسانی،  اجتماعی به

رو،  ند. ازاینکنای نقش آرامش وجودی و رضایت درونی ایف

توان نتیجه گرفت که توجه به ابعاد اعتقادی دین در  می

 گیری بحث و نتیجه
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های سلامت و تربیت فردی ضرورتی  گذاری سیاست

ناپذیر در جهت توسعة پایدار و متوازن سلامت انسان  اجتناب

 .است
 

 
 

 
 

شود در مطالعات آینده  برای تکمیل این پژوهش، پیشنهاد می

های  نامه ی( استفاده و پرسشکمّ -های ترکیبی )کیفی  از روش

ها بر سلامت  استاندارد طراحی شود. بررسی تأثیر این مؤلفه

روان و انجام مطالعات طولی برای بررسی تغییرات این متغیّرها 

 .های پژوهش را تقویت کند تواند یافته در طول زمان می
 

 
 

 
 

در انجام این پژوهش یاریگر پژوهشگر  از تمامی عزیزانی که

  .شود بودند تشکر و قدردانی می
 

 

 

 

بنا بر اظهار مؤلف مقاله، این پژوهش حامی مالی نداشته و با 

 .هزینة شخصی مؤلف نگاشته شده است
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