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Abstract 

Background and Objective: Given the importance of spiritual health 

in enhancing quality of life and its impact on the psychological 

wellbeing of society, the governance requirements for ensuring this 

aspect of health have received less attention. Previous research has 

shown that insufficient attention to spiritual dimensions can lead to 

serious challenges in social and cultural areas; therefore, this study 

aims to identify effective governance requirements for ensuring the 

spiritual health of society, providing practical suggestions to facilitate 

appropriate policymaking. 

Methods: The research is qualitative in nature, employing a 

descriptive-analytical method. It utilizes credible library resources 

including books, scientific articles, and reports related to community 

spiritual health. The collected information was analyzed using content 

analysis methods to identify governance requirements for ensuring 

spiritual health. Findings from various sources were analyzed to 

extract reliable results based on which recommendations were made 

for improving governance requirements aimed at ensuring community 

spiritual health. The authors reported no conflicts of interest.  

Results: Data analysis revealed that governance requirements for 

ensuring spiritual health include "promoting and disseminating 

religious teachings", "combating corruption and promoting justice", 

"supporting religious and cultural institutions", "enhancing Islamic 

ethics and behavior", and "fostering social solidarity". It was also 

found that addressing individuals' spiritual needs can help reduce 

social problems.  

Conclusion: This study emphasizes the importance of governance 

requirements in securing spiritual health and suggests that 

governments adopt comprehensive approaches to create an 

environment conducive to enhancing spiritual wellbeing. 

Implementing these recommendations will not only improve 

individuals' quality of life but also contribute significantly to 

strengthening social cohesion. 
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Background and Objective  
The state and government are considered as the 

most important sources for codifying rules, 

implementing decisions, and allocating material 

and spiritual values. The main function of 

sovereignty is to establish social order and 

organize the demands of the members of the 

society to achieve an ideal situation ensuring their 

well-being. Hence, political thinkers, despite their 
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differing perspectives, have always sought to 

create ideal order by searching for ethical 

mechanisms and outlining a virtue-based state, 

recommending it to the rulers of their time. They 

have generally defined the purpose of the state 

and government as establishing and ensuring a 

good life for the people, even though there has 

been no consensus on the nature of a good life, 

goodness, or happiness (1). Allameh Seyyed 

Mohammad Hossein Tabatabaei attributed this 

disagreement regarding the nature of good and 

bad life to differences in the worldviews and 

anthropology of thinkers (2). Therefore, Muslim 

philosophers and scholars, based on their religious 

worldview and anthropological principles, have 

sought to establish a political order in which 

political conduct is based on religious and moral 

values and virtues, thus preparing the Muslim 

social environment for achieving both material 

and spiritual prosperity and establishing a society 

founded on justice and freedom while preventing 

oppression and corruption. Such a system gives 

meaning to their lives and ensures spirituality and 

happiness for the people. Accordingly, by 

referring to religious texts including the Quran 

and Sunnah, they believe that an Islamic state and 

government is responsible for providing a good 

life for the people in both material and spiritual 

aspects, and in addition to material and worldly 

duties, it bears a heavy responsibility for the 

spiritual health of society (the promotion of faith, 

piety, morality, and spirituality). 

Despite the importance of spiritual health in 

improving quality of life and its impact on the 

mental health of society, the requisites of 

governance for providing this aspect of health 

have not received sufficient attention. Previous 

studies have shown that insufficient attention to 

spiritual dimensions can lead to serious social and 

cultural challenges. Therefore, the aim of this 

study was to identify government requirements 

effective in ensuring the spiritual health of 

society, in order to lay the groundwork for 

appropriate policymaking with practical 

suggestions. 

A deep review of the research literature 

revealed a lack of quantitative or qualitative 

studies on this topic. In this regard, Ansari 

Mahyari et al. (3), by examining international 

human rights documents such as those of the 

World Health Organization, attempted to address 

the role of governments in guaranteeing the right 

to spiritual health. They argue that while the 

conditions of governments in ensuring this right 

differ and governments cannot fully guarantee 

individuals’ health, they can create conditions 

where access to overall health and welfare 

facilities is possible for everyone. The authors of 

the present study seek to address the ambiguities 

and challenges related to the concept of spiritual 

health and its position in government obligations, 

and to explore practical methods to institutionalize 

and enhance its impact on individuals. A key 

difference between the present and the previous 

studies is its focus on analyzing the 

government’s—especially the Islamic 

government’s—requirements for providing 

spiritual health, based on religious and legal texts 

and paying attention to the fundamental 

documents of the Islamic Republic system. In the 

present study, some of these governance 

requirements for ensuring the spiritual health of 

society, with an emphasis on religious texts, were 

addressed. 

Methods 

This is a qualitative study conducted using a 

descriptive-analytical method. Reputable library 

resources, including books, scientific articles, and 

reports related to the spiritual health of society, 

were used. The collected information was 

examined through content analysis to identify 

governance requirements for ensuring spiritual 

health. The findings from various sources were 

analyzed to extract reliable results, and, based on 

these, suggestions were provided to improve 

governance requirements for the realization of 

spiritual health in society. 

Results 

The results of data analysis revealed that 

governance requirements for providing spiritual 

health include promoting and propagating 

religious teachings, combating corruption and 

promoting justice, supporting religious and 

cultural institutions; enhancing Islamic morals and 

conduct, and fostering social solidarity. It was 

also found that attention to individuals’ spiritual 

needs can help reduce social problems. 

Conclusion 

The responsibilities of an Islamic government are 

not limited to the realm of economy and the 

material welfare of the people; rather, the 

development of the spiritual dimensions of 

individuals and the cultivation of divine values 

within society holds a fundamental position. One 

of the main missions of an Islamic government is 

to create conditions in which people can 

experience and practice spirituality, piety, 

morality, and social solidarity in both their 

personal and collective lives. This can be achieved 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  
 
 

  Vol. 11, No. 3, Autumn 2025                                                                                 Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat  

   (i.e., Research on Religion & Health) 
This work is distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0).   

102 

 Khaleghi & Kamali/ Pizhūhish dar dīn va salāmat 2025;11(3):100-116  Governance Requirements for Ensuring the… 

through the promotion of religious teachings, 

combating corruption, realizing social justice, 

effective support for cultural and religious 

institutions, and paying special attention to the 

growth of Islamic ethics within society. The 

spiritual health of a society has a deep connection 

to mental wellbeing, social security, and the 

growth of human creativity. If citizens grow up in 

an environment filled with justice, empathy, and 

the promotion of spiritual values, their sense of 

security and inner peace will be strengthened, 

enabling individuals to realize their potential 

talents and play an effective role in improving the 

social environment. On the other hand, families, 

civil institutions, and the people themselves must 

also be sensitive and active in strengthening 

spiritual health. The responsible participation of 

these actors provides the necessary synergy for 

building a dynamic and morally guided society.  

This study underscores the importance of 

governance requirements in ensuring spiritual 

health and recommends that governments provide 

a comprehensive approach to facilitate the 

improvement of spiritual wellbeing. Implementing 

these suggestions will not only enhance 

individuals’ quality of life but will also help 

strengthen social cohesion. 

 Future research is recommended to examine 

the impact of governance strategies on spiritual 

health using field and mixed-method approaches. 

Policymakers and managers can also play a more 

effective role in improving spiritual health by 

creating supportive environments for religious 

institutions, developing moral education, and 

promoting social solidarity. 
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 معلوجمات المادة  
  1۴۴۶ الثاني يجماد ۲۶: الوصول 
 144٦الحجه ذی  ٢٠ :يوصول النص النهاف 
 1۴۴۷ صفری 3: القبول 
 1447 الاول ربيع 3٠: النشری الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئيسة:  
 الحكومة الإسلامية  
 السنة  
 الصحة  
 الصحة الریوحية  
 لكریيمالقریآن ا  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
الریوحية في تعزفز جودة الحياة وتأثيرها المباشری على الصحّة  نظرًیا لأهمية الصحّة :خلفية البحث وأهدافه

تشير  لضمان هذا البُعد من أبعاد الصحّة بالاهتمام الكافي. الحوکمةالنفسية للمجتمع، لم تحظَ متطلّبات 
تحدّيات جسيمة في المجالات  فؤدّي إلیتمام بالأبعاد الریوحيّة قد الدراسات السابقة إلى أنّ قلّة الاه

الفاعلة في ضمان الحوکمية وبناءً عليه، فإنّ هدف هذه الدراسة هو تحدفد المتطلّبات  الاجتماعيّة والثقافيّة.
 .التقديم اقتراحات عمليّة تمهّد لوضع سياسات مناسبة في هذا المج خلالالصحّة الریوحيّة للمجتمع، من 

 تّم استخدامتحليليّ و  -وصفيّ  فنفّذ بأسلوبالنوعي، و  المنهج علیهذا البحث  فعتمد منةجية البحث:
الكتب والمقالات العلميّة والتقارفری ذات الصلة بموضوع الصحّة المعنوفةّ في  موثوقة تشملمصادر مكتبيّة 

تو،، بهدف التعریف على متطلبات تّمت معالجة البيانات المجموعة باستخدام منهج تحليل المح المجتمع.
تم تحليل النتائج المستخلصة من دراسة المصادر المختلفة بهدف الوصول  في تحقيق الصحة الریوحية. الحوکمية

الحوکمية إلى نتائج موثوقة، وبناءً على هذه النتائج تم تقديم جملة من التوصيات الهادفة إلى تعزفز المتطلبات 
 .لم فذُکری أي تعارض في المصالح من قبل مؤلفي المقالة .ة في المجتمعلضمان تحقيق الصحة الریوحي

من أبریزها: نشری  الریوحية،الصحّة  متطلبات الحوکمة لتحقيق أظهریت نتائج تحليل البيانات أنّ ات: عیيالم
وتریسيخ  ةدعم المؤسّسات الدفنيّة والثقافيّ و مكافحة الفساد وتعزفز العدالة  و التعاليم الدفنيّة والتروفج لها

 تلبيةالأخلاق والسلوك الإسلامي وتعزفز التماسك والتضامن الاجتماعي. كما أظهریت النتائج أفضًا أن 
 .الاجتماعية المشاکلفي الحد من  یمکن أن تساهمالحاجات الریوحية للأفریاد 

وصي بأن تتبنى في تحقيق الصحة المعنوفة، وتُ  الحوکميةهذه الدراسة على أهمية المتطلبات  تؤکّد الاستنتاج:
في المجتمع. إنّ تنفيذ  لریوحيةالحكومات مقاربات شاملة من شأنها تهيئة الظریوف المناسبة لتعزفز الصحة ا

تعزفز التماسك   بل فساهم أفضًا في  التوصيات لافؤدّي فقط إلی تحسین جودة حياة الأفریاد،هذه 
 .الإجتماعي

 

 :التالي الترتيب على المقالة استناد يتم
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 اطلاعات مقاله  

 1403دی  8 :دریافت
  1404 خرداد 26 :دریافت متن نهایی

     1404 مرداداَ 16 پذیرش:

 1404 مهر 1الکترونیکی:  نشر
  

 کلیدی: های واژه

 حکومت اسلامی

 سلامت

 سلامت معنوی

 سنت

 قرآن کریم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 چکیده  

با توجه به اهمیت سلامت معنوی در ارتقای کیفیت زندگی و تأثیر آن هدف: سابقه و 

تر بر سلامت روانی جامعه، به الزامات حاکمیت برای تأمین این جنبه از سلامت کم

دهد که نداشتن توجه کافی به ابعاد  های پیشین نشان می توجه شده است. پژوهش

های اجتماعی و فرهنگی شود؛ های جدی در حوزه تواند منجر به چالش معنوی می

بنابراین، هدف این مطالعه شناسایی الزامات حاکمیتی مؤثر در تأمین سلامت معنوی 

های  گذاریبرای سیاست سازیعملی، زمینه جامعه بوده است تا با ارائة پیشنهادهای

   . مناسب فراهم شود

ای  تحلیلی است و در آن از منابع کتابخانه -روش پژوهش حاضر توصیفی  روش کار:

های مرتبط با موضوع سلامت معنوی  ها، مقالات علمی و گزارش معتبر شامل کتاب

محتوا بررسی شد تا شده با روش تحلیل  آوری جامعه استفاده شد. اطلاعات جمع

های حاصل از مطالعة الزامات حاکمیت در تأمین سلامت معنوی شناسایی شود. یافته

منابع مختلف تجزیه و تحلیل شد تا نتایج قابل اعتمادی استخراج شود و بر اساس این 

نتایج، پیشنهادهایی برای بهبود الزامات حاکمیت جهت تأمین سلامت معنوی جامعه 

  اند. ان مقاله تضاد منافعی گزارش نکردهمؤلف .ارائه شد

دهد که الزامات حاکمیت برای تأمین سلامت معنوی  ها نشان می تحلیل داده ها:یافته

های دینی؛ مبارزه با فساد و ترویج عدالت؛ حمایت از  شامل ترویج و تبلیغ آموزه

ی اجتماعی نهادهای دینی و فرهنگی؛ ارتقای اخلاق و رفتار اسلامی؛ و ترویج همبستگ

تواند به  بود. همچنین مشخص شد که توجه به نیازهای روحانی و معنوی افراد می

  .کاهش مشکلات اجتماعی کمک کند

این مطالعه بر اهمیت الزامات حاکمیتی در تأمین سلامت معنوی تأکید  گیری:نتیجه

رای ارتقای ها با اتخاذ رویکردهایی جامع، زمینه را ب کند که دولت دارد و پیشنهاد می

تنها موجب افزایش کیفیت زندگی  سلامت معنوی فراهم کنند. اجرای این پیشنهادها نه

 .بلکه به تقویت انسجام اجتماعی نیز کمک خواهد کرد ،افراد خواهد شد

 :است صورت این به مقاله استناد
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ترین منبع تدوین قواعد، اجرای  دولت و حکومت مهم

شمار  های مادی و معنوی به تصمیمات و تخصیص ارزش

رود. کارویژة اصلی حاکمیت، برقراری نظم اجتماعی و  می

منظور نیل به وضع مطلوب و  سامان مطالبات اعضای جامعه به

رو، همواره اندیشمندان  زندگی سعادتمند آنان است. ازاین

سیاسی با وجود رویکردهای متفاوت، در صدد ایجاد نظم 

م دولت وجوی سازوکارهای اخلاقی و ترسی مطلوب، در جست

مدار بوده و آن را به زمامداران عصر خویش تجویز  فضیلت

اند. آنان اساساً هدف از دولت و حکومت را تعریف و  نموده

اند. هرچند دربارة ماهیت  ایجاد زندگی خوب برای مردم دانسته

. علامه (1) 1اند نظر نداشته زندگی خوب و خیر و سعادت اتفاق

نظر دربارة  سید محمدحسین طباطبایی علت این اختلاف 

بینی و  ماهیت زندگی خوب و بد را ناشی از تفاوت جهان

. بنابراین، فلاسفه و (2) 2اند شناسی اندیشمندان دانسته سانان

بینی دینی و مبانی  اندیشمندان مسلمان بر اساس جهان

اند  نهادن نظمی سیاسی بوده شناسی خود، در پی بنیان انسان

های دینی  ها و فضیلت که فعل سیاسی در آن، مبتنی بر ارزش

و اخلاقی، محیط اجتماعی مسلمانان را برای رسیدن به 

د و اجتماعی مبتنی بر سعادت مادی و معنوی آماده ساز

عدالت و آزادی فراهم سازد و مانع ظلم و فساد شود؛ به حیات 

آنان معنا ببخشد و معنویت و سعادت را برای ایشان تأمین 

اساس، آنان با ارجاع به متون دینی ازجمله کتاب  کند. بر این 

و سنت، بر این باورند که دولت و حکومت اسلامی، مسئول 

خوب از حیث مادی و معنوی برای مردم  ساختن زندگی فراهم

است و علاوه بر وظایف مادی و دنیوی، مسئولیت سنگینی در 

قبال سلامت معنوی )ارتقای ایمان، تقوا، اخلاق و معنویت( 

 جامعه بر عهده دارد.

 پیشینۀ پژوهش

با توجه به اهمیت سلامت معنوی در ارتقای کیفیت زندگی و  

عه، به الزامات حاکمیت برای تأثیر آن بر سلامت روانی جام

های  تأمین این جنبه از سلامت کمتر توجه شده است. پژوهش

اند که نداشتن توجه کافی به ابعاد معنوی  پیشین نشان داده

های اجتماعی و  های جدی در حوزه تواند منجر به چالش می

فرهنگی شود؛ بنابراین، هدف این مطالعه شناسایی الزامات 

تأمین سلامت معنوی جامعه بوده است تا با حاکمیتی مؤثر در 

                                                           
 100( ص 1
 317ص   (2

های  گذاری سازی برای سیاست دادن پیشنهادهای عملی، زمینه

 مناسب فراهم گردد.

فقدان مطالعات کمیّ یا با بررسی عمیق ادبیات پژوهش، 

ازپیش نمایان شد. در این  کیفی دربارة موضوع پژوهش بیش

با بررسی اسناد  (3) شمهیاری و همکاران باب، انصاری 

المللی ناظر بر حقوق بشر نظیر سازمان جهانی بهداشت،  بین

ها در تضمین حق بر سلامت  کنند تا به نقش دولت تلاش می

ها در تأمین و  چند شرایط دولت معنوی بپردازند و معتقدند هر

ها  تضمین حق بر سلامت معنوی یکسان نیست و دولت

افراد حمایت کنند؛ اما طور کامل از سلامت  توانند به نمی

توانند شرایطی را فراهم کنند که برخورداری از سلامتی بر  می

همة ابعاد و استفاده از امکانات رفاهی برای افراد ممکن باشد. 

نویسندگان در پژوهش منظور، تلاش دارند تا به ابهامات و 

های مفهوم سلامت معنوی و جایگاه آن در اسناد تعهد  چالش

سازی و  های قابل اجرا برای نهادینه کارگیری شیوه ها و به دولت

تردید یکی از  تأثیرگذاری سلامت معنوی بر افراد بپردازند. بی

های مهم پژوهش حاضر با پژوهش مزبور، بررسی و  تفاوت

ویژه حکومت اسلامی به تأمین  تحلیل الزامات حکومت به

ی سلامت معنوی جامعه است که مستند به متون دینی و قانون

در و توجه به اسناد بالادستی نظام جمهوری اسلامی است. 

پژوهش حاضر به برخی از این الزامات حاکمیت در جهت 

  تأمین سلامت معنوی جامعه با تأکید بر متون دینی پرداخته

 .شده است

 
 

تحلیلی است و در آن از منابع  -روش پژوهش حاضر توصیفی 

های  لات علمی و گزارشها، مقا ای معتبر شامل کتاب کتابخانه

مرتبط با موضوع سلامت معنوی جامعه استفاده شد. اطلاعات 

شده با روش تحلیل محتوا بررسی شد تا الزامات  آوری جمع

های  حاکمیت در تأمین سلامت معنوی شناسایی شود. یافته

حاصل از مطالعة منابع مختلف تجزیه و تحلیل شد تا نتایج 

بر اساس این نتایج،  قابل اعتمادی استخراج شود و

پیشنهادهایی برای بهبود الزامات حاکمیت جهت تأمین 

 .سلامت معنوی جامعه داده شد
 

 

 
 

 چارچوب مفهومی -1

 سلامت -1-1

 بودن  است   و  به  ادراک،  رفتار  و معنای  سالم سلامت   به

 مقدمه

 روش کار

 هایافته
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خوبی وظایف خود را  شود که به های سالم اطلاق می پدیده

درستی عمل  ژة سلامت به هر چیزی که بهدهند. وا انجام می

کند، اشاره دارد. جسم سالم باید تمامی وظایف خود مانند 

جذب و دفع را بدون مشکل انجام دهد. همچنین عقل و روح 

سالم باید در اندیشیدن و هدایت فرد به اهداف انسانی مؤثر 

داند که  باشند. ابن سینا در آثار خود، صحت را حالتی می

 . این(4) 1دهنددرستی انجام  ن وظایف خود را بهاعضای بد

شود. در مقابل صحت،  مفهوم شامل گیاهان و حیوانات نیز می

معنای ناتوانی اعضا در انجام وظایف خود  مرض قرار دارد که به

داند  مازندرانی نیز صحت را حالتی می . محمدصالح(5) 2است

شوند و در مسیر کمال قرار  خوبی انجام می که کارها به

شود؛  تنها به نبود بیماری محدود نمی . سلامت(6) 3گیرند می

فردی ممکن است از نظر جسمی سالم باشد اما از نظر روانی یا 

تواند  تمرکز بر بیماری می. (7) 4اجتماعی سالم نباشد

. سلامت و بیماری (7) 5های دیگر سلامت را نادیده بگیرد جنبه

به شرایط فیزیولوژیک و همچنین افکار و هیجانات فرد 

. سازمان جهانی بهداشت سلامت را تأمین رفاه (7) 6اند وابسته

کند و بر این  کامل جسمی، روانی و اجتماعی تعریف می

اساس، فردی که بیماری جسمی ندارد، لزوماً فرد سالمی 

 .(8) 7نیست

 معنویت -1-2

حالتی از نفس و باطن انسان بودن و  معنای معنوی معنویت به

تواند از  است و می  . تعاریف معنویت گسترده و متنوع(9) 8است

جوی معنای وجودی و احساس تعلق به  رابطة انسانی تا جست

. معنویت برای هر فرد (10) 9چیزی فراتر از خود را شامل شود

اش معانی متفاوتی دارد و حتی  بینی بسته به نگرش و جهان

تواند برای برخی معنادار باشد. این  زندگی بدون خدا نیز می

بندی کرد: الف(  توان در دو رویکرد کلی دسته نظرات را می

عنوان  هعنوان مفهوم عام معنایابی؛ و ب( معنویت ب معنویت به

 .(11) 10پیوستگی با خدا

 سلامت معنوی -1-3

                                                           
 1057، ص 2( ج 1
 26، ص 1( ج 2
 71، ص 9( ج 3
 9( ص 4
 10( ص 5
 12( ص 6
 229( ص 7
 1545( ص 8
 8تا  5 ص( ص9

 4 و 3 ص( ص10

ها،  بینی دلیل تنوع در مفهوم معنویت و جهان سلامت معنوی به

است و تعاریف آن بسته به دیدگاه هر گروه ای پیچیده  مقوله

. سازمان بهداشت جهانی در تعریف جدید (12) 11متفاوت است

ناپذیر سلامت معرفی کرده  خود، بُعد معنوی را جزء جدایی

چهار بُعد اصلی سلامت  12. فرناندو و چودهری(13)است 

( بُعد اجتماعی، 2( بُعد شخصی، 1اند:  معنوی را پیشنهاد کرده

( بُعد متعالی. ارتباط مؤثر بین این ابعاد 4( بُعد محیطی و 3

 .(14) 13شود موجب افزایش سلامت معنوی می

شود که  سلامت معنوی قرآنی به حالتی از نفس اطلاق می

در قرآن به قلب سلیم و نفس مطمئنه اشاره شده است. مبانی 

شناسی، خداشناسی و  اصلی این سلامت شامل انسان

معادشناسی است و شناخت صحیح این مبانی به رفتار ارزشی 

. قرآن کریم بر این (15) 14شود میو هدفمند در زندگی منجر 

نکته تأکید دارد که عمل صالح و ایمان به خدا موجب حیات 

(. سلامت معنوی در 97)سورة نحل، آیة  (16)شود  طیّبه می

نگرد  ساحتی می نگاه اومانیستی انسان را موجودی مادی و تک

اش مرتبط است. در این  که احساسات و عواطف او به بُعد مادی

دیدگاه، معنویت ابزاری برای بهبود روان بیمار در نظر گرفته 

. سلامت معنوی (17) 15شود و با معنویت دینی تفاوت دارد می

تری از سلامت معنوی  با نگرش دینی به معنای گسترده

جسم، روح نیز  پردازد و بر این باور است که انسان علاوه بر می

دارد و سلامت روح نیز به اندازة سلامت جسم اهمیت دارد. در 

شخصیت مستقلی دارد و این نگاه، سلامت معنوی هویت و 

 .(7) 16ار گیردتواند در خدمت سلامت جسمی قر می

 تحلیل محتوا  -2

 های دینی ترویج و تبلیغ آموزه -2-1

 مبانی -1-1-2

بیت )ع( بر اهمیت تبلیغ دین و  قرآن کریم و روایات اهل 

اساس، خداوند متعال در آیة  ارشاد مردم تأکید دارند. بر این 

لَقَدْ مَنَّ اللََُّّ عَلَى الْمُؤْمِنِیَن إِذْ »فرماید:  عمران می سورة آل  164
يهِمْ وَفُ عَلِّمُهُمُ الْكِتَابَ بَ عَ  ثَ فِيهِمْ رَسُولًا مِنْ أنَْ فُسِهِمْ فَ ت ْلُو عَلَيْهِمْ آيَاتهِِ وَ فُ زكَِّ

خداوند بر مؤمنان »؛ «وَالحِْكْمَةَ وَإِنْ كَانوُا مِنْ قَ بْلُ لَفِي ضَلَالٍ مُبِینٍ 

نعمت بزرگی بخشید( هنگامی که در میان آنها، )منت نهاد 

ودشان برانگیخت؛ که آیات او را بر آنها پیامبری از خ

                                                           
 12 و 11 ص( ص11

12) Fernando & Chowdhury 
 215تا  214 ص( ص13
 142تا  140( ص 14
 51 و 50 ص( ص15
 13 و 12( ص 16
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بخواند و آنها را پاک کند و کتاب و حکمت بیاموزد؛ هر چند 

 .(16)« پیش از آن، در گمراهی آشکاری بودند

« وَ یُزکَِّیهمِ»در تبیین و تفسیر آیة یادشده آمده است که 

تنها افراد، بلکه فضای  به این معنا است که پیامبر )ص( نه

های فکری، اعتقادی و  اجتماعی و اجتماع مؤمنان را از آلودگی

کند و با استقرار حکومت الهی، پلیدی و فساد  رفتاری پاک می

یابد. درحقیقت،  گاهی نمیدر حیات فردی و اجتماعی آنان جای

ای سرشار از سلامت معنوی  دلدادگی و پیروی از پیامبر، جامعه

ای که پس از آشنایی با وحی و تعلیمات  گونه آورد؛ به پدید می

های معنوی در آن  ای نو و متحول که ارزش پیامبر، جامعه

گیرد و تطهیر نفوس به گسترش پاکی  حاکم است، شکل می

ترین مانع  انجامد؛ زیرا بزرگ عه میمعنوی در سطح جام

های نادرست  سلامت معنوی جامعه، غلبة نفسانیات و خواسته

بین « تزکیه»در میان مردم است. اهمیت قرار گرفتن 

در این آیه از این رو است که تکامل « تعلیم»و « تلاوت»

ای  گونه ها است؛ به معنوی جامعه نیازمند پالایش و تربیت روح

سازد و  م الهی جامعه را آمادة پذیرش حقایق میکه تلاوت کلا

تزکیه موجب افزایش قابلیت و ظرفیت جمعی برای دریافت 

شود و سپس تعلیم الهی موجب  های والا می حقیقت و ارزش

گردد. به تعبیر دیگر،  افزایش دانش و خرد جمعی می

مندی جامعه از تعالیم پیامبر، نعمتی عظیم است که  بهره

شود؛  ز با تلاش و هدایت پیامبر فراهم میمقدمات آن نی

تواند از  بنابراین، بدون تزکیه و آمادگی معنوی، جامعه نمی

فواید علم و دانش دینی بهرة لازم را ببرد. بر اساس این آیه، 

عمل  شود که یا دانا اما بی ای اطلاق می جامعة جاهلی به جامعه

لاقی و اجتماعی کننده اما آلوده به آفات اخ است یا دانا و عمل

سازد که هم به  ای می است. پیامبر با روش الهی خود، جامعه

ظاهر دین )احکام( هم به باطن )اسرار( و هم به اخلاق توجه 

جانبه است که سلامت معنوی جامعه  دارد؛ و این رویکرد همه

های  کند. در فرهنگ توحیدی، حفظ ارزش را تضمین می

اخلاقی و درک اسرار الهی، ایمانی، عمل به احکام، خودسازی 

در کنار هم لازمة سلامت جامعه است. به این ترتیب، در سایة 

وحی و تربیت نبوی، توان و قابلیت معنوی جامعه افزایش 

یابد و الگویی از شکوفایی معنوی و اخلاقی برای اجتماعات  می

 شود. انسانی به نمایش گذاشته می

ورت ارشاد و هدایت در روایات معصومین )ع( نیز بر ضر     

مردم تأکید شده است. پیامبر اکرم )ص( خطاب به امام علی 

، لَأن فهَدِیَ الّلَُّ عَلی فَدَفکَ رَجُلًا خَيٌر لَکَ مِاّ » فرماید: )ع( می يا عَلِیُّ
ای علی! اگر خداوند به دستان تو انسانی »؛ «طلََعَت عَلَيهِ الشَّمس

تابیده برای تو بهتر  را هدایت کند، از آنچه خورشید بر آن

امام علی )ع( نیز فلسفة رسالت انبیا را ارشاد و  .(18) 1«است

فَ بَ عَثَ فيهِم رُسُلَهُ و واتَ رَی إليَهِم »فرماید:  داند و می هدایت مردم می
؛ ليَِستَأدوهُم ميثاقَ فِطرَیتهِِ و فذُکَِّریوهُم مَنسِیَّ نعِمَتِهِ و یََتَجُّوا عَلَيهِم أنبِياءَهُ 

قدِرَهه
َ
پس »؛ «بِالتَّبليغِ و فثُيروا لَهمُ دَفائِنَ العُقولِ و فریوهُم آياتِ الم

]خداوند[ فرستادگان خود را میان ایشان برانگیخت و 

تاد تا پیمان فطرتش سوی آنان فرس یک به به پیامبرانش را یک

شدة خدا را به یادشان  را از آنان بازستانند و نعمت فراموش

های  آورند و حجّت را با تبلیغ بر آنان تمام کنند و اندیشه

های قدرت ]الهی[ را نشانشان  پنهان آنان را برانگیزانند و نشانه

 .(19) 2«دهند

 شرایط -2-1-2

ای در تأمین و ارتقای سلامت  کننده قش تعیینحکومت ن

ریزی آموزشی در  کند؛ از طریق برنامه معنوی جامعه ایفا می

تواند اصول اخلاقی و فضایل معنوی  مدارس و مراکز علمی، می

های دینیِ  را در نسل آینده تقویت کند و به ترویج آموزه

تلف های مخ گیری از ظرفیت علاوه، بهره سازنده بپردازد. به

ساز  ها زمینه ها، مدارس و رسانه مانند مساجد، حسینیه

گسترش فرهنگ معنویت و رشد سلامت معنوی در سطح 

کلان اجتماع خواهد بود. دولت همچنین وظیفه دارد با 

حمایت از نهادهای دینی اعم از مساجد و مراکز مذهبی، به 

مثابه نهادهای پیشگام در گسترش معنویت، بستر مناسبی 

تعالی اخلاقی و ایجاد سلامت معنوی فراهم آورد. بر برای 

همین مبنا، قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران در اصل 

سوم، دولت را مکلف کرده است تا محیطی مساعد برای رشد 

فضایل اخلاقی و ارتقای سلامت معنوی مبتنی بر ایمان و تقوا 

و  های اخلاقی ایجاد کند و با اشکال گوناگون فساد و آسیب

برخی از الزامات حاکمیت  (. بنابراین،29اجتماعی مقابله کند )

 های دینی عبارت است از: در زمینة ترویج و تبلیغ آموزه

 افزایش آگاهی دینی -1-1-2-1

با آموزش مفاهیم بنیادین دین برگرفته از قرآن کریم، سنت 

توانند مفاهیم  مردم بهتر میبیت )ع(،  )ص( و اهل پیامبر اکرم 

شود  ان، تقوا و اخلاق را درک کنند و این آگاهی موجب میایم

تا افراد بتوانند تصمیمات بهتری بگیرند و زندگی خود را بر 

 های اسلامی تنظیم کنند. اساس ارزش

 تقویت ایمان -2-1-2-1

 ها و معارف دین آشنا شوند، احساس قرابت وقتی افراد با آموزه

                                                           
 28، ص 5( ج 1
 1( خطبة 2
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شود.  انشان تقویت میکنند و ایم بیشتری به خداوند پیدا می

تر با خداوند موجب آرامش روحی و روانی  این ارتباط عمیق

 خواهد شد.

 هدایت جامعه -3-1-2-1

سوی رفتارهای  ها موجب هدایت مردم به ترویج صحیح آموزه

مثبت اجتماعی نظیر صداقت، انصاف، محبت و همکاری و 

تحت  تنها فرد بلکه کل جامعه را تعاون خواهد شد. این امر نه

 کند. دهد و روابط انسانی را تقویت می تأثیر قرار می 

 پیشگیری از انحرافات فکری -4-1-2-1

با ارائة اطلاعات صحیح در باب دین، حکومت قادر است از 

گسترش افکار نادرست یا انحرافی که ممکن است منجر به 

 فساد اخلاقی یا اجتماعی شود جلوگیری نماید.

تنها  های دینی نه ترویج آموزه به این اهداف، با توجه 

ای  ای شرعی بلکه ابزاری مؤثر برای ساختن جامعه وظیفه

های حاکمیت را بیش  تر از نظر معنوی است که مسئولیت سالم

 سازد. از پیش روشن می 

 مبارزه با فساد و ترویج عدالت -2-2

 مبانی -1-2-2

دة ترین مانع و تهدیدکنن قرآن کریم و روایات، فساد را مهم

کنند و در مقابل، عدالت را  سلامت معنوی جامعه معرفی می

دانند. فساد  عامل رشد، تعالی و شکوفایی معنویت جمعی می

. (20) 1اعتدال استمعنای خروج هر چیزی از مسیر تعادل و  به

کم یا زیاد بودن این انحراف؛ هرگاه فرد یا  تفاوت نسبت به بی

ای فراتر یا فروتر از میزان درست حرکت کند، سلامت  جامعه

شود. در فرهنگ اسلامی، واژة فساد  معنوی دچار آسیب می

نقطة مقابل صلاح قرار دارد؛ یعنی هرگاه چیزی از صورت سالم 

و شایستة خود بیرون رود، فاسد شده است و دیگر واجد 

ط رشد معنوی و اخلاقی نیست. در مصادیق عینی و شرای

اجتماعی، هنگامی که نفس، بدن یا ساختارهای اجتماعی از 

های الهی زیر پا  وضعیت متعادل خارج شوند و اصول و ارزش

های فساد و نابودی سلامت معنوی مهیا  شود، زمینه گذاشته 

های جامعة فاسد، دورشدن از  گردد. پس یکی از شاخص می

دال و حرکت برخلاف طبیعت و فطرت الهی است که قرآن اعت

 آن را بارها هشدار داده است. 

تواند موجودی فاسد باشد و نفس انسانی از  انسان هم می

حدود اعتدالی که خداوند او را بر آن آفریده است )سورة 

خارج شود؛  (16)( 7و سورة انفطار، آیة  7شمس، آیة 

                                                           
 636( ص 1

تواند انسان مفسدی باشد و فسادگری نماید.  همچنین می

ای است که حتی فرشتگان  خصلت فسادگری در انسان مسئله

کنند  در هنگام آفرینش حضرت آدم )ع( آن را مطرح می

و خداوند در برابر این مدعای  (16)( 30)سورة بقره، آیة 

کند که علامت تأیید است؛ زیرا هرگاه  فرشتگان سکوت می

قولی از دیگران داشته باشد، در صورت  خداوند در قرآن نقل 

پردازد و بطلان آن را  بطلان و نادرستی سخن، به نقد آن می

کند؛ ولی در این آیه پس از اشارة فرشتگان به  بیان می

خداوند متعال حرف ایشان را رد نکرده است. فسادگری انسان، 

مسئلة فسادگری انسان و نتیجة آن در آیات دیگر قرآن 

ازجمله سورة شمس نیز تبیین شده است. خداوند متعال 

وَنَ فْسٍ وَمَا سَوَّاهَا فأََلْهمََهَا فُجُورَهَا وَتَ قْوَاهَا قَدْ أفَْ لَحَ مَنْ »فرماید:  می
اهَا وَقَدْ خَابَ مَ  و قسم به نفس ناطقة انسان و آن »؛ «نْ دَسَّاهَازكََّ

که او را نیکو به حد کمال بیافرید، سپس فجور و تقوا )شرّ و 

خیرش( را به او الهام کرده است که هر کس نفس خود را پاک 

و تزکیه کرده، رستگار شده و هر که او را )به کفر و گناه( پلید 

)سورة « د گشتگرداند، البته )در دو جهان( زیانکار خواه

 .(16)( 7-10شمس، آیات 

ها  که در این آیات بیان شده است، گرایش انسان  چنان آن

ها  شود تا انسان سوی فجور و تعدی و تجاوز موجب می به

رو، خداوند  ازاین نتوانند در مسیر صلاح و اعتدال گام بردارند.

لَقَدْ أرَْسَلْنَا رُسُلَنَا »سورة حدید فرموده است:  25متعال در آیة 
لْنَا مَعَهُمُ الْكِتَابَ وَالْمِيزاَنَ ليَِ قُومَ النَّاسُ بِالْقِسْطِ وَأنَْ زلَْنَا الْحدَِفدَ بِالْبَيِّنَاتِ وَأنَْ زَ 

 َ فِيهِ بَأْسٌ شَدِفدٌ وَمَنَافِعُ للِنَّاسِ وَليَِ عْلَمَ اللََُّّ مَنْ فَ نْصُریهُُ وَرُسُلَهُ بِالْغَيْبِ إِنَّ اللََّّ
ل روشن فرستادیم و با ما رسولان خود را با دلای»؛ «قَوِيٌّ عَزفِزٌ 

آنها کتاب )آسمانی( و میزان )شناسایی حق از باطل و قوانین 

عادلانه( نازل کردیم تا مردم قیام به عدالت کنند؛ و آهن را 

نازل کردیم که در آن نیروی شدید و منافعی برای مردم است، 

کند  تا خداوند بداند چه کسی او و رسولانش را یاری می

)سورة « ناپذیر است ینند؛ خداوند قوی و شکستآنکه او را بب بی

 .(16)( 25حدید، آیة 

اند منظور از میزان در این آیه، خودِ  برخی از مفسران گفته

چند ممکن است دین را هم  اند هر دین است و برخی گفته

شامل شود؛ اما ابزار سنجش خوب و بد است. تلقی دیگر که به 

رسد قانون مبتنی بر کتاب آسمانی است. موضوع  ذهن می

اوند در عدالت اجتماعی هدف میانی انبیای الهی است؛ اما خد

گوید عدالت و مبارزه  کند و می ای دیگر اضافه می این آیه نکته

با فساد باید در کنار هم باشند؛ زیرا دو روی یک سکه هستند 

توان آنها را از هم جدا کرد؛ بنابراین حکمرانی قرآنی و  و نمی
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دنبال این است که عدالت را برقرار و با فساد مبارزه  الهی به

مام علی )ع( نیز به این موضوع اشاره کرده و رو، ا کند. ازاین

ُ سُبْحَانهَُ الْعَدْلَ قَ وَاماً لِلْأَنَامِ وَ تَ نْزفِهاً مِنَ الْمَظاَلمِِ »فرموده است:  جَعَلَ اللََّّ
خدای سبحان عدالت را مایة »؛ «وَ الْْثََمِ وَ تَسْنِيَةً لِلِْْسْلَامِ 

پاکی از  ها و ستون زندگانی آنها و سبب استواری انسان

. (21) 1«ها و گناهان و روشنی چراغ اسلام قرار داد ستمکاری

بِالْعَدْلِ تَصْلُحُ »رموده است: همچنین حضرت در جای دیگر ف
 .(22) 2«شوند با عدالت مردمان اصلاح می»؛ «الریَّعِيَّةُ 

 شرایط -2-2-2

رقراری عدالت اجتماعی و دهد که ب مطالعات معتبر نشان می

های ارتقای سلامت معنوی  ترین زمینه مقابله با فساد، از اصلی

های اخلاقی و معنوی محسوب  و گرایش مردم به ارزش

توانند از طریق  ها می بر این اساس، دولت .(23) 3شود می

کاهش فقر و نابرابری و گسترش عدالت اجتماعی و اقتصادی 

 4نقش کلیدی در ارتقای سلامت معنوی جامعه ایفا نمایند

. زمانی که افراد در جامعه احساس عدالت و برابری (25, 24)

های معنوی و اخلاقی  را تجربه کنند، پایبندی آنان به ارزش

پذیر  های آسیب شود. همچنین حمایت از گروه تقویت می

خانمان و دارای ناتوانی جسمی و ذهنی( و  )مانند افراد بی

ت ترویج همبستگی اجتماعی، به افزایش روحیة همدلی و تقوی

 معنویت جمعی منجر خواهد شد.

، به مناسبت چهلمین 1397مقام معظم رهبری در سال 

سالگرد پیروزی انقلاب اسلامی، ذیل بیانیة گام دوم انقلاب، در 

های  عدالت در صدر هدف»فرماید:  باب لزوم برقراری عدالت می

های الهی است و در جمهوری اسلامی نیز  اولیة همة بعثت

ای مقدّس در همة  و جایگاه است؛ این، کلمهدارای همان شأن 

صورت کامل، جز در حکومت  ها است و به ها و سرزمین زمان

حضرت ولی عصر )ارواحنافداه( میسر نخواهد شد؛ ولی 

ای بر عهدة  وقت ممکن و فریضه جا و همه صورت نسبی، همه به

ویژه حاکمان و قدرتمندان است. جمهوری اسلامی  همه به

های بلندی برداشته است و البته در  راه گام ایران در این

توضیح و تشریح آن باید کارهای بیشتری صورت گیرد و 

سازی که اکنون  نمایی و لااقل سکوت و پنهان توطئة واژگونه

 .(26) 5«برنامة جدی دشمنان انقلاب است، خنثی گردد

                                                           
 320، ص 11( ج 1
 340( ص 2
 39( ص 3
 225و  4( صص 4
 44 و 43( صص 5

رهبری در ادامه، دربارة مبارزه با فساد و برقراری عدالت 

عدالت و مبارزه با فساد، لازم و ملزوم یکدیگرند. »فرماید:  می

و اخلاقی و سیاسی، تودة چرکین کشورها و  فساد اقتصادی

ها عارض شود، زلزلة ویرانگر و  ها و اگر در بدنة حکومت نظام

ن برای نظامی چون زننده به مشروعیت آنها است و ای ضربه

جمهوری اسلامی که نیازمند مشروعیتی فراتر از 

تر از مقبولیت اجتماعی است،  های مرسوم و مبنایی مشروعیت

ها است. وسوسة مال و  تر از دیگر نظام تر و بنیانی بسیار جدی

ترین حکومت تاریخ یعنی  مقام و ریاست؛ حتی در عَلَوی

کسانی را لغزاند، پس المؤمنین )ع(   حکومت خود حضرت امیر

خطر بروز این تهدید در جمهوری اسلامی هم که روزی 

زیستی  مدیران و مسئولانش مسابقة زهد انقلابی و ساده

کند که  دادند، هرگز بعید نبوده و نیست؛ و این ایجاب می می

دستگاهی کارآمد با نگاهی تیزبین و رفتاری قاطع در قوای 

به معنای واقعی با فساد  گانه حضور دائم داشته باشد و سه

 . (26) 6«های حکومتی ویژه در درون دستگاه مبارزه کند؛ به

مبارزه با فساد با ایجاد محیطی عادلانه و سالم به رشد 

کند؛ بنابراین لازم است حاکمیت به  معنوی افراد کمک می

 اقدامات زیر مبادرت ورزد:

 تأمین عدالت اجتماعی -1-2-2-2

به اینکه قرآن کریم در آیات بسیاری بر اهمیت عدالت  با توجه 

می باید با و لزوم برقراری آن تأکید دارد، حاکمیت اسلا

ای فراهم نماید تا همة افراد  برقراری نظامی عادلانه زمینه

مند شوند و به زندگی  ها بهره بتوانند بدون تبعیض از فرصت

 مادی و معنوی دسترسی پیدا کنند.

 تقویت اعتماد عمومی -2-2-2-2

اعتمادی مردم را به نهادها فراهم  وجود فساد موجبات بی

در برابر فساد ایستادگی کند، اعتماد آورد. چنانچه حکومت  می

یابد و مردم احساس امنیت بیشتری   عمومی افزایش می

 خواهند کرد.

 های مثبت اجتماعی تشویق فعالیت -3-2-2-2

حذف یا کاهش رانت و فسادی که مانع پیشرفت جامعه 

تر شهروندان فراهم  شود، زمینه را برای مشارکت فعال می

 کند. می

تنها جنبة  با فساد نه عدالت و مبارزه برقراریدرنهایت، 

اقتصادی دارد، بلکه تأثیرات عمیقی بر روحیة جمعی جامعه 

اخلاقی یک محیط سالم باید بر پایة اصول خواهد داشت؛ زیرا

                                                           
 42تا  41( صص 6
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 قوی بنا شود تا بتواند رشد کند.

 حمایت از نهادهای دینی و فرهنگی -2-3

 مبانی -1-3-2

آید همة پیامبران مأمور  برمیکه از آیات قرآن کریم  چنان  آن

سورة  13رو در آیة  اند تا دین الهی را اقامه کنند. ازاین بوده

نَ الدِّفنِ مَا وَصَّى بِهِ نوُحًا وَالَّذِي »شوری آمده است:  شَریعََ لَکُم مِّ
نَا بِهِ إبِْ ریاَهِيمَ وَمُوسَى وَعِيسَى أنَْ أقَِيمُوا ال  ؛«دِّفن...أوَْحَي ْنَا إلِيَْكَ وَمَا وَصَّي ْ

آیینی را برای شما تشریع کرد که به نوح توصیه کرده بود؛ و »

آنچه را بر تو وحی فرستادیم و به ابراهیم و موسی و عیسی 

سفارش کردیم این بود که دین را برپا دارید و در آن تفرقه 

 .(16)« ایجاد نکنید

اساس، قرآن کریم در تبیین مختصات حاکمان  بر این 

الَّذِفنَ إِنْ مَكَّنَّاهُمْ فِی الْأَرْضِ أقَاَمُوا الصَّلَاةَ وَآتَ واُ »فرماید:  صالح می
همان »؛ «الزَّكَاةَ وَأمََرُیوا بِالْمَعْرُیوفِ وَنَ هَوْا عَنِ الْمُنْكَرِی وَللََِّّ عَاقِبَةُ الْأمُُورِ 

 ر زمین به آنها قدرت بخشیدیم، نماز را برکسانی که هرگاه د

دهند و امر به معروف و نهی از منکر  دارند و زکات می پا می

)سورة حج، آیة « کنند و پایان همة کارها از آن خداست می

41 )(16). 

این آیه ضمن تبیین وظایف حکومت اسلامی در اجرای 

های دینی، ویژگی رهبران و مسئولان آن را نیز بیان  آموزه

دارد که نماز را برای قرب به پروردگار، زکات را برای  می

از منکر را  معروف و نهی  گسترش عدالت اجتماعی و امر به 

ی رشد سازی برا برای مبارزه با مظاهر فسق و فجور و زمینه

ها و معنویات باید زنده نگه دارند. طبیعی است که  خوبی

حاکمان این واجبات را بدون ایجاد نهادهای متولی و حمایت 

توانند به انجام رسانند. امام علی )ع( نیز یکی از  از آنان نمی

اما بعد »فرماید:  داند و می وظایف حکومت را برپایی دین می
يام له و واجلس لهم العصریفن فانت المستفتی و فاقَم للناس الحجّ و ذکّریهم باَ 

پا دار و روزهای خدا را به   حج را برای مردم به»؛ «علّم الجاهل

یاد آنها بیاور و صبح و عصر برای رسیدگی به امور آنها، مجلس 

کنندگان ]مسائل دینی[ پاسخ بگو و  تشکیل بده و به سؤال

 .(19) 1«جاهلان را تعلیم ده

 شرایط -2-3-2

نهادهای دینی و فرهنگی که در های  حکومت باید از فعالیت

کنند، حمایت  جهت ارتقای سلامت معنوی جامعه فعالیت می

اساس، حکومت اسلامی باید از طریق مجموعه  کند. بر این 

ریزی،  های مستمر برنامه اقدامات مدیریتی و فعالیت

                                                           
 67( نامة 1

سازماندهی، هماهنگی، رهبری، کنترل و نظارت و تربیت دینی 

 سازد. را در گستره جامعه محقق 

حمایت دولت از برگزاری رویدادهای مذهبی و معنوی 

تواند فضای معنوی جامعه را  نظیر اعیاد مذهبی و فرهنگی می

تواند از تولیدات هنری و  تقویت کند. همچنین دولت می

دهند،  های معنوی و اخلاقی را ترویج می فرهنگی که ارزش

های  امهجهت، در قوانین مربوط به برن  حمایت کند. از این

سالة توسعه در جمهوری اسلامی، دولت مکلف شده است  پنج

که در کنار مراکز فرهنگی، آموزشی و تحقیقاتی کشور، به 

منظور  مراکز دینی و فرهنگی نیز توجه ویژه داشته باشد و به

استفاده از ظرفیت آنها در ترویج فرهنگ اسلامی و تأمین 

 اید.نیازهای فکری، از آنها حمایت بیشتری نم

های  ها، هیئت نهادهای دینی مانند مساجد، حسینیه

توانند  هستند که افراد می  مذهبی و مراکز فرهنگی نهادهایی

های دین بپردازند و با یکدیگر تعامل  در آنجا به یادگیری آموزه

کنند. این نهادها همچنین فضایی برای برگزاری مراسم 

تقویت ایمان  کنند که موجب مذهبی، دعا و نیایش فراهم می

حکومت باید با تخصیص منابع مالی، شود.  فردی و جمعی می

های این  تسهیلات قانونی و ایجاد فضای امن برای فعالیت

تنها  نهادها، از آنها حمایت کند. حمایت از نهادهای دینی نه

شود؛ بلکه بستری  موجب ارتقای سلامت معنوی جامعه می

کند تا آنان نیز  میمناسب برای تربیت نسل آینده فراهم 

 بتوانند در مسیر تعالی معنوی گام بردارند.

 ارتقای اخلاق و رفتار اسلامی در جامعه -2-4

 مبانی -1-4-2

ترین اهداف بعثت انبیا است و جایگاه  تربیت اخلاقی از مهم

دارد.  )ع(ویژه سیرة معصومین  ای در فرهنگ اسلامی به ویژه

و رفتار نیک تأکید دارد.  دین اسلام همواره بر اهمیت اخلاق

کردن نفس از رذایل و آراستن آن به  معنای پاک که به« تزکیه»

فضایل اخلاقی است، در آیاتی از قرآن کریم در کنار تعلیم 

کتاب و حکمت، از اهداف رسالت پیامبر )ص( به شمار آمده 

و سورة  64عمران، آیة  ؛ سورة آل 51است )سورة بقره، آیة 

. در آیات قرآن کریم، تزکیه مایة رستگاری (16)( 2جمعه، آیة 

و  4انسان در حیات اخروی معرفی شده است )سورة اعلی، آیة 

. بر این پایه، پیش از هر سخن باید (16)( 1سورة شمس، آیة 

به این حقیقت توجه کرد که آراستن مردم به اخلاقی شایسته 

از جمله اهداف اصلی در تعالیم قرآنی و رسالت پیامبر اکرم 

 )ص( بوده است. 

 سبب اخلاق ناپسند نکوهش انسان بارها به در قرآن کریم 
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نادانی  زدگی و شده و صفاتی چون ستمکاری، ناسپاسی، شتاب

شده است )سورة ابراهیم، آیة  داده   طور عام به انسان نسبت به

و سورة یوسف، آیة  2؛ سورة احزاب، آیة 1؛ سورة اسرا، آیة 4

توان گفت که انسان از  . در مقام تحلیل این آیات، می(16)( 3

دیدگاه قرآن، موجودی است که همواره آمادگی انحراف از 

جادة صواب و گرایش به کردار ناپسند را دارد و نیرویی پرتوان 

 باید تا او را از این انحراف بازدارد.

دستورهای اخلاقی در قرآن کریم آن اندازه گسترده است 

پذیر  دن و تحلیل یکایک آنها در این مقال امکانکر که مطرح

ورزی  است از: عدالت  نخواهد بود. برخی از این دستورها عبارت

؛ 53، صبر )سورة بقره، آیة (16)( 5و  2)سورة مائده، آیات 

( 3و سورة مزمل، آیة  3؛ سورة شوری، آیة 3سورة فرقان، آیة 

، نیکی به (16)( 6، رحمت و مهربانی )سورة بلد، آیة (16)

و  7(، صلة رحم )سورة بقره، آیة 176والدین )سورة بقره، آیة 

(، انفاق و یاری به مستمندان )سورة انسان، 2سورة محمد، آیة 

( 83و وفای به عهد و ادای امانت )سورة بقره، آیة  (16)( 6آیة 

(16). 

در روایات معصومین )ع( نیز بر اخلاق و رفتار نیک تأکید 

فراوان شده است؛ تا آنجا که رسول اکرم )ص( فلسفة بعثت 

داند و در این باب  خود را به کمال رساندن اخلاق می

ا بعُِثْتُ لاتمَِّمَ مَکارمَِ الَأخْلاق»فرماید:  می راستی که من  به»؛ «إنََّّ

. (27) 1«ام اخلاق مبعوث شدهبرای به کمال رساندن مکارم 

این حدیث به این معنا است که رسول خدا )ص( مبعوث 

های اخلاقی را در میان مردم  ها و فضیلت اند تا مکرمت شده

اِنَّ الّلَّ َ »فرماید:  امام صادق )ع( نیز در این باب می کامل کنند.
 اللَّ عليه و آله بمكَارمِِ الَاخْلاقِ، اللَِّ صلی تبَارَكَ وَ تَعالی خَصَّ رسول

فاَمْتَحِنوا انَ فُْسَكُمْ، فاَِنْ کانَتْ فيکُمْ فاَحَْْدُوا الّلََّ عَزَّوَجَلَ وَ ارْغَبوا الِيَْهِ فِی 
خداى تبارک و تعالى، رسول خدا صلی الله علیه و »؛ «الزّيادَةِمِنْها

آله را به مکارم اخلاق مخصوص گردانید. پس شما نیز خود را 

بود خداى عزّوجل را سپاس  بیازمایید، اگر این صفات در شما

 .(28) 2«گویید و از خدا این مکارم را بیشتر بخواهید

تیرماه  29تاریخ  مقام معظم رهبری در بیانات خود در

فرماید:  دربارة اهمیت والای اخلاق در جامعه می 1388

اخلاق آن هوای لطیفی است که در جامعة بشری اگر وجود »

المی داشته توانند با تنفس آن، زندگی س ها می داشت، انسان

ها،  اخلاقی وقتی حاکم شد، حرص باشند. اخلاق که نبود، بی

های شخصی،  ها، بغض ها، دنیاطلبی ها، جهالت هوای نفس

                                                           
 8( ص 1
 290( ص 2

وقتی این -ها، سوءظن به یکدیگر وارد شد  ها، بخل حسادت

زندگی سخت خواهد شد؛ فضا  -رذائل اخلاقی به میان آمد

رفته خواهد تنگ خواهد شد؛ قدرت تنفس سالم از انسان گ

فزکّيهم و فعلّمهم الکتاب و »-شد؛ لذا در قرآن کریم در چند جا 
تزکیه که همان رشد اخلاقی دادن است، جلوتر از  -«الحکمة

 .(26)« تعلیم آمده است

 شرایط -2-4-2

مطابق آنچه آمد، دولت اسلامی هم باید خود جامع فضایل، 

ها و محاسن اخلاقی و عقلی باشد و هم در مقام اجرا،  نیکی

ها  همة آنها را در جامعه محقّق سازد؛ هم مدافع و حامی ارزش

و هنجارهای اخلاقی و دینی باشد هم شرایط را برای تحققّ 

یت و تقرب به خدا به کار گیرد کمالات انسانی، عبادت و عبود

و جامعه را زنده و انسانیت انسان را احیا کند. دولت اسلامی 

موظف به تأمین رشد اخلاقی و عقلی مبتنی بر دین و تکامل و 

سان، حکومت باید با  ها و آزادی او است. بدین تعالی انسان

وضع قوانین و مقررات و همچنین با ترویج فرهنگ اخلاقی، 

برای ارتقای اخلاق و رفتار اسلامی در جامعه فراهم  زمینه را

رو، اصل سوم قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران  کند. ازاین

محیط مساعدی »دارد که دولت موظف است  چنین اظهار می

ایجاد  (29)« را برای رشد فضایل اخلاقی بر اساس ایمان و تقوا

اساس، برخی از الزامات حاکمیت اسلامی در این  نماید. بر این 

 است از:  زمینه عبارت

 های اخلاقی تقویت ارزش -1-2-4-2

با ترویج رفتارهای نیکو مانند صداقت، احترام، همدلی و انصاف 

تواند فضایی را فراهم کند که افراد تشویق شوند  حکومت می

 کنند. سازی ها را در زندگی روزمره خود پیاده تا این ارزش

 ایجاد قوانین حمایتی -2-2-4-2

  وضع قوانین و مقرراتی که بر اساس اصول اسلامی تدوین شده

 فتارهای مثبت کمک کند. برای مثالتواند به تقویت ر باشد می

رامی نسبت به دیگران را منع احت قوانینی که تبعیض یا بی

 ند.ک می

 آموزش عمومی -3-2-4-2

س و مراکز فرهنگی باید شامل های آموزشی در مدار برنامه

های اخلاقی باشد تا نسل جدید با اهمیت رفتارهای  آموزش

 خوب آشنا شوند و آنها را در زندگی خود عملی سازند.

ب ارتقای سلامت معنوی فردی تنها موج های فوق نه تلاش

تر،  ای سالم گیری جامعه شد؛ بلکه موجب شکلخواهد 

 سانی نیز خواهد شد.تر و متعهدتر به اصول ان عادلانه

 ترویج همبستگی اجتماعی -2-5
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 مبانی -1-5-2

ترین لوازم سلامت معنوی  همبستگی اجتماعی یکی از مهم

رو، قرآن کریم پیروان خود را به این مقولة مهم  است؛ ازاین

دعوت کرده و نجات آنان را در الفت و همبستگی دانسته و 

يعًا وَلَا تَ فَریَّقُوا وَاذكُْرُیوا نعِْمَتَ لِه و وَاعْتَصِمُوا بَِِبْلِ له وِ »فرموده است:   جمَِ
عَلَيْكُمْ إِذْ کُنتُمْ أعَْدَاءً فأَلَََّ  بَ یْنَ قُ لُوبِكُمْ فأََصْبَحْتُم بنِِعْمَتِهِ إِخْوَانًا وکَُنتُمْ عَلَى 

ُ لُه و لَكُ  لِكَ فُ بَ ینِّ ن ْهَا كَذََٰ نَ النَّارِ فأَنَقَذكَُم مِّ مْ آيَاتهِِ لَعَلَّكُمْ شَفَا حُفْرَیةٍ مِّ
و همگی به ریسمان خدا )قرآن و اسلام و هر گونه »؛ «تَ هْتَدُونَ 

( چنگ زنید و پراکنده نشوید و نعمت )بزرگِ(  وسیلة وحدت

خدا را بر خود، به یاد آرید که چگونه دشمن یکدیگر بودید و 

های شما الفت ایجاد کرد و به برکتِ نعمتِ او برادر  او میان دل

ای از آتش بودید، خدا شما را از آن  د و شما بر لبِ حفرهشدی

چنین، خداوند آیات خود را برای شما آشکار  نجات داد؛ این

عمران، آیة  )سورة آل « سازد؛ شاید پذیرای هدایت شوید می

103 )(16). 

نیز به مسئلة همبستگی  سورة إسراء 25تا  23در آیات 

اجتماعی در جامعه اشاره شده است. خداوند متعال در این 

هُ وَبِالْوَالِدَفْنِ إِحْسَانًا »فرماید:  آیات می وَ قَضَی رَبُّكَ أَلاَّ تَ عْبُدُوا إِلاَّ إِياَّ
ا أُفٍّ وَلَا تَ ن ْهَرْیهُماَ إِمَّا فَ ب ْلُغَنَّ عِنْدَكَ الْكِبَ رَی أَحَدُهُماَ أَوْ كِلَاهُماَ فَلَا تَ قُلْ لَهمَُ 

وَقُلْ لَهمَُا قَ وْلًا كَرییماً وَاخْفِضْ لَهمَُا جَنَاحَ الذُّلِّ مِنَ الریَّحَْْةِ وَقُلْ رَبِّ ارْحَْْهُمَا  
كَمَا رَب َّيَاني صَغِيراً رَبُّكُمْ أعَْلَمُ بماَ في نُ فُوسِكُمْ إِنْ تَكُونوُا صَالِحِیَن فإَِنَّهُ كَانَ 

و پروردگارت فرمان داده جز او را نپرستید! و »؛ «ابِیَن غَفُوراًلِلْأَوَّ 

به پدر و مادر نیکی کنید! هرگاه یکی از آن دو، یا هر دوی 

آنها، نزد تو به سن پیری رسند، کمترین اهانتی به آنها روا 

مدار و بر آنها فریاد مزن و گفتار لطیف و سنجیده و بزرگوارانه 

ر و بال تواضع و تکریم را با کمال به آنها بگو و همیشه پ

مهربانی نزدشان بگستران و بگو: پروردگارا، چنانکه پدر و مادر، 

مرا از کودکی )به مهربانی( بپروردند، تو در حق آنها رحمت و 

های شماست داناتر  مهربانی فرما. خدایتان به آنچه در دل

ا است؛ اگر همانا در دل اندیشة صلاح دارید خدا هر که را ب

« نیّت پاک به درگاه او تضرع و توبه کند البته خواهد بخشید

 .(16)( 23-25)سورة اسراء، آیات 

آیات یادشده به روابط عاطفی فرزندان با والدین و حفظ 

طور  که هر یک از فرزندان به حریم آنان اشاره دارد. ازآنجایی

گونه که از فرزندان  مول عضوی از یک خانواده هستند، همانمع

گذارند.  کنند، به والدین خود احترام می خود احترام دریافت می

این آیات به اهمیت روابط عاطفی بین فرزندان و والدین و 

ضرورت حفظ حرمت و احترام به والدین اشاره دارد. ازآنجاکه 

طور  اند، همان خانواده هر یک از فرزندان معمولاً عضوی از یک

اند به والدین خود  کنند، موظف که احترام و حمایت دریافت می

گونه که علامه طباطبایی تصریح  نیز احترام بگذارند. همان

ها در  کند، اگر این نوع رابطة عاطفی و پیوستگی میان نسل می

 1افتد میرنگ شود، بنیان جامعة انسانی به خطر  جامعه کم

. بر (31) 2شدو سبب تزلزل پیوندهای اجتماعی خواهد  (30)

های گذشته  های نو با نسل این اساس، ضروری است که نسل

پیوند برقرار کنند و از آنان حمایت نمایند. نکتة قابل توجه این 

ای غریزی و فطری  است که حمایت والدین از فرزندان ریشه

دهد، اما حمایت فرزندان از والدین  طور طبیعی رخ می دارد و به

أثیرپذیری از شرایط اجتماعی و فرهنگی دچار ممکن است با ت

ضعف شود. به همین دلیل، یادآوری و تقویت این ارزش و 

تبدیل آن به یک هنجار اجتماعی، برای بقای سلامت معنوی و 

. با به رسمیت شناختن (32) 3یابد میانسجام جامعه ضرورت 

این ارزش در سطح جامعه، حمایت بین والدین و فرزندان به 

. درنتیجه، فاصله و (33) 4شود یک هنجار عمومی بدل می

های نسلی به  از تبدیل تفاوت یابد و شکاف نسلی کاهش می

گسست و واگرایی اجتماعی )که خود مانع همبستگی جمعی 

کننده  رایند عاملی تعیین. این ف(34) 5شود است( جلوگیری می

در استمرار و تقویت سلامت معنوی و همبستگی اجتماعی به 

 .(36, 35) 6رود شمار می

در روایات معصومین )ع( نیز همبستگی اجتماعی مایة 

ها معرفی شده است. رسول خدا )ص(  رحمت و سعادت انسان

حدت مایة و»؛ «الجمَاعَةُ رَحَْْةٌ والفُرْیقَةُ عَذابٌ » فرماید: در این باره می

امام علی )ع( نیز  .(37) 7«رحمت و تفرقه موجب عذاب است

التفریق فإذا نزلتم فانزلوا جميعا و إذا ارتحلتم فارتحلوا اياكم و »فرماید:  می
از تفرقه و جدایی بپرهیزید، سپس هرگاه در جایی »؛ «جميعاً 

فرود آمدید، همگی فرود آیید و هرگاه کوچ کردید، با هم کوچ 

فإن فد له و »فرماید:  . حضرت در جایی دیگر می(19) 8«کنید
الجماعة و اياكم و الفریقة فإن الشاذ من الناس للشيطان، كما أن علي 

دست خدا بر سر جماعت است، از »؛ «الشاذ من الغنم للذئب

رو، شکار شیطان است  تفرقه بپرهیزید؛ زیرا شخص تک

 .(25) 9«رو، طعمة گرگ است گونه که گوسفند تک همان

                                                           
 80، ص 13( ج 1
 857( ص 2
 1069( ص 3
 2221، ص 4( ج 4
 191تا  190( ص 5
 147تا  146، صص 17؛ جلد 221، ص 6( ج 6
 2024، ص 2( ج 7
 11( وصیت 8
 112، ص 8( ج 9
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امام صادق )ع( در باب لزوم همبستگی و وحدت مسلمانان 

بٍر، خَلَعَ ربقَةَ الایمانِ مِنْ مَنْ خَلَع جماعَةَ المسلمین قدرَ ش: »فرماید می
کسی که از اجتماع مسلمین به اندازة یک وجب دوری »؛ «عُنُقِهِ 

گزیند، ریسمان ایمان را از گردن خود برداشته )ایمان خود را 

امام باقر )ع( نیز در این باره  .(38) 1«از دست داده( است

إن له و عزوجل خلق المؤمنین من طينة الجنان و أجریي فيهم » فرماید: می
من رفح روحه فلذلك المؤمن أخو المؤمن لأبيه و أمه فإذا أصاب روحا من 

؛ «ها منها من البلدان حزن، حزنت هذه لْنتلك الأرواح في بلد 

خداوند، مؤمنان را از خاک بهشت آفرید و از روح خود در »

رو، مؤمن با مؤمن برادر پدر و مادری است.  آنان دمید؛ ازاین

پس هرگاه که به یکی از آنان در دیاری اندوهی برسد، دیگری 

رو، پیشوایان  ازاین .(18) 2«شود هم در غم او اندوهگین می

اند که با رفق و مدارا، همبستگی  دینی همواره توصیه کرده

مُداراةُ »فرماید:  اجتماعی را حفظ کنید. رسول خدا )ص( می
مدارا کردن با مردم »؛ «يشِ النّاسِ نِصُ  الإیمانِ، والرّیفِقُ بِهِم نِصُ  العَ 

نصف ایمان است و نرمى و مهربانى کردن با آنان نصف زندگى 

  .(18) 3«است

 شرایط -2-5-2

با عنایت به آنچه گفته شد، حکومت دینی باید همواره در 

دوستی و  یجاد همبستگی اجتماعی و ایجاد روحیة نوعجهت ا

وجودآمدن تفرقه و  افراد جامعه تلاش کند و از به بینالفت 

اختلاف جلوگیری کند. حاکمیت با تشویق شهروندان به 

تواند با ایجاد شرایط برای  های داوطلبانه و خیریه، می فعالیت

ویت پذیری و معن مشارکت اجتماعی و خیریه، حس مسئولیت

تواند با  را در میان مردم تقویت کند. همچنین دولت می

حمایت از خانواده و تقویت و حمایت آن نهاد، بستر اصلی 

رو، قانون اساسی  تربیت اخلاقی و معنوی را فراهم سازد. ازاین

در اصل سوم، با تأکید  15جمهوری اسلامی ایران، ذیل مورد 

تا محیط مساعدی  بر این موضوع، دولت را ملزم دانسته است

را برای رشد فضایل اخلاقی بر اساس ایمان و تقوا ایجاد؛ و با 

، 10کلیة مظاهر فساد و تباهی مبارزه کند. همچنین ذیل اصل 

، به اهمیت نهاد خانواده و لزوم حمایت از آن تأکید 43و  21

 .(29)مضاعف دارد 

عی سالم که در آن افراد احساس مسلماً ایجاد محیط اجتما

تعلق کنند و به یکدیگر کمک کنند، موجب افزایش روحیة 

شود که خود موجب ارتقای  تعاون، محبت و احترام متقابل می

                                                           
 377، ص 5( ج 1
 166، ص 2( ج 2
 117، ص 2( ج 3

برخی از الزامات حاکمیت  سلامت معنوی جامعه خواهد شد.

 در این زمینه عبارت است از:

 ایجاد حس مسئولیت اجتماعی -1-2-5-2

دین حس مسئولیت نسبت به دیگران را در  آموزش مبانی

کند تا در جهت رفع  کند که آنان را ترغیب می افراد ایجاد می

 مشکلات اجتماعی تلاش کنند.

 تقویت انسجام اجتماعی -2-2-5-2

ها  ای از ارزش زمانی که افراد جامعه مشترکاً بر اساس مجموعه

گیرد  می  عمل کنند، انسجام بیشتری میان اعضای جامعه شکل

 ها خواهد شد. که منجر به کاهش تنش
 

 

 

 

 

 

 

عنوان یکی از ارکان پیشرفت و تعالی،  سلامت معنوی جامعه به

جانبة حکومت  پذیری همه نیازمند توجه جدی و مسئولیت

اسلامی است. وظایف حاکمیت اسلامی تنها به حوزة اقتصاد و 

وی شود، بلکه توسعة ابعاد معن رفاه مادی مردم محدود نمی

های الهی در متن جامعه جایگاهی  ها و رشد ارزش انسان

های حکومت اسلامی،  ترین رسالت اساسی دارد. یکی از اصلی

آوردن شرایطی است که مردم بتوانند معنویت، تقوا،  فراهم

اخلاق و همبستگی اجتماعی را در زندگی فردی و جمعی 

ای دینی، ه تجربه و تمرین کنند. این امر از طریق ترویج آموزه

مبارزه با فساد، تحقق عدالت اجتماعی، حمایت مؤثر از 

نهادهای فرهنگی و دینی و توجه ویژه به رشد اخلاق اسلامی 

پذیر خواهد بود. سلامت معنوی جامعه  در جامعه امکان

پیوندی عمیق با سلامت روان، امنیت اجتماعی و رشد 

با عدالت، خلاقیت انسانی دارد. اگر شهروندان در محیطی توأم 

های معنوی رشد کنند، حس امنیت و  همدلی و ترویج ارزش

توانند  شود و درنتیجه افراد می آرامش درونی ایشان تقویت می

استعدادهای بالقوة خود را شکوفا سازند و نقش مؤثری در 

ها،  بهبود فضای اجتماعی ایفا کنند. از سوی دیگر، خانواده

نسبت به تقویت سلامت  نهادهای مدنی و خود مردم نیز باید

معنوی حساس و فعال باشند. مشارکت مسئولانة این عوامل، 

مدار و پویا  ای اخلاق افزایی لازم را برای ساختن جامعه هم

کند. درنهایت، موفقیت در تضمین سلامت معنوی،  فراهم می

فقط با ایفای نقش فعال حکومت اسلامی ممکن نیست، بلکه 

آن آحاد جامعه اعم از دولت، نیازمند بستری است که در 

ها و افراد همکاری و تعامل سازنده  نهادهای مردمی، خانواده

های مادی رشد  تنها در جنبه ای نه داشته باشند. چنین جامعه

یابد و  کند، بلکه در عرصة معنوی و روحانی نیز تعالی می می

 گیری بحث و نتیجه
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رستگاری  درنهایتبستری برای سعادت فردی و اجتماعی و 

گذاری بر سلامت  آورد. بنابراین، سرمایه می اخروی فراهم

ترین گام برای پیشرفت و پایداری تمدن  معنوی جامعه، بنیادی

 .آید اسلامی به شمار می
 

 الزامات حاکمیت در جهت تأمین سلامت معنوی

 های دینی ترویج و تبلیغ آموزه
 مبانی

 کتاب
يهِمْ وَفُ عَلِّمُهُمُ لَقَدْ مَنَّ اللََُّّ عَلَى الْمُؤْمِنِیَن إِذْ بَ عَ » لُو عَلَيْهِمْ آيَاتهِِ وَ فُ زكَِّ ثَ فِيهِمْ رَسُولًا مِنْ أنَْ فُسِهِمْ فَ ت ْ

 .(16) (164)سورة آل عمران، آیة  «الْكِتَابَ وَالحِْكْمَةَ وَإِنْ كَانوُا مِنْ قَ بْلُ لَفِي ضَلَالٍ مُبِینٍ 

، لَأن فهَدِیَ الّلَُّ عَلی فدََفکَ رَجُلاً خَيٌر لَکَ مِاّ طلََعَت عَلَيهِ الشَّمس قال رسول سنت  .له و )ص(: يا عَلِیُّ

 افزایش آگاهی دینی، تقویت ایمان، هدایت جامعه و پیشگیری از انحرافات فکری  شرایط

 مبارزه با فساد و ترویج عدالت
 مبانی

 کتاب

)سورة مَا سَوَّاهَا فَأَلْهمََهَا فُجُورَهَا وَتَ قْوَاهَا قَدْ أفَْ لَحَ مَنْ زكََّاهَا وَقَدْ خَابَ مَنْ دَسَّاهَا وَنَ فْسٍ وَ »

لَقَدْ أرَْسَلْنَا رُسُلَنَا بِالْبَيِّنَاتِ وَأنَْ زَلْنَا مَعَهُمُ الْكِتَابَ وَالْمِيزَانَ ليَِ قُومَ النَّاسُ  (.7-10شمس، آیات 
ُ مَنْ فَ نْصُریهُُ وَرُسُلَهُ بِالْغَيْ بِالْقِسْطِ  بِ إِنَّ اللَََّّ قَوِيٌّ وَأنَْ زَلْنَا الْحدَِفدَ فِيهِ بَأْسٌ شَدِفدٌ وَمَنَافِعُ للِنَّاسِ وَليَِ عْلَمَ اللََّّ
 .(16)( 25حدید، آیة  سورة)عَزفِزٌ 

 «.شوند با عدالت مردمان اصلاح می»؛ «بِالْعَدْلِ تَصْلُحُ الریَّعِيَّةُ »)ع(: امام علی  سنت

 های مثبت اجتماعی تأمین عدالت اجتماعی، تقویت اعتماد عمومی و تشویق فعالیت  شرایط

 حمایت از نهادهای دینی و فرهنگی

 مبانی

 کتاب

نَ الدِّفنِ مَا وَصَّى بِهِ نوُحًا وَالَّ » نَا بِهِ إِبْ رَیاهِيمَ وَمُوسَى وَعِيسَى أَنْ شَریعََ لَکُم مِّ نَا إِليَْكَ وَمَا وَصَّي ْ ذِي أَوْحَي ْ
 ؛(16)( 13)سورة شوری، آیة « أقَِيمُوا الدِّفن

نَّاهُمْ فِی الْأَرْضِ أقَاَمُوا الصَّلَاةَ وَآتَ وُ » ا الزَّكَاةَ وَأمََرُیوا بِالْمَعْرُیوفِ وَنَ هَوْا عَنِ الْمُنْكَرِی وَللََِّّ الَّذِفنَ إِنْ مَكَّ
 .(16)( 41)سورة حج، آیة « عَاقِبَةُ 

 سنت
انت المستفتی و اما بعد فاقَم للناس الحجّ و ذکّریهم بايام له و واجلس لهم العصریفن ف»امام علی )ع(: 
 «.علّم الجاهل

  شرایط
های نهادهای  تخصیص منابع مالی، تسهیلات قانونی و ایجاد فضای امن برای فعالیت

 ها، هیئات مذهبی و مراکز فرهنگی دینی: مساجد، حسینیه

 ارتقای اخلاق و رفتار اسلامی
 مبانی

 کتاب
؛ سورة 2ورة جمعه، آیة ؛ س64؛ سورة آل عمران، آیة 83و  53، 51سورة بقره، آیات 

 .(16) 4و سورة ابراهیم، آیة  1؛ سورة شمس، آیة 4اعلی، آیة 

ا بعُِثْتُ لاتمَِّمَ مَکارمَِ الَأخْلاق»الله )ص(:  قال رسول سنت  «.إنََّّ

 مایتی و آموزش عمومیهای اخلاقی، ایجاد قوانین ح تقویت ارزش  شرایط

 ترویج همبستگی اجتماعی
 مبانی

 کتاب

يعًا وَلَا تَ فَریَّقُوا وَاذكُْرُیوا نعِْمَتَ لِه و عَلَيْكُمْ إِذْ کُنتُمْ أعَْدَاءً فأَلََّ َ »  بَ یْنَ قُ لُوبِكُمْ وَاعْتَصِمُوا بَِِبْلِ لِه و جمَِ
ُ لُه و لَكُمْ آيَاتهِِ فأََصْبَحْتُم بنِِعْمَتِهِ إِخْوَانًا وکَُنتُمْ عَلَى شَ  هَا كَذَلِكَ فُ بَ ینِّ ن ْ نَ النَّارِ فَأنَقَذَكُم مِّ فَا حُفْرَیةٍ مِّ

 (16)( 103)سورة آل عمران، آیة « لَعَلَّكُمْ تَ هْتَدُونَ 

 سنت
رحْت و تفریقه موجب عذاب  ۀقَةُ عَذابٌ؛ وحدت مایالجمَاعَةُ رَحَْْةٌ والفُریْ »الله )ص(:  قال رسول

 .(30)« است

 جتماعی و تقویت انسجام اجتماعیایجاد حس مسئولیت ا  شرایط
 

 
 

 
 

دلیل ماهیت کیفی و تمرکز بر تحلیل منابع  این پژوهش به

ای و اسناد دینی و همچنین تفسیرهای مختلف،  کتابخانه

 .هایی مواجه باشد ممکن است با محدودیت

 

 
 

 

های آتی با رویکردهای میدانی و  شود پژوهش پیشنهاد می

اهبردهای حاکمیتی بر سلامت ترکیبی به بررسی تأثیر ر

گذاران و مدیران  معنوی جامعه بپردازند. همچنین سیاست

توانند با ایجاد بسترهای حمایتی جهت تقویت نهادهای  می

های اخلاقی و ترویج همبستگی  دینی، توسعة آموزش

 اجتماعی، نقش مؤثرتری در ارتقای سلامت معنوی ایفا کنند.
 

 
 

 
 

ود را از استادان محترم، همکاران نویسندگان مراتب سپاس خ

پژوهشی و تمامی افرادی که در تهیه، تدوین و ارزیابی مقاله 

  .دارند اند، ابراز می نقش داشته
 

 

 

 های پژوهشمحدودیت

 پیشنهادهای پژوهش

 قدردانی

 حامی مالی

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  
 
 

 مجلة پژوهش در دین و سلامت                                                                                      1404، پاییز 3، شمارة 11دورة  

 کند. تبعیت می Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0)این کار از مجوز 
115 

 100-116: 1404(، 3)11/ پژوهش در دین و سلامت؛ مالیکو  خالقی ...الزامات حاکمیت در جهت تأمین سلامت معنوی جامعه 

بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، این پژوهش حامی مالی نداشته و با 

 .نگاشته شده است مؤلفانهزینة شخصی 
 

 
 

 

عی دربارة این پژوهش گزارش گونه تضاد مناف مؤلفان مقاله هیچ

 .اند نکرده
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