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Abstract 

Background and Objective: Breast cancer is one of the most 

common types of cancer among women and has a significant 

impact on cancer-related mortality in this population. Studying the 

role of health and spiritual meditation in strengthening the immune 

system and combating breast cancer is of particular importance. 

This review study aims to consolidate existing evidence and 

identify the mechanisms through which spiritual meditation 

influences the immune system in breast cancer. By addressing 

scientific gaps, its findings may contribute to the development of 

evidence-based spiritual interventions and improve the quality of 

life for breast cancer patients. 

Methods: This study is a structured review conducted using 

keywords such as spiritual meditation, immune system, breast 

cancer, and spirituality for Persian texts. For English texts, the 

keywords Spiritual meditation, Immune system, Breast cancer, and 

Spirituality were utilized. Searches were performed on reputable 

scientific databases, including PubMed, Web of Science, and 

Magiran, to identify and analyze relevant articles on these topics. 

The authors of the article reported no conflict of interest.  

Results: Initially, 81 articles were identified, out of which 23 met 

the inclusion criteria. The reviewed studies indicate that religious 

activities can influence the management of diseases such as breast 

cancer by reducing stress, improving mental health, enhancing 

spirituality, and boosting the immune system function. 

Conclusion: Studies indicate that spiritual interventions can play a 

significant role in strengthening the immune system of cancer 

patients, particularly those with breast cancer. This approach aids 

in better cancer management and enhances patients' quality of life 

by improving immune responses and disease control. Moreover, 

individuals with deep spiritual and religious beliefs tend to cope 

more effectively with the challenges of illness. Psychological 

resilience, a sense of meaning, and hope can also have an effective 

role in improving their ability to adapt to the conditions of their 

disease. 
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Background and Objective  
Cancer is one of the major medical challenges 

affecting millions of people. Breast cancer, the 

most common type among women, has a high 

annual incidence rate (1). Studies have shown that 

the immune system plays a crucial role in fighting 

cancer cells, with T cells, NK cells, macrophages, 

and dendritic cells being instrumental in 

identifying and eliminating them (2). Mental 

health and spirituality significantly impact 

immune function; stress and anxiety weaken it, 

while spiritual activities enhance it (3-5). This 

study aims to consolidate scientific evidence to 

design effective spiritual interventions that 

improve patients' quality of life. 

Methods 

This study is a structured review analyzing 

relevant scientific sources. To identify articles, 

spiritual meditation, immune system, breast 

cancer, and spirituality were used as English 

keywords, alongside their Persian equivalents. 

Searches were conducted on reputable databases, 

including PubMed, Web of Science, and Magiran.   

Selection criteria included publications 

between 2000 and 2024, the relationship between 

spirituality and immune system function in breast 

cancer health, the use of biological methods, and 

scientific analyses. The articles reviewed included 

clinical trials, observational studies, and 

systematic reviews. Analyses were conducted 

using qualitative and quantitative methods, with 

findings reported in a structured format. 

Results 

In this review, 81 relevant articles were identified 

from scientific databases. After merging them on 

EndNote, five unrelated and duplicate studies 

were removed. Then, 76 articles were assessed 

based on their titles and abstracts, and 53 were 

excluded due to non-compliance with the 

methodology criteria. Finally, 23 articles were 

selected for final analysis.  

Chronic Stress and Its Impact on 

Neuroinflammation in Breast Cancer 

Chronic stress has a significant effect on 

neuroinflammation and can impair immune 

system function. This condition may lead to 

reduced cognitive ability, increased anxiety and 

depression, and a higher risk of neurodegenerative 

diseases like Alzheimer’s. Studies have shown 

that breast cancer survivors often rely on spiritual 

and religious factors to manage post-treatment 

stress. The psychoneuroimmunology health model 

highlights that spiritual beliefs can positively 

influence the regulation of the neuroimmune 

system (6). 

Effects of Mindful Meditation on the Immune 

System  

Mindful meditation is an effective method for 

reducing stress and strengthening the immune 

system. Research shows that this practice helps 

lower cortisol levels, enhances the activity of 

natural killer (NK) cells and lymphocytes, and 

supports the body’s defense against diseases. 

Scientific studies confirm its effects on 

inflammation, gene expression, immune cell 

count, and biological aging (7); however, the 

results remain experimental and require further 

research.   

Emotional Distress and Immune Responses  

Emotional distress significantly impacts the 

immune system, potentially weakening its 

function by increasing cortisol levels. Chronic 

stress leads to inflammation and raises the risk of 

chronic diseases. Studies indicate that managing 

these conditions through meditation and social 

support can strengthen immune responses and 

contribute to overall health improvement (8). 

The Role of Immunological Markers in 

Assessing Immune System Function  

Immunological markers such as CD4+, CD8+, 

and CD1+ play an important role in evaluating the 

immune system function of cancer patients. 

Changes in these markers can significantly affect 

both mental and physical health; for example, an 

increase in CD8+ may lead to reduced quality of 

life and heightened depression, while a decrease 

in CD4+ is associated with increased anxiety. 

Studies indicate that patients undergoing 

chemotherapy experience higher levels of 

depression; however, psychological and spiritual 

interventions have been found to improve their 

quality of life and strengthen immune function. 

Research supports the positive impact of spiritual 

interventions on cancer patient health (9, 12).   

The Impact of Religion and Spirituality on 

Cancer Patients' Health   

Religion and spirituality play a fundamental role 

in enhancing mental health and quality of life 

among cancer patients. Spiritual interventions 

such as prayer, meditation, and religious support 

help reduce stress and promote hope. Scientific 

research has demonstrated that religious beliefs 

have a positive influence on immune system 

function (10, 11). Studies conducted by Hosseini 

et al. confirm that spiritual interventions 

Summary 
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contribute to a decrease in DRD1 gene expression 

in breast cancer patients (13). Additionally, other 

clinical trials have validated that spiritual 

practices significantly enhance cancer patients' 

quality of life following spiritual interventions 

(14, 15). 

Critique of Some Spiritual Meditation 

Approaches  

Research indicates that the instrumental use of 

religion may lead to superficial indoctrination and 

have negative effects on personal beliefs. Yoga 

and mindfulness meditation, rooted in Hinduism 

and Buddhism, may not fully align with Islamic 

teachings. In contrast, Islamic practices such as 

dhikr (remembrance of God) and prayer 

contribute to psychological well-being and 

strengthen faith. Studies confirm that spiritual 

activities play a significant role in improving 

cancer patients’ health, but these interventions 

should be designed according to authentic 

religious principles to achieve effective and 

lasting results.  

Conclusion 

This study demonstrates that spiritual and 

religious interventions play a significant role in 

improving the quality of life and strengthening the 

immune system in breast cancer patients. Chronic 

stress can lead to neuroinflammation and reduce 

immune cell activity, but meditation and prayer 

help counteract these effects. The evaluation of 

immunological markers, such as CD4+ and CD8+, 

indicates that patients with strong spiritual beliefs 

exhibit more effective immune responses. Overall, 

incorporating spiritual interventions into breast 

cancer treatment plans may enhance mental health 

and improve the body's ability to fight the disease.   

Numerous other studies have also investigated 

the effect of spiritual health on cancer patients’ 

immune system and quality of life. For instance, 

research indicates that patients with stronger 

spiritual beliefs generally have lower levels of 

stress and inflammation markers (16). 

Furthermore, studies suggest that religious 

activities, such as prayer and meditation, can help 

boost the immune system and improve the mental 

and physical well-being of patients (17). 
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 معلوجمات المادة  
  1446 الثاني ي جماد 18: الوصول 
 1446 شعبان 13 :يوصول النص النهاي 
 1446 القعده  ذی 20: القبول 
 1446 الحجه  ذی 26: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئيسة:  
  الجهاز المناعي  
  سرطان الثدي  
 الصحة الروحیة  
 العناية الروحیة  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
حالات يعُتبر سرطان الثدي من أکثر أنواع السرطان شیوعاً بین النساء وله حصة الأسد في  :خلفية البحث وأهدافه

الوفیات الناجمة عن السرطان بین المصابین بهذا المرض. ولهذا فإنّ البحث في دور الصحة والعناية الروحیة في تعزيز 
الجهاز المناعي في مواجهة سرطان الثدي له أهمیة بارزة. تهدف هذه الدراسة المراجِعة إلی توحید الأدلة الموجودة 

لی الجهاز المناعي في سرطان الثدي، لملء الفراغات العلمیة وتساعد علی سدّ ومعرفة الیات تأثیر العناية الروحیة ع
الثغرات الموجودة في الدراسات. لهذا فإنّ نتائجها جديرة بأن تساعد علی تنمیة المؤثرات الروحیة القائمة علی الأدلة،  

 .کما تساعد علی تحسین مستوی حیاة مرضی سرطان الثدي

هذه الدراسة عبارة عن مراجعة ممنهجة تعتمد علی کلمات مفتاحیة مثل العناية الروحیة، والجهاز  منهجية البحث:
المناعي، وسرطان الثدي، والنزعة الروحیة والتي یحثنا عنها في النصوص الفارسیة. اما في النصوص الإنجلیزية فقد اعتمد 

و  Spiritual meditation ،Immune system ،Breast cancerالباحثون علی کلمات مثل 
Spirituality  ،للوصول إلی نتائج علمیة نافعة. وقد استخدم الباحثون مواقع الکترونیة علمیة معتبرة مثل بابمد

يذُکر وب آو ساينس، ومجیران للبحث عن المقالات والمواضیع ذات الصلة بالموضوع واستخراج النتائج المفیدة منها. 
 .أي تضارب في المصالحأن مؤلفي البحث لم يشیروا إلی 

منها تتوفر لديها المعايیر المحددة في الدراسة.  23مقالة وجدوا  81استخرج الباحثون في الخطوة الأولی المعطيات: 
اظهرت الدراسات أنّ القیام بالفرائض الدينیة تؤثر بشکل إیجابي علی تقلیص حالات القلق، وتحسین حالة المصاب 

 .الروحیة وتعزز قوی الجهاز المناعي في مواجهة الأمراض المستعصیة کسرطان الثدي النفسیة، وتعزز لديه النزعة

اثبتت نتائج البحث أن المؤثرات الروحانیة من شأنها أن تؤدي دوراً بارزاً في تعزيز الجهاز المناعي لدی  الاستنتاج:
أداء الجهاز المناعي والحدّ من إنتشار المصابین بالسرطان خاصة سرطان الثدي. کما أنّ هذا التوجّه يعمل علی تحسین 

المرض في الجسد، ويساعد المصاب علی التعامل مع السرطان بصورة إیجابیة ويرتقي بمستوی حیاة المصاب ویمکّنه من 
تحسین أداءه. کما أنّ الأفراد المؤمنون بالتعالیم الدينیة والروحیة، أکثر قوّة من غیرهم في مواجهة تحدیات المرض. کما 

الصمود النفسي، والشعور بوجود معنی للحیاة والأمل کلها مؤثرات قوية تساعد المصاب علی التعامل مع المرض  أنّ 
 .وتحدیاته ومشاکله

 :التالي الترتيب على المقالة استناد يتم
Mohammadi-Yeganeh S, Paryan M, Ahmadizad-Firouzjaei A. The Role of Spiritual Health and Meditation in Strengthening the Immune System and 

Combating Breast Cancer: A Review Study. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2025;11(2):112-128. https://doi.org/10.22037/jrrh.v11i2.47118 
 

  دور الصحة والعناية الروحية في تعزيز الجهاز المناعي في موجاجهة سرطان الثدي: 
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 تهران، ایران. ،دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی ،های نوین پزشکی فناوری ةدانشکد ،فناوری پزشکی گروه زیست -1

 پاستور ایران، تهران، ایران. انستیتو ،یقاتیو تحق یدیمجتمع تولگروه تحقیق و توسعه،  -2

 .، دانشگاه علوم پزشکی مشهد، مشهد، ایرانهیعلوم پا ةپژوهشکدمرکز تحقیقات بیوانفورماتیک،  -3
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 اطلاعات مقاله  

 1403 دی 8 :دریافت
  1403 بهمن 24 :دریافت متن نهایی

     1404 اردیبهشت 28 پذیرش:

 1404 تیر 1نشر الکترونیکی: 
  

 کلیدی: های واژه

 دستگاه ایمنی

 پستان سرطان

  سلامت معنوی

 راقبة معنویم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیده  
و سهم  رود یانواع سرطان در زنان به شمار م نیتر عیاز شا یکیسرطان پستان هدف: سابقه و 

نقش  رةمطالعه دربا .دارد تیجمع نیاز سرطان در ا یومیر ناش در آمار مرگ یقابل توجه

ای  اهمیت ویژه پستان سرطان با مقابله و یمنیا دستگاه تیدر تقو یمعنو ةسلامت و مراقب

 ریتأث یهاسازوکار ییشواهد موجود و شناسا یساز کپارچهیبا هدف  یمرور ةمطالع نیا .دارد

کمک  یعلم یها به پر کردن شکاف ،ی در سرطان پستانمنیا دستگاهبر  یمعنو یها مراقبه

 یزندگ تیفیبر شواهد و بهبود ک یمبتن یمداخلات معنو ةبه توسع تواند یآن م جینتا و کند یم

   . مبتلا به سرطان پستان منجر شود مارانیب

 یدیاست که با استفاده از کلمات کل افتهیساختار یمرور یبررس کیمطالعه  نیا روش کار:

انجام شده  یمتون فارس یبرا تیسرطان پستان و معنو ،یمنیدستگاه ا ،یمعنو ةمانند مراقب

 Spiritual meditation ،Immune system،Breast از واژگان زین یسیاست. در متون انگل

cancer  وSpirituality یعلم معتبر ةداد یها گاهیجوها در پاو جست گرفته شده است. رهبه 

 و ییشناسا موضوعات نیا با مرتبط مقالات تا شد انجام رانیمگ پابمد، وب آو ساینس و شامل

 اند. مؤلفان مقاله تضاد منافعی گزارش نکرده .شود یبررس

مطالعه به  ورود یارهایمعمقاله واجد  23 که شد ییمقاله شناسا 81اول  ةمرحل در ها:یافته

تواند از طریق کاهش استرس،  میی مذهبی ها نشان داد که فعالیت شده بررسی مطالعات. بود

هایی  ایمنی بر مقابله با بیماری دستگاهبهبود وضعیت روانی، تقویت معنویت و افزایش عملکرد 

  .تأثیرگذار باشدپستان همچون سرطان 

 تیدر تقو ینقش مهم تواند یم یکه مداخلات معنو دهد یمطالعات نشان م گیری:نتیجه

با بهبود  کردیرو نیسرطان پستان داشته باشد. ا ژهیو مبتلا به سرطان به مارانیب یمنیدستگاه ا

 مارانیب یزندگ تیفیک یبهتر سرطان و ارتقا تیریبه مد یماریو کنترل ب یمنیا یها پاسخ

در  یشتریب ییتوانا بندند،یپا ینیو د یمعنو یکه به باورها ی، افرادهمچنین. کند یکمک م

 انبهتر آن یدر سازگار زین دیحس معنا و ام ،یروان یآور دارند. تاب یماریب یها مقابله با چالش

 .کند یم فایا ینقش مؤثر یماریب طیبا شرا
 

 :است صورت این به مقاله استناد

Mohammadi-Yeganeh S, Paryan M, Ahmadizad-Firouzjaei A. The Role of Spiritual Health and Meditation in Strengthening the Immune System and 
Combating Breast Cancer: A Review Study. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2025;11(2):112-128. https://doi.org/10.22037/jrrh.v11i2.47118 

 
 

 

 

 

 

و مقابله با ایمنی  دستگاه در تقویتمعنوی و مراقبۀ نقش سلامت 

 : مطالعۀ مروریپستان سرطان
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های عصر حاضر است که  ترین بیماری سرطان یکی از پیچیده

 ،دهد. سرطان پستان ها نفر را تحت تأثیر قرار می میلیون

ها نفر را مبتلا  ترین نوع سرطان در زنان، سالانه میلیون شایع

انداز درمان این  های پزشکی چشم . پیشرفت(2, 1) کند می

ایمنی نیز در  دستگاهرا بهبود بخشیده است. نقش بیماری 

ای  طور گسترده های سرطانی به شناسایی و مبارزه با سلول

های غیرطبیعی و  قادر است سلول دستگاهبررسی شده و این 

 . (4, 3) سرطانی را شناسایی و تخریب کند

 Tهای  شامل سلول های ایمنی مرتبط با سرطان سلول

Tهای  )لنفوسیت
 ،(NK) 2طبیعی ةهای کشند سلول، (1

. (6) است B های سلول و  4ها دندریتیک ،(5) 3ماکروفاژها

 کمکی T های به دو گروه اصلی سلولخود  Tهای  سلول

(CD4+)  های سلولوT  5سیتوتوکسیک (CD8+)          

             با تولید کمکی T های سلول. شود تقسیم می

های ایمنی مانند ماکروفاژها و  ها، سایر سلول سیتوکین

 .کنند مقابله با تومورها فعال میرا برای  B های سلول

های سرطانی  مستقیماً به سلول سیتوتوکسیک T های سلول

که  دهد میمطالعات نشان . کنند حمله و آنها را تخریب می

تواند از طریق افزایش  استرس روانی و سطح پایین معنویت می

را مهار کند.  T های های استرس، فعالیت سلول ترشح هورمون

های مذهبی از طریق کاهش  نویت و فعالیتدر مقابل، مع

 (IL-2) 26-های استرس و افزایش تولید اینترلوکین هورمون

. (7) شوند می T های افزایش تعداد و عملکرد سلول موجب

های ایمنی  سلولنوعی دیگر از  طبیعی ةهای کشند سلول

               اولین خط دفاعی بدن هستند که  مرتبط با سرطان

ها  . این سلولدهند را تشکیل میهای سرطانی  در برابر سلول

        ژن، مستقیماً  بدون نیاز به شناسایی اختصاصی آنتی

مطالعات . کنند های سرطانی و ویروسی را تخریب می سلول

                هایی مانند  که فعالیت است متعددی نشان داده

را  طبیعی ةهای کشند ند سطح فعالیت سلولتوا می 7مراقبه

                 با مرتبط های ایمنی . از دیگر سلول(9, 8) دافزایش ده

عنوان  بهکه  (10)هستند  ها ماکروفاژها و دندریتیک سرطان،

                                                           
1( T lymphocytes 
2( Natural killer 
3) Macrophage  
4( Dendritic  
5( Cytotoxic  
6( Interleukin-2 
7( Meditation 

پاسخ ایمنی ایفا  ژن، نقش کلیدی در شروع آنتی پردازشگرهای

های مرتبط با تومورها را به  ژن ها آنتی نند. این سلولک  می

 . درنهایتکنند و پاسخ ایمنی را تقویت میعرضه  T های سلول

عنوان سلول  توان به را می ها بادی آنتی کنندةتولیدB  های سلول

 B های سلول. دایمنی دیگر مرتبط با سرطان معرفی کر

هستند که به شناسایی و هدف  هایی بادی آنتیمسئول تولید 

کنند. در میان  سرطانی کمک می های قرار دادن سلول

طبیعی،  ةهای کشند ، سلولT های سلول ؛های ایمنی سلول

یند اهای دندریتیک نقش مهمی در این فر ماکروفاژها و سلول

های مختلفی از جمله  سازوکارها با  کنند. این سلول ایفا می

های سرطانی به  ها و تخریب مستقیم سلول توکینتولید سی

با این حال، . (11) کنند مهار رشد و گسترش تومور کمک می

          ایمنی دستگاهتأثیر عوامل روانی و معنوی بر عملکرد به 

است.  شدهای  ای، توجه ویژه رشته میان ةعنوان حوز به

های روانی، اضطراب و  دهد که استرس ها نشان می پژوهش

          های ایمنی را کاهش توانند عملکرد سلول افسردگی می

های  فعالیت دهند و از طرف دیگر، سلامت معنوی و شرکت در

                   کند.  می مذهبی و معنوی به بهبود این عملکرد کمک

سلامت معنوی از طریق ایجاد حس معنا، آرامش روانی و 

، شرایط 8زا مانند کورتیزول های استرس کاهش هورمون

کند  ایمنی فراهم می های سلول ةمطلوبی برای عملکرد بهین

 یها یماریکند تا با ب یکمک م مارانیبه ب یمذهبعقاید  .(12)

 یشواهد سازگار شوند. هاو با آن ندیایکنار ب یپزشک یجد

کمک  مارانیبه ب تواند یم یمشارکت مذهب که دهد ینشان م

سازگار شوند و با آنها کنار  یجسم یها یماریبهتر با ب کند تا

   .(11, 7) ندیایب

های مرتبط با آن مانند دعا،  سلامت معنوی و فعالیت

                  در تنظیم ای و شرکت در مراسم مذهبی نقش برجسته مراقبه

شده   نشان دادهها  همچنین در پژوهشهای ایمنی دارند.  پاسخ

افزایش ترشح  موجبهای معنوی  که فعالیت است

التهابی و افزایش  های شاخصتومور، کاهش  های ضد سیتوکین

از منظر علمی، ارتباط . (13) شود می NK های عملکرد سلول

شناسی سرطان بر اساس محور  بین سلامت معنوی و ایمنی

 دستگاه، الگوشود. در این  ایمنی تبیین می – عصب - روان

های مولکولی و  و روانی از طریق ارسال سیگنال عصبی

ایمنی تأثیر بگذارند.  دستگاههای  توانند بر فعالیت هورمونی می

مکمل  یعنوان رویکرد مداخلات معنوی بهبه به همین دلیل، 

توجه  بسیارهای اخیر  های رایج سرطان، در سال در کنار درمان

                                                           
8( Cortisol  

 مقدمه
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 نهیزم نیحال، مطالعات موجود در ا نیبا ا .(13)شده است 

و  استخاص  یها تیاغلب پراکنده و محدود به جمع

 ریتأث قیدق یهاسازوکاردر درک  یقابل توجه یها شکاف

              و مقابله با سرطان پستان  یمنیا دستگاهبر  یمعنو یها مراقبه

 یراب یتر جامع های بنابراین، پژوهش. (16-14) وجود دارد

                     یمنیا یها پاسخ میتنظ در ینقش سلامت معنو یبررس

 ازیمبتلا به سرطان پستان ن مارانیب یدرمان جیو بهبود نتا

  است.

شواهد ی ساز کپارچهیو  یبا هدف بررس یمرور ةمطالع نیا

 یها مراقبه ریتأث یهاسازوکار ییموجود، به شناسا یعلم

صدد  و در در سرطان پستان پرداخته یمنیا دستگاهبر  یمعنو

 جیاست. نتابوده  نهیزم نیدر ا یقاتیتحق یها رفع شکاف

 یمداخلات معنو یبه طراح تواند یپژوهش م نیحاصل از ا

مبتلا به  مارانیب یگزند تیفیک هبودبر شواهد و ب یمبتن

   .سرطان پستان کمک کند
 

 
 

انجام شد  افتهیساختار یمرور یمقاله بررس نیا نیتدو یبرا

                  صورت موجود یمنابع علم لیو تحل یکه بر اساس بررس

از کلمات  یمتون فارس ییشناسابرای روش  نیگرفت. در ا

                    سرطان ،یمنیا دستگاه ،یمعنو ةمانند مراقب یدیکل

ی دیکل کلمات از یسیمتون انگل یو برا تیپستان و معنو

Spiritual meditation ،Immune system،Breast 

cancer  و Spirituality جوها در و جست .بهره گرفته شد

 پابمد، وب آو ساینس و شامل یعلم معتبر ةداد یها گاهیپا

 ییموضوعات شناسا نیتا مقالات مرتبط با ا شد انجام 1رانیمگ

 شد. یبررس یسیو انگل یفارس زبانمقالات به دو  شود.

انتخاب مقالات به کار گرفته شد تا  یبرا ریز یها تیفیک

  بالا انتخاب شوند: تیفیمقالات مرتبط و با ک

 ؛2024تا  2000 یها سال نیمقالات منتشرشده ب (1

      یمذهب یها تیو فعال تیارتباط معنو یکه به بررس یمقالات (2

 و سلامت سرطان پستان پرداختند. یمنیا دستگاهبا عملکرد 

 نهیزم نیدر ا یو تجرب یعلم یها لیتحل یکه حاو یمقالات (3

 بودند.

سطح  یمانند بررس یکیولوژیب یها که از روش یمقالات (4

 یبرا یعیطب ةکشند یها و سلول ها تیلنفوس ها، نیتوکیس

 استفاده کردند. تیو معنو یمذهب یها تیبر فعال یرگذاریتأث

                                                           
1) PubMed ،Web of Science, Magiran  

      مطالعات ،ینیبال ییمطالعات کارآزما یبررس ها پژوهش نوع     

 ی( و مرورهایشاهد - و مورد یگروه هم ،ی)مقطع یا مشاهده

با  مند نظامشامل مرور  مقالات لیبود. روش تحل مند نظام

 جینتا ةسیو مقا یابیارز یبرا یو کمّ یفیکهای  روشاستفاده از 

 کار انجام روش ،یآمار تیوضعنظر  ازشده  بود. مقالات انتخاب

صورت جامع  آمده به دست به جیو نتاشد  یابیارز جینتا گزارش و

  .گزارش شد افتهیو ساختار
 

 

 

 
 
 

داده  یها گاهیپا قیمرتبط از طر ةمقال 81 ات،یروند مرور ادب در

 با شده ییشناسا مقالات .(1 جدول شمارة) شد ییشناسا

                  و نامرتبط ةمطالع 5و  ادغام اندنوت افزار نرم از استفاده

                    اساس بر مقاله 76مرحله،  نیاز ا پس .شد حذف یتکرار

مقاله  53 ،مقالات نیا انیم ازشد.  یبررس دهیعنوان و چک

 .شد حذفقسمت روش کار  در شده مشخص یهااریمع لیدل به

 یینها لیمرور و تحل یبرا طیواجد شرا ةمقال 23 ت،ینهادر

 .(2 شمارة انتخاب شد )جدول
 

 حاضر مرور به گذشته مطالعات ورودو  یغربالگرۀ نحو( 1جدول 
 

 شده استفاده منابع یجوو جست

 تعداد مقاله منابع

 6 مد پاب

 43 ساینس آو وب

 32 مگیران

 81 مجموع

 کردن لتریف

 5 یتکرار مقالات

 53 نامربوط مقالات

 یینها مقالات

 23 طیشرا واجد مقالات

 

 

 

 روش کار

 هایافته
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 پژوهش حاضر در شده استفاده مطالعات( 2 جدول
 

 منابع یدیکل جینتا موضوع سال و سندهینو

 و همکاران 1هولت

(2021) 

استرس مزمن و التهاب 

 عصبی

ی معنوی رهاایمنی مرتبط است. متغیّ دستگاهاسترس مزمن با افزایش التهاب و کاهش عملکرد 

 .نددر مدیریت استرس مؤثر
(17) 

 و همکاران 2بلک

(2016) 

آگاهانه بر  ةتأثیر مراقب

 ایمنی دستگاه

کند. اثرات مثبت  های ایمنی کمک می آگاهانه به کاهش استرس و افزایش فعالیت سلول ةمراقب

 .التهابی و ایمنی مشاهده شد های شاخصبر 
(18) 

 و همکاران 3لوکن

(2002) 

پریشانی عاطفی و 

 اقدامات ایمنی

شود. مدیریت  ایمنی می دستگاهافزایش کورتیزول و کاهش عملکرد  موجبپریشانی عاطفی 

 .ایمنی کمک کند دستگاهتواند به تقویت  استرس می
(19) 

 و همکاران 4بووین

(2020) 

ایمونولوژیک  های شاخص

 و کیفیت زندگی

 های ایمنی با کیفیت زندگی و سلامت روانی مرتبط است. افزایش سلول های شاخص تغییرات در

CD8+  تر زندگی و افسردگی بیشتر همراه است با کیفیت پایین. 
(20) 

 و همکاران 5گارلیک

(2011) 

 - روانی ةدرمان یکپارچ

 معنوی

معنوی منجر به بهبود قابل توجهی در بهزیستی جسمانی و عاطفی بیماران مبتلا به  ةمداخل

 .سرطان پستان شد
(21) 

 حسینی و همکاران

(2016) 

تأثیر دین و معنویت بر 

 سلامت بیماران

کند. حمایت معنوی  مداخلات معنوی به کاهش استرس روانی و بهبود کیفیت زندگی کمک می

 .از جامعه نیز مؤثر است
(22) 

 جعفری و همکاران

(2013) 

معنوی بر  ةتأثیر مراقب

 کیفیت زندگی
 (23) .طور قابل توجهی بهبود بخشید معنوی کیفیت زندگی بیماران تحت پرتودرمانی را به ةمداخل

 (2004) فلانلیو  6ویور
نقش دین و معنویت در 

 سلامت بیماران
 (24) .کند دین و معنویت به سازگاری روانی اجتماعی و کیفیت زندگی بیماران سرطانی کمک می

 و همکاران 7تونفس

(2001) 

تأثیر معنویت بر عملکرد 

 ایمنی
 (25) .های لنفوسیتی مرتبط است های سفید و زیرمجموعه معنویت با افزایش تعداد گلبول

 و همکاران 8ایی ست

(2016) 

تأثیر باورهای مذهبی بر 

 سلامت

تواند حمایت روانی و اعتماد به نفس را فراهم کند و به کاهش اضطراب  باورهای مذهبی می

 .کمک کند
(26) 

 و همکاران 9تانسند

(2002) 

 مند نظامبررسی 

 های مذهبی فعالیت

طور خاص به  ایمنی مفید باشد، اما به دستگاههای مذهبی ممکن است برای عملکرد  فعالیت

 .پردازد نقش مذهب در مبارزه با سرطان نمی
(27) 

 و همکاران 10سیمن

(2003) 

داری و  بررسی دین

 معنویت
 (28) .معنویت ممکن است از طریق مسیرهای بیولوژیکی با بهبود سلامت مرتبط باشد داری/ دین

                                                           
1( Hulett 
2( Black 
3( Luecken 
4( Boivin 
5( Garlick 
6( Weaver & Flannelly 
7( Sephton 
8( Tsai 
9( Townsend 
10( Seeman 
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 منابع یدیکل جینتا موضوع سال و سندهینو

 و همکاران گارلیک

(2011) 
 آگاهی ذهن مراقبة

متمرکز بر هیجان، سطح  ةشده، مقابل آگاهی برای کاهش استرس درک ذهن مراقبة ةبرنام

 .کورتیزول بزاقی و پاسخ استرس روانی مفید بود
(21) 

و  1راگاوندرا موهان رائو

 (2017) همکاران
 یوگا ةمداخل

ریز و بهبود خواب در بیماران مبتلا به سرطان پستان  های عصبی غدد درون عدیل پاسخت

 .یوگا اتفاق افتاده است ةپیشرفته پس از مداخل
(29) 

و  2الیزابت کن سارنمالم

 (2017) همکاران

استرس مبتنی بر کاهش 

 آگاهی ذهن

MBSR)آگاهی کاهش استرس مبتنی بر ذهن
3
تواند افسردگی و علائم مرتبط را کاهش  می  (

 .آگاهی و رشد پس از سانحه کمک کند دهد و به بهبود ظرفیت مقابله، ذهن
(30) 

جنیفر ام هالت و جین 

 (2016) 4ام آرمر

مداخلات تنفسی و 

 کششی

 ددیغ  - های عصبی تواند بهبود فعالیت می  mindful-breathing-stretchingمداخلات شامل

 .فراهم کند پستاندر بازماندگان سرطان را ایمنی  -
(31) 

و  5الیزابت کن سارنمالم

 (2013) همکاران
 آگاهی آموزش ذهن

د و کمک کن پستانتواند به توانمندسازی بیماران مبتلا به سرطان  آگاهی می آموزش ذهن

 .به ایجاد مراقبت استاندارد برای این بیماران منجر شودممکن است 
(32) 

6کلویی سی بویل
 

(2019) 
 7رفاه اودایمونیک

التهابی داشتند. تغییرات علائم  های شاخصزنان افزایش معناداری در رفاه اودایمونیک و کاهش 

 .افسردگی تأثیری نداشت
(33) 

 باورهای معنوی (2018) جنیفر ام هالت
ر مرتبط با واکنش اوج کورتیزول بود. سلامت جسمی و روانی باورهای معنوی مثبت تنها متغیّ

 .ارتباط معکوس داشتمعنوی ای  راهبردهای مقابله ضعیف با تجارب معنوی منفی و
(34) 

8دانیل آ مونتی
 (2012) 

هنردرمانی مبتنی بر 

 آگاهی ذهن

MBAT)ی آگاه هنردرمانی مبتنی بر ذهن ةبرنام
9
با تغییرات قابل توجهی در جریان خون  (

CBF) مغزی
10

 .ای مرتبط بود هفته هشت ای ههمراه بود که با کاهش اضطراب در دور (
(35) 

 11روهیت گوسین

(2020) 
 های غیردارویی روش

بازدارنده برای کاهش استرس -β و داروهای مراقبههای غیردارویی مانند  بیماران از روش

های استرس در سرطان  اثرات منفی هورمونتواند به کاهش استرس و  کنند که می استفاده می

 .کمک کند

(36) 

12مایانک جین
 یوگا (2023) 

مبتلا به های التهابی را کاهش دهد و کیفیت زندگی بیماران  تواند سطوح سیتوکین یوگا می

 .درمانی یا رادیوتراپی را بهبود بخشد سرطان تحت شیمی
(37) 

 دایآپارس لایکام

 (2019) 13آبراهاو
 استرس ناشی از سرطان

آدرنال تأثیر بگذارد و پاسخ  - هیپوفیز - تواند بر محور هیپوتالاموس استرس ناشی از سرطان می

 .کند میهای مکمل به بهبود کیفیت زندگی کمک  ایمنی را سرکوب کند. استفاده از درمان
(38) 

 

                                                           
1( Rao 
2( Kenne Sarenmalm 
3( Mindfulness-based stress reduction 
4( Armer 
5( Kenne Sarenmalm 
6( Boyle 
7( eudaimonic 
8( Monti 
9( Mindfulness-based art therapy 
10( Cerebral blood flow 
11( Gosain 
12( Jain 
13( Abrahão 
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ی در سرطان آن بر التهاب عصب راتیاسترس مزمن و تأث

 پستان 

است.  یالتهاب عصب جادیا یدیاز عوامل کل یکیاسترس مزمن 

 دستگاه تواند ینوع استرس م نیکه ا دهد ینشان م ها پژوهش

 شیقرار دهد و موجب افزا ریرا تحت تأث یمرکز یعصب

شود.  یمنیا دستگاهو کاهش عملکرد  یالتهاب یها نیتوکیس

چون کاهش  یممکن است منجر به مشکلات یالتهاب عصب

خطر  شیو افزا یاضطراب، افسردگ ،یشناختعملکرد 

د. شو مریآلزا انندم( 1وینورودژنرات) زوال عصبی یها یماریب

در حفظ سلامت  یاسترس مزمن نقش مهم تیریمد ن،یبنابرا

 همکاران و هولت مطالعات دارد. یزندگ تیفیو بهبود ک یعصب

 و یعصب التهاب با تواند یم مزمن استرس که است  داده نشان

. باشد مرتبط پستان سرطان بازماندگان در نامطلوب یامدهایپ

 تیریمد یبرا افراد نیا از یبرخ که است نای از یحاک شواهد

 یمتک یمعنو و یمذهب یها مؤلفه به درمان از پس استرس

 تیمعنو بر یمبتن سلامت یکیمونولوژیا - یروان الگوی. هستند

 بر توانند یم یمعنو و یمذهب عوامل که کند یم انیب

 یبررس. باشند رگذاریتأث یمنیا -ی عصب دستگاه یها تیفعال

 در (IL-6) 6-نینترلوکیا و (sAA) 2بزاق لازیآم آلفا سطح

 ه استداد نشان داشتند پستان سرطان درمان ةسابق که یزنان

 قابل ها نمونه از %44 در IL-6 و ها نمونه از %96 در sAA که

 یباورها نیب ارتباط ةدهند نشان ها افتهی نیا. است صیتشخ

 -ی عصب دستگاه یها تیفعال میتنظ با یمذهب اعمال و یمعنو

 یمذهب - یمعنو سلامت الگوی اعتبار به که هستند یمنیا

 . (17) دیافزا یم

 یمنیا دستگاهبر آگاهانه  ۀمراقب راتیتأث

 شیکاهش استرس و افزا یمؤثر برا یروش آگاهانه ةمراقب

نوع  نیکه ا دهد ینشان م ها پژوهشاست.  یآرامش ذهن

داشته باشد. با  یمنیا دستگاهبر  یمثبت راتیتأث تواند یممراقبه 

 یها هورمون دیبه کاهش تولآگاهانه  ةمراقبکاهش استرس، 

 تیبه تقو تواند یکه م کند یکمک م زولیاسترس مانند کورت

به  تواند یم مراقبه نیا ن،یبدن منجر شود. همچن یمنیپاسخ ا

کمک  ها تیو لنفوس یعیطب ةکشند یها سلول تیفعال شیافزا

دارند.  ها یماریدر دفاع بدن در برابر ب یکند که نقش مهم

آگاهانه  ةکه مراقباند  نشان داده برای نمونه، بلک و همکاران

                                                           
1( Neurodegeneration 
2) Salivary alpha-amylase 

را بهبود  یماریعلائم بة شد تواند اقدامات خودگزارش یم

 یکیولوژیب یهاسازوکارآگاهانه بر  ةکه مراقب یریتأث .بخشد

 یانسان دارد کمتر مشخص است. برا یماریو ب یریپ یربنایز

 یها ییکارآزماجامع  یبررس آنانموضوع،  نیپرداختن به ا

 مراقبةاثرات  و اند دادهشده را انجام  و کنترل شده یساز یتصادف

بر  ژهیبا تمرکز و یمنیا دستگاه یها مؤلفهتمرکز حواس را بر 

در گردش  یالتهاب یها نی( پروتئ1: اند هکرد  یبررس جهیپنج نت

( تعداد 3ژن،  انیو ب یسلول یسیرونو یها مؤلفه( 2 ،کیو تحر

( پاسخ 5و  یمنیا یها ل سلو یری( پ4 ،یمنیا یها سلول

را در  یقابل توجه یناهمگون لیو تحل هیتجز نی. ایباد یآنت

مطالعه و  یطراح مار،یب تیمطالعات با توجه به جمع میان

 یاثرات احتمال ها افتهی. ه استسنجش نشان داد یها روش

و  یسلول یمنیخاص التهاب، ا های شاخصآگاهانه را بر  ةمراقب

گروه تحقیقاتی متذکر اما  دهد، ینشان م یکیولوژیب یریپ

 یشتریبه تکرار ب ازیهستند و ن یشیآزما جینتا شوند که می

 . (18) دارند

 ی منیو اقدامات ا یعاطف یشانیپر

 یمنیا دستگاهبر  یقیعم راتیتأث تواند یم یعاطف یشانیپر

 موجب توانند یبدن داشته باشد. استرس مزمن و اضطراب م

 نیشوند. ا زولیاسترس مانند کورت یها ترشح مداوم هورمون

منجر  یمنیا دستگاهعملکرد  فیبه تضع توانند یها م هورمون

 موجب تواند یم زولیسطح کورت شیافزا ن،یبرا علاوه .شوند

 یها یماریالتهاب در بدن شود که ممکن است به ب شیافزا

استرس و اضطراب از  تیریمد ن،یمزمن منجر گردد. بنابرا

به  تواند یم یاجتماع تیحما و مانند مراقبه ییها روش قیطر

 کمک کند. یو بهبود سلامت عموم یمنیا دستگاه تیتقو

دهد که پریشانی عاطفی  مطالعة لوکن و همکارانش نشان می

ریز در  تواند تأثیرات مهمی بر عملکرد عصبی و غدد درون می

در این مقاله شواهد  ه باشد.بیماران مبتلا به سرطان داشت

موجود از چندین مطالعه دربارة ارتباط بین مقابله، سازگاری 

روانی، کورتیزول و عملکرد ایمنی و پیشرفت بیماری در 

الگوی  بیماران مبتلا به سرطان پستان بررسی شده است.

دهد که  زیست روانی اجتماعی در این پژوهش نشان می

تغییرات در سطح کورتیزول،  سازگاری روانی و اجتماعی با

عملکرد دستگاه ایمنی و نتایج پزشکی در بیماران مبتلا به 

 . (19)سرطان پستان مرتبط است 

عملکرد  یابیدر ارز کیمونولوژیا های شاخصنقش 

 یمنیا دستگاه

 ،+CD4  یها سلول سطوح  مانند   کیمونولوژیا  های شاخص
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CD8+
+CD1 و 

در سنجش عملکرد  یمهم اریبس نقش 

سرطان دارند. مبتلا به  مارانیب یزندگ تیفیو ک یمنیا دستگاه

 تواند یم ها شاخص نیدر ا راتییکه تغ دهد مینشان  ها پژوهش

 هداشت مارانیب یو جسم یبر سلامت روان یقابل توجه راتیتأث

+CD8 یها سطح سلول شیافزا برای نمونهباشد. 
ممکن است  

 ؛شود یافسردگ شیو افزا یزندگ تیفیکاهش ک موجب

+CD4 یها که کاهش سطح سلول یحالدر
 شیبا افزا تواند یم 

به  شو همکاران نیبوو ةمطالع استرس و اضطراب همراه باشد.

و  یزندگ تیفیبا ک کیمونولوژیا های شاخصارتباط  یبررس

در زنان مبتلا به سرطان پستان  یشناخت روان -ی عملکرد عصب

از بازماندگان سرطان  یمطالعه، گروه نی. در اه استپرداخت

زن که  20. شدند یبررس زیبودند ن یپستان که در حال بهبود

 26داده شده بود و  صیتشخ شانسرطان پستان یتازگ به

سال پس از درمان،  کی کم دستبازمانده از سرطان پستان 

 نیا .شدند یابیماهه ارز هشتتا  شش ای هدور یچهار بار ط

و  یعاطف یستیبهز ،یزندگ تیفیک یشامل بررس ها یابیارز

 یشناخت روان -ی خواب، عملکرد عصب تیفیک ،یمعنو

با  نیتوکیس یمونولوژیا یستیز های شاخصو  یوتریکامپ

نشان داد که زنان تحت  جیبود. نتا 1یتومتریاستفاده از فلوس

 تیفیک ،یاز اضطراب، افسردگ یدرمان فعال سطوح بالاتر

 -ی عصب فیدر وظا تر فیو عملکرد ضع یتر زندگ نییپا

و   +CD8یها سطوح سلول ن،یداشتند. همچن یشناخت روان

CD16+
بالاتر از گروه  یطور قابل توجه در طول درمان به 

کاهش قابل  ند،شد یم یدرمان یمیکه ش یزنانبود.  یا سهیمقا

سطح  شیداشتند. افزا +CD4 یها در تعداد سلول یتوجه

CD8+ یو افسردگ یزندگ تر نییپا تیفیدر طول درمان با ک 

+CD4 یها سلول شیکه افزا یدرحال ؛همراه بود شتریب
 و 

CD8+
 نیبا ضعف در حافظه و سرعت پردازش مرتبط بود. ا 

 توانند یم کیمونولوژیا های شاخصکه  دهد ینشان م ها افتهی

و  یزندگ تیفیک یابیارز یبرا یحساس یها عنوان شاخص به

در طول درمان سرطان پستان  یشناخت -ی عملکرد عصب

 .(20)شوند استفاده 

درمان تحت زن  24 شو همکاران کیگارل ةمطالع رد

 ییها یابی( قرار گرفتند و ارزPSIT) 2معنوی - روانی ةیکپارچ

( انجام QOL) 4یزندگ تیفی( و کPTG) 3یستیبهز یبرا

از درمان، بلافاصله بعد از درمان و  شیپ ها یابیارز نیا .دادند

                                                           
1( Flow cytometry 
2( Psycho-Spiritual Integrative Therapy 
3( posttraumatic growth 
4( Quality of life 

زنان  نیکه ا دهد می شانن جیماه پس از آن انجام شد. نتا کی

طبق  یو عملکرد یعاطف ،یجسمان یستیبهز یها نهیدر زم

FACT-B) درمان سرطان پستان یعملکرد یابیارز
 یةو نما( 5

POMS) یخلق یها حالت
ند داشت ی( بهبود قابل توجه6

(01/0>Pعلاوه .) یخشم و خستگ یها اسیمق خرده ن،یبرا 

(05/0>Pو نمرات کل )یخلق یها اختلال حالت ی (TMD
7 )

 ةدرمان یکپارچکه  دهد یمطالعه نشان م نیا .افتندیبهبود  زین

و  یسلامت و رشد معنو یطور مؤثر به تواند یم معنوی - روانی

 .(39) مبتلا به سرطان پستان را بهبود بخشد مارانیب یروان

 سرطانمبتلا به تأثیر دین و معنویت بر سلامت بیماران 

در بهبود  ینقش مهم تواند یم یو مذهب یمعنو مداخلات

 فایسرطان امبتلا به  مارانیب یو سلامت روان یزندگ تیفیک

مانند دعا، مراقبه،  ییها تیمداخلات شامل فعال نیکند. ا

از جامعه  یمعنو تیحما افتیو در یشرکت در مراسم مذهب

 /یمداخلات معنودر مطالعة حسینی و همکارانش، . است

درمان  ای یریشگیپ یسرطان برامبتلا به  مارانیدر ب یمذهب

درد مزمن،  تیریاز جمله مد یاز مشکلات جسم یعیوس فیط

و سلامت روان انجام شده است.  دیام تیتقو ،یماریمقابله با ب

 یزیچ دارند، یمتفاوت یاعتقاد یها و نظام انیگرچه جوامع ادا

مطالعه  نیاست. در ا تیمعنو ،دآن مشترک هستن در ههم که

زن داوطلب مبتلا به سرطان پستان  57 برای یمعنو ةمداخل

از  عدخون قبل و ب یها انجام شد. نمونه هیدر مراحل اول

 ةرندیگ انیدر ب راتییتغ لیو تحل هیتجز یبرا یمعنو ةمداخل

بر  یمعنو ةخلمدا یاجرا یشد. برا یآور جمع 8نیژن دوپام

 ،یالملل نیب یقرآن، اسلام و استانداردها یها اساس آموزه

و  یاز موضوعات انتخاب شد که بر صلح، رشد فرد یا مجموعه

 دیتأک یقدرت و مهربان ةعنوان سرچشم خداوند به رشیپذ

مانند دعا، صبر، توکل،  یمیمداخله شامل مفاه نیداشت. ا

 ،یاستغفار، توبه، شکرگزار ،یمهربان ،یتدوس گذشت، نوع ثار،یا

اعتماد و  جادیذکر، مراقبه و درک مفهوم مرگ بود که با هدف ا

 شد.   یکاهش استرس طراح

 یا هسته تک یها سلول یها نمونه یحاصل از بررس جینتا

شدند،  لیتحل Real-Time PCRکه با روش  ،یطیخون مح

 سهی( در مقاDRD1) 9نیژن دوپام ةرندیگ انینشان داد که ب

کاهش  یطور قابل توجه و گروه کنترل به آزمون شیپ ریبا مقاد

                                                           
5( Functional Assessment of Cancer Therapy-Breast 
6( Profile of Mood States 
7( Total Mood Disturbance  
8( Dopamine  
9( Dopamine Receptor D1 
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بر  یمعنو تمداخلا ریاز تأث یحاک ها افتهی نیاست. ا افتهی

و کاهش استرس در افراد  یعصب یها تیفعال میتنظ

بر اساس اصول  یمعنو ةمداخل یریگ جهینت .استکننده  شرکت

 تیفیو ک دیام ؛تواند سلامت روان را بازگرداند یم یاسلام

را  نیژن دوپام ةرندیگ انیب تیدهد و درنها شیرا افزا یزندگ

 جهینتو در یسلول ریدهد که منجر به کاهش تکث رییتغ

مبتلا به سرطان پستان  مارانیبهتر در ب تیریو مد یریشگیپ

. در مطالعة (22) شود یم یاشکال درمان ریبا سا سهیدر مقا

در یک کارآزمایی بالینی انجام  شدیگری که جعفری و همکاران

 تیفیدر بهبود ک یمعنومراقبة  ةنقش مداخل یبررس اند به داده

 یمبتلا به سرطان پستان تحت پرتودرمان مارانیب یزندگ

تحت  ماریب 68، 2011 هیو فور 2010اکتبر  نی. بپرداخته شد

 ةدر دو گروه مداخل یصورت تصادف به یپرتودرمان

 یها گروه کنترل قرار گرفتند که برنامه ای یدرمان یتمعنو

کردند. قبل و بعد از شش  افتیدر معمولی یو آموزش یتیریمد

با استفاده از  یزندگ تیفیک ،یدرمان یتمعنو ةهفته جلس

)سرطان  یزندگ تیفیک ةنام پرسش
1
QLQ)-C30  و

 شد. یابیارز( (BR-23سرطان پستان  یاختصاص ةنام پرسش

رساندند  انیرا به پا یا هفته شش ةاخلمد ماریب 65در مجموع، 

سلامت  تیوضع ةنمر نیانگی. مشدند یابیارز جهیو از نظر نت

 ( به03/13 =اری)انحراف مع 37/44از  یزندگ تیفیک /یجهان

 یتفاوت آمار و دیرس (86/10 =اریانحراف مع) 63/68

پس  QLQ-C30 یعملکرد یها اسیمق یدر تمام یدار یمعن

نشان  ییکارآزما نیا جینتا(. >05/0Pاز مداخله وجود داشت )

زنان مبتلا  یکل تیفیتواند ک یمی درمان یتمعنو ةداد که برنام

توان آن را در  یم ن،یرا بهبود بخشد. بنابرا پستانبه سرطان 

زنان مبتلا به سرطان پستان به  یمراقبت جامع برا یها برنامه

 . (23) کار گرفت

 یهاسازوکار تیو معنو نید اند که داده نشان فلانلیویور و 

سرطان و  مبتلا به مارانیب یرا برا یاجتماع تیو حما یا مقابله

طور  به تیمذهب و معنو درواقع کند. یفراهم م انمراقبان آن

 یزندگ تیفیو ک یاجتماع -ی روان یبه سازگار یتوجهقابل 

مبتلا به  مارانیکند. ب یسرطان کمک ممبتلا به  مارانیب

 شتریکنند، ب یم هیتک یو مذهب یمعنو یسرطان که بر باورها

خود  یماریمثبت در برخورد با ب فعال و یا از سبک مقابله

به همچنین سفتون و همکارانش  .(24) کنند یاستفاده م

زن مبتلا  112در  یمنیو عملکرد ا تیمعنو نیروابط ب یبررس

با گزارش  تی. معنواند هپرداخت کیبه سرطان پستان متاستات

                                                           
1( Quality of Life Questionnaire 

 انیب تیو اهم یحضور در مراسم مذهب یفراوان بارةدر مارانیب

 یها لیو تحل هیشد. در تجز یابیارز یمعنو ای یمذهب

و  یماریب تیوضع ،یشناخت تیجمع یرهایّمتغ ةکنند کنترل

نشان داده  کردند یابیتر ارز را مهم یمعنو انیکه ب یدرمان زنان

در گردش خون و تعداد کل  دیسف یها تعداد گلبول است که

روابط با  یبود. پس از بررس شتریب انی آنها تیلنفوس

و  یکمک T یها تعداد سلول ،یتیلنفوس یها مجموعهریز

 ،کردندگزارش  یشتریب تیکه معنو یدر زنان کیتوتوکسیس

در مقالة خود  شاز طرفی تسایی و همکاران .(25) بود شتریب

تواند بر سلامت  یم یمذهب یباورهااند که  گزارش کرده

 ،یروان تیحما و مثبت بگذارد ریسرطان تأث مبتلا به مارانیب

 نیادر  را فراهم کند. یا مقابله یها سازوکاراعتماد به نفس و 

 مارانیبر سلامت ب یمذهب یباورها ریتأث یمطالعه به بررس

 ةنوع مذهب و تجرب ت،یو جنس شد سرطان پرداختهمبتلا به 

. (26) شد ییعنوان عوامل مؤثر در آن شناسا به ینیاعجاز د

 مارانبی سلامت بر را مذهبمثبت متوسط  ریثمطالعه تأ نیا

. ه استنشان داد 5از  58/3 ازیامت نیانگیسرطان با ممبتلا به 

 ی،بهبود به نانیاطم جادیا دادن و قدرت ی کردن،روان تیحما

مثبت، کاهش اضطراب و دادن  ةلمقاب یبرا زهیانگ جادیا

ای  یدیکل یها راهی از نانیاطم بیبا  ییارویرو یشهامت برا

 ریتأث ماریطور مثبت بر سلامت ب که در آن مذهب به هستند

، بودن مانند زن ماریب یها یژگیاز و یبرخ گذارد. یم

 نیمثبت د راتیبا تأث ینیمعجزات د ةبودن و تجرب یحیمس

 .ه استهمراه بود یبر سلامت یطور قابل توجه به

مطالعات مند  تاونسند و همکارانش در بررسی نظام

ممکن است  یمذهب یها تیکه فعال اند گزارش داده یرتصادفیغ

همچنین سیمن  .(27) باشد دیمف یمنیا دستگاهعملکرد  یبرا

که  اند کرده یرا بررس یشواهد و همکارانش در مطالعة خود

 قیممکن است از طر تیمعنو /یدار نید دهد ینشان م

با بهبود  یمنیا دستگاهاز جمله عملکرد  یکیولوژیب یرهایمس

 یرهایشواهد مربوط به مس آنان مرتبط باشد. یسلامت

را به سلامت  تیمعنو /یدار نیرا که ممکن است د یکیولوژیب

طور  که شواهد موجود به اند کرده و دریافتهمرتبط کند، مرور 

 یتر اما هنوز به شواهد محکم ؛سازگار است هیفرض نیبا ا یکل

را نشان  یرو به رشد یا شواهد مشاهده یبررس نیاست. ا ازین

 یندهاایو فر تیمعنو /یدار نید نیب وندیکه از پ ه استداد

شواهد از  نیتر یکند. قو یم تیحما یکیولوژیزیف

 ه استشده حاصل شد و کنترل یساز یتصادف یها ییکارآزما

طور  . بهدهد یرا نشان م مراقبه دیمف یکیولوژیزیکه اثرات ف
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کند که  یم تیحما هیفرض نیشواهد موجود از ا ،یکل

مرتبط با سلامت  یکیولوژیزیف یندهاایبا فر تیمعنو /یدار نید

 یمنیو ا زیر غدد درون یعصب ،یعروق ی،از جمله عملکرد قلب

  .(28) مرتبط است

 یمعنو ۀمراقب یراهکارها برخی از نقد

 یمعنو ۀو مراقب یدار نیاز د یابزار ۀاستفاد

و  یمعنو ةنقش مراقب یاز موضوعات مهم در بررس یکی

عنوان  به نیاز د یابزار ةاز استفاد زیدر سلامت پره یدار نید

 تیتقو ای یبه اهداف درمان یابیدست یصرفاً برا یا لهیوس

 نیتلق جادیممکن است به ا کردیرو نیاست. ا یمنیا دستگاه

بر باورها  یفمن راتیتأث تواند یمنجر شود که م یسطح یمعنو

و  یدار نید کرد،یرو نیا یجا داشته باشد. به یو اعتقادات فرد

فرد در نظر گرفته  یو زندگ تیاز هو یبخش دیبا یارتباط معنو

 ریتأث یو جسم یبر سلامت روان یعیطور طب شود که به

و ارتباط  بیبه عالم غ مانیاز ا یناش ی. سلامت معنوگذارد یم

 ندایفر یو حت یزندگ تیفیبه بهبود ک تواند یبا خداوند م

 ای لیکه تما یافراد یحال، برا نیدرمان کمک کند. با ا

ها  روش نیاز ا یاجبار ةندارند، استفاد میمفاه نیبه ا یاعتقاد

 .(41, 40)ممکن است اثرات معکوس داشته باشد 

 یبرا یراهکار عنوان هب یآگاه ذهن مراقبۀو  وگای نقد

 سرطان درمان

در  شهیر ،ی استبدن نیمراقبه و تمر یها از روش یکی که وگای

 یهند لسوفیف ،1یدارد. پاتانجل سمیفلسفه و مذهب هندوئ

را فلسفه  نیا لادیدر قرن دوم پس از م ه،یمکتب سانک رویپ

به وحدت روح  دنیرس وگای ی. هدف اصلکرده است نیتدو

 تولد ةاز چرخ یی)برهما( و رها ی)آتما( با روح جهان یفرد

مانند  یشامل مراحل مختلف ندایفر نیمجدد )کارما( است. ا

تمرکز حواس، حبس نفس، تفکر و  ،یو بدن یفکر یها اضتیر

و  یبدن نیتمر کیعنوان  هامروزه ب اوگی اگرچه. (42) استذکر 

آن را صرفاً  توان یاست، نم افتهی تیکاهش استرس محبوب

ی و مذهب یفلسف یمکتب وگایدر نظر گرفت.  یکیزیف یورزش

 یگره خورده است و عناصر سمیهندوئ یها با آموزه است که

که  گیرد را در بر می یمعنو یها نیمانند ذکر، عبادت و تمر

مثال،  یدر تضاد باشد. برا یاست با اعتقادات اسلام مکنم

و  یریگ مانند گوشه وگایدر  یشنهادیپ یها اضتیاز ر یبرخ

و تعامل  یاجتماع یکه بر زندگ یاسلام یها با آموزه تیرهبان

 27طور که در آیة  هماندارد.  رتیدارند، مغا دیبا جامعه تأک

                                                           
1( Patanjali  

را رد و بر  تیرهباناسلام سورة حدید به آن اشاره شده است، 

 ن،یبنابراکند.   یم دیتأک یو معنو یویدن یزندگ بینتعادل 

آن ممکن  یو مذهب یاز ابعاد فلسف یبدون آگاه وگایانجام 

 وگای ییهدف نها رایز ؛باشد زیبرانگ مسلمانان چالش یاست برا

 یاسلام دیاست که با توح سمیهندوئ یوحدت با خدا

 یمبتن یها نیگزیوم توجه به جاموضوع لز نیندارد. ا یسازگار

 یاسلام یها و مراقبه ذکرمانند  یبر فرهنگ و اعتقادات اسلام

 . ندک یرا برجسته م

بر حضور در  دیو تأک ییبودا یها شهیبا ر یآگاه ذهن مراقبة

در  یبدون قضاوت ممکن است با اصول اسلام رشیلحظه و پذ

سورة رعد اشاره شده  28طور که در آیة  همانتضاد باشد. 

عنوان منبع  به مانیا تیاسلام بر ارتباط با خداوند و تقواست، 

 زین یآگاه بدون قضاوت در ذهن رشیدارد. پذ دیآرامش تأک

و توبه در اسلام ناسازگار  یلاقاخ تیممکن است با مسئول

مانند ذکر خداوند،  یاسلام یها روش یآگاه ذهن یجا به باشد.

را همراه با  یآرامش روان توانند یم یاله اتینماز و تفکر در آ

 یراسلامیغ یها فراهم کنند. استفاده از روش مانیا تیتقو

 شود. ینیاز اعتقادات د یدور موجب جیتدر ممکن است به

 یها تیفعال ،شده یبررس یها پژوهش یها افتهیبر اساس 

 تیفیدر بهبود ک ینقش قابل توجه تواند یم یو مذهب یمعنو

جمله از  سرطانانواع مبتلا به  مارانیب یو سلامت روان یزندگ

 ها تیفعال نیا یحال، اثربخش نیکند. با ا فایسرطان پستان ا

 یها بر آموزه یو مبتن حیصح یها روش یریکارگ در گرو به

را به  یتر و قابل اعتمادتر بلندمدت جیمعتبر است که نتا ینید

 .راه داردهم
 

 
 

 

 

 

 

 

مرتبط با سرطان  یمنیا دستگاهنقش  یمقاله به بررس نیا

پرداخته  دستگاه نیبر عملکرد ا یسلامت معنو ریپستان و تأث

و  یکه مداخلات معنو دهد یآمده نشان م دست به جیاست. نتا

 تیو تقو یزندگ تیفیدر بهبود ک ینقش مؤثر تواند یم یمذهب

 .مبتلا به سرطان پستان داشته باشد مارانیب یمنیا دستگاه

به التهاب  تواند یکه استرس مزمن م دده مینشان  ها پژوهش

 نیا که شود منجر یمنیا یها سلول تیو کاهش فعال یعصب

 و ها عفونت به ابتلا خطر شیافزا مانند یجد عواقب تیوضع

 مداخلات حال، نیا با. (43) دارد یپ در را یروان مشکلات

 بهبود و استرس کاهش به تواند یم دعا و مراقبه ازجمله یمعنو

 تواند یم امر نیا. (44) کند کمک مارانیب یروان سلامت

 گیری بحث و نتیجه
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 ...وایمنی  دستگاه در تقویتمعنوی و مراقبة نقش سلامت   112-128: 1404(، 2)11ر دین و سلامت؛ و همکاران/ پژوهش د محمدی یگانه

 در بدن ییتوانا شیافزا و یمنیا یها سلول عملکرد بهبود به

 نشان ها افتهی ن،یبرا علاوه .(45) شود منجر سرطان با مقابله

ی ها سلول سطوح مانند کیمونولوژیا های شاخص که دهد یم

CD4+ و  CD8+یابیارز در یدیکل یها عنوان شاخص به 

 به مبتلا مارانیب یزندگ تیفیک و یمنیا دستگاه عملکرد

 ها شاخص نیا در راتییتغ. هستند مطرح پستان سرطان

 یها تیفعال و یمعنو سلامت با یتوجه قابل طور به تواند یم

 با مارانیب که دهد یم نشان ها یبررس. باشد مرتبط یمذهب

 از یبالاتر سطوح یدارا معمولاً تر یقو یمعنو یباورها

 هستند یتر یقو یمنیا یها پاسخ و فعال یمنیا یها سلول

(20 ,46).  
 مداخلات که شده است دیتأک مقاله نیادر  ،یطور کل به

            بهبود در یتوجه قابل یها ظرفیت تواند یم یمعنو

مبتلا به  مارانیب یمنیا دستگاه تیتقو و یزندگ تیفیک

 یها برنامه که شود یم هیتوص ن،یبنابرا. باشد داشته سرطان

 مداخلات شامل پستان سرطان به مبتلا مارانیب یبرا یدرمان

 ییکارا شیافزا و یروان سلامت تیتقو به تا باشد یمعنو

 عنوان به توان یم کردیرو نیابه . کند کمک انآن یمنیا دستگاه

 یدرمان جینتا بهبود و سرطان تیریمد در مکمل راهبردی

بر  ها تیفعال نیاست که ا یحال، ضرور نیبا اکرد.  توجه

معتبر و متناسب با فرهنگ و اعتقادات  ینید یها اساس آموزه

 یبلندمدت و قابل اعتماد یشود تا اثربخش یطراح یفرد

 داشته باشد.

سلامت  ریتأث یبه بررس زین یگریمطالعات متعدد ددر 

مبتلا به  مارانیب یزندگ تیفیو ک یمنیا دستگاهبر  یمعنو

نشان  ها پژوهش، برای نمونه. شده است  سرطان پرداخته

              معمولاً  تر، یقو یمعنو یبا باورها مارانیکه ب دهد می

استرس و التهاب  های شاخصاز  یتر نییسطوح پا یدارا

              ن استایاز  یحاک ها یبررس ن،ی. همچن(47)هستند 

 شیبه افزا توانند یمانند دعا و مراقبه م یمذهب یها تیکه فعال

 یو جسم یبدن کمک کنند و موجب بهبود روان یمنیسطح ا

که مداخلات  دهد ینشان م مطالعات نی. ا(48)شوند  مارانیب

 مارانیب تیدر بهبود وضع یطور قابل توجه به تواند یم یمعنو

  .سرطان مؤثر باشدمبتلا به 
 

 
 

 
 

و  جیکه بر نتا همواجه بود تیمحدود نیبا چند حاضر پژوهش

 نیتر از مهم یکی. ه استگذاشت ریتأث ها افتهی یریپذ میتعم

 نیدر ا شده یمطالعات بررس بیشتراست که  نیا ها تیمحدود

 یمعنا موضوع به نی. انداشته است یریگیپ ةپژوهش، مرحل

 یو مذهب یامکان سنجش اثرات بلندمدت مداخلات معنو نبود

 ن،یبرا علاوهاست.  مارانیب یمنیا دستگاهو  یزندگ تیفیک بر

 رگذاریتأث جیدر نتا تواند یم یو اجتماع یفرهنگ یها تفاوت

 جیبه اعتبار نتا تواند یم یی نیزایجغراف تیباشد و محدود

 یشده، ناهمگن انجام یها تحلیلدر  ن،یهمچنبرساند.  بیآس

ممکن است  یناهمگن نی. اه استمشاهده شد ییبالا یآمار

و  شده مطالعه یها تیجمع ،یشناس روش یها از تفاوت یناش

را  جینتا ریتفس تواند یم ینوع مداخلات باشد. وجود ناهمگن

 دردهد.  شیآنها را افزا میدر تعم اطیبه احت ازیکند و ن دهیچیپ

به منابع  یدسترس یها تیممکن است محدود ت،ینها

به از دست رفتن مطالعات مرتبط و مهم منجر شده  یاطلاعات

 .باشد
 

 
 

 
 

 ندهیکه مطالعات آ شود یم شنهادیپ جیاعتبار نتا تیتقو یبرا

مناسب و استفاده  یریگیبا مراحل پ تر یقو یها یشامل طراح

از  یتر باشد تا بتواند به درک بهتر جامع یلیتحل یاز ابزارها

 تیفیو ک یمنیا دستگاهبر  یو مذهب یمداخلات معنو راتیتأث

 .ابدیسرطان دست  مبتلا به مارانیب یزندگ
 

 
 

 
 

صورت  پژوهش چه به نیکه در ا یزانیلفان مقاله از تمام عزؤم

، ندا هبود بانیهمراه و پشت م،یرمستقیصورت غ چه به میمستق

 یبهشت دیشه یپزشک علومدانشگاه  یوتکنولوژیب گروه ژهیو به

 مشهد یپزشک علوم دانشگاه کیوانفورماتیب قاتیتحق مرکز و

 یقدردانتشکر و  داشتند، پژوهش نیا در یا ژهیکه نقش و

  .کنند یم
 

 

 

بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، این پژوهش حامی نداشته و با هزینة 

 .شخصی مؤلفان نگاشته شده است
 

 

 
 

 

گونه تضاد منافعی دربارة این پژوهش گزارش  هیچ مؤلفان مقاله

 .اند نکرده

 قدردانی

 حامی مالی

 تضاد منافع
 های پژوهشمحدودیت

 پیشنهادهای پژوهش
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 آوی اولیة مقالات، غربالگری و نگارش مقاله: مؤلف اول؛ جمع

همکاری در غربالگری مقالات و نظارت بر اجرای پژوهش: 

ها، نگارش مقاله  دادهآوری  مؤلف دوم و همکاری در اجرا، جمع

 .و تأیید آن: مؤلف سوم
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