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Abstract 

Background and Objective: Religion, particularly in Islamic teachings, 

provides directives that are not solely related to worship but also have 

profound effects on the physical and psychological wellbeing of 

individuals. As a system of beliefs and values, religion can significantly 

influence behaviors, attitudes, and lifestyle choices in the context of 

health. This article examines the relationship between religion and health 

from the perspective of the secondary meanings of the verses of 

jurisprudence, analyzing their role in enhancing the quality of individual 

and social life. 

Methods: This is a library-based study conducted using a descriptive-

analytical approach. In this regard, the study utilizes Quranic verses, 

interpretations, and reference books from both Sunni and Shia 

perspectives and also explores databases such as Magiran and Noormags 

to investigate the various meanings of the verses of jurisprudence and 

their applications. The authors of the article reported no conflicts of 

interest in the present study. 

Results: Focusing on topics such as hijab (veil), food and drink 

regulations, marriage, and fasting, this article illustrates how the 

secondary meanings of commands and prohibitions can contribute to 

strengthening individual and social health. Specifically, hijab helps 

maintain social and psychological health for women, while clarifying the 

principles of consuming halal (permissible) food emphasizes physical 

health. Furthermore, marriage leads to the formation of healthy families 

and strong emotional bonds, which in turn contribute to the nurturing of 

future generations and the enhancement of social health. On the other 

hand, fasting not only purifies the body but also fosters discipline in 

individuals' lives. 

Conclusion: Utilizing the secondary meanings of verses of jurisprudence 

can provide a deeper understanding of the connection between religion 

and health, leading to the establishment of healthier and more 

transcendent communities. Thus, this article offers suggestions for future 

research aimed at deepening the connections between religion and health. 
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Background and Objective  
This article aims for an in-depth examination of 

the relationship between religion and health, 

focusing on the secondary meanings (Dalaalāt al-

Tazmanni) of the Verses of Jurisprudence (Ayat 

al-Ahkam). Religion, particularly within Islamic 

teachings, provides a set of directives that are not 

merely confined to acts of worship but also exert 

deep and extensive influences on the three 
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dimensions of health: physical, psychological, and 

social well-being of individuals and society. Man 

is a multi-dimensional being who, in addition to 

material needs, possesses psychological and 

spiritual needs. Therefore, it is impossible to 

overlook the role of religion as a comprehensive 

system of beliefs and values that impacts 

behaviors, attitudes, and lifestyles. This research 

is significant because previous studies primarily 

emphasized the primary and literal meanings of 

the religious rulings, such as obligation (Wujūb), 

prohibition (Hurmah), or detestation (Karāhah), 

and rarely addressed the secondary, implicit 

meanings that connect the rulings to their 

underlying philosophy and raison d'être (1, 2). 

The main objective of the present study is to 

analyze the hidden aspects and secondary 

meanings present in the commands and 

prohibitions of the Ayat al-Ahkam so that it can 

offer a comprehensive and efficient model for 

promoting a healthy life from a religious 

perspective. Furthermore, the current article 

emphasizes the necessity of the synergy between 

science and religion in preserving and promoting 

health and strives to lead to a better understanding 

of the role of religion in individual and social 

health, thus laying the groundwork for more 

research in this interdisciplinary field. This 

approach seeks to develop an integrated 

framework for the connection between religious 

patterns and contemporary scientific findings, 

thereby clearly articulating the positive effects of 

religion, especially on the psychological and 

social dimensions of health. 

Methods 

This research was conducted using a library-based 

method adopting a descriptive-analytical 

approach. In the data collection phase, the primary 

sources included Qur'anic verses, reputable 

exegeses such as Al-Mizan by Allamah Tabatabai, 

Majma' al-Bayan by Tabarsi, and Al-Kashshaf by 

Zamakhshari, as well as reference books on 

jurisprudence from both Sunni and Shia 

perspectives. Furthermore, to extract relevant 

scholarly articles, respected databases such as 

Magiran and Noormags were searched using 

keywords like "Religion and Health," "Ayat al-

Ahkam," and "Secondary Meanings". The 

selected scholarly articles were published within 

the last thirteen years (1390 to 1402 Solar Hijri, 

approximately 2011 to 2023). 

Results 

The research findings indicate that religion, as a 

system of beliefs and culture, plays a central role 

in structuring comprehensive human health, far 

beyond merely presenting a set of rituals. The 

analysis of the secondary meanings of command 

(Amr) and prohibition (Nahi) reveals the depth of 

the Divine speech. The imperative verb (Amr) has 

been used in secondary meanings such as 

supplication (Du'ā), threat (Tahdīd), promise of 

punishment (Wa'īd), submission (Taslīm), 

guidance (Irshād), discipline (Ta'dīb), 

permissibility (Ibāḥah), desirability (Istiḥbāb), 

and recommendation (Nadab). Similarly, the 

prohibitive verb (Nahi) has appeared in meanings 

such as supplication, discipline, exaltation 

(Tanzīh), reprimand (Ta'zīr), ridicule (Istihzā') , 

insult (Ihānah), permissibility, reproach (Ta'bīkh), 

hastening (Ta'jīl), appeal (Iltimās), hope (Rajā') , 

obligation (Wujūb), perpetuity (Dawām), and 

detestation (Karāhah). These meanings go beyond 

the primary sense of the command, showcasing 

the underlying wisdom and benefit inherent in the 

ruling. 

In the thematic review of the rulings, the 

secondary meanings are clearly linked to health. 

Regarding Hijab (Veil), Verse 30 of Surah An-

Nur, which commands believers to lower their 

gaze (Ghaḍḍ al-Baṣar) and guard their chastity 

(Ḥifẓ al-Furūj), concludes with the phrase 

"dhālika azká lahum" (that is purer for them). This 

phrase implicitly denotes purity and social health. 

It signifies that observing ethical boundaries not 

only leads to individual purification but also helps 

create a safer environment, reduces social 

anomalies, and promotes the psychological 

wellbeing of women and society. 

Concerning Nikah (Marriage), the imperative 

verb "Fankihū" (then marry) in Verse 3 of Surah 

An-Nisa, discussed in the context of polygyny, 

carries the secondary meaning of permission and 

permissibility (Ibāḥah). Its purpose is to establish 

social stability and family health. Nikah, as a 

religious and social bond, lays the foundation for 

creating healthy families and consequently, a 

stable society. This ruling contributes to social 

and emotional health by reducing social tensions, 

strengthening emotional bonds, and promoting 

parental responsibility. 

In the matter of Aṭ'imeh wa Ashribeh (Food 

and Drink), Islam places strong emphasis on 

consuming lawful (Halal) and pure (Ṭayyib) 

foods. The imperative verbs "Kulū wa Ishrabū" 

(Eat and Drink) are often used in the sense of 

permissibility and favor (Imtinān). However, their 

primary objective is the protection of the 

believers' physical and psychological health 

through proper food selection and adherence to 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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dietary manners like moderation and avoiding 

extravagance. These secondary meanings 

highlight the impact of food choices on individual 

vitality, the improvement of life quality, and the 

promotion of physical and mental health. 

Regarding Ṣawm (Fasting), this act of worship, 

beyond being a religious duty, has positive effects 

on the body and soul. Fasting aids in body 

cleansing, strengthening the immune system, and 

regulating body metabolism. On the spiritual and 

social level, it leads to the strengthening of will, 

order, discipline, increased patience and tolerance, 

and fostering empathy for the needy, thereby 

promoting positive social behaviors (5, 6). 

Conclusion 

The utilization of the secondary meanings of 

command and prohibition in the Ayat al-Ahkam 

(Verses related to jurisprudence) leads to a deeper 

understanding of the inseparable link between 

religion and health and opens a new horizon for 

the establishment of healthier and more 

transcendent communities. These secondary 

meanings clearly demonstrate that religious 

directives are not merely a set of dry, ritualistic 

rulings, but contain fundamental principles that 

aid in the promotion of ethical values, the 

protection of physical and psychological health, 

and the strengthening of social and family 

relations. This analytical approach, which centers 

on secondary meanings, comprehensively 

addressed the role of these rulings in improving 

public health, in contrast to previous research that 

often focused on the apparent meaning of the 

ruling  (7, 8). 

The judicious integration of religious teachings 

with health concepts not only enriches religious 

studies but also offers practical solutions for 

addressing contemporary health and social 

challenges. Finally, it is suggested that future 

studies move beyond library studies and conduct 

sociological field studies and relevant statistical 

analyses, selecting samples from the community 

to confirm and deepen the theoretical findings of 

this article regarding the connection between 

religion and health, thereby strengthening and 

making the link between these two fields stronger 

and more applied. 
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 الملخّص  
يقدم الدين وتعاليمه الإسلامية علی وجه الخصوص، نصائح وتعاليم لا  :خلفیة البحث وأهدافه

تأثیراً کبیراً علی  كتقتصر علی العبادات وإنما ينسحب تأثیرها علی السلامة النفسية والإجتماعية وتتر 
الفرد. فالدين هو عبارة عن منظومة قيم وعقائد یمکن أن تؤثر بشکل کبیر علی سلوك وأفکار ونمط 
حياة معتنقيه وتکوين شخصيتهم بشکل عام. وعليه، يسعی هذا البحث لدراسة علاقة الدين والصحة 

بمستوی حياة الإنسان بشقيها من منظور المداليل الضمنية لآیات الأحکام وتأثیرها علی الإرتقاء 
 .الفردي والإجتماعي

التحليلية. استفاد الباحثون -اعتمدت الدراسة علی المنهج المکتبي والطريقة الوصفية منةجیة البحث:
من آیات القرآن، والتفاسیر، وأمهات الکتب لدی السنة والشيعة؛ کما استفادوا من المواقع الإلکترونية 

ها في المواقع المختلفة، الدقيقة لآیات الأحکام واستخدام ونورمجز للبحث عن المعانيالبارزة مثل مجیران، 
 .لفهم المعاني الدقيقة لهذه الآیات. لم یجد الباحثون في هذا البحث أي تضارب في المصالح

توصل الباحثون إلی أنّ الترکيز علی مواضيع مثل الحجاب، والأطعمة، والأشربة، والنکاح ات: عییالم
دلالات الضمنية في السياقات المختلفة ودلالات آیات الأمر والنهي، تساعد علی تعزيز الالصوم و و 

الصحة الفردية والإجتماعية لکل فرد. فالحجاب يساعد علی الصحة الإجتماعية للمرأة، في حین 
نکاح تبيین مبادئ وأحکام ما أحلّ الله من الطعام والشراب تساعد علی الصحة الجسدية. کما أنّ ال

ضمن للفرد والمجتمع إنشاء علاقة زوجية سليمة ويوطّد أواصر الأسرة والعلاقات الإجتماعية. أما ي
الصيام فهو لا يضمن تنظيف الجسم من السموم فحسب، وإنما يساعد الفرد علی الإنضباط 

 .الإجتماعي والفردي، ما يعکس إیجاباً علی حياة الشخص فردیاً وإجتماعياً 

استخدام الدلالات الضمنية لآیات الأحکام یمکن أن تساعد علی تعميق الفهم وتوسيع  الاستنتاج:
دلالات هذه الآیات وعلاقة الدين بالصحة وتمکّن من إنشاء مجتمع نزيه وسليم. إذن، تنصح هذه 
المقالة بالقيام بالمزيد من الدراسات والبحوث في سبيل تدشین علاقات وطيدة بین الدين والصحة 

 .ف مداليل آیات الأحکامواکتشا
 

 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
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 چکیده  

تنها  دهد که نه ارائه می هاییهای اسلامی، دستور ویژه در آموزه دین بههدف: سابقه و 

 افراد دارند. و سلامت اجتماعی روانی، بلکه تأثیرات عمیقی بر سلامت استمختص عبادت 

ها و  توجهی بر رفتارها، نگرش تواند تأثیر قابل می است که ها دین نظامی از باورها و ارزش

دین و  ةبه بررسی رابط ة حاضرمقالسلامت داشته باشد.  ةسبک زندگی افراد در زمین

کیفیت  یو نقش آنها را در ارتقا ختهپردا  حکامالا اتیهای تضمنی آ سلامت از منظر دلالت

    .کرده استزندگی فردی و اجتماعی تحلیل 

انجام شده  یلیتحل -ی فیتوص کردیو با رو یا پژوهش به شکل کتابخانه نیا روش کار:

استفاده شده ی، تفاسیر و کتب مرجع اهل تسنن و شیعه قرآن اتی، از آزمینه نیاست. در ا

و نورمگز پرداخته شده  رانیمانند مگ یاطلاعات یهاگاهیوجو در پا به جست نیو همچن

در متن کلام الله  یمعان نیو ا یآن بررس یو کاربردها آیات الاحکاممختلف  یاست تا معان

 .اند گزارش نکردهدربارة این پژوهش  یتضاد منافع گونه چیشود. مؤلفان مقاله ه لیتحل

با تمرکز بر موضوعاتی مانند حجاب، اطعمه و اشربه، نکاح و صوم، این مقاله نشان  ها:یافته

توانند به تقویت سلامت فردی  می آیات امر و نهی های تضمنی که چگونه دلالتداده است 

که  کند، درحالی حجاب به حفظ سلامت اجتماعی زنان کمک می؛ و اجتماعی کمک کنند

به نیز لال بر تأمین سلامت جسمی تأکید دارد. نکاح سازی اصول خوردن غذاهای ح روشن

شود که خود عاملی برای تربیت  های سالم و روابط مستحکم عاطفی منجر می ایجاد خانواده

تنها موجب  داری نه روزه همچنین،های آینده و تقویت سلامت اجتماعی است.  نسل

  .کند افراد کمک می شود، بلکه به ایجاد نظم و انضباط در زندگی سازی جسم می پاک

تری از  تواند فهم عمیق حکام میالاهای تضمنی آیات  استفاده از دلالت گیری:نتیجه

تر منجر شود. بدین  تر و متعالی ارتباط دین و سلامت فراهم کند و به ایجاد جوامعی سالم

تعمیق ارتباطات بین  جهتهای آینده در  برای پژوهش هاییترتیب، این مقاله پیشنهاد

 .داده استدین و سلامت 

 :است صورت این به مقاله استناد

Mosleh Z, Zareifar E, Shaker S. Exploring the Secondary Meanings of Command and Prohibition in the Verses of Jurisprudence: Unveiling a New 

World of Meanings in Explaining the Relationship between Religion and Health. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2025;11(4):137-149. 

https://doi.org/10.22037/jrrh.v11i4.46941 

 
 
 

 

 
 

 
 

گشایش دنیای  ؛حکاملاا اتیآدر  های تضمنی امر و نهی تحلیل دلالت
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 ...حکاملاا اتیآدر  های تضمنی امر و نهیتحلیل دلالت  149-137: 1404(، 4)11مصلح و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛ 

 

 
 
 

 

 

 

انسان موجودی چندبُعدی است که علاوه بر نیازهای جسمی، 

شناخت و درک این رو،  ازایننیازهای روانی و معنوی نیز دارد؛ 

کیفیت زندگی و سلامت افراد کمک  تواند به بهبود ابعاد می

آیات الاحکام در متون دینی اسلامی شامل قوانین  .شایانی کند

های  مشخصی هستند که بر اساس اصول و ارزش هایو دستور

. این آیات (1)کنند  دینی، انسان را در زندگی راهنمایی می

شوند، بلکه  های فقهی و حقوقی محدود نمی تنها به جنبه

 .شته باشندتوانند ابعاد تربیتی و فرهنگی نیز دا می

تواند به درک بهتری از  های تضمنی این آیات می دلالت

، آیات مربوط به برای نمونهتأثیر دین بر سلامت کمک کند. 

توانند به بهبود  داری می طهارت، حلال و حرام و حتی روزه

 پژوهشعادات غذایی و سبک زندگی سالم افراد منجر شوند. 

 چگونگی ةفیدی را دربارتواند نکات جالب و م در این زمینه می

 .بر سلامت جسم و روان آشکار کند دینی های آموزه تأثیر

تنها به احساس آرامش و امنیت  دین و سلامت نه ةرابط

تواند رفتارهای اجتماعی نظیر  کند، بلکه می درونی کمک می

های  های اجتماعی و انتخاب چگونگی تعامل با دیگران، حمایت

، رمزگشایی زمینهزندگی را نیز تحت تأثیر قرار دهد. در همین 

دهد که دین تواند نشان  های تضمنی آیات الاحکام می از دلالت

ها باشد و به  تواند منبع قدرت و امید برای انسان چگونه می

 .(3, 2) های زندگی کمک کند در مواجهه با چالش نآنا

های پنهان و  کردن این جنبه دنبال روشن به ة حاضرمقال

منظور تبیین بهتر  های تضمنی آیات الاحکام به تحلیل دلالت

علمی این  و دقیق بررسی با. است سلامت بوده و دین ةرابط

توان الگویی جامع و کارآمد برای ترویج زندگی سالم  آیات می

افزایی علم و دین در حفظ  از منظر دینی ارائه داد و بر لزوم هم

بتواند به فهم  پژوهشکه این  است سلامت تأکید کرد. امید

بهتر نقش دین در سلامت فردی و اجتماعی منجر شود و 

 .های بیشتری در این حوزه گردد گذار پژوهش پایه

است که  بوده یکپارچه یدنبال ایجاد رویکرد این مقاله به

 و همچنینارتباط بین الگوهای دینی و علم را ترسیم نماید 

های دینی را  هکارگیری آموز های موجود در تفسیر و به چالش

، بارهسازی نقاط قوت و ضعف در این  . با شفافکندبررسی 

وگو  های جدیدی برای گفت است تا زمینهبوده مقاله در تلاش 

و تبادل نظر بین متفکران دینی، علمای پزشکی و پژوهشگران 

، تشویق پژوهش حاضر هدف دیگر. علوم اجتماعی فراهم آورد

سلامت  و دین ارتباط ةمینای در ز رشته های بین به پژوهش

های  تر از تأثیرات دین بر جنبه است تا به درکی عمیقبوده 

به  ة حاضرعلاوه، مقال مختلف زندگی بشر دست یابیم. به

بررسی آثار مثبت دین بر سلامت روانی و اجتماعی افراد نیز 

عنوان یک  تنها به . در بسیاری از جوامع، دین نهخته استپردا

عظیم برای ایجاد  یکند، بلکه منبع مل مینظام اعتقادی ع

های  معنای زندگی، تقویت ارتباطات اجتماعی و حمایت

 شود.  محسوب می نیز اجتماعی
 

 
 

 .شد یبررس یلیتحل -ی فیها با روش توص پژوهش، داده نیدر ا

. بود 1402تا مرداد  1401 وریپژوهش شهر ی انجامبازه زمان

اثر « المیزان»معتبر قرآن کریم از جمله  این پژوهش از تفاسیر

اثر طبرسی « البیان مجمع»قمری(،  1390علامه طباطبایی )

اثر زمخشری )قرن ششم  «الکشاف»)قرن ششم قمری( و 

های  وجو در پایگاه قمری( بهره برده است. همچنین، جست

دین و »های  با کلیدواژه« نورمگز»و « مگیران»اطلاعاتی 

انجام گرفت. « معانی ثانویه»و « حکامآیات الا»، «سلامت

شمسی و به  1402تا  1390 زمانیکاررفته در بازه  مقالات به

. مراحل اجرای پژوهش های فارسی و انگلیسی انتخاب شد زبان

مرتبط با احکام )مانند حجاب،  اتیابتدا آبه این صورت بود که 

با  اتیآ نیمختلف ا ریسپس، تفاس ونکاح و صوم( استخراج 

ارتباط  ت،ی. درنهادش لیتحل اتیآ اقیتوجه به شأن نزول و س

( با استناد یو اجتماع یروان ،یبا ابعاد سلامت )جسم اتیآ نیا

 .دش یمعاصر بررس یبه منابع علم

ها )استخراج  داده یآور مراحل انجام پژوهش شامل جمع

و  یسنت ریتفاس یبررس م،یمرتبط با احکام از قرآن کر اتیآ

ها  داده لی(، تحلیاطلاعات یها گاهیوجو در پا معاصر و جست

 یبررس ان،یو ب یبا توجه به علوم معان اتیآ یبلاغ لی)تحل

و  اتیآ یتضمن یها و استخراج دلالت مختلف ریتفاس یقیتطب

 ها افتهی نی)تدو یریگ جهیو نت یابیارتباط آنها با سلامت( و ارز

 یبرا دشنهایپ دادنشده و  انجام یها لیبر اساس تحل

های  از جمله محدودیت ن،ی. همچنبود( ندهیآ یها پژوهش

بودن نروزبتوان به محدودیت منابع ) شناختی پژوهش می روش

های زبانی در  های زبانی )تفاوت برخی تفاسیر قدیمی( و چالش

 . کرد اشاره( فارسی به عربی متون ةترجم
 

 

 

 

 
 مفهوم آن و اثر آن بر زندگیتعریف دین و معنا و  -1
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 روش کار
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ای از باورها،  فرهنگی، مجموعه - عنوان نظامی اعتقادی دین به

ها برای  گیرد که انسان ها، رفتارها و مراسم را در بر می ارزش

وجود برتر، مفهوم زندگی و جهان پیرامون  با خود ةتبیین رابط

به افراد  است که دهند. این نظام یک ابزار راهنمایی شکل می

های  را در مواجهه با چالش انبخشد و آن معنای وجودی می

اگرچه برداشت از دین در جوامع  کند. زندگی هدایت می

گوناگون متفاوت است، برخی عناصر کلیدی در تعریف آن 

رود. برخی ادیان افزون بر بُعد روحانی، از  همگانی به شمار می

های اجتماعی  و سنت ها های خود بر ارزش طریق قواعد و آموزه

دهی به این  با این حال، نقش دین در شکل. گذارند نیز اثر می

 انیاد یای متفاوت است. برخ ها در هر جامعه ها و سنت ارزش

که  یدارند، در حال دیتأک یو روحان یفرد یها بر جنبه شتریب

بر  یقیعم ری( تأثتیحی)مانند اسلام و مس گرید یبرخ

. (4) اند گذاشته دجوامع خو یو فرهنگ یاجتماع یساختارها

ها بر  ین تأثیرهایی عمیق بر زندگی فردی و اجتماعی انساند

 :گذارد که در ابعاد زیر قابل بررسی است جای می

د ده بسیاری از مطالعات نشان می :سلامت روانی الف(     

تواند به افزایش احساس آرامش، امید و معنا در  که دین می

بحرانی، افراد معمولاً از های  زندگی کمک کند. در موقعیت

برند.  عنوان پشتیبان معنوی بهره می های دینی خود به آموزه

تواند به کاهش استرس و اضطراب و بهبود  این ارتباط می

 .(5) سلامت روان کمک کند

دین  :رفتارهای اجتماعیب( سلامت اجتماع و      

عنوان منبعی بنیادین برای اخلاق و رفتارهای اجتماعی عمل  به

توانند راهنماهایی برای تعاملات  های دینی می کند. آموزه می

ها و هنجارهای رفتاری فراهم کنند. این  اجتماعی، مسئولیت

کند تا افراد در جامعه با همدیگر با احترام و  امر کمک می

 .(6) د کنندهمدلی برخور

گیری هویت فردی و  دین در شکل :فرهنگ و هویتپ(      

تواند به  فرهنگی افراد نقش بسزایی دارد. پیروی از دین می

به یک گروه مذهبی یا فرهنگی خاص  تعلق تقویت احساس

تنها به تقویت روابط اجتماعی  منجر شود. این احساس تعلق نه

های متنوع  ها و سنت بلکه در تأسیس فرهنگکند،  کمک می

 .(7) بشری تأثیرگذار است

توانند در ترویج  های دینی می آموزه :سلامت جسمانیت(     

، پرهیز از درست های زندگی سالم از جمله عادات غذایی سبک

ویژه در  به ؛های بدنی کمک کنند فعالیت یمواد مضر و ارتقا

های بهداشتی مانند  دین اسلام احکام غذایی و توصیه

 افراد  جسمی سلامت   بر  مثبتی  تواند تأثیرات ، مییدار روزه

 .(8) داشته باشد

تنها نظامی از باورها و اعتقادات است،  نهایت، دین نهدر

بلکه عاملی اثرگذار در زندگی فردی و اجتماعی به شمار 

ها و هنجارهای انسانی  رفتارها، ارزشگیری  رود که در شکل می

تواند به ارتقای سلامت، بهبود  این تأثیرات می نقش دارد.

تر برای زندگی بینجامد.  روابط اجتماعی و خلق معنایی عمیق

ها، درک دین و تأثیر آن بر زندگی  با توجه به این واقعیت

های علمی  ها موضوعی حیاتی و قابل توجه برای پژوهش انسان

 .تماعی استو اج

 های تضمنی آنها حکام و دلالتالاآیات  امر و نهی در -2

های تضمنی، درک عمق کلام الهی در قرآن و  بررسی دلالت

ر میان . دسازد دریافت حقایق و معارف آن را میسرتر می

هایی به  ترین روش طلب از مهم  های قرآنی، اسلوب اسلوب

های تضمنی فراهم  رود که محملی برای دلالت شمار می

آورد. امر و نهی نیز بخشی از اسلوب طلب محسوب  می

های  شود. در بسیاری موارد، اسلوب امر و نهی از دلالت می

و با توجه به اقتضای حال، کاربرد  رود میظاهری خود فراتر 

های تضمنی چون  لتافعال امر در قالب دلا. یابد مجازی می

دعا، تهدید، وعید، تسلیم، ارشاد، تأدیب، اباحه، استحباب و 

هایی مانند  اند و افعال نهی نیز در قالب دلالت ندب به کار رفته

دعا، تأدیب، تنزیه، تعزیر، استهزاء، اهانت، اباحه، توبیخ، تعجیل، 

 .(9) اند التماس، رجاء، وجوب، دوام و کراهت ظهور یافته

عملیه  ةاز میان آیات قرآن، حدود پانصد آیه به احکام فرعی

قهی( اختصاص دارد. بنابراین، احکام و قوانین عملی )احکام ف

ابلاغ  آنها رااسلام که رسول اکرم )ص( در دوران رسالت 

یا در احادیث منقول از ایشان بیان  ؛، یا در قرآن آمدهکردند

شده است. مراد از آیات الاحکام، آیاتی از قرآن کریم است که 

مفسرانی  .(10)است بیانگر یکی از احکام عملی دین اسلام 

همچون زمخشری در الکشاف، طبرسی در مجمع البیان، علامه 

ابوحیان در البحر المحیط، سمین طباطبایی در المیزان، 

الحلبی در الدر المصون و ابوالسعود در ارشاد العقل السلیم از 

اند.  ویژه علم معانی در تفسیر آیات استفاده کرده علوم لغوی به

های تضمنی افعال امر  بنابراین، ازآنجاکه شناخت بیشتر دلالت

کند، بررسی اقوال مختلف و  و نهی به فهم آیات کمک می

 تفاسیر مذکور برای شناسایی آنها امری ضروری است.

مفسران مختلف که به نکات با بررسی تفاوت اقوال و آرای 

توان  اند، می ادبی و بلاغی قرآن و کاربرد آنها توجه ویژه داشته

به نکاتی فراتر از ظواهر اوامر و نواهی قرآن دست پیدا کرد و 

دانشمندان اسلامی  امکان مقایسه بین اقوال میسر خواهد شد.

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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هایی برای تشریح و تفسیر آیات الاحکام قرآن  از دیرباز کتاب

ای نیز با  علاوه بر تفاسیر عمومی، آثار ویژه. اند تألیف کرده

استناد به اقوال رسول اکرم )ص(، صحابه و تابعین در این 

 یمعان تیحج ةبحث دربار یرا. بزمینه پدید آمده است

نُوا »آیة  به توان یالاحکام، م اتیدر آ یفراظاهر ا الَّذِينا آما یاا أاي ُّها
رِ مِنأکُمأ أاطِيعُوا اللهَّا واأاطِ  امأ  (59یة آ سورة نساء،« )يعُوا الرَّسُولا واأوُلِی الأأ

استناد کرد که امر به اطاعت از خدا و رسول را بیان  (11)

مفسران بر این باورند که این امر، فراتر از  از رخیبکند.  می

های نهفته در احکام را  ظاهر، اطاعت از معانی باطنی و حکمت

 یفراظاهر ینمعا نیا تیحال، حج نیگیرد. با ا نیز در بر می

باید و است  یعقل ای ییروا ،یمعتبر قرآن لیمنوط به وجود دلا

هایی از  پایه در احکام شرعی پرهیز کرد. نمونه های بی از تأویل

المعانی در   این رویکرد در تفاسیر المیزان، نمونه، کشاف و روح

 . شرح این آیه آمده است

 سلامت اجتماع و خانواده -3

 حجاب  -3-1

 جوامع در بسیاری از است که فرهنگی -دینی  یمفهومحجاب 

ایفا اسلامی، نقشی کلیدی در حفظ سلامت اجتماعی و روانی 

این پوشش که با حفظ عفت و حرمت زنان پیوند  .کند می

های  ، به کاهش تمایلات ناشایست و ناهنجاریاست خورده

انجامد و در نتیجه، به سلامت روانی و اجتماعی  اجتماعی می

کند. با رعایت حجاب، زنان کمتر در معرض  افراد کمک می

گیرند و  های جنسی و اجتماعی قرار می تعرض، آزار و اذیت

تر برای آنان و در نتیجه، به  این امر به ایجاد محیطی امن

حجاب همچنین به . انجامد ارتقای سلامت اجتماعی جامعه می

ین کند. ا تقویت هویت فرهنگی و دینی افراد کمک می

احساس هویت مثبت، تأثیری سازنده بر سلامت روانی و 

و به انسجام اجتماعی بیشتر  ردگذا میاجتماعی افراد 

انجامد. افزون بر این، پوشش حجاب به ترویج رفتارهای  می

کند. با ایجاد فضایی مبتنی  اجتماعی سالم و اخلاقی کمک می

و تر  بر حرمت و احترام، جامعه به سمت رفتارهای مثبت

تنها بر فرد، که بر تمام  حجاب نه. کند تر حرکت می سازنده

ها و اصول  اعضای خانواده تأثیرگذار است. با حفظ ارزش

تری برای فرزندان  توانند الگوهای سالم ها می اخلاقی، خانواده

 .(12) خود ایجاد کنند

 شواهد قرآنی

مُأ إِنَّ » - ى لها هُمأ ذالِكا أازأكا ظُوا فُ رُوجا وا مِنأ أابأصاارهِِمأ وایحأفا مِنِینا يغُضُّ قُلأ للِأمُؤأ
عُونا  ن ا بِیٌر بماا يصأ های خود را )از نگاه  به مؤمنان بگو چشم»؛ «اللهَّا خا

به نامحرمان( فروگیرند و عفاف خود را حفظ کنند؛ این برای 

 «دهید آگاه است تر است؛ خداوند از آنچه انجام می آنان پاکیزه

 . (11)( 30)سورة نور، آیة 

يبأدِينا » -      هُنَّ والاا ظأنا فُ رُوجا ارهِِنَّ وایحأفا نا مِنأ أابأصا مِنااتِ يغأضُضأ قُلأ للِأمُؤأ وا
ربِأنا بُِِمُرهِِنَّ عالاى جُيوبِهِنَّ  لأيضأ ا وا ها را مِن أ ا ظاها هُنَّ إِلاَّ ما ت ا هُنَّ زيِن ا ت ا يبأدِينا زيِن ا والاا

ءِ بُ عُولاتِهِنَّ أاوأ أاب أناائهِِنَّ أاوأ أاب أنااءِ بُ عُولاتِهِنَّ أاوأ  ئهِِنَّ أاوأ آباا إِلاَّ لبُِ عُولاتِهِنَّ أاوأ آباا
تأ أایما  لاكا ا ما ائهِِنَّ أاوأ ما وااتِِِنَّ أاوأ نِسا واانِِِنَّ أاوأ بانِی أاخا واانِِِنَّ أاوأ بانِی إِخأ انُ هُنَّ إِخأ

رُوا عالاى  لِ الَّذِينا لماأ يظأها الِ أاوِ الطِّفأ رأباةِ مِنا الرِّجا أاوِ التَّابعِِینا غایِر أوُلِی الإأِ
توُبوُا إِلىا اللهَِّ  ا يخأفِینا مِنأ زيِناتِهِنَّ وا ربِأنا بِاِرأجُلِهِنَّ ليِعألاما ما يضأ اءِ والاا عاوأرااتِ النِّسا

يعًا أايها الأمُؤأ  لِحُونا جماِ بگو  ایمان و به آنان با»؛ «مِنُونا لاعالَّكُمأ تُ فأ

آلود( فروگیرند و دامان خویش  های خود را )از نگاه هوس چشم

 -جز آن مقدار که نمایان است-را حفظ کنند و زینت خود را 

های خود را بر سینة خود  آشکار ننمایند و )اطراف( روسری

افکنند )تا گردن و سینه با آن پوشانده شود( و زینت خود را 

آشکار نسازند مگر برای شوهرانشان، یا پدرانشان، یا پدر 

شوهرانشان، یا پسرانشان، یا پسران همسرانشان، یا برادرانشان، 

انشان، یا زنان یا پسران برادرانشان، یا پسران خواهر

(، یا افراد سفیه که  کنیزانشان=کیششان، یا بردگانشان ) هم

یا کودکانی که از امور جنسی مربوط به  ن ندارندتمایلی به ز

زنان آگاه نیستند؛ و هنگام راه رفتن پاهای خود را به زمین 

شان دانسته شود )و صدای خلخال که بر  نزنند تا زینت پنهانی

سوی خدا بازگردید ای  سد( و همگی بهپا دارند به گوش ر

 .(11)( 31)سورة نور، آیة « مؤمنان، تا رستگار شوید

 های تضمنی تحلیل دلالت

يأمر الله نبيه أن یحث »آمده است یات الاحکام آتفسیر در کتاب 
عمّا لا یحل، ویحفظوا فروجهم عن  أبصارهم يغضوا المؤمنین على أن

پیامبرش را خداوند »؛ «المحرمات، ويبیّن لهم أن ذلك أطهر لأخلاقهم

دهد که مؤمنان را به فروگیری چشم از آنچه حلال  فرمان می

ها ترغیب کند و برای آنان بیان  نیست و حفظ عفت از حرام

برای . (13)« تر است کند که این کار برای اخلاقشان پاکیزه می

، کنترل چشم و نگاه ضروری است. اخلاقتان پاکیزه گرددآنکه 

بر حرام بسته « چشم»ن است که اینخواهد، « دل»راه اینکه 

به مردان و زنان باایمان توصیه  در این آیه شود. قرآن کریم

و این دستور باید عملی  ندهای خود را فروبند کند که چشم می

 شود. 

های منفی  انواع نگاه، نگاهنگاه انواع مختلفی دارد، یکی از 

؛ است شدههای دینی مذمت  است. این نوع از نگاه در آموزه

و گذارد  بر روح و جان انسان اثرات منفی به جای می زیرا

های پست شیطانی است که انجام و  ها و تبعیت نمایش پلیدی

 یک از آنها حتی در خلوت هم مسبب اثرات ناگوار هراصرار بر 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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 اجتماعی خواهد بود. 

به غضّ بصر و حفظ فروج،  حیعلاوه بر امر صر هیآ نیا

سلامت و  یاخلاق یها میبر ضرورت حفظ حر یطور ضمن به

دلالت  نی. اکند یم دیافراد تأک نیدر تعاملات ب یاجتماع

مُأ »از عبارت  یتضمن ى لها که نشان  شود یاستنباط م «ذالِكا أازأكا

و طهارت  یپاک موجبتنها  نه هادستور نیا تیرعا دهد یم

کمک  زیجامعه ن یبلکه به سلامت و پاک شود، یم یفرد

عُونا »عبارت  ن،ی. همچنکند یم ن ا بِیٌر بماا يصأ طور  به «إِنَّ اللهَّا خا

انسان در برابر اعمالش و لزوم  یریپذ تیبر مسئول یضمن

. (15, 14) دلالت دارد یو اجتماع یفرد یتارهامراقبت از رف

بلکه ، کشاند نابودی می ةتنها فرد را به ورط  نه ،به بیان دیگر

. همچنین، در این آیه کند تمامی افراد جامعه را تهدید می

ربِأنا بُِِمُرهِِنَّ »عبارت  لأيضأ  امر لاممضارع مجزوم به صورت  به« وا

معنای دستوری  های امر و به آمده، که نوعی دیگر از صیغه

 (. 14است )

 نکاح -3-2

در  یینقش بسزا ی است کهنیو د یاجتماع یوندینکاح پ

و  یعاطف یازهاین نیتأم با پیمان نیسلامت جامعه دارد. ا

که  شود یسالم م یها خانواده جادیافراد موجب ا یجنس

 یها به کاهش تنش نکاح. هستند داریپا یا جامعه گذار هیپا

و  یروابط خانوادگ تیکاهش آمار طلاق و تقو ،یاجتماع

سالم  یها خانواده لیتشک ،ی. از طرفکند یکمک م یاجتماع

خواهد  داریامن و پا یطیدر مح ندهیآ یها نسل تیموجب ترب

مثبت  ریجامعه تأث یو اجتماع یسلامت روان یشد که بر ارتقا

 یو همکار یریپذ تیمسئول جینکاح به ترو ن،یهمچن. دارد

 یریگ و به شکل کند یفرزندان کمک م تیدر ترب نیوالد

از  یکیطور خلاصه، نکاح  . بهانجامد یم یمثبت رفتار یالگوها

و  یساختار اجتماع تیبه تقو است که جامعه یارکان اصل

تا آنجا که به شرط  ؛کند یم یانیآن کمک شا یسلامت عموم

برقراری عدالت و با شرایطی جهت برقراری سلامت در جامعه 

تعدد زوجات در دستور دین آمده است. همچنین ازدواج با 

یطی مجاز اعلام شده و از گرفتن بردگان باایمان طبق شرا

 دوست پنهانی و زنا نهی شده است.

 شواهد قرآنی و تحلیل آنها

اءِ » - ا طاابا لاكُمأ مِنا النِّسا ى فاانأكِحُوا ما سِطُوا فِی الأيتااما تُمأ أالاَّ تُ قأ وا إِنأ خِفأ
دِلُوا  تُمأ أالاَّ ت اعأ عا فاإِنأ خِفأ ثا وا رُباا نَا وا ثُلاا ث أ تأ أایماانُكُمأ ما لاكا ا ما ةً أاوأ ما ف اوااحِدا

نَا أالاَّ ت اعُولُوا هنگام ازدواج با ه که )ب دیترس یاگر م و» ؛«ذالِكا أادأ

)از ازدواج با آنان  دینکن تی( عدالت را رعامیتیدختران 

 ایدو  د،یی( ازدواج نماگریو( با زنان پاک )د دیکن یپوش چشم

همسران  ةعدالت را )دربار دیترس یچهار همسر و اگر م ایسه 

که  یناز زنا ایو  دیریهمسر بگ کیتنها  د،ینکن تیمتعدد( رعا

کار از ظلم و ستم بهتر  نی. ادیاستفاده کن دییمالک آنها

 در این آیه، امر. (11)( 3 ، آیةنساءسورة )« کند یم یریجلوگ

و با  اجازه و اباحه است یبه معنادلالت تضمنی و  «فانکحوا»

در نظر گرفتن شرایطی در کل برای برقراری سلامت در جامعه 

 مطرح شده است.

مِنااتِ فامِنأ » -      صانااتِ الأمُؤأ تاطِعأ مِنأكُمأ طاوألًا أانأ ينأكِحا الأمُحأ نأ لماأ يسأ ما وا
مِنااتِ وااللهَُّ أاعألامُ بِِِیما  تأ أایماانُكُمأ مِنأ ف اتاياتِكُمُ الأمُؤأ لاكا ا ما ضُكُمأ مِنأ ما انِكُمأ ب اعأ

نااتٍ غایرا  عأرُوفِ مُُأصا لِهِنَّ واآتُوهُنَّ أُجُوراهُنَّ بِالأما ب اعأضٍ فاانأكِحُوهُنَّ بِِِذأنِ أاهأ
ةٍ ف اعالايهِنَّ  احِشا صِنَّ فاإِنأ أاتاینا بِفا انٍ فاإِذاا أُحأ دا اتِ أاخأ مُتَّخِذا اتٍ والاا افِحا مُسا

صانااتِ  ا عالاى الأمُحأ فُ ما شِی الأعاناتا مِنأكُمأ واأانأ  نِصأ نأ خا ابِ ذالِكا لِما مِنا الأعاذا
یٌر لاكُمأ وااللهَُّ غافُورٌ راحِيمٌ  بِوُا خا ازدواج با زنان  ییآنها که توانا و» ؛«تاصأ

با زنان پاکدامن از  توانند یرا ندارند، م مانی)آزاد( پاکدامن باا

 مانیخدا به ا-ند ازدواج کن دیدار اریکه در اخت یمانیبردگان باا

 ةآنها را با اجاز -دیکریپ کی یاعضا یتر است؛ و همگ شما آگاه

به  د؛یو مهرشان را به خودشان بده دیینما جیصاحبان آنان تزو

طور آشکار مرتکب زنا شوند و  شرط آنکه پاکدامن باشند، نه به

باشند و « محصنه»که  یو در صورت رندیبگ ینه دوست پنهان

عفت شوند، نصف مجازات زنان آزاد را  یمرتکب عمل مناف

از  یکسان ی( برازانیازدواج با کن ة)اجاز نیخواهند داشت. ا

و  فتند؛ی( به زحمت بیجنس ةزینظر غر ازشماست که بترسند )

شما بهتر  ی)از ازدواج با آنان( برا ی( خوددارزیحال ن نی)با ا

 (25 ، آیةنساءسورة ) «است و خداوند آمرزنده و مهربان است

(11). 

ازدواج با کنیزان کراهت داشتند،  بارةآنجا که بعضى در از

و »اید  گوید شما همه از یک پدر و مادر به وجود آمده قرآن مى

نباید از ازدواج با کنیزان که  ،بنابراین ؛«بعضى از بعض دیگرید

گونه تفاوتى ندارند و از نظر ارزش  از نظر انسانى با شما هیچ

و پرهیزگارى  ابسته به تقو نرامانند دیگ نمعنوى، ارزش آنا

یک پیکر  یآنان است، کراهت داشته باشید، که همه اعضا

مالک، صورت  ةاجاز ااین ازدواج باید ب شوید. ولى محسوب مى

او باطل است و تعبیر از مالک به اهل اشاره  ةگیرد و بدون اجاز

با کنیزان خود همچون یک متاع  انبه این است که نباید آن

لکه باید همچون سرپرست یک خانواده نسبت به ب نندرفتار ک

 عبارت انسانى داشته باشند. فرزندان و اهل خود، رفتارى کاملاً

عأرُوفِ » صورت امر بیان شده،  که به « وا آتُوهُنَّ أُجُوراهُنَّ بِالأما

دستوری صریح برای پرداخت مهر متناسب و واگذاری آن به 

 خود کنیزان خواهند بود «رمالک مه»یعنى . خود زنان است
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دستور  یعنیخود  یاصل گاهیفعل امر در جا ،نیبنابرا .(15)

 استفاده شده است.

تُمأ شِقاقا ب ايأنِهِما فااب أعاثُوا » -      ماً مِنأ وا إِنأ خِفأ كا لِهِ وا حا ماً مِنأ أاهأ كا حا
بیراً  ُ ب ايأناهُما إِنَّ اللهَّا كانا عاليماً خا لاحاً يُ وافِّقِ اللهَّ لِها إِنأ يرُيدا إِصأ و اگر »؛ «أاهأ

از اختلاف و جدایی میان زن و شوهر بیم دارید، داورى از 

زن برگزینید. اگر این دو  ةشوهر و داورى از خانواد ةخانواد

صلاح داشته باشند، خداوند میان آن دو سازگاری برقرار قصد ا

، قرآن شریف این آیهدر . (11)( 35آیة  نساء، )سورة «کند می

تدابیر ظریف و سازنده را براى استحکام و  ای از مجموعه

کند که اگر به  مى ها ترسیم استوارى نظام خانواده و حل بحران

هاى بحران در روابط خانواده و به صدا  هنگام پدیدارشدن نشانه

شایسته عمل  اى شیوه این تدابیر بهبه در آمدن زنگ خطر، 

خوبى  هاى برخاسته از آن به ها و زیان ، بسیارى از بحرانشود

ای انحلال آن اعلام  شرافتمندانه صورت یا به شود میبرطرف 

 ها خط پایان خواهد کشید.  بوهی از بدبختیخواهد شد و به ان

 سلامت جسم  -4

 اطعمه و اشربه -4-1

به اطعمه و اشربه از منظر  ،یدر متون اسلام ژهیو به نینگاه د

 ات،یاست. در قرآن و روا رگذاریو تأث یادیبن اریسلامت بس

حلال و سالم وجود دارد.  یبر استفاده از غذاها یدیشد دیتأک

ا : »دیفرما یخداوند در قرآن م نُوا کُلُوا مِنأ طايِّبااتِ ما ا الَّذِينا آما یا أاي ُّها
نااکُمأ   تیاهم ةدهند که نشان ،(88 یةالمائده، آ ة)سور (11) «رازاق أ

 نیکه در د ییغذاهات. پاک و سالم اس ییمصرف مواد غذا

 از مواد مضر و حرام باشند. یعار دیاند با شده هیاسلام توص

انتخاب  قیمؤمنان از طر یو روح یحفاظت از سلامت جسم

 تیاز حاکم یا دهنده نشان حقیقتدر ،ییدرست مواد غذا

 ن،یانسان است. همچن یزندگ یها بر جنبه یاسلام یها آموزه

از  زی( و پرهیرو انهی)م نندما ییغذا هایآداب و دستور تیرعا

به غذا و  نیمجموع، نگاه د در. است ید شدهتأک زیاسراف ن

است که هدف آن حفظ  یا گونه )اطعمه و اشربه( به یدنینوش

سالم  یتحقق زندگجهت ها در  انسان یو روان یسلامت جسم

 و معنادار است.

ه است: مجاز و مباح شمردرا  قرآن مجید برخی از ثمرات

أرجُُ » لُكِي سُبُلا رابِّكِ ذُلُلا يخا رااتِ فااسأ راابٌ  ثَُُّ کُلِي مِن کُلِّ الثَّما مِن بطُُونِِاا شا
رُونا  كَّ مٍ ياتفا وأ ياةً لِّقا اءٌ للِّنَّاسِ إِنَّ فِی ذاالِكا لآا سورة )« مُُّّأتالِفٌ أالأواانهُُ فِيهِ شِفا

 و بخور( گلها ةریش و ثمرات تمام از سپس)» ؛(69 ، آیةنحل

 یراحت به است کرده نییتع تو یبرا پروردگارت که را ییها راه

 خارج مختلف یهارنگ با یدنینوش آنها شکم درون از! مایبپ

 امر نیا در نیقی به است؛ مردم یبرا شفا آن در که شود یم

 در .(11) «شندیاند یم که یتیجمع یبرا است یروشن ةنشان

 ثمرات تمام ازکه  کند یم امرعسل  زنبور به خداوند هیآ این

 الهام تو به و کرده نییتع پروردگارت که را یراه و (لیِکُ) بخور

 یآلوس اعتقاد به امر افعال (.اسْلُکیِ) کن یط است، نموده

 .(16) دارد اباحه و هیتخل یمعنا بر دلالت

کُلُوا و »دو فعل  کندیاباحه و امتنان م ةکه افاد یبیاسال از

رابوُا ». روند به کار می گریکدیبا  که غالباً است «اشربوا كُلُوا وااشأ
مِ الخأااليِاة ایاَّ تُمأ في الأأ لافأ نِيئًا بماا أاسأ  ؛گواراتان باد دیو بنوش دیبخور» ؛«ها

 ه،الحاقسورة )« دیدادگذشته انجام  یبه سبب آنچه در روزها

 دیتهد یدر معنا ییتنها به« لک»فعل  یاما گاه ؛(11) (24آیة 

 :که خطاب به مشرکان است هیآ نی. مانند ادیآیم دیو وع

عُوا قالِيلًا إِنَّكُم مجُّأرمُِونا »  دیبرخوردار شو یو اندک دیبخور» ؛«كُلُوا واتماات َّ

ندرت  و به ؛(11)( 46 ، آیةمرسلاتسورة )« دیکه شما گناهکار

ا النَّاسُ كُلُواأ مَِّا في » نند؛ما ؛اباحه به کار رفته است یدر معنا یا أاي ُّها
لاً  لاا ضِ حا ارأ است حلال و  نیمردم از آنچه در زم یا» ؛«طايِّباً  الأأ

را  هیآ نیا انیابوح .(168 ، آیةبقره سورة) «دیرا بخور زهیپاک

در آیة دیگری در این  اباحه در نظر گرفته است. یبرا یامر

لاً »زمینه آمده است:  لاا تا اللهَِّ  طايّباً  فاکُلُوا مَِّا رازاقاكُمُ اللهَُّ حا ما كُرُوا نعِأ وااشأ
بُدُونا  هُ ت اعأ  است، کرده تان یروز خدا آنچه از پس» ؛«إِن کُنتُمأ إِیاَّ

 او اگر دیآور جا به را خدا نعمت شکر و د؛یبخور زهیپاک و حلال

 نامفسر ی ازبرخ .(11)( 114 ، آیةنحل سورة) «پرستید یم را

 ورعاش ابن و (17) است اباحه «لُواکُ» امر فعل مراد معتقدند

 ی نیزهمدان ینیحس .(18) است کرده انیب را امتنان یمعنا

 از آنچه خوردن زیتجو به ارشاد بر یمبن هیآ که است معتقد

 .(19) اند زهیپاک و بیط و حلال که است واناتیح و حبوبات

   .دارد یقیحق یمعنا بر دلالت «رُواکاش» امر فعل

 صوم -4-2

های سلامت  به جنبه روزه نسبتبه ویژه در اسلام،  گاه دین بهن

 یروزه عمل .جسمی و روحی بسیار مثبت و تأثیرگذار است

ایمنی و  دستگاهسازی بدن، تقویت  به پاک است که عبادی

شود. از جنبة روحی،  بهبود عملکرد متابولیک منجر می

تواند به تقویت تمرکز، افزایش صبر و تحمل و  داری می روزه

ی با داین عمل، حس همدرتقویت ارتباط با خداوند بینجامد. 

طور  نیازمندان و افزایش آگاهی اجتماعی را نیز در پی دارد. به

تنها یک فریضة دینی، بلکه روشی برای بهبود  کلی، روزه نه

 .شود سلامت فردی و اجتماعی شناخته می
 

 

 

 

 

 

 

حکام،الا  آیات  در و نهی  امر   های تضمنی استفاده از دلالت

 گیری بحث و نتیجه
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بر  را های دینی و تأثیر آنها تری از آموزه امکان درک عمیق

آورد. این معانی نشان  سلامت فردی و اجتماعی فراهم می

دینی تنها احکامی خشک و غیرقابل  هایدهد که دستور می

تغییر نیستند، بلکه شامل اصولی هستند که به ترویج 

های اخلاقی، حفاظت از سلامت جسمی و روانی و تقویت  ارزش

این . (20)کنند  روابط اجتماعی و خانوادگی کمک می

هایی مانند فرزندآوری،  ویژه در زمینه های تضمنی به دلالت

دهند درک کنیم که  ازدواج، طلاق و حجاب به ما امکان می

توانند به بهبود سلامت عمومی و فردی  چگونه این احکام می

تر این آیات و روایات  عمیق در نتیجه، فهم. (21)کمک کنند 

ها نتر بینجامد که در آ تر و آگاه تواند به ایجاد جوامعی سالم می

عنوان یکی از ارکان زندگی  سلامت روحی و جسمی بهبر 

های دینی با  طور کلی، ادغام آموزه د. بهشو انسانی تأکید می

کند،  تنها به غنای تجربة دینی کمک می مفاهیم سلامت نه

های بهداشت و  های نوینی برای مواجهه با چالشبلکه مسیر

 .آورد سلامت جامعه فراهم می

تنها به حفظ عفت و  نه است که دینی یحجاب تکلیف

پردازد، بلکه به سلامت اجتماعی نیز کمک  حرمت زنان می

تواند هم به  های تضمنی، حجاب می کند. با توجه به دلالت می

قویت انسجام حفظ سلامت روانی و جسمی فرد هم به ت

تواند به  ها بینجامد. تأکید بر پوشش می اجتماعی و خانواده

تر برای  تر و سالم ها کمک کند و فضایی امن کاهش آزار و اذیت

 .(22) زنان و سایر اعضای جامعه فراهم آورد

نقش محوری در  است که دینی و اجتماعی ینکاح پیوند

های تضمنی، این  از منظر دلالت .کند سلامت جامعه ایفا می

های سالم و پایدار، کاهش آمار طلاق و  د خانوادهامر به ایجا

کند. سلامت  تقویت روابط عاطفی بین زوجین کمک می

هایی سالم و  تواند به تربیت نسل عاطفی حاصل از ازدواج می

عنوان اولین نهادهای  ها به توانمند بینجامد؛ زیرا خانواده

 .(23)د تربیتی، بر سلامت آیندة فرزندان تأثیر بسیار دارن

طور خاص به  ها نیز به احکام مربوط به غذاها و نوشیدنی

های  سلامت جسمی و روحی افراد اشاره دارد. با توجه به دلالت

توان به تأثیر  ب، میتضمنی امر به خوردن حلال و طیّ

زندگی افراد پی برد. این احکام های غذایی بر کیفیت  انتخاب

تنها به تأمین نیازهای جسمی، بلکه به ارتقای سلامت روانی  نه

تواند به نشاط و بهبود  کنند؛ زیرا غذای سالم می نیز کمک می

 .کیفیت زندگی بینجامد

داری )صوم( نیز با تأمین سلامت جسمی و روحی  روزه

ا به تطهیر جسم، تنه های ثانویه، روزه نه پیوند دارد. از جنبه

شود. کاهش  بلکه به تقویت اراده، نظم و انضباط نیز منجر می

مصرف مواد غذایی غیرضروری در طول ماه رمضان، به سلامت 

کند. همچنین، روزه  عمومی و تنظیم متابولیسم بدن کمک می

ی با نیازمندان و ترویج رفتارهای اجتماعی دبه افزایش همدر

ود عاملی برای تقویت سلامت کند که این خ مثبت کمک می

 .(24)ت اجتماعی اس

و نهی در آیات های تضمنی امر  نهایت، استفاده از دلالتدر

تر بین  آورد که ارتباطی عمیق احکام، این امکان را فراهم می

دهندة این واقعیت  دین و سلامت ایجاد کنیم. این معانی نشان

احکامی برای عبادت، بلکه  تنها دینی نه هایهستند که دستور

عنوان اصولی فراملی و فراگیر برای تضمین سلامت فردی و  به

حفظ  جهتهای دینی در  . انگیزهکنند اجتماعی عمل می

تواند به ایجاد  سلامت عمومی و تقویت روابط انسانی، می

های دینی  تر و تواناتر بینجامد. این ادغام آموزه ای سالم جامعه

های  ای برای مواجهه با چالش با اصول سلامت، مسیرهای تازه

و به ارتقای کیفیت زندگی در  معرفی؛بهداشتی و اجتماعی 

 .کند ختلف کمک میجوامع م

 نقاط قوت پژوهش

توان به رویکرد نوآورانة آن  نقاط قوت این پژوهش می هاز جمل

های تضمنی امر و نهی در آیات الاحکام  در استفاده از دلالت

های دینی و سلامت  تر بین آموزه برای کشف ارتباطی عمیق

فردی و اجتماعی اشاره کرد. این پژوهش با تحلیل معانی 

ود به دهد که احکام دینی صرفاً محد ثانویة آیات نشان می

عبادی نیستند، بلکه دارای ابعادی گسترده و  هایدستور

تأثیرگذار بر سلامت جسمی، روانی و اجتماعی هستند. 

همچنین، این مطالعه با بررسی موضوعاتی مانند حجاب، 

طور جامع به  داری توانسته است به ازدواج، طلاق، تغذیه و روزه

براین،  علاوهنقش این احکام در بهبود سلامت عمومی بپردازد. 

رعایت اصول اخلاق پژوهش، استفاده از منابع معتبر و تحلیل 

دقیق آیات و روایات، از دیگر نقاط قوت این پژوهش محسوب 

تنها به غنای مطالعات دینی کمک  شود. این رویکرد نه می

های  کند، بلکه راهکارهایی کاربردی برای مواجهه با چالش می

 دهد. بهداشتی و اجتماعی ارائه می
 

 
 

 
 

طور خاص  های موجود در ارتباط بین دین و سلامت، به چالش

حکام در الاکارگیری آیات  کند که به تفسیر و به زمانی بروز می

های اصلی، تفسیر آیات  . یکی از چالشپرداخته شوداین حوزه 

آیات و احکامی که در قرآن و سنت به سلامت . دینی است

 های پژوهشمحدودیت
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صورت انتزاعی و کلی بیان  روح اشاره دارند، اغلب بهجسم و 

ی مختلف و گاه اند. این انتزاع ممکن است به تفسیرها شده

های متفاوت از معانی آیات  نتیجه، برداشتمتضاد بینجامد. در

رابطة دین  بارةتواند به ایجاد تصوراتی نادرست یا ناکافی در می

 .و سلامت منجر شود

تنوع فرهنگی و اجتماعی در جوامع  ها، یکی دیگر از چالش

های دینی در جوامع مختلف ممکن است  مختلف است. آموزه

کارگیری شوند. این تنوع  های متفاوتی تفسیر و به به شکل

تواند به تناقضاتی در اعمال دینی و درک سلامت بین افراد  می

ها  ، در برخی فرهنگرای نمونههای مختلف بینجامد. ب و گروه

های روحانی دین وجود دارد،  تری بر جنبهتأکید بیش

های  ها توجه بیشتری به جنبه که در دیگر فرهنگ درحالی

شود. این نکته، ما را به پذیرش  جسمی و سلامتی معطوف می

فرهنگی در تفسیر دین و سلامت سوق  های میان پیچیدگی

 .دهد می
 

 

 
 

 

                ای و تحلیلی  پس از پرداختن به موضوعات کتابخانه

در زمینة ارتباط دین و سلامت در آیات الاحکام، پیشنهاد 

           هایی هایی از جامعه انتخاب و پژوهش شود نمونه می

ای و  یید مطالعات کتابخانهأشناسی در ت صورت جامعه به

همچنین، ت پذیرد. توصیفی، تحلیل و مطالعة تطبیقی صور

شود با استفاده از مطالعات میدانی مرتبط و تحلیل  پیشنهاد می

تری به ارتباط دین و سلامت پرداخته  صورت دقیق آماری، به

 .شود
 

 
 

 
 

یشبرد این پژوهش یاریگرشان مؤلفان از تمام کسانی که در پ

  .کنند ند، تشکر و قدردانی میبود
 

 

 

 بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، این پژوهش برگرفته از رسالة مقطع

مؤلف اول با کد تصویب دکتری 

 .است 134948434406545326029162803432
 

 

 

بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، پژوهش حاضر حامی مالی نداشته و 

 .با هزینة شخصی مؤلفان به انجام رسیده است
 

 

 
 

 

گزارش دربارة این پژوهش  یتضاد منافع گونه چیمؤلفان مقاله ه

 .اند نکرده
 

 

 

هدایت،  و آوری اطلاعات: مؤلف اول؛ نگارش مقاله و جمع

 .نظارت، پشتیبانی و ویرایش نهایی مقاله: مؤلفان دوم و سوم
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