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Abstract 

Background and Objective: Most scientific studies on the 

relationship between religion and mental health have focused on 

understanding the views of religious leaders or texts. Some of these 

studies are interdisciplinary and emphasize the perspective of Sahifa 

al-Sajjadiyah. This article examines the views of Imam Sajjad (AS) 

regarding the virtuous life (Hayat Tayyebah) and compares it with the 

views of psychologists on mental health, in order to contribute to a 

better and deeper understanding of the Islamic perspective on mental 

health and to deepen the harmony between science and religion. 

Methods: The research was conducted with a qualitative approach 

using content analysis method. First, the views of prominent 

psychologists on mental health were examined and their desired 

components were extracted. Then, the statements of Imam Sajjad (AS) 

about the virtuous life and other topics related to mental health from 

Sahifa al-Sajjadiyah and other reliable sources were extracted and 

categorized, and the components desired by the Imam were compared 

with the components considered by psychologists to determine the 

relationship between the religious approach and the psychologists' 

approach and the degree of overlap between their definitions. The 

authors reported no conflicts of interest. 

Results: The results showed that the concepts and guidelines of Sahifa 

al-Sajjadiyah in the field of mental health, despite a significant overlap 

with the components considered by psychologists, such as emotional 

balance, desirable relationships, life satisfaction, self-actualization, 

purposefulness, meaningfulness of life, and resilience, also have 

differences with them, the most important of which is the approach of 

these two groups toward humans. The approach of Sahifa al-

Sajjadiyah is God-centered, and the main approach of psychologists is 

human-centered. The research findings show that Sahifa al-Sajjadiyah 

can be a rich and valuable basis for extracting and explaining Islamic 

teachings in the field of mental health. 

Conclusion: The teachings of Imam Sajjad (AS) provide a 

transcendent lifestyle that, in addition to ensuring otherworldly 

happiness, offers the components of a healthy, God-centered worldly 

life that, in addition to including and overlapping with most of the 

components considered by psychologists, also considers the divine 

dimensions and spiritual transcendence of human beings. 
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Background and Objective  
Most of the scientific works that have investigated 

the religious perspective on "mental health" focus 

on understanding the perspective of religious 

leaders or texts. Most of these works have 

considered the Quran, Nahjul-Balagha, or some 

narrational texts as sources for understanding the 

religious perspective, and of course, few 

interdisciplinary studies have been conducted on 

mental health with an emphasis on the perspective 

of Sahifa al-Sajjadiyah. One thing that can be 

observed about all of the aforementioned works is 

that none of them has examined the entire text of 

Sahifa al-Sajjadiyah and have typically focused on 

one or more examples of the supplications of this 

book, or in the case of mental health, they have 

focused solely on one of the mental disorders. On 

this basis, this article aims to design a more 

comprehensive and conceptual view of the topic 

of mental health without dedicating the discussion 

to a specific part of the Sahifa al-Sajjadiyah, and 

examines the views of Imam Sajjad (AS) in this 

book on the virtuous life and compares them with 

the views of psychologists on mental health. 

Extracting Islamic views in this field can help in 

better and deeper understanding of Islamic 

teachings in the field of mental health and deepen 

the harmony between science and religion. 

Methods 

This research was conducted with a qualitative 

approach and content analysis method. First, the 

views of prominent psychologists on mental 

health were examined and the important 

components they considered were extracted. 

Then, taking into account the Sahifa al-Sajjadiyah 

and some texts attributed to Imam al-Sajjad (a.s.), 

phrases and sentences related to the holy life and 

other topics related to mental health and the 

components mentioned or deducible from Imam's 

(a.s.) statements were extracted, categorized, and 

compared with the components mentioned in the 

works of psychologists to determine the 

relationship between the religious approach and 

the psychologists' approach and the extent to 

which their definitions overlap or do not overlap 

with the statements of the Imam (a.s.). 

Results 

The results of the study showed that although the 

concepts and guidelines of the Sahifa al-

Sajjadiyah in the field of mental health have a 

significant overlap with the components identified 

from the perspective of psychologists, and issues 

such as emotional and mental balance, desirable 

relationships, life satisfaction, self-actualization, 

purposefulness, meaning of life, and resilience 

were mentioned by both sources, there are 

considerable differences between the two, the 

most important of which is the type of approach 

that the two sources being compared (the 

teachings of Imam Sajjad (AS) and the 

perspective of psychologists) have towards 

humans and their status. The approach of Sahifa 

al-Sajjadiyah is God-centered, and the main 

approach of psychologists is human-centered. The 

findings of the study show that the Sahifa al-

Sajjadiyah, as one of the original Islamic sources, 

can be a rich and valuable basis for extracting and 

explaining Islamic teachings in the field of mental 

health. Teachings such as trust, gratitude and 

contentment, self-knowledge and self-awareness, 

efforts to purify the soul from moral vices, 

improving relationships with others and fulfilling 

their rights, paying attention to the meaning of life 

and constantly redefining oneself before God are 

among the issues obtained by examining the 

supplications of Sahifa al-Sajjadiyah and some 

narrational texts attributed to Imam Sajjad (AS) as 

components of a good life and mental health. 

Conclusion 

The teachings of Imam Sajjad (AS) provide a 

transcendent lifestyle whose goal is to worship, 

seek divine satisfaction, and gain closeness to 

God. From a religious perspective, achieving 

these levels is equivalent to hereafter and worldly 

happiness. The most important element in this 

path is considering God as the meaning, the goal, 

origin, and end of life. Islamic narrational texts, 

just like the Holy Quran, not only aim to provide 

hereafter happiness, but also consider the 

components of a healthy, God-centered worldly 

life. Therefore, it can be seen that in addition to 

including and overlapping with most of the 

characteristics desired by psychologists, due to its 

type of approach, it has also given strong attention 

to the divine dimensions and spiritual excellence 

of humans. Therefore, it can be claimed that this 

great book can be introduced as a very useful 

source for outlining the Islamic lifestyle and 

defining the life intended by the Quran (the 

righteous life), and while its approach and specific 

view of humans are independent, it is closely 

related to the academic research of psychologists 

in many cases. 

Acknowledgements 

I hereby thank all those who inspired the author in 

Summary 
 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  
 
 

  Vol. 12, No. 2, Summer 2026                                                                                 Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat  

 (i.e., Research on Religion & Health) 
This work is distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0).   

92 

Rahnamaei & Rahnamaei/ Pizhūhish dar dīn va salāmat 2026;12(2):90-103  Components of Mental Health in Sahifa… 

conducting this research. 

Funding 

According to authors, this study received no 

financial support and was carried out at the 

personal expense of the authors. 

Conflict of interest 

The authors reported no conflicts of interest 

regarding this research. 

Authors’ contribution  

Collecting data, organizing the materials and 

writing the conclusion: First author; Controlling 

the quality of the materials, ensuring their 

accuracy based on psychologists’ views: Second 

author. 
 

 

 

 

 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


   103-90 (:2)12;1448البحث في الدين و الصحّة. مجلة 

 الإنترنت موقع المجلة على شبكة:  https://journals.sbmu.ac.ir/jrrh  
 
 

        
 

 

 الدين و الصحّة البحث في مجلة                                                                                      1448 صیفال، 2، العدد 12السنة     

 Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0) يخضع هذا العمل للرخصة التالیة
93 

   

 

 

 

 

 

 

 

 2، زينب رهنمائي*1حسین رهنمائي
 

 إيران. ،جامعة طهران، طهران، قسم المبادئ النظرية والأخلاق الإسلامیة، کلیة الفکر الإسلامي -1
 إيران. ،قسم علوم الإستشارة، جامعة الخوارزمي، طهران -2
  h_rahnamaei@ut.ac.ir :البريد الإلكترونّ ؛ حسین رهنمائيالدکتور  إلىوجهةة المالمراسلات  *

 

 معلوجمات المادة  
  1446 صفر 15: الوصول 
 1447 صفر 22 :يوصول النص النهاي 
 1447 شعبان 25: القبول 
 1448محرم  7: النشر الإلكتروني 
 

 مات الرئيسة:الكل  
 الصحة النفسیة 
 الصحیفة السجادية 
 علم النفس 
 المرونة 
  معنی الحیاة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
معظم الدراسات العلمیة التي اُجريت حول علاقة الدين والصحة النفسیة، کانت ترکّز  :خلفية البحث وأهدافه

رسات انتهجت نهجاً مختلفاً واعتمدت علی علی تلقي علماء هذا الحقل أو النصوص الدينیة. بعض هذه الد
المنهج بین التخصصي مع التأکید علی آراء الصحیفة السجادية. وعلیه، فإنّ هذه الدراسة تسعی لفهم آراء 

)ع( حول الحیاة الطیبة ورصد علاقتها بآراء علماء النفس حول الصحة النفسیة لکي تقدّم فهماً  الإمام السجاد
عة الإسلامیة من مفهوم الصحة النفسیة ومواکبة الآراء الدينیة مع آخر ما توصل إلیه أعمق وأدق لآراء الشري

 .الإنسان في مجال علم النفس وتلائم العلم والدين وعدم تعارضه في هذا الشأن

اعتمدت الدراسة علی المنهج النوعي وأسلوب تحلیل المضمون. ففي الخطوة الأولی قام  منةجية البحث:
ة آراء أساطین علماء النفس حول الصحة النفسیة ومقوماتها من وجهة نظرهم؛ وفي الخطوة التالیة الباحثان بدراس

استخراج الباحثان أحاديث الإمام السجاد )ع( حول الحیاة الطیبة والمفاهیم الأخری المرتبطة بالسلامة النفسیة، 
ت حسب الموضوع، لمقارنة آراء الإمام من الصحیفة السجادية والمصادر الموثوقة الأخری وتقسیمها إلی مجموعا

مع آراء العلماء حول هذه المقومات لفهم آراء الدين وآراء علماء النفس ومدی تلائم هذه الآراء وتطابقها مع 
 .بعضها. لم يذکر المؤلفون أيّ تضارب في المصالح

فة السجادية في مجال الصحة اثبتت النتائج أن المفاهیم والتعالیم الأخلاقیة التي تقدّمها الصحیات: عیيالم
النفسیة، رغم تطابقها الملحوظ مع آراء علماء النفس خاصة في مجال الإتزال العاطفي والعلاقات المرجوّة، والرضا 

إختلافات  كمن الحیاة، والتنمیة الذاتیة، وتحديد الهدف في الحیاة، والبحث عن معنی الحیاة والمرونة، إلّ أن هنا
هذه الإختلافات هي نظرة هذين المجالین حیال مفهوم الإنسان. فبینما تؤکد الصحیفة وفروق کبیرة، أهمّ 

السجادية علی الله يؤکد علم النفس علی الإنسان. اظهرت نتائج البحث أنّ الصحیفة السجادية یمکن أن 
ال السلامة النفسیة، تکون مصدراً زاخراً للقیم الإنسانیة ویمکن استخراج وشرح التعالیم الإسلامیة والدينیة في مج

 .من هذا المصدر الذي لّ ينضب له معین في مجال القیم الإنسانیة السامیة

انّ تعالیم الإمام السجاد )ع( من شأنها أن تکون ضمانًا لنمط الحیاة الإنسانیة السامیة؛ فهذا  الاستنتاج:
مات حیاة سلیمة وقائمة علی أسس المصدر لّ يقتصر علی ضمان السعادة في الآخرة، وأنما یمکن أن يقدّم مقو 

ربانیة وإلهیة رصینة؛ هذه المقومات تتضمن المقومات التي يؤکد علیها علم النفس الحديث والقیم الدينیة في 
الوقت نفسه لأنها مقومات وقیم متداخلة وتوجد في کلا المنظومتین الدينیة والعلمیة، ولهذا تجمع ما بین الأبعاد 

 .ومات الروحیة وتساعد الفرد علی بناء الذات من الناحیة الروحیة والأخلاقیةوالقیم الربانیة والمق
 

 :التالي الترتيب على المقالة استناد يتم
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 اطلاعات مقاله  

 1403 مردادا 30 :دریافت
  1404 مردادا 25 :دریافت متن نهایی

     1404 بهمن 25 پذیرش:

 1405 تیر 1نشر الکترونیکی: 
  

 کلیدی: های واژه

 یآور تاب 

 یشناس روان 

 سلامت روان 

 هیسجاد ةفیصح 

 یزندگ یمعنادار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 چکیده  

بیشتر مطالعات علمی دربارة رابطة دین و سلامت روان، بر فهم دیدگاه رهبران  هدف:سابقه و 

ای و با تأکید بر دیدگاه رشته صورت میان است؛ برخی از این آثار به یا متون دینی متمرکز

و  بهیّط اتیح دربارة)ع(  امام سجاد یها دگاهید یبه بررس نوشتار نیاصحیفة سجادیه است. 

به شناخت بهتر و  پرداخته است تاسلامت روان  ةشناسان دربار روان دیدگاهآن با  سنجی نسبت

 قیرا تعم نیعلم و د بین یزبان و هم کندکمک  نسلامت روا ارةباسلام در دیدگاه تر قیعم

    .بخشد

 دگاهیمحتوا انجام شد. ابتدا د لیو با روش تحل یفیک کردیبا رو حاضر پژوهش روش کار:

استخراج  ی مورد نظر ایشان،ها و مؤلفه بررسی سلامت روان ةشناسان شاخص دربار روان

سلامت روان حیات طیبّه و سایر عناوین مرتبط با  بارةدر بیانات امام سجاد )ع(د. سپس گردی

با های مورد نظر امام  مؤلفهو شد  یبند دسته و استخراجاز صحیفة سجادیه و سایر منابع معتبر 

شناسان و  نسبت بین رویکرد دین با رویکرد روان شد تا سهیشناسان مقا روانهای مدنظر  مؤلفه

مؤلفان مقاله تضاد منافعی گزارش  .دیگر معلوم گرددپوشانی تعاریف ایشان با یک میزان هم

 .اند نکرده

 سلامت روان، ةنیدر زم هیسجاد ةفیصح یو رهنمودها مینشان داد که مفاه جینتا ها:یافته

 ،یجانیو ه یتعادل عاطف مثلشناسان  روانمدنظر  یها با مؤلفه یقابل توجه یپوشان هم اگرچه

ی دارد، آور و تاب یزندگ یمعنادار ی،هدفمند ،ییشکوفاخود ،یاز زندگ تیروابط مطلوب، رضا

ترین آنها رویکرد این دو دسته نسبت به انسان است. رویکرد  نیز با آنها دارد که مهمی های تفاوت

 پژوهش یها افتهی .مدارانه است شناسان انسان صحیفة سجادیه خدامحورانه و رویکرد اصلی روان

 نییاستخراج و تب یبرا یو ارزشمند یغن یمبنا تواند یم هیسجاد ةفیکه صح دهد ینشان م

  .سلامت روان باشد ةنیدر زم یاسلام یها آموزه

ین کنندة سبک زندگی متعالی است که علاوه بر تأم تعالیم امام سجاد )ع( تأمین گیری:نتیجه

شتمال دهد که علاوه بر ا ای ارائه می دنیوی سالم خدامحورانه های زندگی سعادت اخروی، مؤلفه

پوشانی با آنها، به ابعاد الهی و تعالی معنوی  و هم شناسان های مدنظر روان لب مؤلفهبر اغ

 .ها نیز نظر دارد انسان

 

 :است صورت این به مقاله استناد
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های سلامت روان از منظر صحیفۀ سجادیه و نسبت آن با  مؤلفه

 شناسان دیدگاه روان
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قران کتابی جامع است که در آن به همة مسائل هدایتی مورد 

نحل آمده  سورة 89آیة  نیاز اشاره شده است. در بخشی از

و این کتاب را نازل کردیم که روشنگر هر چیز بر ت»است: 

. بر اساس روایات اهل بیت )ع(، هیچ موضوع (1)« است

هدایتی مورد نیاز مردم نیست مگر اینکه در کتاب و سنت 

جایی که محدثین بزرگی نظیر . تا (2)دربارة آن آمده است 

بابی به احادیث مربوط به جامعیت قرآن و سنت  کلینی

های تخصصی . هنوز در بسیاری از زمینه(2)اند  اختصاص داده

های دین استخراج نشده که باید، دیدگاه علوم انسانی آنچنان 

است. پژوهش حاضر گامی است در پاسخ به این ضرورت که با 

عنوان موضوعی مهم در  تمرکز بر مقولة سلامت روان به

وجوی دیدگاه اسلام در این زمینه  شناسی، به جست روان

. گستردگی متون روایی مانع بررسی همة منابع پرداخته است

گردد. از همین روی در این نوشتار این  در یک مقاله می

 موضوع صرفاً از نگاه صحیفة سجادیه بررسی شده است.

یادگار ارزشمند چهارمین امام شیعه،  ه،یسجاد ةفیصح

 امامها است که نگارش آن به  ادعیه و مناجاتاز  یا مجموعه

منسوب  )ع( و سجاد نیالعابد نیزسین معروف به بن الح علی

 یها نهیارزشمند در زم ییها آموزه یمجموعه حاو نیاست. ا

، تربیت، حقوق و حتی امور تیمختلف از جمله اخلاق، معنو

و از منابع شناخت اسلام از دیدگاه  استسیاسی و اجتماعی 

هم از  آید. متن صحیفة سجادیه اهل البیت )ع( به شمار می

از دیدگاه علمای شیعه قابل اعتماد ر سند هم از نظر محتوا، نظ

 نیالد  قطب ،یطوس خیمانند ش ییعلمااست؛ برای نمونة 

 یها از آن را در کتاب ییدعاها یاول و کَفعَم دیشه ،یراوند

محمدباقر  پژوهان بزرگی نظیر علامه حدیث اند. خود نقل کرده

ین استدلال که با ا ی و برخی دیگرآقابزرگ تهرانی، مجلس

نقل آن را  ةها اجاز در تمام طبقات و در تمام دوره انشیراو

 در حد تواتر ،ینظر سند ازرا  هیسجاد ةفیصحد، ان گرفته

. این (3)ند ا دانسته ضیمستفای دیگر آن را  و عده دانسته

در  از جمله اسنادی است که از ابتدا در قالب کتاب کتاب

به بعد از قرآن  عهیکتاب ش نیتر یمیقد است و دست بوده

 .(4)آید  شمار می

ترین مقولات مورد بحث در علم  از مهم سلامت روان

شناسی هدفی والاتر از رسیدن  نشناسی است و اساساً روا روان

عنوان یک اصطلاح  اگرچه به سلامت روانبه آن ندارد. عبارت 

هایی که  خاص در متون دینی نیامده است، اما بسیاری از مؤلفه

صراحت  لای متون دینی به شود در لابه در تعریف آن آورده می

 هیسجاد ةفی، صحزمینه نیا دریا اشاره توجه شده است. 

 نییاستخراج و تب یبرا یو ارزشمند یمنبع غن تواند یم

که بدیهی است  .به حساب آید این مقولهدر  یاسلام یها آموزه

های سلامت روان عیناً در این کتاب نیامده، اما همة مؤلفه

 وجو است. معادل معنایی یا کارکردی آنها قابل جست

وجوی نویسندة این نوشتار برای یافتن تحقیقات  جست

ای علمی در زمینة ارتباط متون دینی و مقولة  رشته میان

های زیادی به دست نداده است. به جز چند  سلامت روان یافته

ای نیستند یا در رشته اثر معدود، اغلب آثار منتشرشده یا میان

بخش منابع و متون دینی به منابع دیگر نظیر قرآن و 

و از تعالیم امام سجاد )ع(  (12-5)البلاغه مراجعه داشته  نهج

اند. در برخی از تحقیقات  ای نگرفته در صحیفة سجادیه بهره

شده، اما بر  ه به نقش دعا در سلامت روان توجهنیز اگرچ

 و یفاضلته مقالة . الب(13)صحیفة سجادیه تأکیدی نشده است 

 یارتقا یراهکارها یبررس»با عنوان نژاد عمران  یمحمدعل

در دوران  هیسجاد ةفیهفتم صح یمت روان با توجه به دعاسلا

بررسی  »و مقالة ژیان با عنوان  (4)« 19 دیکوو روسیو وعیش

  روان و سلامت بر حوزة بهداشت های فقر  و تحلیل آسیب

ها از منظر صحیفة  اجتماعی و راهکارهای کاهش آسیب

نقش »با عنوان  یی و همکارانبایشکو مقالة  (11)« سجادیه 

 یمبتن یاندوه و سخت نیمحور ح مسئله یا مقابله یراهبردها

 کردیبر اساس رو هیسجاد ةفیصح 54و  7 یبر دعاها

 ،(14) «یفیک ةمطالع ؛یشناخت روان یندهایدر فرا یشناس روان

مقولة  اند، اگرچه با توجه به صحیفة سجادیه نگاشته شده

یا کلیت   جانبه مد نظر نداشته صورت همه سلامت معنوی را به

 اند. صحیفة سجادیه را در تحقیق خود پوشش نداده

 یو رهنمودها میمفاه ییبا هدف شناساحاضر  پژوهش

پوشانی  در صحیفة سجادیه و میزان هم مرتبط با سلامت روان

ن کتاب ای یمحتوا یبررس شناسی با آن به های علم روان یافته

به شناخت بهتر و  تواند یمطالعه م نیا .پرداخته است سترگ 

و ارتقای آن  سلامت روان ةدر حوز یاسلام یها آموزه تر قیعم

همچنین  پژوهش نیا جی. نتادنمایکمک  در جامعة دینی

   .باشد نهیزم نیدر ا یمطالعات آت یبرا ییمبنا تواند یم

 
 

و  یفیک کردیوهش با روپژ نیاپیروی از اصول اخلاق پژوهش: 

در ابتدا محقق به محتوا انجام شده است.  لیروش تحل ا ب

های بزرگ  شناسان شاخص و سازمان استخراج دیدگاه روان

 مقدمه

 روش کار
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 و سپس های آن پرداخت لامت روان و مؤلفهجهانی دربارة س

و برخی متون  هیسجاد ةفیمتن کامل صح با در نظر گرفتن

 ،یآمار ةعنوان جامع به دعایی منسوب به امام سجاد )ع(

، لیواحد تحلعنوان  به عبارات و جملات مرتبط با سلامت روان

شناسان مقایسه شد تا  بندی و با دیدگاه روان استخراج و دسته

پوشانی بین معارف معنوی صحیفة  هم پوشانی و نا موارد هم

 شناسان معلوم گردد. سجادیه با دیدگاه روان

مفاهیم مطرح در صحیفة شناسان با  مقایسة دیدگاه روان

ارزپنداری این دو با یکدیگر  عرض یا هم سجادیه به معنی هم

دادن اینکه اگرچه  نیست. بلکه صرفاً راهی است برای نشان

شناسی با تلاش گستردة موفق به کشف بسیاری از  دانش روان

ابعاد وجود انسان و ارائة راه حل برای بسیاری از معضلات او 

یم رهبران الهی هرچند اصالتاً با هدف نیل شده است، اما تعال

کنندة  تأمین به تقرب الهی و سعادت اخروی ارائه شده است،

زندگی سالم برای پیروان خود در همین دنیا نیز هستند؛ آن 

ای آن با آخرین تحقیقات دانشمندان ه ههم سلامتی که مؤلف 

 علوم جدید همخوانی دارد.

 

 
 

از  یحالت» روان را به معنایسلامت  یسازمان بهداشت جهان

تواند با  یبرد، میم یخود پ یها ییرفاه که در آن فرد به توانا

و ثمربخش  ولدطور م به د،یایکنار ب یزندگ یعاد یها استرس

معنی کرده است  «کندبا اجتماع خود مشارکت  کار کند و

سلامتی صرفاً به معنای تأکید دارد که مذکور سازمان  .(15)

به معنای نیست؛ بلکه  به بیماری یا ناتوانی مبتلانبودن

. بر این اساس، تندرستی جسمانی، روانی و اجتماعی است

به اختلالات  مبتلانبودنچیزی فراتر از صرف سلامت روان 

. از نگاه سازمان جهانی بهداشت، ستا ها روانی یا ناتوانی

شود.  می نیزسلامت روان شامل رفاه عاطفی، روانی و اجتماعی 

 و گذارد تفکر، احساس و رفتار ما تأثیر می ةاین سلامتی بر نحو

ما را  لمهای سا مدیریت استرس، ارتباط با دیگران و انتخاب

 یاجتماع ،ی، عوامل متعدد فردیطول زندگ در. دبخش ارتقا می

 ایرا محافظت فرد ممکن است سلامت روان  یو ساختار

 رییسلامت روان تغة ریرا در زنج وی تیکند و موقع فیتضع

 یها مانند مهارت یفرد یکیولوژیو ب یشناخت دهد. عوامل روان

افراد را  توانند یم کیژنت هایویژگی مصرف مواد و ،یعاطف

گرفتن در  رقرای، و روان یکنند. مشکلات روح رتریپذ بیآس

و  یکیتژئوپل ،یاقتصاد ،ینامطلوب اجتماع طیمعرض شرا

به  را افراد یخطر ابتلا ی(نابرابر و فقر، خشونت) یطیمح

. خطرات در تمام دهد یم شیسلامت روان افزانداشتن  طیشرا

حساس  یها که در دوره یت، اما خطراوجود دارد یمراحل زندگ

 بر ، آسیب بیشتری دردهد یرخ م یکودک لیاوا ژهیو رشد به

 .   (16)دارند  

را  سلامت رواننامة خود  شناسی آمریکا در واژه انجمن روان

 یسازگار ،یعاطف یستیکه با بهز داند میاز ذهن  یحالت

 ،کننده از اضطراب و علائم ناتوان ینسب یخوب، آزاد یرفتار

ها و  روابط سازنده و مقابله با خواسته یبرقرار تیظرف

 . (17) شود یمشخص م یزندگ یمعمول یها استرس

نگر، سلامت روان شامل  کل ایمثبت  یشناس روان دگاهیاز د

 نیتعادل ب جادیا ی،بردن از زندگ لذت یفرد برا ییتوانا

ی و ورآ به تاب یابیدست یو تلاش برا یزندگ یها تیفعال

 یتیشخص یها یژگیومعتقد است  1گاتمن. است یروان  انعطاف

و  ت نفس، تسلطسلامت روان مثبت شامل عزّ یافراد دارا

، حل ماتیمقابله با ناملا ییاست که توانا یریپذ انعطاف

هنگام مواجهه با عوامل  یو اجتناب از فروپاش مشکلات

. در تحقیقات داخلی نیز (18)سازد  را ممکن میزا  استرس

تعاریفی برای این عنوان ارائه شده است. از جمله میرزاده و 

توازن و  یبه معن، سلامت روان را خوداحمدی پناه در مقالة 

مناسب  یها و اوضاع و واکنش طیشرا ةهم اعتدال در رفتار در

 .(7)اند  دانسته یو برون یدرون یها در مواجهه با محرک

 شناسان های سلامت روان از دیدگاه روان مؤلفه

از دیدگاه  های یادشده ترین مؤلفه ر بعد مهمدر سطو 

 شناسان بازخوانی شد: روان

 یجانیو ه یتعادل عاطف -1

 یسلامت روان به معنا، 2لازاروس چاردیر یةاساس نظر بر

 و افکار خود است ها جانیه تیریو مد میفرد در تنظ ییتوانا

سلامت روان  یکه افراد دارا معتقد است لازاروس .(19)

صورت متعادل و سازگارانه ابراز  خود را به یها جانیه توانند یم

و نامتعادل مانند خشم، اضطراب  دیشد یها جانیند و از هنمای

و نامتعادل  دیشد یها جانیه .(19) رها باشند یو افسردگ

افراد داشته  یو روان یبر سلامت جسم یمنف راتیتأث توانند یم

 شیبه افزا دنتوان یم دی، خشم و اضطراب شدبرای نمونهباشند. 

به اختلال  تواند یم یدیناامی بینجامند یا فشار خون و افسردگ

بر  شناسان روان .منجر شود رهروزم یدر عملکرد فرد در زندگ

سرکوب و کنترل  یتنها به معنا ها جانیباورند که مهار ه نیا

به  ها جانیه تیهدادر جهت  دیمهار با نیبلکه ا ،ستیآنها ن

                                                           
1) Gottman 
2) Richard S Lazarus  

 هایافته
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واقع،  در. ردیصورت گ یو کمالات انسان یاخلاق لیسمت فضا

 توانند یم ح،یصح تیریو مد میدر صورت تنظ ها جانیه

شوند.  تیفرد هدا یبه زندگ یو معنابخش یسمت هدفمند به

 یسو انسان را به تواند یم دیشوق و ام جانی، هرای نمونهب

  .سوق دهد اخلاقی و کمالات لابه اهداف وا یابیتلاش و دست

 مطلوب روابط  -2

، سلامت آمریکایی ةشناس برجست روان ،1فینظر کارول ر از

فرد در عملکرد مطلوب در ابعاد مختلف  ییتوانا یروان به معنا

 تواند یکه از سلامت روان برخوردار است، م یاست. فرد یزندگ

روزمره عمل کند و  یشغل و زندگ ،یفرد نیدر روابط ب یخوب به

چنین فردی در . برخوردار باشد یمطلوب یزندگ تیفیاز ک

تعاملات اجتماعی قادر به اثربخشی مثبت برای سازندگی و 

 .(20)مندی به دیگران است  ارتقای روحی خود و فایده

 یاز زندگ تیرضا -3

شده در  شناس شناخته روان ،2نریادوارد د یةر اساس نظرب

 یبه معنا سلامت روان ،یستیسلامت روان و بهز ةنیزم

بر این  .استخود  یفرد از زندگ یو خشنود تیاحساس رضا

 یخود راض یسلامت روان معمولاً از زندگ یافراد دارااساس، 

در مقابل، افرادی که از  .(21) برند یهستند و از آن لذت م

وضعیت زندگی خود رضایت ندارند و خویشتن را یک انسان 

و  یممکن است احساس شرمندگپندارند، خورده می شکست

شان تیو خلاق زهیاعتماد به نفس، انگ، میزان دنکن یدیناام

کار یط محاجتماع و در  یفشانو عملکرد ضع دکاهش یاب

های مضاعف  های بعدی و احساس شکست ناکامی موجب

پذیر است. به این  صورت معکوس نیز امکان این فرایند به .دگرد

ترتیب که شکست در زندگی موجب ایجاد احساسات عاطفی 

های حل  خورده دارای مهارت شود و اگر فرد شکست منفی می

نجر به آسیب به زندگی و تبدیل او به یک مسئله نباشد، م

شود. بدین ترتیب؛ نگرش، باف می انسان افسرده و منفی

صورت متقابل در یکدیگر اثربخشی دارند و  احساس و رفتار به

توانایی انسان در ایجاد حالت تعادل موجب سلامت روانی و 

  رضایت از زندگی خواهد بود.

  3ییخودشکوفا -4

فرد در  ییتوانا یبه معنا را مت روانسلا 4آبراهام مازلو

به  یابیخود و دست یها ظرفیتشکوفاکردن استعدادها و 

 تمسلادر وضعیت افراد  داند. به نظر او می یکمالات انسان

                                                           
1) Carol Diane Ryff 
2) Edward Diener  
3) Self-actualization 
4( Abraham Maslow 

. در همین ابندیدست  ییند به رشد و خودشکوفارقاد یروان

در تبیین  گرا، شناسی مثبت ، پدر روان5گمنیسل زمینه،

را مطرح کرده  6ای به نام پرما مؤلفه لگوی پنجا  ی روان،سلامت

 :یعنیاست؛  یکلمه مخفف پنج سرفصل سلامت نی. ااست

و  یذهن قیتعل ةتجرب مشارکت در ،7احساسات مثبت

 ی، معنادار9موفق روابط مثبت و ،8در لحظه یشدگ غرق

. به اعتقاد سلیگمن، (22) 11تیموفقدستیابی و  و 10یزندگ

منجر به درک محکمی از سلامتی  ای پرما مؤلفه الگوی پنج

ترتیب بدین. شود گفته می 12«شکوفایی»که به آن  شود،می

استعداد و نقاط قوت خود را پرورش دهیم، روابط  زمانی که

داشته  رضایتعمیق و معنادار ایجاد کنیم، احساس لذت و 

و احساس دستیابی به  باشیم و خدمت باارزشی به دنیا کنیم

شویم. شکوفا شدن زمانی  شکوفا میاهدافمان داشته باشیم، 

و داشتن  ها افتد که در کنار رسیدن به موفقیتفاق میات

  . (23) ، از زندگی احساس رضایت کنیم«زندگی خوب»

 هدفمندی و معناداری زندگی -5 

خدمت  ما در یزندگ است کهاحساس منظور از معناداری این  

 فیکارول ر .ارزش دارد شتریه از خودمان بک است یزیچ

در  یمتعال یکه به وجود هدف و معنا یمعتقد است افراد

 کنند یرا تجربه م یسلامت روان بهتر خود باور دارند، یزندگ

داشتن هدف و معنا در طور ویژه بر  به نیز گمنیسل. (20)

 یمعنو یباور است که باورها نیبر ا ی. وورزد ی تأکید میزندگ

کند  به افراد کمک تواند یم ،یمتعال ییرویو اعتقاد به وجود ن

و در مقابل مشکلات و  نندکی را بامعنا تلق یگتا زند

 .(23) تر باشند مقاوم یزندگ یها چالش

  یآور تاب -6

و  یآور تاب یدارا یافراد سالم روان گمن،ینظر سل از

 نیهستند. ا یها و مشکلات زندگ در برابر چالش یریپذ انعطاف

 و از آنها عبور کنند آیند کنار یروان یافراد قادرند با فشارها

ن در آوری موجب افزایش توانایی انسا براین، تاب . علاوه(23)

 شود. حل مسئله می

ترین  توان مهمبندی و مقایسة تعاریف بالا می از جمع

واملی چون تعادل عاطفی و های سلامت روان را در عمؤلفه

 کارکرد روانی مطلوب، رضایت از زندگی، هیجانی،

                                                           
5( Martin E. P. Seligman 
6) PERMA  
7( Positive emotions 
8( Engagement 
9( Relationships 
10( Meaning 
11) Accomplishment 
12) Flourishment 
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پذیری، خودشناسی، کنار  آوری و انعطاف خودشکوفایی، تاب

، مشارکت و ثمربخش ولدم ی، فعالیتعاد یها استرسآمدن با 

ها،  با اجتماع، بهزیستی عاطفی، سازگاری، تعادل در فعالیت

 عزّت نفس و توانایی حل مشکلات دانست.

طور کامل از یکدیگر متمایز نیستند و از  های فوق  بهمؤلفه

برخی جهات مفهومی یا در برخی مصادیق با همدیگر 

ایی آنها در رو، ادغام عناوین یا جابج پوشانی دارند. ازاین هم

پذیر است. مثلاً عناوینی همچون  های مختلف امکان بندی دسته

پذیری، توانایی حل  آوری، مقاومت در برابر استرس، انعطاف تاب

های  مشکلات ذیل یک عنوان قابل اندراج هستند. در آموزه

صحیفة سجادیه نیز امکان اندراج دو یا چند مؤلفه ذیل یک 

های  سنجی آموزه تطبیق و نسبت  یعنوان وجود دارد. این ویژگ

 کند. تر می شناسان آسان های روانبا یافته را صحیفة سجادیه

 های سلامت روان در صحیفۀ سجادیه مؤلفه

اگرچه عین بیشتر اصطلاحاتی که در سطور قبل از آثار 

شناسان نقل و استخراج شد، در متون دینی و صحیفة  روان

رسد بخش مهمی از آنچه  شود، به نظر میسجادیه یافت نمی

کنند، در از آن یاد می 1شناسان تحت عنوان بهزیستی روان

شود )با  یاد می« حیات طیّبه»زبان قرآن و سنت با عنوان 

هایی که بعداً بدان اشاره خواهد شد(. قرآن در این زمینه  تفاوت

ن ذكََرٍ أوَْ »فرماید:  نحل میسورة  97آیة  در أنُثَى مَنْ عَمِلَ صَالِحاً مِّ
هُمْ أَجْرَهُم بَِِحْسَنِ مَا كَانوُا  وَهُوَ مُؤْمِنٌ فَ لَنُحْیِیَ نَّهُ حَیَاةً طیَِّبَةً وَلنََجْزيَِ ن َّ

کند و  ستهیکار شا -زن ایاز مرد -هر کس »؛ (1)« يَ عْمَلُونَ 

[  یقی]حق اتیح ،یا زهیپاک یمؤمن باشد، قطعاً او را با زندگ

پاداش  ،دادند یو مسلماً به آنان بهتر از آنچه انجام م میبخش

 «.داد میخواه

امام سجاد )ع( نیز در ادعیة خود آرزومند تحقق حیات 

زنده بدار به زندگی مرا »دارد:  طیّبه است. آنجا که عرضه می

برسم و در  ،خواهمآخرت می ای که آنچه از خیر دنیا و پاکیزه

و آنچه را نهی آن برخلاف میل تو عملی از من سر نزدند 

. این تبیین گویای حالت (24) «کردی، مرتکب نشوم

رضایتمندی خدا از انسان است که آگاهی از آن منتج به 

 رضایت انسان از زندگی خویش است. 

های سلامت روان و اطلاع از با شناخت ماهیت مؤلفه

ان چارچوبی کلی از سلامت روان از توکارکرد و نتایج آنها می

وجو در  آورد. آنگاه با جست حیث ساختار و کارکرد به دست 

مفاهیم تربیتی صحیفة سجادیه مواردی را که از حیث مفهومی 

پوشانی دارند، مشخص نمود تا  یا کارکردی با یکدیگر هم
                                                           
1) well-being 

شناسان به آن  دیدگاه امام سجاد )ع( را دربارة آنچه روان

 ةفیصح یمحتوا لیتحلگویند، بازشناخت.  می« سلامت روان»

برخی  به استخراجمنجر  های آن، وجوی آموزه و جست هیسجاد

های  مؤلفهبا مفاهیم تربیتی شد که از حیث ماهیت یا کارکرد 

، مرتبط هستند؛ سلامت روانشناسان در تعریف  مد نظر روان

مفاهیمی همچون توکل و اعتماد به خدا، شکرگزاری و رضایت، 

خودشناسی و خودسازی، مهار نفس، دعا و عبادت. در سطور 

اه آن در صحیفة سجادیه و زیر به مضامین مذکور و جایگ

های مورد نظر پوشانی آن با مؤلفه چگونگی و میزان هم

 شناسان، پرداخته شد. روان

 توکل و اعتماد به خدا -1

توکل به خداوند و اعتماد به او در  تیبر اهم هیسجاد ةفیصح 

 یها دارد. بر اساس آموزه دیمواجهه با مشکلات و ابتلائات تأک

مطلوب  یها از مؤلفه یکی ،ن کتاب سترگامام سجاد )ع( در ای

، توکل و اعتماد به برای گنجاندن در سبک زندگی مؤمنانه

ن عنوا در مضامین صحیفة سجادیه، توکل هم به خداوند است.

عنوان ویژگی  هم به خواسته و مطلوب مؤمن مطرح است

خواهی از خداوند،  سو، هنگام حاجت  شخصیتی او. از یک

شود و از سوی دیگر، هنگام توصیف  لب میتوفیق توکل بر او ط

عنوان کسی  عنوان شخص دعاکننده(، خویشتن را به خود )به

گاهی ندارد و فقط بر او توکل دارد، معرفی  که جز خدا تکیه

الدعا فی استکشاف ها ) برای رفع ناراحتیدر دعا  .نماید می

و هب لی صدق التوکل » :خوانیم چنین می ( اینالهموم

و به من توکل راستین بر خودت را عطا »؛ (24)« علیک...

لِیَن عَلَیْكَ، »دارد:  و در ادامه عرضه می« فرما أَسْألَُكَ..َ. يقَِیَن الْمُتَ وكَِّ
لَ الْمُؤْمِنِیَن عَلَیْكَ  کنندگان  یقین توکل ...پروردگارا،»؛ (24)« وَ تَ وكَُّ

هفتم  یدر دعاو  «کنم می و توکل مؤمنان را از تو درخواست

عنوان فرد  صحیفه با چنین توصیفاتی از حالات خود به

ایاک استعین و بک اومن و علیک » شویم: دعاکننده مواجه می
و تنها به درگاه  کنم یتنها به تو توکل م ا،یخدا»؛ (24)« اتوکل

 «.مکن میتو توکل  رب فقط امور ة. در همبرم یتو پناه م

کمک  انسانو اتکا به او، به  توکل و اعتماد به خداوند

ش با آرام هد،خود را کاهش د یها یانتا اضطراب و نگر کند یم

 یزندگ یها با مشکلات و چالش یشتریخاطر ب نانیو اطم

از  گردد. نیتأم یسلامت روان و ق،یطر نیرو شود و از ا هروب

از  تواند یتنها با توکل بر خداوند است که انسان مسوی دیگر، 

و به آرامش  بدای ییرها ایدن داریزودگذر و ناپا یها یدلبستگ

و  انسان یواقع گاه هینها تکخداوند ت نکهیباور به ا .برسد یدرون

و  تیبه فرد احساس امن ،است تیکمک و حما یمنبع اصل
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و ترس او را از عوامل مادی، خطرات  بخشد یخاطر م نانیاطم

دهد. انسان مؤمن در پرتو  و مشکلات دنیوی کاهش می

داند که اگر به  معرفتی که از قرآن به دست آورده است، می

ومن يتوکل علی »گر او خواهد بود: خدا توکل کند، خداوند حمایت
و آن کس که بر »؛ (1)( 3)سورة طلاق، آیة « الله فهو حسبه

بنابراین، «. خداوند توکل نماید، پس خداوند او را کافی است

 شجاعت او در مواجهه با خطرات بیشتر خواهد شد.

توکل نتیجة باور قلبی به وجود خدا، حضور او در جهان، 

نظارت و آگاهی او از وضع بندگان و امدادرسانی و حمایت 

. انسان متوکل در ها و مشکلات است بندگان در برابر سختی

ورای جهان، قائل به یک حقیقت غایی قدرتمند و حمایتگر 

است. چنین باوری معنای عمیق و استواری به زندگی 

های سخت بخشد و دارندة آن را در برابر تهدیدات و چالش می

هایی  ها همان مؤلفه سازد. این و آسان زندگی توانا و مقاوم می

پذیری  به زندگی، انعطافاست که تحت عنوان احساس مثبت 

 شناسان آمده است. آوری در کلمات روان و تاب

های بالا، توکل به خدا رابطة محکمی با  علاوه بر مؤلفه

معناداری زندگی دارد. بهترین مصداق برای معنای زندگی باور 

تر از او وجود ندارد.  و ایمان به خداوند است؛ زیرا، اساساً متعالی

دهی به زندگی، فعالیت و شوق  جهت معناداری زندگی موجب

شود. اینها شبیه  به عمل و نجات از افسردگی در انسان می

شناسان دربارة سلامت  همان عباراتی است که در بیان روان

روان دیده شد. در همین زمینه، امام سجاد )ع( در مناجات 

 هتوجهم از هم ...؛ای خدای کریم »دارد:  المریدین عرضه می

مقصد و  ست.دلم مشتاق تو ست،سوی تو ها بهمنقطع و تن

مقصودم تویی نه غیر تو و از شوق تو بیدارم و کمتر به خواب 

 .(11)« تنها آرزوی من است وت روم و وصال می

 تیو رضا یشکرگزار -2

 تیاهم مکرر برخود  ی)ع( در دعاها نیالعابد نیامام ز

 یاله یبه قضا تیو رضا یاله یها در برابر نعمت یشکرگزار

هایی نظیر  در اغلب دعاهای آن حضرت عبارت .دارد دیتأک

و نظایر آن وجود دارد  (24)الحمد لله، لک الشکر، لک الحمد 

که گویای نگاه شاکرانه به هستی است. نگاه شاکرانه به زندگی 

های  اندیشی واقعی است. در برخی روش تعبیر دینی مثبت

شود تا رضایت خود از  جو خواسته می درمانی، از درمان روان

تا به زندگی و مطلوبیت شرایط را پیوسته به خود تلقین کند، 

صورت تصنعی، رضایت از زندگی در او ایجاد شود. این  مرور به

بینی  در حالی است که در مکتب تربیتی امام سجاد )ع(، خوش

و شکرگزاری جنبة تصنعی و تلقینی ندارد، بلکه برخاسته از 

شناختی انسان مؤمن به واقعیت جهان است. انسان  نگاه هستی

مخلوق خداوند و  مؤمن چون تمام جهان و حتی خودش را

صورت واقعی،  داند، لذا به های خود را موهبت او می تمام داشته

های الهی  نه تلقینی و تصنعی خویشتن را غرق در نعمت

صحیفة سجادیه عرضه  35 یدر دعاداند. امام سجاد )ع(  می

 ریبه حکم تقد یبه خاطر خشنود ش،یخدا را ستا»دارد:  می

که خدا آنچه را  دهم یم یاهخدا نسبت به تمام موجودات؛ گو

 میبندگانش به عدالت تقس نیو معاش است، ب یزندگ ةلیوس

 .(24)« گرفت شیکرد؛ و نسبت به تمام بندگانش راه احسان پ

ی تصور نعمت و اظهار آن است به معنا ی در لغتشکرگزار

کردن نعمت قرار  و در مقابل کفر به معنای فراموشی و پنهان

به فرد کمک الهی  شمار یب یها نعمتو تذکر  دیتأک .(7)دارد 

مثبت و  یها کمبودها و مشکلات، بر جنبه یتا به جا کند یم

و به آنچه  خود تمرکز کند یموجود در زندگ یها هبتمو

اند، نائل  اندیشی و رضایت یاد کرده شناسان با عنوان مثبت روان

 د،یام تیها به تقو و توجه به نعمت یشکرگزار .شود

. انجامد یسلامت روان فرد مدرنتیجه و  یشادکامرضایتمندی، 

انگیزة شکرگزاری را  در دعای وداع ماه رمضان، امام سجاد )ع(

؛ بنابراین، بابت همین (11)داند  هم نعمتی از سوی خدا می

شود. تأثیر این آموزة دینی  ای لازم مینعمت نیز شکر جداگانه

توان دید؛  در فرهنگ و ادبیات فارسی را در گلستان سعدی می

را عزّ و جلّ که طاعتش  یمنّت خدا»گوید:  آنجا که سعدی می

که ی هر نفس ؛نعمت دیموجب قربتست و بشکر اندرش مز

پس در  .مفرّح ذات دیآ یو چون برم اتستیممد ح رود یفروم

از . واجب یشکر یدو نعمت موجودست و بر هر نعمت یهر نفس

 .(23)« دیشکرش بدر آ ةکز عهد/ دیدست و زبان که برآ

 یو خشنود رشیپذ یبه معنا در مباحث معنوی تیرضا

از و اینکه انسان  فرد رقم زده است یاز آنچه خداوند برا است

. (25) ناخشنود نباشد ،آورد یم شیپ شیبرا یاله یآنچه قضا

انسان راضی از اتفاقات جهان احساس ناخوشایندی ندارد و 

آنچه را به سبب تقدیر الهی جاری شده است، قرین صحت 

گرش به فرد ن نیاداند؛ حتی اگر درظاهر به نفع او نباشد.  می

صبر و  یزندگ یها یتا در برابر مشکلات و سخت کند یکمک م

در  یشتریخاطر ب نانیآرامش و اطمو با  تحمل داشته باشد

از انسان را  چنین حالتی د.اقدام کن ها مواجهه با چالش

در امان  یدیو ناام یمانند اضطراب، افسردگ یروان یها بیآس

در  .کند یکمک م ی اونسلامت روا یو به ارتقا دارد ینگه م

نگاه انسان راضی و خوبی بر نوع  صحیفة سجادیه به 35دعای 

خداوند دهم که شهادت می» تأکید شده است: های او خواسته
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مرا به قضایت رزق بندگانش را عادلانه تقسیم کرده است. ...

ام را به موارد فرمانت گشاده فرما و به من  خوش کن و سینه دل

طمینان بخش تا به وسیلة آن اقرار کنم که حالت اعتماد و ا

 .(24) «تو جز به آنچه خیر است روان نشده قضای

کند تا نیز خاضعانه از خداوند درخواست می 33در دعای 

ای قرار دهد که نسبت به آنچه خداوند برای او  گونه او را به

)خداوند(  آنچهای که در  گونه مقرر کرده است، راضی باشد، به

تأخیر نخواهد و در آنچه او با تأخیر  ،زودهنگام خواسته برای او

آنچه را محبوب او  برایش رقم زده است، عجله نخواهد،

پسندد، )خداوند( است، ناپسند نداند و آنچه را او )خداوند( نمی

 .(24)گاه برنگزیند  هیچ

  یو خودساز یخودشناس -3

 تیبر اهممواضع متعددی از صحیفه، )ع( در  نیالعابد نیامام ز

ده ورزی دینفس تأک بیو تهذ هیتزک یشناخت خود و تلاش برا

فرد از نقاط قوت و ضعف  یآگاه یبه معنا یخودشناس است.

و درک فطرت و   یدرون یها و خواسته لاتیتما آگاهی ازخود، 

 تا کند یبه فرد کمک م یآگاه نیااست.  دخو یقیسرشت حق

اقدام کند خود  یها و نقاط منف ضعف با بصیرت نسبت به رفع

 د.بینی مسیر کمال و تعالی خود را ترسیم نمای و با روشن

لازم است که خودشناسی مورد نظر امام  این نکته توجه

سجاد )ع( در صحیفة سجادیه بیشتر به خودشناسی اخلاقی، 

ه است و با آنچه ذیل این عنوان در عرفانی و فلسفی شبی

شود، یکسان نیست. این تفاوت به شناسی نوین گفته می روان

وگو  دلیل محتوای صحیفه و حال و هوای دعا، مناجات و گفت

با خدا و نیز به دلیل رویکرد توحیدی امام در شناخت خود و 

جهان است. بر اساس این رویکرد، همة حالات و اوصاف انسان 

یابد. انسان مفهومی جز عبد و ه با خداوند معنی میدر رابط

رسالتی جز عبودیت ندارد و تمام اعمال فردی و مراودات او با 

ها، موجودات دیگر و با کل جهان هستی در همین جهت  انسان

شناسی نوین اساساً  شود. این در حالی است که روان تنظیم می

ن انسان مرکز علمی سکولار با محوریت اومانیسم است که در آ

عنوان یک دانش، هدفی جز  شناسی به هستی است و روان

تأمین آرامش و شادمانی دنیوی برای مخاطبان خود ندارد. با 

شناسی نوین  های مورد نظر در روان این حال، برخی از جنبه

در ضمن خودشناسی عرفانی اخلاقی آن حضرت قابل اصطیاد 

در صحیفة سجادیه توان گفت خودشناسی است. بنابراین، می

با خودشناسی نوین با وجود تفاوت در رویکرد کلی، در برخی 

 پوشانی دارد. زوایا با یکدیگر هم

 با  خود از   به کرات  سجادیه امام سجاد )ع( در صحیفة 

، ناتوان از (24)اوصافی همچون گناهکار با گناهان بزرگ 

، عاصی و (24)کنترل و عاجز از تأمین مصلحت خویش 

، معترف و پشیمان از (24)، کمترین بندگان خدا (24) نافرمان

نکردن احترام خداوند، ستمگر نسبت  های بد و اهل رعایت کرده

سبب عمل به  و دور افتاده از رحمت خدا به (24)به خویشتن 

کند. با این حال، شدت اعتماد او  یاد می (26)شهوات نفسانی 

به خداوند و معرفت او به کرامت، بخشش و مهربانی او موجب 

خویش احساس  شود که آن حضرت به هیچ وجه درمی

ناامیدی نداشته باشد و جملاتی بر زبان آورد که نشان از اوج 

احساس مثبت و امیدواری او به جهان و زندگی در آن دارد. 

را  شتنی( خودوارانی)ام« نیراجالمناجات »در برای نمونه 

او غافل  ادیاز  گاه چیدارد، ه دیکه همواره به خداوند ام یکس

 کندیم یمعرفاست، دلبسته  بخشش او به عطا و و ستین

وجود  ضمن اعتراف به« مناجات التائبین». همچنین در (24)

در  نی، وسواس و قساوت قلبشهوا ی، امیالنفسان اتیتمن

خداوند  یاری ک ومکه بدون ک ددار ، اذعان میدرون خود

برابر مشکلات را ندارد و از  در یآور تاب ت ومقاوم ییتوانا

 یاریز او ا بنابراین،. ندیب یم بیدشمنان و بدخواهانش آس

 .(11) دطلب یم

در  یو معنو یبُعد اله)متضاد نفس  فرد از دو بُعد یآگاه

خویشتن را  تا کند یبه او کمک م ی(جانیو ه یکنار بُعد نفسان

در دعای معروف مکارم  )ع( امام سجاد .بهتر مدیریت کند

و  یاخلاق لیفضا یسو نفس به تیبر ضرورت هداالاخلاق 

و از خداوند توفیق تلبس به فضایل کرده  دیتأک یکمالات انسان

 .(11)است   یر مهار نفس را خواستار شدهاخلاقی نظ

 ها جانیمهار نفس و ه -4

طور برجسته بر  به صحیفة سجادیه)ع( در  نیالعابد  نیامام ز 

 دارد دیتأک یدرون یها جانینفس و ه لیتعد کنترل و تیاهم

از بارها و بر اساس رویکرد توحیدی که بدان اشارت رفت، 

 یها جانیو ه ینفسان یها بر کششخداوند نیروی تسلط 

عرضه م شته ینمونه، در دعا برای. کند را طلب میخود  یدرون

آورم از توفان حرص و تندی و  خدایا! به تو پناه می» :دارد می

ت خشم و چیرگی حسد و ناتوانی صبر و کمی قناعت و شدّ

ناسازگاری اخلاق و پافشاری و سماجت شهوت و عادت و خوی 

 .(24) «و پیروی از هوای نفس هواداریِ لجوجان

 به ها جانیه لیمهار نفس و تعد ،از نگاه امام سجاد )ع(

منجر  یو کمالات انسان یاخلاق لیسمت فضا فرد به افتنی سوق

از خداوند  ،یمنف یها جانیبر مهار ه علاوهامام )ع(  .شود یم

را نیز  یو کمالات انسان یاخلاق لیفضا یسو نفس به تیهدا
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  پرهیزکاران بپوشانو  مرا به زیور شایستگان: »کند یم تقاضا

ران در این امور است: که زیور و زینت شایستگان و پرهیزکا

آتش فتنه،  کردن گسترش عدالت، فروخوردن خشم، خاموش

شدگان، اصلاح بین مردم، آشکار کردن  کردن پراکنده جمع

خویی،  ها، نرم کارهای خوب مردم، پوشاندن عیوب انسان

اخلاقی،  رفتاری، آرامش، وقار، خوش فروتنی، خوش

سان، ترک سوی فضیلت، انتخاب نیکی و اح گرفتن به پیشی

گویی گرچه سنگین  کردن به غیر مستحق، حق سرزنش، خوبی

باشد، اندک شمردن گفتار و کردار خوبم، هر چند زیاد باشد؛ و 

 .(24)« زیاد شمردن گفتار و رفتار بدم، هر چند اندک باشد

جنبة تنها  ،در صحیفة سجادیه ها جانیمهار نفس و ه بنابراین،

سمت  آنها به تیمنظور هدا به دیبلکه با ،ی نداردو منع یسلب

موضوع به  نیباشد. ا یو کمالات انسان یاخلاق لیفضا

 تیاو به هدف و غا یابیانسان و دست یبه زندگ یمعنابخش

 .کند یکمک م یهست یواقع

 یزندگ مندیو هدف داریمعنا -5

و مرگ، بیماری و سلامت، شکست و موفقیت در اسلام زندگی 

یابد.  و همة ارکان زندگی انسان در رابطه با خداوند معنا می

خدایی که همة امورات انسان مؤمن برای او و در مسیر تقرب 

[ رینماز من و ]سا قت،یدرحق گو:ب» شود: به او محقق می

 انیخدا، پروردگار جهان یو مرگ من، برا یعبادات من و زندگ

 .(1)( 162 ، آیةانعام)سورة  «تاس

داری زندگی در گرو پاسخ به سؤالات اساسی انسان معنا

رود و  است. اینکه انسان کیست، از کجا آمده است و به کجا می

در این جهان چه نقشی دارد و اینکه آغاز و انجام و حکمت 

نهفته در پشت این جهان چیست؟ و سؤالاتی از این دست. 

به ترین نقش ادیان پاسخ به سؤالات مذکور و معنابخشی  مهم

توان ادعا کرد که یکی از  ها است. بنابراین، می زندگی انسان

عنوان یک متن دینی معتبر  های صحیفة سجادیه به کارکرد

تک ادعیة صحیفه با  ها است. تک معنادهی به زندگی انسان

عباراتی که گویای حضور خداوند، رحمانیت او، ارتباط انسان با 

وی معاد و لقاء الله او، هدفمندی زندگی و جهان به سمت و س

و نظایر آن مزین است و اساساً دعا چیزی جز بیان لفظی 

ارتباط انسان با معنا و هدف جهان یعنی خداوند نیست. 

گیرند، از  بنابراین، مؤمنانی که با ادعیة این کتاب انس می

طریق مناجات با خالق هستی زندگی معنادارتری را تجربه 

هدفمندی و معناداری  ،ناسانش کنند. به اذعان همة روان می

آید.  زندگی یکی از ارکان مهم سلامت روان به شمار می

شناسان معاصر رشتة علمی متمایزی با  که برخی از روان چندان

در  یزندگ تأسیس نموده و معتقدند که« معنادرمانی»عنوان 

به نظر ایشان  معنا دارد.حالت  نیدر بدتر یحت یطیهر شرا

 است یزندگ یمعنا افتنی یما برا ةاراد یزندگی اصل ةزیانگ

(7). 

های  آموزش مؤلفهدهد که  تحقیقات دانشگاهی نشان می

وان عن تواند به شناختی مبتنی بر دعا و صبر می آرامش روان

ای مفید در جهت کاهش احساس شکست و  یک روش مداخله

 .افزایش تحمل پریشانی دانشجویان به کار رود

 ارتباط صحیح با دیگران  -6

بخشی از مطالبات امام سجاد )ع( در صحیفة سجادیه دربارة 

کیفیت رفتار کیفیت تعامل با دیگران است. گفتنی است که 

بات خداوند در قیامت و از های دیگر جزو مطال انسان با انسان

. انسان آید عوامل مؤثر در سعادت یا شقاوت آدمی به شمار می

تأثیر نیست،  گیر بی امام سجاد )ع(، فرد گوشه مطلوب از نظر

اخلاقی است. آن  بلکه برعکس، شخصیت فعال، مبارز و

او را  کهخواهد  حضرت در دعای مکارم الاخلاق از خدا می

نش به محبت رفتار کند، به کسانی که او چنان کند تا با دشمنا

 انتیخ اوکه به  یدر برابر کسرا یاری نکردند، یاری رساند، 

به آنان که از  ؛ی برخورد کندرخواهیو خ حتی، با نصاست کرده

او دوری کردند، نیکی و خوبی پاداش دهد و به آنان که او را از 

او  با بذل و بخشش پاسخ دهد و به ،خیر خود محروم کردند

 .(24)هایشان درگذرد  توان دهد که از بدی

پذیری و ذلت نیست، بلکه از  این نوع درخواست از نوع ظلم

جنس مهرورزی با نامهربانان در اوج قدرت است. دلیل این 

های بالا،  سخن آن است که در همان دعا و در ادامة درخواست

ستم را در مقابل کسانی که به او  وخواهد تا ااز خدا می

مجادله در مقابل آنان که با او و  گی بخشدریچ ،ندنک یم

 زند، یم رنگین به او که یکس هیعل ودهد  ایزبان گو کنند، می

قدرت  ،کند یستم م اوکه به  یدر برابر کس د وبخش  چاره

، محفوظش کند یم دیتهد او راکه  یو از دست کسد کن تیعنا

. بنابراین، تعامل مد نظر امام سجاد )ع( با دیگران (24)دارد 

تعاملی فعال، اخلاقی و عزّتمند است. آن حضرت در عین 

گسترش عدالت، تعامل نیکو با دیگران و علاقه به 

، از خداوند اصلاح بین مردم آشتی ونه، کردن آتش فت خاموش

های اجتماعی، او را از پرداختن به تهذیب  خواهد تا فعالیتمی

مرا نزد مردم  ةو درجه و مرتب»نفس و تکامل روحی بازندارد: 

بلند مکن، مگر آنکه به همان اندازه نزد خودم پَست گردانی؛ و 

 اندازه،  مانه  به آنکه   مگر مکن،  ایجاد  عزّت آشکاری برایم

 .(24)« خواری باطنی برایم ایجاد کنی
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بخش دیگری از منویات امام سجاد )ع( دربارة تعامل مؤمن 

های دیگر در رسالة حقوق منعکس شده است. در این  با انسان

انواده و بستگان، رساله کیفیت رفتار انسان در مواجهه با خ

یگان، همسار، خدمتکار، شاگرد، آموزگا، انیشوایپدوستان، 

  .(27)شریک مالی و کاری و فقیران بیان شده است 
 

 
 

 

 

 

 

 

چارچوب  هیسجاد ةفیکه صح دهد یپژوهش نشان م نیا جینتا

های مد  مؤلفه .دهد یسلامت روان ارائه م یها از آموزه یجامع

شناسان  های روان دیدگاهای است که مقایسه با  گونه نظر امام به

ها،  آموزه نیبر اساس ا پذیر است. دربارة این موضوع امکان

و کنترل  یسلامت روان در پرتو ارتباط با خداوند، خودشناس

 . شود یمحقق م جاناتیه

شناسان عناوینی همچون  از دیدگاه روان ،طور خلاصه به

اف، ی و انعطآور تاب ،هاتیفعال نیتعادل ب ی،از زندگرضایت 

ها، مشارکت در  آرامش، کنترل عواطف و مدیریت هیجان

های اجتماعی، هدفمندی و معناداری زندگی، روابط  فعالیت

های  مثبت با دیگران، در لحظه بودن و خودشکوفایی مؤلفه

های امام  شوند. از سوی دیگر، از آموزه سلامت روان دانسته می

همچون ویژه در صحیفة سجادیه، مفاهیمی  سجاد )ع( به

ی، به معنا و هدف در زندگ یابیدستارتباط صحیح با دیگران، 

و  یشکرگزاری، و خودساز یخودشناس، ها جانیمهار نفس و ه

های زندگی  عنوان مؤلفه به توکل و اعتماد به خداو  تیرضا

رسد  گردد. به نظر می درست و حیات طیّبه استنباط می

ه در صحیفة شناسان و مفاهیمی ک های مد نظر روان مؤلفه

سجادیه آمده است، هم از جهت ساختار معنایی هم از حیث 

 پوشانی قابل توجهی دارند. کارکرد با همدیگر هم

جانبة دیدگاه امام سجاد  ادعای بالا به معنای تطابق همه

های ذکرشده،  پوشانی شناسان نیست. با وجود هم )ع( با روان

ثار نوعی دوگانگی بین دیدگاه صحیفة سجادیه با آ

خورد. از منظر امام سجاد )ع(،  شناسان به چشم می روان

های  زندگی برای تقرب به خدا و عبودیت است و تمام مؤلفه

شناسی نوین  یادشده مقدمة این معنا هستند. در حالی که روان

با فروکاهیدن مقولة روح به روان و کارکرد آن به عملکرد 

گرایی دربارة  ندانم ها و موضع انکار یا حداقل اعصاب و هورمون

خدا، روح، هدفمندی جهان و رابطة آن با خدا، راه متفاوتی در 

پیش گرفته و صرفاً در اندیشة حل مشکلات زندگی دنیوی 

شده در تعالیم امام  های اشاره ها است. با این حال، مؤلفه انسان

کنندة سبک زندگی متعالی است که علاوه بر  سجاد )ع( ارائه

روی، یک زندگی سالم دنیوی را برای پیروان تأمین سعادت اخ

دهد که مشخصات آن با آخرین تحقیقات  خود نوید می

 .صورت معناداری همخوانی دارد دانشمندان علوم جدید به
 

 

 
 
 

کتاب صحیفة سجادیه منبعی غنی از معارف الهی مکتب شیعه 

است. تحقیق این قلم برای استخراج دیدگاه این کتاب سترگ 

رود و جا دارد  لامت روان گامی ابتدایی به شمار میدربارة س

پژوهان سایر ابعاد این  شناسی و دین های روان متخصصان رشته

 . موضوع را از نگاه امام سجاد )ع( استخراج نمایند
 

 
 

 
 

بخش نگارنده در انجام این  از تمام کسانی که با آثار خود الهام

  .شود اند، تشکر و قدردانی میپژوهش بوده
 

 

 

بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، این مطالعه حامی مالی نداشته و با 

 .هزینة شخصی مؤلفان انجام شده است
 

 
 

 

گونه تضاد منافعی دربارة این پژوهش گزارش  مؤلفان مقاله هیچ

 .اند نکرده
 

 
 

گیری: مؤلف اول و کنترل مطالب و  گردآوری، تنظیم و نتیجه

 .شناسان: مؤلف دوم گاه روانسنجی آن با توجه به دید صحت
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