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Abstract 

Background and Objective: Family, as one of the key social institutions, 

has received attention from various perspectives since ancient times. The 

functionality of families, improving the quantity and quality of marital 

relationships, methods of conflict resolution within marriages, and 

precisely what leads to the success or failure of marital relationships have 

not been fully deciphered yet. Therefore, for the core functions of a 

family to be satisfactorily fulfilled, it must possess an efficient, healthy, 

and sustainable structure and performance. This study aims to explore the 

components of a healthy family from the perspective of Islamic teachings 

and sources. 

Methods: The current research employs content analysis method. 

Sterling's method of thematic network analysis was utilized for content 

analysis. The thematic network provides a framework akin to an 

organizing principle and method of representation. It systematically 

organizes themes into three levels: basic themes (codes and key points in 

the text), organizing themes (themes derived from the combination and 

summarization of basic themes), and global themes (comprehensive 

themes encompassing the governing principles of the text). These themes 

are then depicted as network maps resembling a web, highlighting 

prominent themes at each of these three levels along with their 

interrelationships. MAXQDA 22 software was utilized for data analysis 

to ensure the accuracy of the findings. The authors of the article reported 

no conflict of interest.  

Results: Based on Islamic sources, a ’healthy family’ encompasses a set 

of roles and activities that spouses undertake in various life situations and 

paths to ensure their marital satisfaction and continuity. In fact, the 

Islamic model of a healthy family is rooted in the fact that the family 

institution is the first and most stable platform for educating and 

cultivating human religious and moral values. 

Conclusion: According to the results of the study, the main condition for 

having a healthy and desirable society is the institutionalization of divine 

transcendent values in society and the promotion of health, strengthening 

and stability of the family. 

 

Please cite this article as: Ghiasvand A, Mohases M. Designing a Model of Healthy Family in Islamic Sources. Journal of Pizhūhish dar dīn va 
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Background and Objective  
A healthy family can reflect a wide range of 

human and ethical values, including honesty, 

trust, loyalty, courage, generosity, care, kindness, 

and love. Furthermore, the quantity and quality of 

family relationships, particularly when 

accompanied by clarity, honesty, and the explicit 

expression of emotions such as mutual empathy, 

tolerance, humor, and collaborative problem-

solving, are crucial for forming a healthy family 

Designing a Model of Healthy Family in Islamic Sources 

Summary 
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(6). An ideal and healthy family is a place of 

affection, acceptance, and harmony. Achieving 

such harmony requires factors such as spending 

time together, clarity of roles, respect for each 

other's individuality, unconditional love, support, 

open relationships, and honesty (7). Problem-

solving, communication, roles, emotional 

responses, emotional involvement, and behavioral 

control are also identified as other dimensions of a 

healthy family (8). 

Islam, as a humanistic doctrine, places the 

utmost emphasis on honoring and elevating the 

family, considering this sacred institution as the 

center of upbringing and the cradle of affection 

and mercy. It regards the happiness or misery of 

human society as contingent upon the integrity or 

corruption of this foundation. The purpose of 

forming a family is to fulfill human material, 

emotional, and spiritual needs, including 

achieving tranquility and peace. Therefore, in the 

present study, based on Islamic sources, including 

the Quran and the narrations of the Infallibles 

(AS), the model of a healthy family and its 

dimensions and components were developed. 

Methods 

In this research, the analytical method of thematic 

network analysis, as proposed by Stirling, was 

used for thematic analysis. What the thematic 

network offers is a web-like map that serves as an 

organizing principle and a method of 

representation. The thematic network 

systematically organizes basic themes (codes and 

key points of the text), organizing themes (themes 

derived from the combination and summarization 

of basic themes), and global themes (overarching 

themes that encompass the governing principles of 

the text as a whole). These themes are then 

depicted as web-like network maps, highlighting 

the prominent themes at each of these three levels 

along with the relationships between them. The 

thematic network is graphically represented in a 

web-like manner to eliminate any notion of 

hierarchy among the themes, allowing for the 

fluidity of themes and emphasizing the 

interdependence and interconnections within the 

network (11). Therefore, through thematic 

analysis, basic, organizing, and global themes 

based on Stirling's method were extracted from 

the data, i.e., verses and narrations related to the 

family model. For this purpose, using purposive 

sampling, keywords related to the components of 

a healthy family (marital intimacy, child-rearing 

and care, spousal roles, marital relationships, and 

religious and spiritual behaviors within the 

family) were examined in Islamic sources 

containing Quranic verses and narrations from 

Islamic texts. Subsequently, various verses and 

narrations related to each component were 

extracted and labeled as semantic units or sub-

themes. These sub-themes were then merged 

during the review process to form global themes. 

In the final stage, the findings derived from the 

global themes were interpreted. 

Results 

Based on the present study, a healthy family 

encompasses a set of roles and activities that 

spouses undertake in various life situations and 

pathways to ensure their marital satisfaction and 

continuity. Additionally, according to the 

investigations conducted, the most important 

domains of a healthy family's functioning include: 

1) marital intimacy, 2) child-rearing and care, 3) 

fulfilling spousal roles, 4) marital relationships, 

and 5) religious and spiritual behaviors within the 

family. 

In the discussion of the sub-themes and global 

themes related to marital intimacy from the 

perspective of religious sources, themes such as 1) 

the spouse as a source of tranquility, 2) showing 

affection to the spouse, 3) experiencing romantic 

love with the spouse, 4) marital fidelity, and 5) 

friendly relationships with the spouse were 

extracted. Indeed, the marital bond signifies a 

connection and sense of closeness between a man 

and a woman in the form of marital intimacy. 

which is one of the significant signs of God in 

human creation. The psychological attraction 

inherent in men and women leads them to leave 

their close relatives and choose an unfamiliar 

individual as a spouse to become a source of 

tranquility for each other. With the formation of a 

family, the deepest and closest emotional 

relationship between husband and wife is 

established, and this relationship serves as a 

highly effective supportive factor in reducing 

worries, anxieties, and disturbances. Thus, the 

family is recognized as an important source of 

psychological and practical support in coping with 

stress. In this regard, various religious sources 

emphasize that loving one's wife, expressing 

friendship towards the spouse, avoiding ill 

feelings towards women, and expressing emotions 

towards each other are among the factors that 

enhance love and affection in marital life. The 

mutual affection between husband and wife brings 

warmth and intimacy to family life and fosters the 

growth and elevation of all family members. 

According to many researchers, given that the 

family institution in contemporary industrial 

societies has lost many of its former functions, the 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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fulfillment of emotional needs is the most crucial 

function that can ensure the survival of the family 

in these societies.  

Conclusion 

Overall, influenced by religious teachings, 

narrations, and various religious sources, it can be 

concluded that the factors contributing to the 

strength and improvement of family health are 

primarily rooted in innate and natural gender 

differences, which in turn lead to defining or 

assigning specific roles and responsibilities to 

women, men, and family members. Secondly, 

voluntary, motivational, and educational 

behaviors influenced by the socialization process 

act to strengthen and reinforce family bonds. 

Therefore, the Islamic model of a healthy family 

is text-oriented, idealistic, based on the natural 

differences between men and women, and aimed 

at the general populace, and seeks to fulfill the 

innate needs of spouses. Additionally, the 

elaboration and analysis of sub-themes and global 

themes related to the components of a healthy 

family present a relatively comprehensive, 

developed, and progressive model that can help 

improve the structure and enhance the functions 

of the family, thereby reducing family-related 

issues in modern society. 
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 الملخّص  
باهتمام الباحثین منذ تعتبر الأسرة المؤسسة الأهم في المجتمع البشري؛ ولهذا حظیت  :خلفیة البحث وأهدافه

القدم. فتأثیر الأسرة وأداءها في تحسین العلاقات الزوجیة کما وکیفاً، وطريقة حل المشاکل والتحدیات الزوجیة 
وبالتحديد ما يؤدي إلی انهیار مؤسسة الأسرة والزواج الفاشل، لايزال عصي علی الحل ولم تفلح المحاولات في 

لکي تنُجز مسؤولیات الأسرة بأفضل طريقة ممکنة، لابد من وجود آلیة التحدیات وتجاوزها. إذن،  كفهم تل
صارمة وناجعة، وسلیمة، ومستدامة تساعد علی تجاوز العقبات. وعلیه، فإنّ هذه الدراسة تسعی لدراسة 

 .مکونات الأسرة السلیمة من منظور تعالیم الشريعة الإسلامیة

منهج تحلیل المحتوی. ولتحلیل المحتوی استفاد الباحثون من  المنهج الذي اعتمدته الدراسة هو منةجیة البحث:
منهج استرلیغ لتحلیل شبکة المحتوی. فما تقدّمة شبکة المحتوی عبارة عن خارطة تحاکي شبکة الويب بوصفها 
آلیة تنظیم وعرض المواضیع المختلفة. تقوم شبکة المحتوی وعلی أساس عملیة محددة بتنظیم المحتوی الأساس 

ز والشیفرات والقضایا المحورية في النص(، والمحتوی المسؤول علی تنظیم المحتوی )المحتوی الحاصل عبر مزج )الرمو 
وتلخیص المحتوی الأساس(، والمحتوی العام )المحتوی الرفیع الذي یحتوي علی المبادئ الحاکمة علی النص بشکل 

يد المحتوی الأبرز في هذه المستویات الثلاث عام(؛ ثم يتم عرض هذا المحتوی عبر خارطة من شبکة الويب وتحد
من أجل  22والعلاقات التي تربط بینها. ولتحلیل البیانات استخدم الباحثون تطبیق مکس کیودا الإصدار 

الحصول علی أکثر البیانات دقّة وشمولا. يذُکر أنهّ قد تمت مراعاة جمیع الموارد الأخلاقیة في هذا البحث وإضافة 
 .ؤلفي البحث لم يشیروا إلی أيّ تضارب في المصالحإلی ذلك فإنّ م

تقول نتائج البحث أنّ الأسرة السلیمة من منظور المصادر الإسلامیة هي الأسرة التي تتضمن مجموعة ات: عییالم
من المهام والمسؤولیات التي يتولاها الزوجان في الظروف المختلفة في الحیاة الزوجیة من أجل توفیر بیئة مناسبة 

قیق السعادة الزوجیة واستدامة الحیاة الزوجیة. ولهذا تّم تحديد إطار تصوري لفهم الأسرة السلیمة؛ فقد حدّد وتح
( 1الباحثان أهم المجالات التي یجب علی الأسرة السلیمة الإهتمام بها بناء علی تعالیم المصادر الأسلامیة وهي: 

( 5( العلاقة الزوجیة، 4( الإهتمام بالمسؤولیات الزوجیة، 3م، ( تربیة الأطفال والإهتمام بشؤونه2الرأفة الزوجیة، 
 .السلوک الديني والروحي والتعامل علی أساس تعالیم الشريعة

کما اظهر تحلیل المحتوی الفرعي والشامل لمکونات الأسرة السلیمة أن هذا النموذج الشامل والراقي  الاستنتاج:
الزوجیة والإرتقاء بأداء مسؤولیات أفراد الأسرة. لأنّ هذا النموذج یمکن الإعتماد علیه لتحسین مستوی الحیاة 

 .من شأنه أن يتصدی لکل ما يهدد الحیاة الزوجیة في المجتمع
 

 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
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 چکیده  

 به آن نظران از دیرباز صاحب است که خانواده یکی از نهادهای مهم اجتماعیهدف: سابقه و 

یت و کیفیت روابط زناشویی، چگونگی و نیز بهبود کمّ. وضعیت عملکرد خانواده اند داشتهتوجه 

زناشویی  ةزناشویی و آنچه دقیقاً منجر به شکست یا موفقیت رابط های له و تعارضئحل مس

طور کامل رمزگشایی نشده است. بنابراین برای اینکه وظایف اصلی خانواده به  شود، هنوز به می

 ةمطالع .عملکرد کارآمد، سالم و پایدار باشدنحو مطلوبی صورت پذیرد باید دارای ساخت و 

   . پرداخته استها و منابع اسلامی  سالم از منظر آموزه ةهای خانواد لفهؤحاضر به بررسی م

برای تحلیل مضمون از روش تحلیلی  .استروش پژوهش حاضر تحلیل مضمون  روش کار:

 تارنما شبیه ای نقشه کند می عرضه مضامین ةشبک آنچه مضامین استرلینگ استفاده شد.ة شبک

 روندی مشخص اساس بر مضامین ةشبک است. نمایش روش و هدهند سازمان اصل مثابه به

 از آمده دست دهنده )مضامین به سازمان مضامین متن(، کلیدی نکات و پایه )کدها مضامین

 بر حاکم اصول ةعالی دربرگیرند )مضامین فراگیر مضامین پایه( و مضامین تلخیص و ترکیب

 تارنما،ة شبک های نقشه صورت به مضامین این سپس کند؛ می مند نظام را کل( مثابه به متن

 .شود می داده نشان آنها بین روابط همراه با سطح سه این از یک هر ةبرجست مضامین و رسم

های  د تا کیفیت تحلیل دادهشاستفاده  کیودا افزار مکس نرم 22 ةها از نسخ جهت تحلیل داده

در این پژوهش همة موارد اخلاقی رعایت شده است و مؤلفان تضاد  تر باشد. دقیقحاصل 

 .اند منافعی گزارش نکرده

ای از  مجموعه ةسالم دربرگیرند ةخانواد ،بر اساس منابع اسلامی حاضر ةدر مطالع ها:یافته

گیرند تا  ها و مسیرهای زندگی بر عهده می هایی است که زوجین در موقعیت ها و فعالیت نقش

با بهره از چارچوب  زمینه،فراهم گردد. در این  نانموجبات خشنودی و تداوم زندگی زناشویی آ

سالم در منابع اسلامی  ةهای عملکرد خانواد ترین حوزه مهم ،سالم ةمفهومی الگوی خانواد

 پرداختن به (3 ،تربیت و رسیدگی به امور فرزندان (2 ،ت زناشویییصمیم (1عبارت است از: 

  .رفتارهای دینی و معنوی در خانواده (5 و زناشویی ةرابط( 4 ،های همسری نقش

جامع و  یسالم بیانگر الگوی ةهای خانواد لفهؤتحلیل مضامین فرعی و فراگیر م گیری:نتیجه

کارکردهای  یمندی از آن به بهبود ساختار و ارتقا با تکیه بر بهره دتوان رشدیافته است که می

 .گردد نوین ةهای خانواده در جامع خانواده کمک نماید تا منجر به کاهش آسیب

 :است صورت این به مقاله استناد

Ghiasvand A, Mohases M. Designing a Model of Healthy Family in Islamic Sources. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2025;11(1):80-94. 
https://doi.org/10.22037/jrrh.v11i1.45973 
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سالم است و نقش  ةسلامت خانواده زیربنای ایجاد جامع

بر این مبنا تشکیل  د.فردی در زندگی هر فردی دار  منحصر به

های مختلف  افراد در فرهنگة ای سالم تقریباً برای هم خانواده

همچنین پژوهشگران بر این  هدفی اساسی و در اولویت است.

باورند که بسیاری از انحرافات رفتاری ریشه در نظام خانواده 

 ةسالم، تحقق خانواد ةشرط دستیابی به جامع دارد و پیش

در عین داشتن سلامت روانی، با یکدیگر سالمی است که افراد 

 مطلوب دارند. ةنیز رابط

بیشترین عنایت را به  است، ساز یک مکتب انسان کهاسلام 

تکریم و تعالی خانواده دارد و این نهاد مقدس را کانون تربیت 

شمرد و سعادت و شقاوت جامعة  و مهد مودت و رحمت می

داند و هدف از  یانسانی را منوط به صلاح و فساد این بنا م

تشکیل خانواده را تأمین نیازهـای مـادی، عـاطفی و معنـوی 

دین »شمارد.  انسان ازجمله دستیابی به سکون و آرامش برمی

ترین واحدهای  ترین و اساسی اسلام نیز خانواده را از مهم

داند که بنای آن بر الفت، همدلی و همدمی  اجتماعی می

گذاری شده  دت و مهربانی پایهاستوار است و روابط آن بر مو

با توجه به منابع اسلامی حاضر  ةمطالعدر  ،رو ازاین .(1)« است

 ةخانوادبه تدوین الگوی  ،شامل قرآن و احادیث معصومین )ع(

 های آن پرداخته شده است. لفهؤسالم و ابعاد و م

هایی صورت گرفته  در جهت هدف مطالعة حاضر پژوهش

صادقی توان به موارد ذیل اشاره کرد:  است که از آن جمله می

از  الگوییبا هدف تدوین  در مطالعة خود که شو همکاران

 ایرانی به روش طرح تحقیق اکتشافی ةسالم در جامع ةخانواد

بودن به معنای  سالم اند که بیان کرده صورت گرفته است،

کارکرد مناسب خانواده در برابر مشکلات طبیعی است که رخ 

خسروی در . (2)دهد و لازم است خانواده بر آنها غلبه کند  می

در مطالعات  را سلامت ةهای خانواد ترین شاخص ای مهم مطالعه

از:  است ها عبارت ده است. این شاخصهکرغیرایرانی گردآوری 

یکپارچگی، رفتارهای حمایتی، تعهد، سلامت روانی و معنوی، 

آوری،  وحدت، روابط باز، صداقت، پیوند عاطفی، تاب

 پذیری، اختصاص زمان برای یکدیگر و مذاکره. انعطاف

سلامت در مطالعات  ةهای خانواد ترین شاخص مهم براین، علاوه

ایرانی، علاوه بر موارد ذکرشده عبارتند از: نظارت، گذشت، 

در  .(3)توجه به حقوق و استثنائات یکدیگر و اعتقادات مذهبی 

دیگری با تجزیه و تحلیل عاملی اکتشافی و تحلیل  ةمطالع

بر اساس این مطالعه، د. عاملی تأییدی یک مقیاس تأیید ش

یندهای سلامت اجتماعی و عاطفی خانواده، سبک زندگی افر

های اجتماعی  سالم خانواده، منابع سلامت خانواده و حمایت

شوند  سالم محسوب می ةبیرونی خانواده چهار عامل خانواد

(4). 

سالم منوط به سلامت  ةدستیابی به جامع که  از آنجایی

یابد که اعضای خانواده  خانواده است و این امر زمانی تحقق می

از سلامت روانی برخوردار باشند و با یکدیگر ارتباطات مناسبی 

ها و  نجام این پژوهش برای بسیاری از سازمانا ،برقرار کنند

د. ای دار خانواده اهمیت ویژه ةگیر در حوز نهادهای تصمیم

ایرانی و طراحی  ةبنابراین، با بررسی و درک وضعیت خانواد

ریزی  سالم از دیدگاه منابع اسلامی، امکان برنامه ةالگوی خانواد

و علمی  گذاری برای نهادهای مرتبط و مراکز دینی و سیاست

 .شود فراهم می

 سالم  ۀهای خانواد ویژگی

های مورد  سالم و نیز شاخص ةدر بحث از تعریف خانواد

سنجش آن لازم است به این نکته اشاره شود که غالباً در منابع 

تحلیل و سالم با عناوین گوناگونی استفاده  ةمختلف خانواد

مفهوم سلامت خانواده اغلب برای اشاره به است.  شده

 ةسالم، خانواد ةمفاهیمی مانند کارکرد خانواده، خانواد

 شود شاد و موفق استفاده می ةپذیر و متعادل، خانواد انعطاف

(5).  

طیف وسیعی از  ةدهند تواند نشان سالم می ةخانواد

ازجمله صداقت، اعتماد، وفاداری، های انسانی و اخلاقی  ارزش

این، رب شجاعت، سخاوت، مراقبت، مهربانی و عشق باشد. علاوه

ویژه زمانی که با وضوح،  یت و کیفیت روابط خانوادگی بهکمّ

همدلی متقابل، ی همچون صداقت و بیان آشکار احساسات

مشارکتی همراه  طور به طبعی و حل مشکلات بردباری و شوخ

ل و ئااید ةخانواد .(6) سالم مهم است ةخانوادباشد، در تشکیل 

سالم مکانی برای محبت، پذیرش و هماهنگی است و برای 

تحقق هماهنگی عواملی مانند گذراندن وقت با هم، شفافیت 

قید و شرط، حمایت،  نقش، احترام به فردیت یکدیگر، عشق بی

 ،له، ارتباطاتئل مسح .(7)روابط باز و صداقت لازم است 

های عاطفی، درگیری عاطفی و کنترل رفتار  ها، واکنش نقش

 .(8)سالم برشمرده شده است  ةنیز ابعاد دیگری از خانواد

معنی  بودن خانواده به کند که سالم کید میأت 1مینوچین

معنای انعکاس روشن مشکلات  مشکلات نیست، بلکه به نبود

 دهد و لازم است در زندگی خانوادگی طبیعی است که رخ می

آنها فائق آمد. اصولاً کارایی یک خانواده به توانایی آن در  بر
                                                           
1( Minuchin 

 مقدمه
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 ؛داردمقابله با فشارهای روانی، تعارضات و مشکلات اشاره 

ها، وظایف و کارکردهایش  طوری که خانواده قادر است نقش به

زناشویی بر  ةرابط برخی محققان از نظر .(9)را تحقق بخشد 

اساس مساوات و برابری، اساس سلامت خانواده را تضمین 

زوج سالم از روی میل به یکدیگر متعهد هستند و  کند می

(10). 

گرفته از منظر این  نظری صورت با مرور ،در مجموع

ها و  از نقشای  مجموعه ةسالم دربرگیرند ةمطالعه، خانواد

ها و مسیرهای زندگی  هایی است که زوجین در موقعیت فعالیت

گیرند تا موجبات خشنودی و تداوم زندگی  بر عهده می

گیری از چارچوب  بهره جهتدر فراهم گردد.  انزناشویی آن

های  توان هر یک از حوزه سالم می ةمفهومی الگوی خانواد

های اسلامی تحلیل  زهعملکردی خانواده را از منظر منابع و آمو

 کرد.

تردید اهمیت انجام این مطالعه برای بسیاری از  بی

بسیار مهم خانواده گیر در حوزة  ها و مراکز تصمیم سازمان

مشکلات رفتاری و  بیشترکه  دهد میها نشان  ژوهشپاست. 

همچنین دستیابی به . انحرافات افراد ریشه در خانواده دارد

سالم  ةتحقق خانواد خانواده وسالم در گرو سلامت  ةجامع

مشروط به برخورداری افراد آن از سلامت روانی و داشتن 

با فهم و شناخت بنابراین،  .ارتباط مطلوب با یکدیگر است

وضعیت خانوادة ایرانی و طراحی الگوی خانوادة سالم از منظر 

گذاری برای  ریزی و سیاست منابع اسلامی، امکان برنامه

 .آید نیز مراکز دینی و علمی فراهم مینهادهای درگیر و 
 

 
 

با توجه به مباحث گسترده و فراوان دین مبین اسلام دربارة 

های خانوادة سالم از  مؤلفهازدواج و تشکیل خانواده، سعی شد 

مبتنی بر استدلال می شامل قرآن و احادیث لامنابع اسمنظر 

بندی  پردازی و درنهایت مقوله استقرایی کدگذاری، مفهوم

بنابراین، روش مناسب علمی تحلیل مضمون )تماتیک( گردد. 

تحلیل مضامین روشی برای شناسایی، تحلیل، است. درواقع، 

از  که است هایی دهی مضمون سازماندهی، توصیف و گزارش

 شود.  می ها استخراج ای از داده میان مجموعه

در این پژوهش برای تحلیل مضمون از روش تحلیلی 

 مضامین ةشبک آنچه استفاده شد. 1مضامین استرلینگ ةشبک

 دهنده سازمان اصل مثابه تارنما به شبیه ای نقشه کند می عرضه

                                                           
1( Stirling 

 روندی مشخص، اساس بر مضامین ةشبک است. نمایش روش و

 مضامین متن(، کلیدی نکات و پایه )کدها مضامین

 تلخیص و ترکیب از آمده دست دهنده )مضامین به سازمان

 ةعالی دربرگیرند )مضامین فراگیر مضامین پایه( و مضامین

 این سپس کند؛ می مند نظام را کل( مثابه به متن بر حاکم اصول

 مضامین و رسم تارنما،ة شبک های نقشه صورت به مضامین

 نشان آنها میان روابط همراه با سطح سه این از یک هر ةبرجست

 شبیه تارنما و گرافیکی صورت هب مضامین ةشبک. شود می داده

 در مراتب سلسله گونه هر وجود تصور تا شود می داده نشان

 بر و شود مضامین شناوری موجب بین برود، از آنها میان

رو،  ازاین .(11) شود کیدأت شبکه بین متقابل ارتباط و وابستگی

دهنده و  سازمان های پایه، با کمک تحلیل مضامین، مضمون

 ةمنظور دسترسی به شبک فراگیر مبتنی بر روش استرلینگ به

با الگوی  وایات مرتبطها یعنی آیات و ر از میان داده مضامین

ها، با  بدین منظور برای استخراج داده. خانواده استخراج شد

های مرتبط با  گیری هدفمند، ابتدا کلیدواژه کمک روش نمونه

ت زناشویی، تربیت و رسیدگی یسالم )صمیم ةهای خانواد لفهؤم

 ةهای همسری، رابط به امور فرزندان، پرداختن به نقش

جام رفتارهای دینی و معنوی در خانواده( زناشویی با همسر و ان

اسلامی که دربردارندة آیات و روایات موجود در کتب در منابع 

های  در ادامه آیات و روایتشد.  بررسی اربعة شیعه هستند،

ها استخراج و در قالب واحدهای  لفهؤیک از م هر دربارةمختلف 

معنایی به آنها برچسب یا مضمون فرعی زده شد. سپس 

و  شدمضامین فرعی در فرایند بررسی با همدیگر ادغام 

های  آخر به تفسیر یافته ةمضامین فراگیر را شکل داد. در مرحل

 حاصل از مضامین فراگیر پرداخته شد. 

ای کیفی، ه در این پژوهش در جهت اعتمادپذیری داده

، رد همکار متخصص در منابع دینی مورد نظشابتدا سعی 

ها و مضامین  لفهؤتا م دهددقیق و کاملی انجام  یجوو جست

های  اولیه استخراج گردد. سپس مضامین مستخرج از داده

کیفی به جهت تدقیق و تفهم واحد معنایی با هر یک از 

ری از و در جهت دو ه آنمحورها و نیز زدن برچسب مناسب ب

جانبه به همکار دوم داده شد تا در فرایند رفت و  سوگیری یک

برگشتی مضامین فرعی و فراگیر پژوهش کشف گردند. 

های کیفی مطالعه در قالب  اعتمادپذیری داده ،بنابراین

آیات قرآنی و علمی و مستمر در منابع دینی،  یجوو جست

عنایی استخراج واحدهای مروایات موجود در کتب اربعة شیعه 

متن و ادغام مضامین فرعی،  ة، مرور چندباررمرتبط با هر محو

ها، تبدیل  مستمر داده ةبخشی به مفاهیم و مقایس انسجام

 روش کار
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مشترک با همکار  ةبار جلس مضامین فرعی به فراگیر در چند

مین همگرایی در تفسیر أبخشی بدان، ت نویسنده و نیز انتزاع

های  لفهؤل نهایی ممضامین فرعی و فراگیر جهت تحلی ةخوش

های حاصل  طبق یافتهد. شسالم از منظر اسلام انجام  ةخانواد

مضمون فرعی، درنهایت پنج مضمون اصلی  192از مجموع 

 22 ةاز نسخ ی پژوهشها تحلیل داده منظور به استخراج شد.

های  د تا کیفیت تحلیل دادهشکیودا استفاده  مکس افزار نرم

 .دشوتر انجام  حاصل دقیق
 

 

 
 
 

عملکردی  ةپنج حوز ،سالم ةالگوی خانواد طراحی جهتدر 

های دینی بررسی شد تا  سالم از منظر منابع و آموزه ةخانواد

که بدین  شودمضامین فرعی و فراگیر آنها استخراج و تفسیر 

تربیت و رسیدگی به  (2 ،ت زناشویییصمیم (1شرح است: 

 ةرابط (4 ،های همسری پرداختن به نقش (3 ،امور فرزندان

  .رفتارهای دینی و معنوی در خانواده (5 و زناشویی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 سالم از منظر منابع اسلامی ۀخانواد طرح (1 نمودار
 

معنای حمایت عاطفی  صمیمیت بهت زناشویی: یصمیم -1    

 صمیمیت را افشای خود در محققانو ابراز احساسات است. 

مشترک از  ای برخی دیگر صمیمیت را تجربه وحضور همسر 

هیجانی و  ةتجربو اند  روابط دوستانه بین همسران دانسته

مفهوم مشترکی . (12)اند  هعاشقانه با شخص دیگر تعریف کرد

د، کرصمیمیت کشف  ةتوان از تعاریف مختلف دربار که می

این پیوند حاکی از اتصال و  ؛زوجین است بینپیوند عاطفی 

شود در تمامی  می موجبکه  استاحساس نزدیکی بین آن دو 

 هایافته

 
 خانوادۀ سالم

 
 

پرداختن به نقش 

 همسری

 
صمیمیت 

 زناشویی

 

 
امور  به تربیت و رسیدگی

 زندگی

 

 
رابطۀ زناشویی با 

 همسر

 
ورزی همسرمحبت  

 

 
 همسر مایة آرامش

 

 
 روابط دوستانه با همسر

 
 وفاداری زناشویی

 

 
 تجربة عاشقانه با همسر

 

 
انجام رفتارهای دینی و 

 معنوی در خانواده
 

 
 فرزند نور دیدة زندگی 

 

 
تکریم شخصیت 

فرزند دوستانه با 

 
میراث تربیت 

 فرزنددوستانه با همسر

 
آداب تربیتی 

 فرزنددوستانه با همسر

 
 پایبندی به وظایف همسری

 
 همکاری در امور منزل

 
پذیری زنانمسئولیت  

 
 توصیه به انجام نماز

 

 
 آموزش قرآن و احادیث

  
 ارضای متقابل نیاز جنسی 

 
 تداوم در رابطة جنسی 

 

 
 دلارامی همسر

 

 
پاکدامنی در روابط جنسی  

 زوجین
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مشترک و  ةابعاد شناختی، عاطفی، رفتاری و معنوی تجرب

های  با تحلیل کیفی آموزه .(13)نزدیکی با هم داشته باشند 

ت زناشویی مضامین زیر استخراج شده یصمیم دربارةدینی 

 (3 ،به همسرورزی  محبت (2 ،آرامش ةهمسر مای (1است: 

روابط  (5 و وفاداری زناشویی (4 ،عاشقانه با همسر ةتجرب

 دوستانه با همسر.

تشــکیل خانواده و ازدواج آرامش:  ۀهمسر مای -1-1     

شود و به ارتقای  موجب آرامــش، امنیت و پختگی ذهنی می

های مهم خداوند در  انجامد. از نشانه سلامت روانی زوجین می

شناختی در وجود مرد و زن است که  روان ةخلقت انسان جذب

پذیرند از نزدیکان جدا شوند و فرد ناآشنایی را به همسری  می

آرامش یکدیگر شوند. این رابطه امری ورای  ةبرگزینند تا مای

ارضای جنسی است و اطمینان زن و مرد به یکدیگر بیش از 

ای  نهگو به ؛دیگر انسانی است ةاطمینان افراد به هم در هر رابط

از و ترین تأثیر و تأثر متقابل را زن و مرد  ترین و قوی که عمیق

در منابع دینی مختلف  زمینه،در این  .(14)بر یکدیگر دارند 

آرامش، مهربانی با همسر،  جایگاهبه مضامینی از قبیل همسر 

کردن نسبت به همسر و احترام همسران به یکدیگر  محبت

 توصیه شده است. 

: در دین مبین اسلام به همسر ورزی نسبت محبت -1-2    

سازی صمیمیت زناشویی در  غنی دربارةهای بسیاری  آموزه

روح  ،جهت استمرار و پویایی ازدواج مفید وجود دارد. درواقع

زندگی مشترک محبت و مودت است. محبت زن و مرد به 

بخشد و  یکدیگر به زندگی خانوادگی صفا و صمیمیت می

آورد.  ی خانواده را فراهم میاعضا ةموجبات تعالی و رشد هم

شده در قرآن کریم  های تربیتی سفارش یکی از روش

ورزیدن است. قرآن کریم در تعامل با زن، مکرر به نیکی  محبت

سورة و معروف سفارش کرده است؛ از جمله در معاشرت با او )

 (25، آیة نساء سورة، پرداخت مهریه )(15) (19، آیة نساء

، (15) (228 آیة ،بقره سورة، رعایت حقوق متقابل )(15)

، رفتار (15) (233 آیة ،بقره سورةهای جاری زندگی ) هزینه

، احزاب سورةو  231 آیة ،بقره سورةهنگام جدایی و طلاق )

و  236 ات، آیبقره )سورةهدیه هنگام جدایی  و (15) (49آیة 

241) (15)  .  

یشوایان دینی نیز به تکریم همسران پ ةدر منطق و سیر

 ترطوری که بیش به ؛نماید نظیر می که بیاست چنان توجه شده 

اند. روایات باب  داری کرده دهی و جانب از حقوق زنان ارزش

در کتاب الکافی کلینی و  «علی الزوج هحق المرأ»

حقوق امام  ةدر رسال «هحق الزوج»الاخلاق طبرسی و  مکارم

اند. برای نمونه احادیث سلوک  بر این مطلبسجاد )ع( شاهد 

 بودن با همسر )خیرُ خوب»اخلاقی با همسر با عناوینی ازجمله 

برخورد نیکو »، «کردن به همسر )حُسن البرّ( نیکی»، «ه(سائِنِلِ

و (« ههمنشینی نیکو )حُسن الصحب»، «)اصطناع المعروف(

ای  هاند و تأکید ویژ آمده(« هجمیل همعاشرت زیبا )معاشر»

 هارفتاری و حسن خلق با زنان شده و آن نسبت به خوش

 .است دانسته شده ای از ایمان فرد نشانه

ابراز عشق و علاقه در عاشقانه با همسر:  ۀتجرب -3-1     

پدر و مادر نسبت به  بینن دو همسر، یا بیمحیط خانواده، 

چنانکه  ؛کند عشق می فرزندان کانون خانه را مملو از محبت و

گاه از یاد او  )ص( فرمود: اظهار دوستی مرد به زن هیچ پیامبر

از کلام امام  زمینهدیگری که در این ة مؤلف .(16)رود  نمی

 شایسته با همسر بودن رفتار حق»شود سجاد )ع( حاصل می

و اما »فرماید:  گونه بیان می حقوق این ةاست. ایشان در رسال

آرامش و  ةحق زن این است که بدانی خدای عزوجل او را مای

او  ،انس تو کرده، پس واجب است بر تو که یار و همراه او باشی

در منابع دینی مختلف  ،بنابراین .(17) «را گرامی بداری

ورزیدن مرد به زن، اظهار دوستی نسبت به همسر، دوری  عشق

از ناخوشی نسبت به زنان و بیان عواطف نسبت به همدیگر از 

عشق و علاقه را در زندگی زناشویی که  استجمله مواردی 

 دهد.   افزایش می

: تعهد زوجین به یکدیگر وفاداری نسبت به همسر -4-1     

ترین عنصر اجتماعی در زندگی زناشویی است و  عالی

زندگی خود و وفادار ماندن به  ةتمایل فرد به ادام ةدهند نشان

 های خانواده است. تعهد زناشویی بر احساس همسر و ارزش

زناشویی مبتنی است. در  ةوفاداری اخلاقی به ازدواج و رابط

کید بسیار بر وفاداری به همسر، أمنابع دینی مختلف، در عین ت

 دینی تلقی شده است. مثابه بی وفایی در زندگی زناشویی به بی

تربیت عبارت تربیت و رسیدگی به امور فرزندان:  -2     

درونی را که بالقوه در  دادن، یعنی استعدادهای است از پرورش

در . (18) موجود است به فعلیـت درآوردن و پـروردن ئیشی

شود؛ تربیـت جسـم، روح،  ها برآورده می خصلت ةهم تربیت

 .(19) طلبی خواهی و فضیلت علم عاطفـه، احساسات، احساس

  کند: تربیت یعنى شهید مطهری تربیت را چنین تعریف می

دادن استعدادهاى واقعى انسان. البته ایشان در توضیح  پرورش

شود که منظور  فرماید: فن تربیت وقتى گفته مى تربیت می

شکل. این دیگر تابع غرض  هر پرورش اخلاق باشد به مطلق

ماست که طرف را چگونه و براى چه هدفى پرورش دهیم. 

کند که  طبق این کلام، تربیت زمانی معنا و مفهوم پیدا می
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متعلق آن مشخص باشد. به این معنا که هدف مربی به تربیت 

 دربارةهای دینی  با تحلیل کیفی آموزه .(20) 1بخشد معنا می

فرزند، نور  (1تربیت فرزندان مضامین زیر استخراج شده است: 

تکریم شخصیت  (3 ،میراث تربیتی فرزند (2 ،زندگی ةدید

 آداب تربیتی فرزند. (4 و فرزند

روایات از فرزند با : در زندگی ۀفرزند، نور دید -1-2     

دهنده  خوشبختى، یاری ةدل، نور دیده، مای ةمیو تعابیرى چون

ثواب و پاداش اخروى و رحمت و غفران الهى یاد  ةو نیز مای

جدى شده  ةرو در روایات به فرزندآورى توصی شده است. ازاین

 ةفرزند مای است. در برخى تعابیر آمده است که داشتن

خوشبختى خانواده است و از سعادت افراد این است که فرزند 

یا فرزندانى داشته باشند که در اخلاق و رفتار و شکل ظاهرى 

هاى الهى براى  باشند. فرزندان مواهب و نعمت انشبیه آن

 ان. پدر و مادرها اگر به وظایف خود در قبال آنهستندوالدین 

هاى الهى همچون  عمتتوانند از این ن درستى عمل کنند می به

مند شوند. وجود فرزندان در زندگی به تعبیر  ها بهره سایر نعمت

تنها موجب سرازیر شدن رحمت و برکت  پیامبر اکرم )ص( نه

مند است،  بلکه از آن جهت که بشر به آن علاقه ،الهی است

  .شود زیبایی و زینت دنیایی محسوب می

 که: در دین اسلام خانواده میراث تربیتی فرزند -2-2     

محسوب  ترین نهاد اجتماعی کانون تعالی انسان و اصلی

های والدگری  تا حد بسیاری متأثر از تکاپوی مؤلفه شود می

آوردن شرایط ازدواج  های حاصل فراهم است. بر اساس یافته

آداب  و اهلان، تربیت فرزندنافرزندان، توصیه به دوری از 

ف و میراث تربیتی والدین برای فرزندان جمله وظای مسلمانی از

های سالم  گیری خانواده شود. این امر موجب شکل محسوب می

خواهد شد و تحویل آنها بـه جامعـه منجر به سلامت جامعه 

 گردد.  می

بر تربیت  را والدین باید حق کودکان محققان،از منظر 

تربیتی متناسب با شخصیت  ةمحترم شمارند و نسبت به ارائ

ودک و مبتنی بر معیارها و اهداف اسلامی همت گمارند. ک

امر  نداشتن والدین به این مهم، اعم از اینکه اساساً اهتمام

تربیت کودک خویش را مهمل گذارند و به فکر تربیت او 

جانبه را  نباشند یا تربیتی نادرست یا ناکافی یا غیر جامع و همه

ن و نقض حق تربیت گرفت برای او فراهم آورند، درواقع نادیده

های اسلامی است. از آنجایی که حق  کودک و مغایر با آموزه

کودک بر تربیت مبتنی بر صیانت از فطرت توحیدی و 

                                                           
1
 22جلد  ( 

توانند هر گونه تربیتی را  گرای وی است؛ پس والدین نمی کمال

پسندند، نسبت به فرزندان خویش اعمال دارند،  که خود می

تربیتی  مةمحتوا، روش و برنا ،بلکه باید در انتخاب نوع تربیت

 .(21)این مبنای مهم را محور قرار دهند 

: تربیت عامل مهم و تکریم شخصیت فرزند -3-2     

رفتارهای . بنیادی در رشد جسمی و روانی فرزندان است

آموزش به کودک،  ةوالدین، واکنش به رفتارهای کودک، نحو

جو حاکم بر خانواده و عوامل مهم دیگر در دوران  محیط و

دهند.  های درونی و ناخودآگاه فرد را شکل می کودکی انگیزش

مندی از  ها به فرزندان بهره نخستین گام برای انتقال ارزش

های مختلف  روش تکریم شخصیت است. در این باره در آموزه

بخشی به فرزند و  به مضامینی از قبیل احترام به فرزند، منزلت

ورزیدن به فرزند سفارش شده است. البته در نگاه  محبت

اسلامی، دستیابی به فضائل انسانی و نیل به کمالات معنوی 

مواجهه با ناملایمات میسر نخواهد بود. اکرام بیش  ةجز در سای

ها و  ت مطلق در برابر خواستهاز حد اعتدال به کودک، اطاع

های وی  ها و خواهش چون و چرا و فوری هوس برآوردن بی

نهایت درگری و  ساز سستی، تنبلی و طفیلی زمینه طبیعتاً

 عصیان است و به صلاح وی نخواهد بود. 

توجه به مراحل مختلف آداب تربیتی فرزند:  -4-2     

والدگری  ةوزهای فردی در ح رشدی و همچنین توجه به تفاوت

آید. دوران کودکی مسئولیتی  موضوعی بسیار مهم به شمار می

سنگین و حساس برای والدین است؛ زیرا رفتار، گفتار، اخلاق و 

گیری شخصیت اخلاقی  روحیات آنان نقش فراوانی در شکل

های تربیتی در  کارگیری روش د. کیفیت بهکن کودک ایفا می

نیازهای فرزندان متفاوت این دوره به فراخور استعدادها و 

در منابع مختلف به مضامین مختلفی از  زمینهدر این  .است

قبیل مراحل رشد تربیتی فرزند، آموختن زبان کودکی، انتظار 

و احترام نسبت به فرزند، توجه به نام نیکو و تربیت فرزند، 

کردن از تنبیه فرزند و توجه  تعادل در مهربانی به فرزند، دوری

 به لذت در دوران کودکی اشاره شده است. 

در نگرش اسلامی، پرورش کودکان و نوجوانان از حیث 

های زندگی در دستور کار  بودن و با توجه به ضرورت انسان

مدار اسلام، رشد  نظام تربیتی است. در نگرش ارزش

لم و یادگیرندگان نیازمند تمرین و ممارست و ملازمت ع

 آگاهی است. 

زندگی مشترک از های همسری:  ـ پرداختن به نقش3     

ای که باید بر آن حاکم باشـد،  جهت اشتراکی که دارد و فلسفه

اقتضای معاضدت و همکاری دارد. ترکیب کار و خانواده هم 
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ویژه برای  اما این موضوع به ؛برای زن هم برای مرد دشوار است

های خانواده تطابق  شغلشان را با مسئولیتزنان شاغل که باید 

 .های روانی و اجتماعی سنگینی در پی دارد هزینه ،دهند

شوهران توجه به به رو، در منابع دینی مختلف  ازاین

پذیری زنان، پایبندی به وظایف همسری و همکاری  مسئولیت

 در امور منزل توصیه شده است.  

های  از این نشانهیکی »زناشویی با همسر:  ۀـ رابط4     

الهی آن است که هر فردی از بشر در برابر خود از نوع خود 

لة توالد و تناسل صورت گیرد و آنها ئیابـد تـا مس جفتی می

اند که محتـاج یکدیگرنـد و هـر یـک بـا  ای آفریده شده گونه به

رسد و این همان میل جنسی است  دیگری به کمال خود می

. (22) «ود دو نفر به امانـت نهاده استکه خداوند آن را در وج

جنسی  ةتوجه به رابط دربارةهای دینی  با تحلیل کیفی آموزه

 (1مضامین زیر استخراج شده است: در زندگی زناشویی 

 در تداوم (3 ،ارضای متقابل نیاز جنسی (2 ،همسر رامیدلا

 پاکدامنی در روابط زوجین. (4 و جنسی ةرابط

: ارزش وجودی زن در خانه رامی همسرلاد -1-4     

ای است که از عوامل آرامش برای زندگی مرد به شمار  اندازه به

زن و مرد لباس یکدیگر  .(189، آیة اعرافسورة ) است آمده

اننده و یعنی پوش ؛(15) (187، آیة بقره سورةاند ) معرفی شده

نکه دو اصل مودت ایبه شرط  هستندآرامش هم  ةمای

در این . )دوستی( و رحمت )مهربانی( بر زندگی حاکم باشد

دانسته شده و  هن زن و شوهر دوطرفبیآیه، مودت و رحمت 

وجود  این بدان معنا است که هر یک از زن و مرد در ژرفای

را نهفته ورزی از جانب دیگری تفقخویش نیاز به مهربانی و ش

 .دارد

 ة: کیفیت برقراری رابطارضای متقابل نیاز جنسی -2-4     

تر  بسترسازی برای ارضای هر چه مطلوب و زناشویی

های دینی  های جنسی برای زوجین در منابع و آموزه خواسته

کدام از  هر ةاست و تعجیل و پیگیری خودخواهان شدهتوجه 

است. در نگرش قرآنی  شدهزوجین در ارضای آن نکوهش 

 (15) (187آیة  بقره،سورة تشبیه همسران به لباس یکدیگر )

. است آنان ةداران بخش و خویشتن بیانگر نهایت ارتباط مصونیت

رفتار جنسی موجب بروز رفتار جنسی  ةداری در حوز خویشتن

دلیل گردد و نیز  میایمن، بهنجار، سالم، رضایتمند و متعالی 

های خودمهارگری و  مهارت نداشتن ،مهم انحرافات جنسی

رغبتی و تنش در خانواده را  بیکه ورزی است  عفت ضعف در

  .(23) دهد توسعه می

 ،مطابق نگرش قرآنی جنسی: ۀتداوم در رابط -3-4     

شناخت منزلت و جایگاه رفیع انسان، او را از آلودگی به 

التزام  .(15) (70آیة اسراء،سورة بخشد ) مصونیت میها  پستی

سو همسران را از ارتکاب   داری عفیفانه از یک به خویشتن

دارد و در تحکیم خانواده  اعمال منافی با شئون انسانی بازمی

بر اشتیاق همسران نسبت به  ،و از سوی دیگر دنقشی بسزا دار

مین نیازهای عاطفی و جنسی خویش در کانون خانواده أت

خیر در أزش جنسی و حتی تآمی کردن ترک ،افزاید. بنابراین می

  دانسته شده است.جنسی نکوهیده  ةرابط

رعایت پاکدامنی پاکدامنی در روابط زوجین:  -4-4     

های استحکام خانواده و از وظایف مهم زن و  یکی از شاخص

 وشوهر در زندگی زناشویی است. پاکدامنی از فضایل آدمی 

فطری است که در سرشت و نهاد بشر به ودیعت  ای ویژگی

 273جا مانند آیة گذاشته شده است. در قرآن کریم هم چند 

به آن  (15)سورة نور  23و آیة  نساءسورة  6سورة بقره، آیة 

 .اشاره شده است

خودآرایی و تبرج،  نداشتنتعالیم قرآنی در جهت امر به 

با نامحرمان مروج  نکردن آلود و اختلاط پرهیز از نگاه هوس

، (15) (59 آیة احزاب، سورةپوشش ) ةرفتار عفیفانه در زمین

و  30 آیات نور، ةسور، نگاه )(15) (234 آیة بقره، سورة) گفتار

 است. (15) (25 آیة قصص، سورة) رفتن و راه (15) (31

منان رستگار و نیکبخت را به وصف عفاف، ؤخداوند متعال م

سورة ستاید ) گونه آلودگی جنسی می پاکدامنی و پرهیز از هر

 . (15) (7-5 آیات منون،ؤم

منظور ـ انجام رفتارهای دینی و معنوی در خانواده: 5     

معنویت در قرآن و روایات با توجه به معنای لغوی آن  ةاز واژ

عالم باطن و حقیقت روح جهان مادی و ظاهری است که 

 .به و نور الهی استقرآنی نزدیک به آن حیات طیّ ةبهترین واژ

توان  می است با توجه به آیه و تعبیراتی که در آن آمده

 معنویت برآیندی است که از :معنویت را چنین تعریف کرد

فرایند معرفت، ایمان و عمل صالح در چارچوب شریعت 

در این زمینه متغیّرهای معنوی از  شود. اسلامی حاصل می

 .(24)ابعاد گوناگونی قابل بررسی است 

عنوان یک کارگزار  در دین مبین اسلام، خانواده به

شدن دینی فرزندان  کننده نقش بسزایی در اجتماعی اجتماعی

های دینی  هاز منابع و آموز شده دارد. واحدهای معانی استخراج

مختلف به مضامینی از قبیل توصیه به نماز و صبر، آموزش 

نماز به پسران، آموزش احادیث دینی، آموزش قرآن به 

فرزندان، افزایش رزق و روزی و افزایش نعمت آموزش قرآن به 
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ماننداز نهادهای دیگر  ترپذیری دینی فرزندان بیش در جامعهنقش تربیتی نهاد خانواده  ةفرزندان اشاره دارد. درواقع مشاهد

 .استدولت  و آموزش
 

 
 

 

 

 

 

 

تواند ادعای سلامت  ای نمی نظران، هیچ جامعه از دیدگاه صاحب

هیچ  همچنیننباشد و  نداشتههای سالم  کند، چنانچه خانواده

ثیر خانواده أهای اجتماعی نیست که فارغ از ت یک از آسیب

وضعیت خانواده  ةتجربی مختلف در حوزباشد. مرور مطالعات 

بارز  ةگذشته دلالت بر سه واقع ةچهار ده کم دستدر طول 

دارد: افزایش سن ازدواج، افزایش طلاق و کاهش نرخ باروری. 

 در است که اجتماعی نهادهای ترین اصلی از یکی خانواده

 است. از شده رو به متعددی رو تحولات با اخیر های دهه

 یافته توسعه کشورهای در ویژه به تحولات و تغییر این ترین مهم

 افزایش طلاق، افزایش خانواده، شدن ای هسته توان به می

 افزایش سن ازدواج، رفتن بالا فرزندآوری، کاهش خانگی، هم

 روابط در تیصمیم شکل تغییر والدی، تک های خانواده

. (21) کرد خانواده اشاره شدن و فردی خانواده شخصی

های  اخیر با تغییرات و چالش ةنهاد خانواده در ده ،بنابراین

توان شاهد بازتعریف  نحوی که می بسیاری مواجه شده است؛ به

 بود.  های اسلامی طرح خانوادة سالم بر اساس آموزه

 ةسالم دربرگیرند ة، خانوادرة حاضبر اساس مطالع

هایی است که زوجین در  ها و فعالیت ای از نقش مجموعه

گیرند تا موجبات  ها و مسیرهای زندگی بر عهده می موقعیت

فراهم گردد. همچنین  انخشنودی و تداوم زندگی زناشویی آن

های  ترین حوزه ، مهمگرفته صورتهای  با عنایت به بررسی

 ،ت زناشویییصمیم (1از:  است عبارتسالم ة عملکرد خانواد

پرداختن به  (3 ،تربیت و رسیدگی به امور فرزندان (2

رفتارهای دینی و  (5 و زناشویی ةرابط (4 ،های همسری نقش

 معنوی در خانواده. 

ت یصمیم ةلفؤدر بحث از مضامین فرعی و فراگیر م

 ةهمسر مای (1زناشویی از منظر منابع دینی، مضامینی از قبیل 

 ،عاشقانه با همسر ةتجرب( 3 ،ورزی به همسر محبت (2 ،آرامش

روابط دوستانه با همسر استخراج  (5 و وفاداری زناشویی (4

پیوند زناشویی حاکی از اتصال و احساس نزدیکی  ،د. درواقعش

های  از نشانه است. ت زناشویییبین زن و مرد در قالب صمیم

اختی در وجود مرد شن روان ةمهم خداوند در خلقت انسان جذب

پذیرند از نزدیکان جدا شوند و فرد ناآشنایی  و زن است که می

آرامش یکدیگر شوند. با تشکیل  ةرا به همسری برگزینند تا مای

زن و  بینعاطفی  ةترین رابط ترین و نزدیک خانواده عمیق

عنوان یک عامل بسیار  شود و همین رابطه به شوهر برقرار می

ها  ها و آشفتگی ها، اضطراب ش نگرانیمؤثر حمایتی در کاه

طوری که خانواده منبع مهمی برای تأمین  به ؛نقش دارد

در  .حمایت روانی و عملی در مقابله با تنش شناخته شده است

ورزیدن مرد به زن، اظهار  این باره در منابع دینی مختلف عشق

دوستی نسبت به همسر، دوری از ناخوشی نسبت به زنان و 

که عشق  استف نسبت به همدیگر از جمله مواردی بیان عواط

دهد. محبت زن و  و علاقه را در زندگی زناشویی افزایش می

بخشد  مرد به یکدیگر به زندگی خانوادگی صفا و صمیمیت می

آورد.  اعضای خانواده را فراهم می ةو موجبات تعالی و رشد هم

خانواده در ، با توجه به اینکه نهاد محققانبه باور بسیاری از 

جوامع صنعتی معاصر بسیاری از کارکردهای پیشین خود را از 

ترین کارکردی است  دست داده، ارضای نیازهای عاطفی مهم

در این  .ن کندضمیتواند بقای خانواده را در این جوامع ت که می

های  لفهؤوجهی عشق به م سه ةدر نظری 1استرانبرگ زمینه

شناختی  ةلفؤکند. تعهد م ت و تعهد اشاره مییاشتیاق، صمیم

های  عشق است و شامل دو گونه تصمیم است؛ تصمیم

کند و  ای و آنی ایجاد می صورت لحظه مدتی که عشق به کوتاه

در . (25) شود دوام عشق می موجبمدت که  تعهد طولانی

به همدیگر و نسبت های دینی نیز داشتن تعهد  آموزه

ای »سفارش بسیار شده است.  بودن افراد در قبال هم مسئول

خود  های قراردادها و پیمان ةبه هم ؛اید که ایمان آوردهکسانی 

(. درواقع در منابع دینی مختلف، 1 آیة مائده،سورة وفا کنید )

وفایی در زندگی  کید بسیار بر وفاداری به همسر، بیأدر عین ت

 گردد. دینی تلقی می مثابه بی زناشویی به

تربیت و  ةلفؤدر بحث از مضامین فرعی و فراگیر م

رسیدگی به امور فرزندان از منظر منابع دینی، مضامینی از 

 (3 ،میراث تربیتی فرزند (2 ،زندگی ةفرزند، نور دید (1قبیل 

 .شدآداب تربیتی فرزند استخراج  (4 و تکریم شخصیت فرزند

دل، نور  ةدر روایات مختلف از فرزند با تعابیرى چون میو

ثواب و پاداش  ةو نیز مای دهنده خوشبختى، یاری ةدیده، مای

اخروى و رحمت و غفران الهى یاد شده است. وجود فرزندان 

تنها موجب سرازیر  در زندگی به تعبیر پیامبر اکرم )ص( نه

شدن رحمت و برکت الهی است بلکه از آن جهت که بشر به 

؛ شود مند است، زیبایی و زینت دنیایی محسوب می آن علاقه

 یتربیت والدین و عامل بقا ةج، ثمرفرزند محصول ازدوا زیرا

دینی کانون تعالی  ةاینکه خانواد سببنسل است. در ادامه، به 

                                                           
1( Sternberg 

 گیری بحث و نتیجه
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شود از وظایف والدگری این است که شرایط  فرزند محسوب می

؛ توصیه به دوری فرزندان از کنندمهیا  را ازدواج فرزندان

هلان، استمرار در تربیت فرزند و رعایت آداب مسلمانی از انا

جمله وظایف و میراث تربیتی والدین برای فرزندان محسوب 

های  گیری خانواده تدریج منجر به شکل هشود. این امر ب می

در نگرش قرآنی خانواده کانون  ،سالم خواهد شد. بنابراین

تربیـت گیری شخصیت انسان است؛ زیرا تربیت و شکل

های  صحیـح در خانـواده گامـی مؤثـر در اصـلاح نابسـامانی

ها را فراهـم  جامعـه اسـت و موجبـات رشـد و تعالـی انسـان

می، خانـواده محلی مناسـب لاکنـد. در نظـام تربیت اسـ می

هـای  بایدهـا و نبایدهـای مبتنـی بـر ارزش ةبـرای عرض

هـا ملهـم از  شـود. ایـن ارزش اسـلامی و ملـی محسـوب می

نقـش معنـوی،  هـای قـرآن کریـم و برگرفتـه از آموزه

و امامـان  های هدایتـی و تربیتی پیامبـر اکـرم )ص( هاسـو

والدین در نگاه اسلامی برای  ،بنابراین .اسـت معصـوم )ع(

گیرند و  ها را به کار می آموزش و تربیت فرزندان بهترین شیوه

 تربیت فرزند حقی اساسی و مسلم شمرده شده است. 

پرداختن به  ةلفؤم در بحث از مضامین فرعی و فراگیر

ن است که زندگی ایها بیانگر  های همسری، بررسی نقش

ای که باید بر آن  مشترک از جهت اشتراکی که دارد و فلسفه

رو، در  حاکم باشـد، اقتضای معاضدت و همکاری دارد. ازاین

پذیری زنان،  مسئولیتبه منابع دینی مختلف به شوهران توجه 

پایبندی به وظایف همسری و همکاری در امور منزل توصیه 

 شده است.  

افراد  ةدر وجود همکه  ها ترین غریزه یکی از بنیادی

نقشی کلیدی در تدوین،  وجود دارد و صورت ذاتی به

گیری و تکامل شخصیت و سعادت افراد بشری دارد،  شکل

عنوان یک  جنسی است؛ همچنین تأمین نیاز جنسی به ةغریز

های  با تحلیل کیفی آموزهوجود دارد.  بشر نهادفطرت الهی در 

جنسی در زندگی زناشویی  ةتوجه به رابط دربارةدینی 

ارضای  (2 ،می همسررادلا (1مضامین زیر استخراج شد: 

پاکدامنی  (4 و جنسی ةتداوم در رابط (3 ،متقابل نیاز جنسی

 در روابط زوجین.

و  داند خانواده را راه حلی برای مسائل اجتماعی می 1چیل

های حمایتی  دنبال شیوه سیاستمداران فقط به معتقد است که

از خانواده در جهت بهبود سطح درآمد آن نیستند، بلکه در پی 

عنوان ابزاری برای رفع مسائل اجتماعی  آنند تا از خانواده به 

ای سالم تقریباً  . بر این مبنا تشکیل خانواده(26)بهره ببرند 

                                                           
1( Cheal 

های مختلف هدفی اساسی و در  برای همة افراد در فرهنگ

 .(27)اولویت است 

 همچون در جامعة ایرانی اسلامی ازدواج و تشکیل خانواده

هایی است که در  دیگری مبتنی بر ارزش اجتماعی پدیدة هر

های مختلف به  عین اینکه پایدار و استوارند، در موقعیت

از منظر اسلام در ازدواج گیرد.  های گوناگون انجام می شیوه

تنها باید نیازهای جنسی را در نظـر گرفـت، بلکـه بایـد بـه  نه

 .دو طرف هم توجه فراوان داشت عاطفی هر و نیازهای روحی

ها که بـه ازدواج و تشـکیل زنـدگی، معنویـت و  این آموزه ةمه

ها و  ولیتئکند تا مس ، فرد را تشویق میاست قداسـت بخشیده

 کندرفتارهای خانوادگی را از جمله وظایف دینی خویش تلقی 

  و امور زندگی دنیوی را در مسیر تکامل معنوی قرار دهد. 

ست که بیانگر معنویت آن جنبه از حیات فردی و جمعی ا

. دارد ای است که فرد در ارتباط با امور متعالیای آگاهانه رابطه

 وجود متعالی امور که است باور این مفهوم این فرض پیش

 واحدهای. کند برقرار ارتباط هاآن با تواند می بشر روح و دارند

 به اشاره مختلف دینی های آموزه و منابع از استخراج معانی

به نماز و صبر، آموزش نماز به  توصیه قبیل از مضامینی

پسران، آموزش احادیث دینی، آموزش قرآن به فرزندان، 

افزایش رزق و روزی و افزایش نعمت آموزش قرآن به فرزندان 

نقش تربیتی نهاد خانواده  که گردد مشاهده می ،دارد. درواقع

پذیری  در جامعه دولت و آموزشمانند بیش از نهادهای دیگر 

 . استدینی فرزندان 

پیش از اقدام  که شود در تعالیم اسلامی به افراد توصیه می

به ازدواج در گزینش همسر و انجام مراسم رفتارهای خود را با 

این تکالیف و  ةند همراه کنند. هماوخد نماز، دعا و توکل بر

و به آن تقدس  است ها ازدواج را با معنویت همراه کرده توصیه

 .ای برای تکامل و رشد انسانی باشد د تا ازدواج زمینهبخش می

می لاالگوی اس طور مفصل بدان پرداخته شد، چنانکه به

ریشه در این حقیقت دارد که نهاد مقدس  ة سالمخانواد

خانواده، نخستین و پایدارترین بستر تربیت و پرورش 

قی انســان است. با توجه به بررســی و لاهای دینی و اخ ارزش

ای  نی روایی، شرط اصلی برخورداری از جامعهآوهش قرپژ

های متعالی الهی در  شــدن ارزش ســالم و مطلوب نهادینه

 .مت و تحکیم و پایداری خانواده استلاجامعه و ارتقای ســ

های دینی، احادیث و منابع دینی  در مجموع متأثر از آموزه

ده و توان نتیجه گرفت که عوامل استحکام خانوا مختلف می

های جنسی  بهبود سلامت آن، در مرحلة نخست ناشی از تفاوت

ها و وظایف  فطری و طبیعی است که به نوبة خود نقش
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  مشخصی را برای زنان، مردان و اعضای خانواده در نظر گرفته

است. در مرحلة دوم، رفتارهای ارادی، انگیزشی و تربیتی متأثر 

پیوندهای خانوادگی شدن در جهت تقویت و  از فرایند اجتماعی

سالم رویکرد  ةاسلامی خانواد الگوی ،کنند. بنابراین عمل می

های طبیعی زن و مرد،  محور، آرمانی، مبتنی بر تفاوت نص

مین نیازهای فطری همسران أمتوجه توده مردم، در صدد ت

. همچنین تشریح و تحلیل مضامین فرعی و فراگیر است

سالم بیانگر یک الگوی نسبتاً جامع،  ةهای خانواد لفهؤم

مندی از  تواند با تکیه بر بهره که می قی استرشدیافته و متر

کارکردهای خانواده کمک نماید  یآن به بهبود ساختار و ارتقا

 . گردد ة نوینهای خانواده در جامع تا منجر به کاهش آسیب
 

 
 

 
 

نیز معتبر بودن آنها دربارة  دقت در استخراج منابع دینی و

سالم، در کنار تفسیر و تحلیل آنها در قالب چارچوب  ةخانواد

شد تهیه و تدوین  سالم موجب می ةمفهومی الگوی خانواد

 .مقاله با حساسیت بیشتری انجام شود
 

 
 

 

با عنایت به هدف مطالعه مبنی بر ارتقای سلامت خانواده، 

سازی زندگی زناشویی در  آموزش غنی شود به میپیشنهاد 

ثر زوجـین، چگـونگی حـل ؤهایی چون ارتباطات م زمینه

والـدین و فرزنـدان، فعالیـت زوجـین در  ةتعارضـات، رابطـ

 ةهنگـام فراغـت، رضایتمندی زناشویی، مدیریت مالی، رابط

خانواده و دوستان، انتظـارات واقعـی زوجـین از یکدیگر، 

 نقش خانواده و دوستان در زندگی زناشویی و ارات جنسیانتظ

 .پرداخته شود
 

 
 

 
 

 یالگو یطراح»این مقاله مستخرج از طرح پژوهشی با عنوان 

 یابیارز ،یو مل ینید یها بر آموزه یمبتن داریسالم و پا ةخانواد

« تهران یشهردار یبرا یراهبرد ةبرنام ةآن و ارائ تیوضع

تهران، ناظر محترم طرح،  یبانوان شهردار ةادار سیاز رئاست. 

شهر  یزیر و مسئولان محترم مرکز مطالعات و برنامه رانیمد

  مطالعه اینانجام  یبرای علمی و اجرایی همکار سبب تهران به

  .شود می و قدردانی تشکر
 
 

 

 

شهر  یزیر مرکز مطالعات و برنامه بنا بر اظهار مؤلفان مقاله،

 .حمایت مالی این پژوهش را بر عهده داشته است تهران
 

 
 

گزارش این پژوهش  ةگونه تضاد منافعی دربار مقاله هیچمؤلفان 

 .اند نکرده
 

 

 

عناصر  تمامیطور مشترک  در این مقاله هر دو نویسنده به

پژوهش، تحلیل  ةویژه بررسی ادبیات و پیشنی محتوایی مقاله به

 .اند را انجام دادهگیری  ها و نیز نتیجه یافته
 

 

 

1. Ka'imi A. The System of Family Life in Islam. 

Tehran: Anjoman-e Oliya va Morabian Publications. 

1989. (Full Text in Persian) 

2. Sadeghi M, Fatehizadeh M, Ahmadi A, Bahrami F, 

Etemadi O. Developing a Model of Healthy Family 

based on an Explorative Mixed Method Research. 

Iranian Journal of Family Psychology. 2021;1(1):29-

40. (Full Text in Persian) 

3. Fatima M, Ajmal MA. Happy marriage: A 

qualitative study. Pakistan journal of social and clinical 

psychology. 2012;9(2):37-42. (Full Text in Persian) 

4. Khosravi Z, Mehdizadeh M, Cheragh Molaei L. 

Healthy Family Indicators from the Perspective of 

Iranian Working People: A Grounded Theory Study. 

Journal of Woman and Family Studies. 2021;8(4):65-

81. (Full Text in Persian) 

5. Crandall A, Weiss-Laxer NS, Broadbent E, Holmes 

EK, Magnusson BM, Okano L, et al. The family health 

scale: reliability and validity of a short-and long-form. 

Frontiers in Public Health. 2020;8:587125. 

6. Walsh F. A family resilience framework: Innovative 

practice applications. Family relations. 2002; 51(2): 

130-7. 

7. Black K, Lobo M. A conceptual review of family 

resilience factors. Journal of family nursing. 2008; 

14(1):33-55. 

8. Bishop DS. Qustions that might be used in assessing 

a family. Providence: Brown university.Program in 

behavior modification. 1980. 

9. Motahari M. The Purpose of Life. Tehran: Sadra 

Publications; 2011. (Full Text in Persian) 

10. Minuchin S. Family and Family Therapy, translated 

by  Baqer Sanaei. Tehran: Amir Kabir Publisher; 1994. 

11. Shaw J. Family: Systemic Analysis of the Family,

 های پژوهشمحدودیت

 پیشنهادهای پژوهش

 قدردانی

 حامی مالی

 تضاد منافع

 مشارکت مؤلفان

References 
 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  
 
 

 مجلة پژوهش در دین و سلامت                                                                                       1404، بهار 1، شمارة 11دورة  

 کند. تبعیت می ational License (CC BY 4.0)Creative Commons Attribution 4.0 Internاین کار از مجوز 
94 

 80-94: 1404(، 1)11/ پژوهش در دین و سلامت؛ محصصو  غیاثوند سالم در منابع اسلامی ةطراحی الگوی خانواد 

translated by Mehdi Qaracheh-Dagh. Tehran: Lioosa 

Publications; 2007. 

12. Abedi Ja’fari H, Taslimi MS, Faghihi A, 

Sheikhzade M. Thematic Analysis and Thematic 

Networks: A Simple and Efficient Method for 

Exploring Patterns Embedded in Qualitative Data 

Municipalities). Strategic Management Thought. 

2011;5(2):151-98. (Full Text in Persian)  

13. Bagarozzi DA. Enhancing intimacy in marriage: A 

clinician's guide: routledge; 2014. (Full Text in 

Persian)  

14. Sanagoeh M. A Model of Marital Intimacy 

Enrichment on Islamic Perspective; A Qualitative 

Research. Counseling Culture and Psycotherapy. 2021; 

12(45):1-32. 

15. The Holy Quran. Translated by: Hossein Ansarian. 

Tehran: Dar al-Quran al-Karim. 

16. Salari Far M. Family in the Perspective of Islam 

and Psychology. Qom: Research Institute of Seminary 

and University; 2013. (Full Text in Persian) 

17. al-Kulayni M. al-Kafi. 4 ed. Tehran: Dar al-Kutub 

al-Islamiyah; 1986. (Full Text in Persian) 

18. Shirvani A. Translation of Risalah-yi Huquq. 2 ed. 

Qom: Dar al-Fikr; 2006. (Full Text in Persian) 

19. Navaei AA. A Family Model in Islamic. Journal of 

Islamic Social Studies. 2013;19(2):3. (Full Text in 

Persian) 

20. Motahari M. Collection of Works of Professor 

Motahari, Practical Wisdom, Wisdom and Advice, 

Moral Philosophy, Education and Training. Electronic 

version. (Full Text in Persian)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21. Beheshti A. Family in the Quran. Qom: Tariq al-

Quds Publications; 1983. (Full Text in Persian) 

22. Tabatabai M. al-Mizan fi Tafsir al-Quran. Beirut: 

al-Alami Institute for Publications; 1997. (Full Text in 

Persian)  

23. NoorAlizadeh Mianaji M. Islamic Model of 

“Immunization” of Sexual Behavior with Emphasis on 

Prevention and Cure of Perversion and Sex Problems. 

Studies in Islam and Psychology. 2010;3(5):107-42. 

(Full Text in Persian) 

24. Safara M, Heyrat A, Abdolrahimi M. The 

Underlying Variables of Spiritual Health Affecting the 

Spiritual and Behavioral Relationships   of   Couples   

from   the   Perspective   of   Quran   and Narrations. 

Journal  of  Pizhūhish  dar  dīn  va  salāmat. 2024; 

10(2):117-30. (Full Text in Persian) 

25. Sternberg R, Sternberg K. Cognitive psychology, 

translated by Seyyed Kamal Kharazi and Elahe Hejazi. 

Tehran: Samt Publications. 2020. (Full Text in Persian) 

26. Ghiasvand A, Bakhshipour Juybari B. The Analysis 

of Marital behavior and intention of young people in 

Tehran from the perspective of marital paradigm. 

Counseling Culture and Psycotherapy. 2023; 

14(56):103-39. 

27. Cheal D. Families in today's world: a comparative 

approach: Routledge; 2008. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

