
 Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat.2025;11(1):65-79 

 Journal Homepage: https://journals.sbmu.ac.ir/jrrh 

 
 

       
    

 

  Vol. 11, No. 1, Spring 2025                                                                                   Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat 

 (i.e., Research on Religion & Health)   
This work is distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0). 

65 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Somayeh Esmaeili
1*

, Kowsar Dehdast
2

 

 
1- Department of Counseling, Refah University, Tehran, Iran. 
2- Department of Counseling, Allameh Tabataba'i University, Tehran, Iran. 
*Correspondence should be addressed to Ms Somayeh Esmaeili; Email: somaye68es@gmail.com 
 

Article Info 

Received: Jun 2, 2024 

Received in revised form: 

Nov 4, 2024 

Accepted: Jan 6, 2025 

Available Online: Mar 21, 2025 
 

 

Keywords: 
   Ethics-centered Parenting 

Education model 

   Moral upbringing 

   Parental self-efficacy 

   Parent-child relationship quality 

 

 
 

        
 

    https://doi.org/10.22037/jrrh.v11i1.45465   
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Abstract 

Background and Objective: Despite the growing diversity of 

parenting methods today, there is a higher rate of improper 

nurturing and development of human resources in many countries. 

Proper upbringing should be foundational, comprehensive, and 

inclusive of all aspects of human personality. Identifying the 

factors in parenting is crucial. Since individuals are deeply 

connected with their environmental, cultural, and regulatory 

frameworks, it is necessary to pay attention to these elements in 

parenting. Therefore, an ethics-centered parenting model aligned 

with the Iranian-Islamic culture can be used to enhance parenting 

knowledge. The present study aimed to determine the effectiveness 

of an ethics-centered parenting education model on parental self-

efficacy and the quality of the parent-child relationship. 

Methods: This semi-experimental study was carried out using a 

pretest-posttest control group design with a one-month follow-up. 

The sample population consisted of 20 parents from Khadijeh 

Kobra School in Tehran, with children aged 9 to 11 years. The 

participants were selected through purposive sampling and 

randomly assigned to two groups of 10 (control and experimental). 

Data were collected using the Parental Self-Efficacy Scale and 

Parent-Child Relationship Scale. The ethics-centered parenting 

program was implemented in 11 group sessions. Data were 

analyzed using mixed ANOVA. All ethical considerations were 

observed in this study, and the authors reported no conflicts of 

interest.  

Results: The experimental group showed improved parental self-

efficacy compared to the control group following the intervention. 

Additionally, the quality of parent-child relationship increased in 

the experimental group. 

Conclusion: The proposed model can effectively support parents 

in enhancing their self-efficacy and improving the quality of 

parent-child relationship. 
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values, making it essential to revisit and adapt 

these values to new conditions. The family, as the 

foundation of human personality, plays a crucial 

role in the upbringing of children. Research in this 

field indicates that proper upbringing of the future 

generation can prevent social, cultural, and 

political issues (3). Childhood problems often 

stem from unhealthy interactions between parents 

and children. Psychologists emphasize that 

positive parent-child relationships are highly 

significant especially in emotional and cognitive 

development. Studies show that these 

relationships reduce conflicts and enhance 

children's self-confidence (5).  

Self-efficacy, a concept introduced by Albert 

Bandura, refers to an individual's belief in their 

ability to achieve their goals. Studies show that 

increasing parental self-efficacy, through 

improved self-regulation, can positively influence 

behavioral and cognitive changes in children (8). 

Additionally, educating parents on parenting 

methods and raising awareness about the culture 

and religion of their society can have positive 

impacts on children's development and reduce 

social problems (10). 

Globally, parenting programs based on moral 

education, which take into account the cultural 

and religious principles of each country, are 

implemented in various nations such as the UK, 

Japan, Singapore, and Pakistan to raise 

responsible citizens and create integrated 

societies. These programs emphasize improving 

human relationships and addressing social 

challenges, fostering personalities with specific 

value systems. In particular, moral education that 

focuses on realizing human and religious virtues 

is an effective method for building healthy 

societies (16-19). One of the moral-centered 

parenting models is the Iranian-Islamic model, 

designed based on the views of Allameh 

Tabatabai and monotheistic principles. This model 

consists of four stages: parental awareness, 

creating a suitable family environment, practicing 

moral skills, and reforming the social 

environment. Its goal is the internalization of 

ethics through changing the attitudes of parents 

and children. Therefore, the present study 

addresses the question of whether training in the 

moral-centered parenting model affects parental 

self-efficacy and the quality of parent-child 

relationships. 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: In this 

study, the researchers adhered to ethical research 

principles, including confidentiality of 

information, voluntary participation, and the right 

to withdraw from the study. 

The current research was experimental, 

utilizing a quasi-experimental (pre-test, post-test 

control group) design with a one-month follow-up 

period. The statistical population of this study 

consisted of 20 parents from Khadijeh Kobra 

School in Tehran, whose children were aged 9-11. 

To conduct the study, after administering clinical 

interviews with all the participants, they were 

randomly assigned to either the experimental or 

control group. Data were collected using two 

questionnaires: the Parent-Child Relationship 

Scale by Pianta and the Berkeley Parental Self-

Efficacy Scale. Subsequently, an 11-session 

protocol of the moral-centered parenting model 

was implemented for the experimental group. 

Results 

The findings of the study indicated that training in 

the moral-centered parenting model led to a 

significant increase in parental self-efficacy, 

enhanced closeness and attachment, and reduced 

conflict in parent-child relationships. These 

changes persisted during the post-test and follow-

up stages. Additionally, significant differences 

were observed between the experimental and 

control groups in all the dependent variables.  

Conclusion 

The findings of the present study indicate that 

training in the moral-centered parenting model has 

a significant impact on improving parental self-

efficacy and the quality of parent-child 

relationships. These results suggest that this 

model can enhance parents' communication skills 

and increase their sense of self-efficacy in child-

rearing. Since this model was implemented for the 

first time and no similar research has been 

conducted before, comparing its results with other 

parenting models that have similar effects on 

dependent variables could be valuable.  

The findings related to the first hypothesis of 

the study showed a significant difference in post-

test and follow-up scores between the 

experimental and control groups regarding the 

quality of parent-child relationships. These results 

align with previous research, indicating that 

parenting education helps parents develop more 

effective communication skills with their children 

reducing family conflicts (26, 27). 

The findings related to the second hypothesis 

of the study revealed that post-test and follow-up 

scores for parental self-efficacy in the 

experimental group were significantly higher than 

those in the control group. This finding is 
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consistent with previous research that identifies 

self-efficacy as a key factor in improving 

behaviors and parenting styles (30). Parents with 

higher self-efficacy are better able to establish 

positive relationships with their children and 

manage their behaviors more effectively.  

In this study, the moral-centered parenting 

model, designed based on scientific principles and 

religious teachings, was taught to parents to help 

them establish more effective communication 

with their children and play a more informed role 

in their upbringing. This model can serve as an 

effective method, enhancing parental self-efficacy 

and significantly influencing the formation and 

modification of ideal parenting behaviors and 

styles, thereby strengthening parent-child 

relationships. 
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 معلومات المادة  
  1445 القعده  ذی 24: الوصول 
 1446 الاول ي جماد 2 :يوصول النص النهاي 
 1446  الثاني ي جماد 22: القبول 
 1446 رمضان 20: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئیسة:  
 نماذج التربیة الأخلاقیة  
 التربیة الأخلاقیة  
 الثقة بالنفس لدی الأبوين  
 الأطفال-نوعیة علاقة الأبوين  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
الأطفال وتنوعه، إلا أنّ الطرق السلبیة وغیر علی الرغم من تطور نماذج تربیة  :خلفیة البحث وأهدافه

أن تربیة الإنسان أمر بالغ الصعوبة ولا يتم بصورة  كالصائبة لاتزال منتشرة في أوساط المجتمع. لا ش
صحیحة إلا من خلال معرفة مکونات شخصیة الإنسان والإهتمام بأسباب نموّه الجسدي والنفسي 

هید لإزدهاره الأخلاقي، و الإجتماعي والمعرفي. للإنسان والترکیز علی جمیع جوانب شخصیته والتم
علاقة وطیدة بالبیئة، والثقافة، والأطر والقواعد؛ ولهذا فإنّ الإهتمام بهذه العناصر في تربیة الأطفال له 

الإسلامیة من -أهمیة بالغة. یمکن إستخدام نماذج أخلاقیة لتربیة الأطفال تتلائم مع الثقافة الإيرانیة
رتقا  مسستوی معرفة تربیة الطفل. هدد  هذه المقالة لتحديد مستوی أثییر النماذج التعلیمیة أجل الإ

 .الأطفال-لتربیة الأطفال التي ترتکز علی یقة بالنفس لدی الأبوين وتحسین نوعیة علاقة الأبوين

ماقبل  المنهجیة التي اعتمدت علیها الدراسة هي المنهجیة شبه التجريبیة ومنهج منةجیة البحث:
الإختبار وما بعد الأختبار مع المجموعة الضابطة ورصد النتائج لمدة شهر کامل. اما الجمعیة الإحصائیة 

مشارکاً من أبوي تلامیذ مدرسة خدیجة الکبری في مدينة طهران وتحديدا التلامیذ  20فقد شلمت 
ذ العینات المتاحة. بعد عاماً، وقد اختیروا عبر منهج أخ 11حتی  9الذين تتراوح أعمارهم ما بین 

تّم تقسیمهم إلی مجموعتین، هما المجموعة الضابطة ومجموعة الإختبار عبر الطريقة العشوائیة وکان  كذل
أفراد. اعتمد الباحثون لجمع البیانات علی استبیان الثقة بالنفس لدی الأمهات  10قوام کل مجموعة 
جلسة تدريبیة بصورة جماعیة. ولتحلیل  11يت الأطفال. وفي المرحلة التالیة أجر -وعلاقة الأبوين

البیانات استخدم الباحثون منهج تحلیل معامل الإنحدار المتعدد. يذکر أنه قد تمت مراعاة جمیع الموارد 
 .الأخلاقیة في هذا البحث وإضافة إلی ذلك فإنّ مؤلفي البحث لم يشیروا إلی أي تضارب في المصالح

أنّ مدی فاعلیة مجموعة الإختبار أقوی من فاعلیة المجموعة الضابطة بعد اظهر تحلیل التباين ات: عییالم
الأطفال تطورت بشکل کبیر -تدخل المؤیرات النفسیة. کما اکدت النتائج أنّ نوعیة علاقة الأبوين

 .عند مجموعة الإختبار

مساعدة  اظهرت البیانات إمکان استخدام هذا الأسلوب في الإرتقا  بالنماذج من خلال الاستنتاج:
 .الأبوين في تعزيز الثقة بالنفس وتعزيز علاقتهم بأطفالهم

 

 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
Esmaeili S, Dehdast K. The Effectiveness of Moral-Based Parenting Model in Parental Self-efficacy and Parent-child Relationship Quality. Journal of 

Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2025;11(1):65-79. https://doi.org/10.22037/jrrh.v11i.45465 

 

تأثیر تعلیم نماذج تربیة الأطفال بالترکیز علی الأخلاق في تعزيز الثقة بالنفس لدی 
 الأبوين و هودة التواصل بین الأبوين والیفل
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 اطلاعات مقاله  

 1403 خرداد 13 :دریافت
  1403 آبان 14 :دریافت متن نهایی

     1403 دی 17 پذیرش:

 1404 فروردین 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 محور اخلاق الگوی آموزش فرزندپروری

 تربیت اخلاقی

 خودکارآمدی والدین

 فرزندی -کیفیت ارتباط والد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیده  

 امروزه با وجود گستردگی الگوهای فرزندپروری متنوع، همچنان شاهد رشد وهدف: سابقه و 

ای است و  یند پیچیدهر هر کشور هستیم؛ تربیت انسان فراپرورش ناصحیح نیروی انسانی د

ساز مبانی و اصولی را ارائه دهد که  شود که با شناسایی عوامل زمینه درستی محقق می زمانی به

شکوفایی اخلاقی، اجتماعی  روحی شخصیت انسان باشد و زمینة عد جسمی ودربردارندة رشد بُ

و شناختی فرد را مهیا سازد. انسان در رابطه با بستر محیطی، فرهنگی و چهارچوب قواعد خود 

رو  های فرزندپروری مهم است. ازاین توجه به این عنصر در آموزه ؛ناپذیری دارد پیوند گسست

اسلامی است در جهت  -ی محور که سازوار با فرهنگ ایران توان از الگوی فرزندپروری اخلاق می

ارتقای سطح دانش فرزندپروری بهره برد. هدف پژوهش حاضر تعیین میزان اثربخشی الگوی 

فرزندی بوده  -محور بر خودکارآمدی والدین و کیفیت ارتباط والد  آموزشی فرزندپروری اخلاق

   . است

آزمون با گروه  سپ -آزمون  صورت پیش آزمایشی و به یمهشیوة ن پژوهش حاضر به روش کار:

آموزان  نفر از والدین دانش 20ماهه صورت گرفته است. جامعة آماری  کنترل و پیگیری یک

قرار داشتند و  11تا  9وه سنی مدرسة خدیجه کبرای تهران بودند که فرزندانشان در گر

نفری کنترل و  10صورت تصادفی در دو گروه  گیری هدفمند انتخاب شدند و به روش نمونه به

 -نامة خودکارآمدی مادران و ارتباط والد  ها با استفاده از پرسش زمایش قرار گرفتند. دادهآ

شیوة گروهی  محور در یازده جلسه و به کودک گردآوری شد. برنامة الگوی فرزندپروری اخلاق

آمده با روش تحلیل واریانس آمیخته تجزیه و تحلیل شد. در این  دست های به اجرا شد. داده

 .اند همة موارد اخلاقی رعایت شده است و مؤلفان تضاد منافعی گزارش نکردهپژوهش 

گروه آزمایش نسبت  نتایج تحلیل واریانس حاکی از این است که میزان خودکارآمدی ها:یافته

 -پس از مداخله بهبود یافت. همچنین در گروه آزمایش کیفیت ارتباط والد  به گروه کنترل

  .فرزندی افزایش داشت

منظور  توان از این الگو در جهت کمک به والدین به دهد که می ها نشان می یافته گیری:نتیجه

 .فرزندی استفاده کرد -افزایش خودکارآمدی آنان و کیفیت ارتباط والد 

 :است صورت این به مقاله استناد

Esmaeili S, Dehdast K. The Effectiveness of Moral-Based Parenting Model in Parental Self-efficacy and Parent-child Relationship Quality. Journal of 

Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2025;11(1):65-79. https://doi.org/10.22037/jrrh.v11i.45465 
 

 

 

 

 

 

 

 های اخیر رشد فنّاوری و پیشرفت اطلاعات در جهان توأم در سال

 با اثرات مثبت و تبعات منفی نیز بوده است که با تغییرات

محور بر خودکارآمدی  اثربخشی آموزش الگوی فرزندپروری اخلاق

 فرزندی -والدین و کیفیت ارتباط والد 
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فرهنگی و اجتماعی همراه شده است؛ این تغییرات بیشترین تأثیر 

نحوة عملکرد  طوری که اجتماعی ایجاد کرده، بهرا در نظام 

بینی افراد را  نهاد خانواده و جهانو  خانواده را دگرگون ساخته

های جدید   بینی دچار تغییرات ساختاری کرده است. رشد جهان

های  نیاز به اصلاح و سازماندهی مجدد دارد؛ زیرا علیه نظام ارزش

طلبد تا  شود که حمایت از کانون خانواده را می خانواده ترویج می

. خانواده عامل (1)یرات جدید سازگاری لازم را بیابد با تغی

ترین  ریزی شخصیت انسان و یکی از مهم گیری و پایه شکل

های اثربخشی در فرایند تربیت و سرنوشت انسان است.  کانون

های والای  تواند با نگرش صحیح و درک ارزش نهاد خانواده می

ربیت آنان های مثبت فرزندان و ت انسانی در رشد و نمو ویژگی

دهد  . مطالعات در حوزة فرزندپروری نشان می(2)مؤثر واقع شود 

که مسئلة تربیت فرزندان در نظر اندیشمندان هر کشور موضوعی 

بدیل است؛ زیرا تربیت نسل سالم همچون ابزار نیرومند  مهم و بی

های مختلف سیاسی، فرهنگی و  و پرکاربرد در برابر کشمکش

های  . در پژوهش(3)شود  ب میاجتماعی جوامع محسو

گرفته شناسایی عوامل مؤثر بر تربیت فرزندان مبتنی بر  صورت

 -آگاهی، شناخت سازوکارهای صحیح و ارتباط سازندة والد 

ورش شخصیت فرزندان تأثیر فرزندی بوده است که در رشد و پر

ها ریشة مشکلات دورة کودکی  . نتایج بسیاری از پژوهش(4)دارد 

داند. در قرن حاضر  فرزندی می -را در تعاملات ناسالم والد 

قدند روابط کودکان با افرادی که مراقبت آنان را شناسان معت روان

بر عهده دارند پایة مهمی در رشد عاطفی و شناختی آنان 

به  1پردازانی چون آلفرد آدلر رو نظریه شود؛ ازاین محسوب می

فرزندی در پیدایش سبک  -تبیین تأثیرات ماهیت ارتباط والد 

. مطالعات (4)اند  زندگی و رشد فردی و اجتماعی او پرداخته

فرزندی بر پایة نگرش مثبت و  -روابط والد  دهد که نشان می

سرشار از همدلی و مهر مؤثر است که به مراتب زمینة تعارض 

 -تعامل والد . (5)دهد  متقابل بین والد و فرزند را کاهش می

ای پیچیده و چندبعُدی و متأثر از چندین عامل پدیده 2فرزندی

است و مواردی مانند میزان پذیرش والدین، نحوة مدیریت و 

داری،  کنترل رفتار، سنجش حس شایستگی اجتماعی و خویشتن

فکری  میزان دانش و مهارت والدگری، اعتماد به نفس و خوش

های  . نتایج پژوهش(6)گیرد  والدین را در تربیت فرزند در بر می

دهد هر گونه آشفتگی و هرج و مرج در روابط  پیشین نشان می

های  ثر از عوامل مختلفی مانند ویژگیفرزندی متأ - اولیة والد

بودن  های پیشین آنان، پایین خاص شخصیتی والدین، تجربه

سطح خودکارآمدی و انتخاب نادرست سبک فرزندپروری است 

                                                           
1) Alfred Adler 
2( Parent-child relationship 

که تأثیر منفی قاطعی بر تحول شخصیت فرزندان دارد و زیربنای 

 . (7)زند  های اجتماعی را رقم می نابهنجاری

عاملی فردی در شخصیت افراد است  3مفهوم خودکارآمدی

و در  ه استآن را بیان کرد 4که نخستین بار آلبرت بندورا

گیرد که تأثیر عقاید  چهارچوب شناخت و عاملیت افراد قرار می

دهد. همچنین ویژگی خودکارآمدی  انسان را بر رفتارش نشان می

های خود در  به برداشت و ادراک هر شخص نسبت به توانایی

. (8)ریزی و به سرانجام رساندن اهداف تعریف شده است  برنامه

دهد که خودکارآمدی والدین ساختار  ها نشان می نتایج پژوهش

شناختی مهمی است که ظرفیت خودتنظیمی والدین را افزایش 

رفتاری آنان مؤثر  -دهد و در ایجاد و ابقای تغییرات شناختی  می

نشان داده  5. همچنین نتایج پژوهش کاولینگ و گوردون(9)است 

است که افزایش میزان خودکارآمدی در والدین رفتار، احساس 

های    ه با موقعیتهدر مواج را مثبت شایستگی و توانمندی لازم

 6. نتایج پژوهش گودسون و هس(10)بخشد  مختلف بهبود می

دهندة این است که زمینة توانمندی و شایستگی در والدین  نشان

های  توان از طریق آموزش والدین و آشنایی آنان با روش را می

های  و همکارانش روش 7. سانتوس(11)یش داد  تربیتی افزا

کنند که  می هایی اطلاق تربیتی را به مجموع الگوها و روش

کنند و تأثیر بسزایی  والدین در ارتباط با فرزندان خود اتخاذ می

. مطالعات (12)کند  در تأثیرگذاری و تأثیرپذیری متقابل ایجاد می

دهد که هدف  ها و الگوهای فرزندپروری نشان می در حوزة سبک

های والدگری با توجه به  این الگوها ارتقای دانش و مهارت

اجتماعی کودکان است تا  -نگی و مشکلات روانی های فره زمینه

ها کاهش یابد  بدین طریق مشکلات اجتماعی منابع انسانی ملت

ها از لزوم انطباق عناصر فرهنگ با  . نتایج پژوهش(13)

های فرزندپروری  های فرزندپروری حکایت دارد. اگر آموزه آموزش

و مذهب هر جامعه باشد، نقش مهمی منطبق بر اصول فرهنگ 

پذیری دارد که  های رشدی و انطباق در پیدایش و پرورش زمینه

در ایجاد نسل سالم و همخوان با الگوهای فکری و فرهنگی حاکم 

های آموزش فرزندپروری  نامه. یکی از بر(14)بر جامعه مؤثر است 

که مبتنی بر قواعد و اصول فرهنگی، مذهبی و اجتماعی هر 

ای با محوریت تربیت اخلاقی است  شود، برنامه کشور محسوب می

 پیشرفتة جهان از این برنامه که الگویی جامع است و کشورهای
ریزی  شده در جهت تربیت شهروند و پی برای پیشبرد اهداف تعیین

. تربیت اخلاقی از (15)کنند  منحصر به فرد استفاده می ای جامعه

ای چون ارسطو دارد که مفاهیم  نظر تاریخی ریشه در آرای فلاسفه

                                                           
3) self-efficacy 
4) Albert Bandura 
5) Cowling & Van Gordon  
6) Goodson   & Hess  
7) Santos  
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 محور بر...اثربخشی آموزش الگوی فرزندپروری اخلاق  65-79: 1404(، 1)11/ پژوهش در دین و سلامت؛ دهدست و اسماعیلی

دانستند که تمامی رفتار و اعمال  تی محوری مییلاخلاقی را فض

هایی که منطبق بر این  گیرد و از نمونه برنامه انسان را در بر می

1تربیت شخصیت توان به الگوی تعریف شکل گرفته است می
کشور  

انگلستان اشاره کرد. این الگو مبنا و اهداف تربیت اخلاقی را در 

تربیت و پرورش شهروندان بر اساس یک نقش ویژه و نظام ارزشی 

های مؤثر و  گیری شخصیت نجر به شکلکند که م خاصی تعریف می

شود که در صحنة خانواده،  دارای چهارچوب ارزشی خاص می

کنند  صورت یکپارچه و سازنده عمل می مدارس، مشاغل و جامعه به

دهد  . تحقیقات دربارة تربیت اخلاقی در کشور ژاپن نشان می(16)

های تربیت اخلاقی ایجاد و تبیین قوانین  ریزی که هدف از برنامه

برای همة اعضای جامعه، خارج از عضویت در فرقه و مذهب در 

راری ارتباط با میراث جهت ساختن شهروندان مطلوب، همچنین برق

ملی و احساسات هویت ملی ژاپن است که مبتنی بر نظم، انضباط، 

جویی، ایجاد صلح و ارتباط مؤثر با سایر کشورها در عرصة  صرفه

شود  جهانی است و در برنامة آموزشی این کشور به کار برده می

اخلاق در سنگاپور حاکی از این . همچنین مطالعات در آموزش (17)

( 2گرایی )پراگماتیسم رویکرد عمل این الگو بر مبنایاست که هدف 

معنای ایجاد ارزش مشترک بین اقوام گوناگون در یک بستر  و به

فرهنگ القایی با عنوان توانایی شناسایی و درک خطرات و محافظت 

از ملت تدوین گشته است تا بدین طریق خطرات ناشی از 

های نژادی و مذهبی که ریشه در تاریخ این کشور دارد،  حساسیت

های ملی اخلاق که برگرفته از اخلاق  . یکی از برنامه(18)مهار گردد 

معارف اسلامی است به کشور پاکستان تعلق دارد که هدف از اجرای 

آن پیروی از منبع اصلی حکمرانی قوانین الهی در جهت وفای به 

پذیرد  خدمت به جامعه صورت میقانون اساسی و ایجاد احساس 

حاکی از این است که  3دو و یاسین. نتایج پژوهش دیاسل(19)

آموزش و تربیت انسان زمانی در مسیر صحیح رشد و سازندگی قرار 

های متعالی و  گیرد که از عمق کافی برخوردار باشد و با هدف می

در غیر این صورت ایجاد  ؛ارزشمند وجود انسان پیوند داشته باشد

خصوصیات یک عادت یا مهارت در اثر تمرین، تکرار و تقویت جزو 

بخشیدن هر نوع کمال در   اصلی تربیت نیست؛ بلکه تربیت به فعلیت

. (20)شود که دارای ارزش و مطلوبیت است  انسان اطلاق می

رو، برای توسعه و به فعلیت بخشیدن روند تربیت نیروی انسانی  ازاین

سالم و تحقق جامعة یکپارچه نیاز به الگویی برای فرزندپروری است 

باشد که با به کار بردن اخلاق و به  که مبتنی بر فرهنگ و مذهب

عمل درآوردن آن در ایجاد جامعة یکپارچه و سالم نقش مهمی ایفا 

شدة تربیت اخلاقی به یکی از  کند. در میان تمامی الگوهای ارائه

الگوهای تربیت اخلاقی که ریشه در مکتب اسلام و قرآن دارد اشاره 

ده و مبتنی بر اخلاق و شود که برای اولین بار در ایران تدوین ش می

 اسلامی است. -فرهنگ ایرانی 

                                                           
1( Character education 
2( Pragmatisme 
3(   De Asildo & Yasin

گرفتن از آرای علامه طباطبایی الگوی آموزش  با بهره

محور تدوین شده است. این الگو در چهارچوب  فرزندپروری اخلاق

ین مراحل رشد ینگاه توحیدی دارای اصول و قواعدی است که به تب

پردازد و اخلاق را  و تربیت انسان در دو بعُد جسمانی و روحانی می

کند که بر  ای توصیف می کننده کننده و تنظیم عامل تربیتی کنترل

کند و با تکرار و  هایی فضائل را از رذائل معلوم می اساس راه و روش

کند که  صورت تدریجی ایجاد می ها، آنها را به سازی فضیلت ملکه

. رود و هماهنگ با فطرت حقیقی انسان است سختی از بین می به

فطرت زیربنای اخلاق و شاکلة اصلی انسان است و مسئولیت 

دهی وی را بر عهده دارد تا او را به سر حد رشد و کمال  جهت

حقیقی برساند و مراد از کمال، کمال جسمی و معنوی در یک جهت 

گیری منش اخلاقی را تبیین  است. این الگو در چهار گام شکل

گرش والدین دربارة تعامل با کند. گام اول آگاهاندن و اصلاح ن می

که  است ای فرزندانشان است؛ گام دوم ایجاد فضا و محیط خانوادگی

بر محور تربیت اخلاقی باشد و بستر تربیتی مناسبی را در کنار 

های  کند؛ گام سوم تمرین مهارت الگوی اخلاقی والدین ایجاد می

قی و اخلاقی از طریق پرورش سه مؤلفة شناخت عقلانی، عاطفة اخلا

و گام چهارم ایجاد محیط اخلاقی و است ارادة تکرار عمل اخلاقی 

رسوم  و ؛ زیرا خصوصیات، عادات و آداباستاصلاح بستر محیطی 

. این هدف با ایجاد (3)قابلیت نفوذ در محیط پیرامون خود را دارند 

سازی اخلاق در  های تربیتی و مسیر عملی که منجر به درونی روش

ای از تغییرات در نظام نگرشی  شود از طریق ایجاد چرخه فرزندان می

زمان با  کودک شامل سه جزء شناخت، عاطفه و ارادة اخلاقی هم

 .(21)خورد  تغییر در ماهیت نگرش والدین رقم می

شدة  محور برگرفته از دیدگاه ارائه الگوی فرزندپروری اخلاق

خالق جهان هستی و مسیر تربیت انسان است که برای تبیین آن از 

گذاری که مبنای توحیدی دارد، استفاده شده  مبانی مشاورة سهم

های متفاوتی در زمینة اثربخشی  است. با نظر به اینکه پژوهش

و تا به اکنون مداخلة الگوی الگوهای فرزندپروری انجام شده 

آموزشی فرزندپروری که مبتنی بر اخلاق باشد در ایران صورت 

شود؛ پژوهشگران در  نگرفته است و خلأ پژوهشی مهمی محسوب می

که آیا الگوی پژوهش حاضر به دنبال پاسخ به این سؤال بودند 

والدین و کیفیت  محور بر خودکارآمدی آموزشی فرزندپروری اخلاق

 ؟فرزندی مؤثر است -اط والد ارتب

 
 

ها اهداف  ابتدا به تمامی آزمودنیپیروی از اصول اخلاق پژوهش: 

کلی و رعایت اصول رازداری توضیح داده شد و آنان با امضای 

های رضایت آگاهانة کمیتة اخلاق دانشگاه الزهرا وارد پژوهش  فرم

محرمانگی اطلاعات شدند. در این پژوهش اصول اخلاقی چون 

کنندگان و تمایل به شرکت در پژوهش و اختیار خروج از آن     شرکت

 رعایت شده است.

 روش کار
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 65-79: 1404(، 1)11/ پژوهش در دین و سلامت؛ دهدست و اسماعیلی محور بر...اثربخشی آموزش الگوی فرزندپروری اخلاق 

آزمایشی با طرح   روش پژوهش حاضر تجربی از نوع نیمه

ماهه  آزمون و با گروه کنترل و دورة پیگیری یک پس -آزمون  پیش

است. این پژوهش به لحاظ نوع هدف کاربردی و از نوع مقایسة 

بودند که های مستقل است. جامعة آماری پژوهش والدینی  گروه

قرار داشتند و با فراخوان در  11-9فرزندانشان بین گروه سنی 

مدرسة خدیجه کبرای تهران مایل به حضور در پژوهش شدند. برای 

گیری هدفمند و بر  انتخاب افراد نمونه با استفاده از روش نمونه

های مشابه، از میان افراد ذکر  اساس تعداد حجم نمونه در پژوهش

صورت تصادفی در دو گروه آزمایش  تخاب شدند و بهنفر ان 20شده، 

 نفر( قرار گرفتند. 10و کنترل )در هر گروه 

مندی و  های ورود به پژوهش شامل موارد ذیل بود: علاقه ملاک

رضایت آگاهانة افراد برای حضور در جلسات آموزشی و پژوهش، 

 30باشند، سن بین  11تا  9والدینی که فرزندانشان بین گروه سنی 

، والدین جدا از هم زندگی نکنند، تحصیلات بین دیپلم تا فوق 50تا 

پزشکی بر اساس  لیسانس، مبتلانبودن به اختلالات خاص روان

های دیگر و  زمان در مداخله نداشتن هم مصاحبة بالینی، شرکت

های  نداشتن اعتیاد به مواد مخدر و مشروبات الکلی. همچنین ملاک

های  % از گویه5کم  ندادن به دست خروج از پژوهش شامل پاسخ

کم دو جلسه از مداخله برای  نکردن در دست نامه، شرکت پرسش

 گروه آزمایش و درخواست خروج از پژوهش بود. 

 20برای اجرای پژوهش حاضر در ابتدا پژوهشگر با 

مند به شرکت در پژوهش مصاحبة بالینی  کنندة علاقه مراجعه

های لازم  یت این افراد پس از بررسیساختاریافته انجام داد. درنها

صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل جایگذاری شدند.  به

یک مشاور خانواده با مدرک کارشناسی ارشد زیر نظر استاد راهنما 

مصاحبة بالینی را انجام داد. همچنین نویسندة مسئول پژوهش 

معیلی گذاری را زیر نظر دکتر معصومه اس حاضر دورة آموزش سهم

رویکرد که  پرداز این  استاد تمام دانشگاه علامه طباطبائی و نظریه

 محور به کار رفته اخلاق مبانی اصلی آن در روند آموزش فرزندپروری

 ، آموزش دید. است

روند اجرای پژوهش بدین صورت بود که پس از دادن توضیحات 

فرزندی و  -نامة رابطة والد  ها، هر دو گروه به پرسش لازم به آزمودنی

خودکارآمدی والدین پاسخ دادند. پژوهشگر برای افرادی که در گروه 

نامة  ای شیوه دقیقه 60جلسة  11مدت  آزمایش قرار گرفتند به

صورت حضوری اجرا  محور را به آموزش الگوی فرزندپروری اخلاق

 1سازی در ادامه شرح جلسات در جدول شمارة  کرد که برای روشن

کنندگان در این پژوهش پیش از شروع و در  شرکتارائه شده است. 

نامة رابطة والد  پایان جلسات و پس از گذشت یک ماه به دو پرسش

کودک و خودکارآمدی والدین پاسخ دادند. برای قدردانی از  -

زحمات مراجعانی که در گروه کنترل قرار داشتند، پس از پایان 

 ز برگزار شد.محور نی پژوهش جلسات آموزش فرزندپروری اخلاق

 کار رفته در پژوهش   ابزارهای به

این  1نخستین بار پیانتا کودک: -نامۀ رابطۀ والد  ( پرسش1

ماده است و ادراک والدین را دربارة رابطة  33مقیاس را که شامل 

طراحی کرده است. این  2011سنجد، در سال  خود با کودکشان می

ان آن را ارزیابی نامه در ایران ترجمه شده است و متخصص پرسش

ماده(،  17های تعارض ) . مقیاس یادشده شامل حوزه(22)اند  کرده

ماده( و رابطة مثبت کلی )مجموع  6ماده(، وابستگی ) 10صمیمیت )

های منفی رابطه مانند کشمکش با  ها( است. تعارض جنبه تمام حوزه

شدن نسبت به یکدیگر، نافرمانی و نپذیرفتن مهار و  یکدیگر، عصبانی

گیرد. صمیمیت به میزانی که  بینی بودن را در بر می غیر قابل پیش

ی و راحت برداشت والدین رابطة خود را با فرزندشان گرم، عاطف

کودک  -. مقیاس رابطة والد (23)شود  کنند، اطلاق می می

گذاری آن بر اساس  دهی است که نمره خودگزارش ای هنام پرسش

کند و نمرة  برای قطعاً صدق می 5ای لیکرت )نمرة  درجه مقیاس پنج

پذیرد. برای به دست آوردن  کند( صورت می برای قطعاً صدق نمی 1

های  نمرة رابطة مثبت کلی در این مقیاس باید نمرات سؤالات حوزه

                                        (.                                                          23تعارض و وابستگی معکوس شوند )

برکلی و همکارانش این  :2( مقیاس خودکارآمدی برکلی2     

مقیاس را با هدف ارزیابی خودکارآمدی والدین در ابعاد مختلف 

پذیری،  اند. مقیاس مذکور دارای چهار بعُد مسئولیت طراحی کرده

خودمدیریتی، پذیرش فرزند و ارزیابی مثبت فرزند است و بررسی 

ق، ای )کاملاً موافق، موافگزینه دامنة نمرات آن بر اساس لیکرت پنج

. روایی (24)نه موافق نه مخالف، مخالف و کاملاً مخالف( است 

روایی سازة نامه در پژوهش رضایی و  صوری و محتوایی این پرسش

آن با استفاده از آزمون تحلیل عاملی تأیید شده است. پایایی 

نامه با استفاده از آزمون آلفای کرونباخ ارزیابی شده است  پرسش

(25)                                   .                                                                                                                                                                                                                                         

  محور الگوی فرزندپروری اخلاقنامۀ جلسات آموزشی  شیوه

 1شرح جلساتی که برای آزمودنی اجرا شد در جدول شمارة 

نشان داده شده است. این مداخله در یازده جلسة یک ساعته 

دست که به  صورت گرفته و بر اساس پژوهش پسادکتری ده

محور بر  تدوین و اعتباریابی الگوی آموزشی فرزندپروری اخلاق

طباطبایی پرداخته، ارائه شده است. اعتباریابی اساس آرای علامه 

صورت گرفته است و به فرایندی  3این الگو مطابق با روش دلفی

های  شود که از طریق ارزیابی درونی در مقایسه با هدف اطلاق می

شود و متخصصان مشاوره این  شده در تحقیق قضاوت می بیان

 اند. انجام دادهگذاری  ارزیابی را در پژوهش حاضر با رویکرد سهم

 روش دلفی فن ارتباطی ســاختارمند اســت کــه با تکیه بر

بندی دانش موجود در  آوری و طبقه اندیشــی خبرگان و جمع هم

توسعه پیدا کرده است و از طریق مصاحبه  نزد آنان ابداع شده و

                                                           
1( Pianta 
2) Berkeley Self-Efficacy Scale  
3( Delphi method 
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و بازخورد  هایی در میان این افراد نامه یا توزیع پرسش

پس از  گیرد. ا و نظرات دریافتی صورت میه شــدة پاســخ کنترل

تحقیق، سؤالات  هر بار اســتنتاج، تدوین و نگارش قسمتی از

ها و   کلی برای ارزیابی میزان سازگاری و همخوانی درونی مؤلفه

ها و الگوی حاضر طراحی و  شده، یافته بازخوردهای دریافت

 .(21)چندین بار بازنگری شد 
 

 محور آموزش الگوی فرزندپروری اخلاق ( شرح جلسات1جدول 
 

 مشاورهفنون  محتوای مشاوره هدف مرحله

 جلسة اول -گام اول

منظور اتحاد درمانی و معرفی  گیری به ارتباط -

 مشاور

 سازماندهی و بیان قوانین جلسات مشاوره -

گیر بودن  گذار یا سهم ارزیابی میزان سهم -

شناسانة آنان  در  های هستی مادران و زمینه

 شان فرزندپروری

شناسانه از  افزایش آگاهی هستی -

 انسان در زندگی پذیری مسئولیت

وگو دربارة قواعد، اصول و اهداف کلی فرایند آموزشی  گفت -

 فرزندپروری

فرزندی و بررسی مسائل  -گذارانة ارتباطات والد  بررسی ابعاد سهم -

 فرزندان از نگاه مادران

وگو دربارة مبنای چگونه بودنمان و چگونگی بهتر  ورود به گفت -

 زیستن و توسعه پیدا کردن

ایش آگاهی دربارة معنای صحیح مسئولیت و عاملیت در زندگی و افز -

 زیربنای آن و بررسی گستردگی آن در فرایند فرزندپروری

 دادن فعال گوش -

های  پرسش -

 چرخشی

 فن طناب اتصال -

فن کنترل بر  -

 سرنوشت

شناسایی جنس  -

 واقعیت

 جلسة دوم -گام دوم
روابط در « چگونگی من»افزایش آگاهی دربارة  -

 در تربیت« سهم من»و 

 بررسی مفهوم تربیت و امکان و شکل آن در فرایند فرزندپروری -

مندی در تحقق  بررسی اهداف تربیتی فرزندپروری و نقش جهت -

 اهداف

بررسی نقش معناهای والدین در فرزندپروری و بحث دربارة معناهای  -

 اصیل در این فرایند

استفاده از  -

 ها استعاره

 اتصال طناب -

 سازی شفاف -

فن ایجاد پیوستار  -

 آگاهی

 

 جلسة سوم -گام دوم

در روابط و « چگونگی من»افزایش آگاهی از  -

 در تربیت« سهم من»

ایجاد آگاهی و تغییر در نگرش و معنای  -

محورانة مادران حول محور نقش  هستی

بخشی هدفمند در  آفرینندگی احسن و وسعت

 فرایند فرزندپروری

نقش قواعد والدین در فرزندپروری و بحث دربارة قواعد مؤثر  بررسی -

 در این فرایند

 بحث دربارة قاعدة بازگشت اثر عمل و کار برای خود -

 بحث دربارة قاعدة اصل و فرع تربیت -

 ای بودن تربیت بحث دربارة قاعدة تدریجی، تکاملی و مرحله -

 بحث دربارة قاعدة حتمیت نتیجة تلاش -

 قاعدة هماهنگی حُسن فعلی و حُسن فاعلیرة بحث دربا -

های رشدی و عاطفی  بحث دربارة قاعدة هماهنگی تربیت با پویایی -

 فرزند

 بحث دربارة قاعدة کنترل صحیح در زندگی -

ملازمت در مسیر  -

 توانمندسازی

پرسش از  -

 زایی سبک

شناسایی جنس  -

 واقعیت

 

 

 جلسة چهارم -گام سوم
مسیر تحقق ملکة صفات و آگاهی و حرکت در  -

 منش اخلاقی در فرزندان:

 تلاش در جهت پرورش شناخت اخلاقی

 بررسی مفهوم شناخت اخلاقی و نقش آن در چگونگی زیستن انسان -

 ورزی و تفکر تحلیلی در فرزندان تمرین تأمل -

 اندیشی دنیایی در فرزندان ورزی و تفکر عاقبت تمرین تأمل -

 اندیشی آخرتی در فرزندان بتورزی و عاق تمرین تأمل -

 دادن و پذیرش در فرزندان تمرین گوش -

 ورزی و تفکر چرایی در فرزندان تمرین تأمل -

 ورزی و تفکر سنجش تراز سود و زیان اخلاقی تمرین تأمل -

 تمرین بررسی تأثیر عمل ما بر دیگران در فرزندان -

پرسش از  -

زایی و  زبان

 زایی در روابط سبک

از استفاده  -

 ها ها و مثال استعاره

ایجاد پیوستار  -

 آگاهی

 زایی سبک -

 

 جلسة پنجم -گام سوم

آگاهی و حرکت در مسیر تحقق ملکة صفات و  -

 منش اخلاقی در فرزندان:

 تلاش در جهت پرورش عاطفة اخلاقی

 بررسی مفهوم عاطفة اخلاقی و نقش آن در چگونگی زیستن انسان -

 های تشویقی کنشگر با شیوهتمرین وادارندگی اخلاقی  -

 های تنبیهی کنشگر تمرین بازدارندگی اخلاقی با شیوه -

 دادن به تمرین وادارندگی و بازدارندگی اخلاقی با توجه -

 پاداش و تنبیه طبیعی دنیا

 دادن به تمرین وادارندگی و بازدارندگی اخلاقی با توجه -

 پاداش و تنبیه اجتماعی

 دادن به بازدارندگی اخلاقی با توجهتمرین وادارنگی و  -

ملازمت در مسیر  -

 توانمندسازی

پرسش از  -

 زایی سبک

ایجاد پیوستار  -

 آگاهی

فن جای خالی  -

 گذاشتن
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 مشاورهفنون  محتوای مشاوره هدف مرحله

 پاداش و تنبیه الهی

 های محبتی تمرین وادارندگی و بازدارندگی اخلاقی با شیوه -

 در رابطه با والدین

 دادن به تمرین وادارندگی و بازدارندگی اخلاقی با توجه -

 نظارت و محبت خداوند

 محور زایی حق تمرین سبک -

 محور زایی حق تمرین عاطفه -

استفاده از  -

 ها ها و مثال استعاره

 جلسات -گام سوم

 ششم و هفتم

آگاهی و حرکت در مسیر تحقق ملکة صفات و  -

 منش اخلاقی در فرزندان:

 تلاش در جهت پرورش ارادة اخلاقی

 مفهوم ارادة اخلاقی و نقش آن در چگونگی زیستن انسانبررسی  -

 ایجاد و تمرین خودتلقینی در فرزندان -

 ایجاد و تمرین اعتماد به نفس در فرزندان -

 ایجاد و تمرین عزّت نفس در فرزندان -

 ایجاد و تمرین نگرش توحیدمحور در فرزندان -

 انتمرین همراهی در جهت آغاز نیرومندانة عمل در فرزند -

 بررسی موانع اقدام به عمل در فرزندان -

 ها و اقتضائات سنی فرزندان توجه به توانمندی -

انداز انجام عمل در  ایجاد و تمرین تصویرسازی در جهت چشم -

 فرزندان

 سازی خلق نیکوی صبر در فرزندان تمرین درونی -

 سازی خلق نیکوی وفای به عهد در فرزندان تمرین درونی -

 سازی خلق نیکوی راستگویی در فرزندان درونیتمرین  -

 سازی خلق نیکوی شجاعت در فرزندان تمرین درونی -

 سازی خلق نیکوی عفت در فرزندان تمرین درونی -

ملازمت در مسیر  -

 توانمندسازی

پرسش از  -

 زایی سبک

ایجاد پیوستار  -

 آگاهی

فن جای خالی  -

 گذاشتن

استفاده از  -

 ها ها و مثال استعاره

جلسة  -گام چهارم

 هشتم

آگاهی و حرکت در مسیر تحقق ملکة صفات و  -

 منش اخلاقی در فرزندان:

تلاش در جهت بسترسازی پیوندهای خانوادگی و 

 محور اجتماعی اخلاق

 بحث دربارة نقش نظام خلقتی پیش از زادن -

 بحث دربارة نقش عاملیت اخلاقی والدین -

 الم والدینشخصی س بحث دربارة نقش روابط بین -

 بحث دربارة نقش رسانه و فضای مخرب و حذف آن -

 بحث دربارة نقش فضاهای دوستانة مخرب و حذف آن -

بحث دربارة نقش در معرض قرار دادن فرزند در فضاهای اجتماعی  -

 محور سالم و اخلاق

های آگاه  بحث دربارة نقش در معرض قرار دادن فرزند در کنار انسان -

 محور و اخلاق

ملازمت در مسیر  -

 توانمندسازی

پرسش از  -

 زایی سبک

ایجاد پیوستار  -

 آگاهی

فن جای خالی  -

 گذاشتن

استفاده از  -

 ها ها و مثال استعاره

 جلسة نهم -گام پنجم

آگاهی و حرکت در مسیر تحقق ملکة صفات و  -

 منش اخلاقی در فرزندان:

تلاش در جهت درک شاخص ارتباطی سبک 

 بخش تکوینفرزندپروری 

ها و  مآبانه )یعنی توجه به محدودیت بحث دربارة ارتباط رحمت -

 های رشدی و تربیتی فرزندان( ضعف

های محبتی  مآبانه )یعنی توجه به زبان بحث دربارة ارتباط مودت -

 فرزندان(

مدارانه )یعنی توجه به حرمت و عزّت  بحث دربارة ارتباط احترام -

 وجودی فرزندان(

بودن  مدارانه )یعنی توجه به اعتماد و امن رة ارتباط امنیتبحث دربا -

 فضای رشدی و تربیتی فرزندان(

گر و  مآبانه )یعنی توجه به حمایت بحث دربارة ارتباط ملازمت -

 بودن در فرایند رشد و تربیت فرزندان( همراه

گرانة  گذارانه )یعنی توجه به عمل انفاق بحث دربارة ارتباط سهم -

 رشد و آرامش شخصی داشتن( احسن برای

 

ملازمت در مسیر  -

 توانمندسازی

پرسش از  -

 زایی سبک

ایجاد پیوستار  -

 آگاهی

فن جای خالی  -

 گذاشتن

استفاده از  -

 ها ها و مثال استعاره
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 مشاورهفنون  محتوای مشاوره هدف مرحله

 جلسة دهم -گام پنجم

آگاهی و حرکت در مسیر تحقق ملکة صفات و  -

 منش اخلاقی در فرزندان:

انضباطی سبک تلاش در جهت درک شاخص 

 بخش فرزندپروری تکوین

 بحث دربارة نقش تقاضامندی متعادل در فرزندپروری -

کردن، زبان مشترک ایجاد  کردن، صبوری های تغافل )تمرین روش

 و کننده نداشتن کردن، روحیة دانای کل نداشتن، زبان سرزنش

 پذیری( انعطاف

 فرزندپروریبحث دربارة نقش کنترل و نظارت متعادل در  -

بینانه داشتن، قواعد روشن و منصفانه  های انتظارات واقع )تمرین روش

کردن، تبیین مجازات و تنبیه قبل از نقض قواعد، اعمال تنبیه   اعمال

دلانه(، پاداش و تقویت عملی مثبت،  با محبت )نه خوشحالی نه سنگ

 تنبیه و تقویت عملی منفی(

ملازمت در مسیر  -

 توانمندسازی

رسش از پ -

 زایی سبک

ایجاد پیوستار  -

 آگاهی

فن جای خالی  -

 گذاشتن

استفاده از  -

 ها استعاره

جلسة  -گام ششم

 یازدهم
 ها سازی یادگیری ارزیابی نهایی و یکپارچه

 شده بندی مباحث مطرح مرور و جمع -

های ایجاد تغییر در الگوی  بیان تجارب شخصی اعضا دربارة مؤلفه -

 محور و تأثیر آن در نوع نگرش اعضا اخلاق آموزشی فرزندپروری
 

 
 

 

 
 

کنندگان در این پژوهش والدینی بودند که دارای  شرکت

و سطح  50تا 30تحصیلات دیپلم تا فوق لیسانس، سن بین 

کردند. پس از  جدا از هم زندگی نمی و اقتصادی متوسط بودند

آزمون و پیگیری  پس -آزمون  طی مراحل پژوهش و انجام پیش

های آماری، ابتدا  منظور تجزیه و تحلیل داده ماهه به یک

  spssافزار مها با استفاده از نر نامه اطلاعات حاصل از پرسش

در دو بخش توصیفی و استنباطی تجزیه و تحلیل  26نسخة 

های آماری میانگین و انحراف  شد. در بخش توصیفی از شاخص

های پژوهش از روش  استاندارد و برای تحلیل استنباطی داده

تحلیل واریانس آمیخته استفاده شد تا اثر مداخلة حاضر بر 

 . ررسی شودکنندگان در چند بازه زمانی ب شرکت

های توصیفی میانگین و انحراف هانداز 2جدول شمارة 

 -استاندارد مربوط به خودکارآمدی والدین و کیفیت رابطة والد 

آزمودنی منظور آزمون اثر عامل بین فرزند را نشان داده است. به

آزمونی )زمان( بر متغیّرهای وابسته از )گروه( و عامل درون

س آمیختة ساده استفاده شد. قبل از روش آماری تحلیل واریان

با هدف  1کارگیری فن آماری مزبور مفروضة کرویت موخلی به

ها و تشابه در واحد مقداری ضریب تعیین همگنی واریانس

آزمودنی آزمون و تأیید همبستگی بین زوج سطوح عامل درون

های خطا نیز از همگنی واریانس 2شدند. همچنین آزمون لون

کند و بر اساس طور تجربی دفاع می ی پژوهش بهبرای متغیّرها

مقادیر  ، چون3آمده از آزمون شاپیرو ویلک دست نتایج به

                                                           
1) mauchly's test  
2) Levene's test  
3) Shapiro-Wilk Test 

معنادار نیست،  05/0آمده در دو گروه در سطح  دست به

نتایج  ها برقرار است. بودن داده بنابراین شرط توزیع طبیعی

 3های مکرر آمیخته در جدول شمارة تحلیل واریانس با اندازه

 نشان داده شده است.

نتایج فن آماری تحلیل واریانس آمیخته طبق جدول 

و  >01/0Pگروهی )نشان داد که اثرات درون 2شمارة 

185/12=Fبین ،)( 01/0گروهیP<  426/10و=F و تعامل )

 ( مؤلفةF=/65و  >05/0Pگروهی )گروهی و بیندرون

ن از لحاظ آماری معنادار بود؛ همچنی خودکارآمدی والدین

گروهی ( و بینF=853/5و  >05/0Pگروهی )اثرات درون

(05/0P<  561/4و=F مؤلفة تعارض نیز از لحاظ آماری )

(، F=701/5و  >05/0Pگروهی )معنادار بود؛ اثرات درون

گروهی و ( و تعامل درونF=674/14و  >01/0Pگروهی ) بین

( مؤلفة نزدیکی نیز از F=299/22و  >05/0Pگروهی )بین

گروهی براین، اثرات درون آماری معنادار بود؛ علاوهلحاظ 

(05/0P<  255/5و=Fبین ،)( 01/0گروهیP<  838/12و=F )

( F=599/13و  >01/0Pگروهی )گروهی و بینو تعامل درون

 4مؤلفة وابستگی از لحاظ آماری معنادار بود. جدول شمارة 

 .را گزارش داده است 4نتایج آزمون بنفرونی

بنفرونی که با هدف تعیین معناداری آماری نتایج آزمون 

گروهی انجام شد، نشان های زوجی سطوح عامل درونمقایسه

شده برای متغیّرهای وابسته  های انجامداد که در تمامی مقایسه

کنندگان در مرحلة  بر اساس تمامی متوسط نمرات مشارکت

آزمون و پیگیری از آزمون با متوسط نمرات آنان در پس پیش

های زوجی اظ آماری معنادار و نتایج مربوط به مقایسهلح

                                                           
4) Bonferroni 

 هایافته

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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آزمون و پیگیری از لحاظ آماری معنادار متوسط نمرات پس

محور موجب  نبود. بنابراین آموزش الگوی فرزندپروری اخلاق

های نزدیکی و وابستگی افزایش خودکارآمدی و افزایش مؤلفه

شده فرزندی  -و کاهش مؤلفة تعارض کیفیت ارتباط والد 

  است.

 

 ( اطلاعات توصیفی متغیّرهای پژوهش2جدول 
 

 گروه متغیّر
 پیگیری آزمون پس آزمون پیش

M SD M SD M SD 

 خودکارآمدی والدین
 94/11 5/78 89/7 9/83 89/9 8/64 آزمایش

 31/8 66 23/7 9/64 54/9 4/63 کنترل

 تعارض
 21/10 5/50 41/10 2/45 77/11 2/58 آزمایش

 12/6 8/55 54/5 5/57 7/6 7/59 کنترل

 نزدیکی
 33/3 7/35 42/3 2/36 65/3 29 آزمایش

 96/4 27 78/4 28 66/2 2/29 کنترل

 وابستگی
 32/4 6/20 83/2 7/21 76/2 6/14 آزمایش

 67/2 6/13 27/4 7/15 19/3 15 کنترل

 

 ( نتایج آزمون معناداری تحلیل  واریانس آمیخته3جدول 
 

ƞمجذور اتا  سطح معناداری F میانگین مجذورات درجات آزادی مجموع مجذورات نام آزمون
2 

 خودکارآمدی والدین

 404/0 003/0 185/12 225/664 18و  1 225/664 اثر زمان

 367/0 005/0 426/10 017/1804 18و  1 017/1804 اثر گروه

 239/0 029/0 65/5 025/308 18و  1 025/308 گروه* زمان

 تعارض

 245/0 026/0 853/5 4/336 18و  1 4/336 اثر زمان

 202/0 047/0 561/4 017/608 18و  1 017/608 اثر گروه

 034/0 438/0 628/0 1/36 18و  1 1/36 گروه* زمان

 نزدیکی

 241/0 028/0 701/5 625/50 18و  1 625/50 اثر زمان

 449/0 001/0 674/14 817/464 18و  1 817/464 اثر گروه

 553/0 001/0 299/22 025/198 18و  1 025/198 گروه* زمان

 وابستگی

 226/0 034/0 255/5 9/52 18و  1 9/52 زماناثر 

 416/0 002/0 838/12 6/264 18و  1 6/264 اثر گروه

 430/0 002/0 599/13 9/136 18و  1 9/136 گروه* زمان

 

 های زوجی متوسط نمرات متغیّرهای پژوهش( نتایج آزمون بنفرونی برای مقایسه4جدول 
 

 سطح معناداری خطای معیار تفاوت میانگین مقایسۀ نمرات متغیّرها

 خودکارآمدی والدین

*-3/10 آزمونآزمون/ پسپیش
 337/1 001/0 

*-15/8 آزمون/ پیگیریپیش
 335/2 003/0 

 370/0 336/2 15/2 آزمون/ پیگیریپس

 تعارض

*6/7 آزمونآزمون/ پسپیش
 58/2 009/0 

*8/5 آزمون/ پیگیریپیش
 397/2 026/0 

 264/0 56/1 -8/1 آزمون/ پیگیریپس

 نزدیکی

*-3 آزمونآزمون/ پسپیش
 979/0 007/0 

*-25/2 آزمون/ پیگیریپیش
 942/0 028/0 

 121/0 461/0 750/0 آزمون/ پیگیریپس

*-9/3 آزمونآزمون/ پسپیش وابستگی
 728/0 001/0 
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 سطح معناداری خطای معیار تفاوت میانگین مقایسۀ نمرات متغیّرها

*-3/2 آزمون/ پیگیریپیش
 003/1 034/0 

 056/0 785/0 6/1 آزمون/ پیگیریپس
 

 
 

 

 

 

 

 

پژوهش حاضر با هدف بررسی میزان اثربخشی آموزش الگوی 

محور بر خودکارآمدی والدین و کیفیت  فرزندپروری اخلاق

های نهایی  فرزندی صورت گرفته است. یافته -ارتباط والد 

تواند بر افزایش  نشان داده است که این الگوی آموزشی می

اشد و فرزندی تأثیر معناداری داشته ب -کیفیت ارتباط والد 

که الگوی  منجر به افزایش خودکارآمدی والدین شود. ازآنجایی

ین بار انجام شده است و نخستمحور برای  فرزندپروری اخلاق

توان با توجه به نتایج سایر  پژوهش مشابهی وجود ندارد، می

ای  الگوهای آموزش فرزندپروری که تأثیر متغیّرهای وابسته

و خودکارآمدی والدین را فرزندی  -چون کیفیت ارتباط والد 

                                                     اند، نتایج را توصیف و تبیین کرد.                                                                                              بررسی کرده

ی های حاصل از فرضیة اول پژوهش که به بررس یافته

محور بر کیفیت ارتباط والد  اثربخشی الگوی فرزندپروری اخلاق

فرزندی پرداخته، بیانگر این است که بین میانگین نمرات  -

طور  آزمون و پیگیری تفاوت معناداری وجود داشت که به پس

معناداری بالاتر از گروه کنترل بود. این یافته با نتایج پژوهش 

و نصرتی و همکاران  (26) نیلی احمدآبادی و سلیمی بجستانی

ندپروری برای های فرز دهندة تأثیر آموزش که نشان (27)

های ارتباط مؤثر با فرزندان است، همسو است.  یافتن مهارت

های این پژوهش همچنین از یک سو با نتایج پژوهش  یافته

نیز همسو  (29)و همکاران  2و وژانگ (28) 1دالتون و همکاران

فرزندی نشان  -است. مطالعات اخیر در زمینة ارتباط والد 

دهد که تقویت عواملی چون شیوة والدگری صحیح، تشویق  می

کاهش مناسب و مشارکت در کارهای فرزندان منجر به 

شود. در این طرح پژوهشی آموزش  تعارضات با فرزندان می

فرزندی از منظر  -والدین در جهت افزایش کیفیت ارتباط والد 

شناسی انسان و مبتنی بر تفکر مبدأ و مقصدمندی است  هستی

توان به این  که با مبانی علمی تطبیق داده شده است و می

عنوان الگو،  ود بهموارد اشاره کرد: افزایش نظارت عملکرد خ

های برقراری ارتباط مؤثر و  کاهش کنترلگری، یافتن راه

استفاده از ابزار تشویق و تنبیه در چهارچوب نگاه مودتانه که 

                                                           
1( Dalton  
2( Zhang  

شود  موجب برقراری و بهبود رابطة مطلوب والد ـ فرزندی می

(3). 

های حاصل از فرضیة دوم پژوهش حاکی از این است  یافته

آزمون و پیگیری خودکارآمدی  که بین میانگین نمرات پس

والدین نسبت به گروه کنترل تفاوت معناداری وجود داشت. 

کنندة اصلی  نتایج این پژوهش خودکارآمدی را عامل تعیین

دپروری شناسایی کرده است که با رفتار و سبک انتخابی فرزن

همسو است. همچنین  (30)نتایج پژوهش نوروزی و سامانی 

با افزایش میزان خودکارآمدی والدین زنجیرة تعاملات 

یابد که با نتایج  رونده افزایش و موانع ارتباطی کاهش می پیش

الگوی آموزشی  همسو است. (31)پژوهش درفشان و یوسفی 

محور مبنای تغییرات اساسی و پایدار را در  فرزندپروری اخلاق

داند. والدین با آگاهی از نحوة  تغییر والدین و عملکردشان می

های مختلف همانند  عملکرد خود و تأثیر رفتارشان در موقعیت

ساز تقلید رفتار مشابه خود را  زمینهیک الگوی قابل مشاهده 

کنند و درنهایت هر چه والدین نسبت  در کودکان تسهیل می

تر عمل کنند، کنترل بر  به نقش خود در این زمینه آگاهانه

گیری و عملکردی  بخشند و بر روند شکل خود را بهبود می

گذارند. والدین با آگاهی از  کودکان تأثیر مثبت می

ة مسیر تربیتی اتخاذ شده با تغییر در سبک مسئولیتشان دربار

ارتباطی خود پیامد مطلوب ارتباط مؤثر با فرزندان را رقم 

های عصر حاضر با  بینی زنند. این الگو فارغ از جهان می

شناسی انسان تدوین شده است و برگرفته از  محوریت هستی

سازی شده و  قواعد آفرینشگر جهان هستی است که بومی

توان  هنگ ایران اسلامی است؛ بنابراین میمنطبق بر فر

عنوان الگوی فرزندپروری که مبتنی بر تربیت اخلاقی است  به

 .های دیگر بهره برد به آن استناد کرد و از آن در بخش
 

 
 

 
 

پژوهشگران از همة کسانی که در اجرای این پژوهش 

  .کنند اند تشکر و قدردانی می یاریگرشان بوده
 

 

 

نامة ایانپ از بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، این پژوهش برگرفته

 گیری بحث و نتیجه

 قدردانی

 ملاحظات اخلاقی
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اثربخشی »مقطع کارشناسی ارشد در دانشگاه رفاه با عنوان 

محور بر خودکارآمدی والدین  آموزش الگوی فرزندپروری اخلاق

است که کمیتة اخلاق در « فرزندی -و کیفییت ارتباط والد 

 اخلاق با کدآن را پژوهش دانشگاه الزهرا 

IR.ALZAHRA.REC.1402.067 تأیید کرده است. 
 

 

 

پژوهش حامی مالی نداشته و با بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، این 

 .شخصی مؤلفان انجام شده است ةهزین
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