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Abstract 

Background and Objective: Resilience is the human ability to 

adapt to social conflicts and stressful life events and is very 

important in student life. Accordingly, the present study aimed to 

structurally model the effect of mindfulness and life expectancy on 

resilience with the mediating role of religious beliefs among 

students. 

Methods: The statistical population of the study included all 

undergraduate students of Islamic Azad University, Fasa branch in 

the second semester of 2022-2023, numbering 550 people, out of 

whom 225 were selected as a sample using Morgan's table and 

stratified random sampling method. Research tools included 4 

questionnaires: "Mindfulness" by Beer, Smith and Allen, "Life 

Expectancy" by Schneider et al., "Resilience" by Connor and 

Davidson and "Religious Beliefs" by Najafi. In order to analyze the 

data, statistical software SPSS28 and PLS3 were used at the 

descriptive and inferential levels. In this research, all ethical 

considerations were observed and the authors of the article did not 

reported any conflicts of interest. 

Results: The results indicated significant direct relationship 

between mindfulness and resilience (β=0.219), life expectancy and 

resilience (β=0.551), and mindfulness and religious beliefs 

(β=0.339). Furthermore, no significant direct relationships were 

found between religious beliefs and resilience (β= 0.096), or 

between life expectancy and religious beliefs (β=0.124). 

Additionally, there was no significant indirect relationship between 

mindfulness and students' resilience via the mediating role of 

religious beliefs (β=0.033), nor between life expectancy and 

students' resilience via the mediating role of religious beliefs 

(β=0.012). 

Conclusion: Based on the findings, it is suggested to provide 

educational workshops to improve mindfulness, life 

expectancy and religious beliefs among students because the 

improvement of these variables will lead to an increase in 

resilience. 
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Background and Objective  
Students, as the spiritual resources of the society 

and the future builders of the country, are the 

screened forces in terms of talent, creativity and 

perseverance. On the other hand, the university 

study period can be a stressful period due to the 

presence of many factors, such as feelings of 

loneliness, stress, especially stressful situations 

related to education, and thinking about life goals 

and career future (1). Therefore, resilience is very 

important at this stage of life (2). One of the 

approaches used for a long time to reduce or 

eliminate life problems and psychological distress 

is mindfulness (6). Mindfulness is defined as a 

state of aroused attention and awareness of what is 

happening in the present moment (8). 

Another important structure of positive 

psychology is life expectancy. It is considered a 

factor for enriching people's lives (12). Hope 

increases the power of adaptation and is a sign of 

mental health. Life expectancy is considered as 

one of the sources of resilience that can have a 

positive effect on a person's health and well-being 

in times of stress. There is a dynamic relationship 

between hope and stress and emotions, which 

reduces stress in people with high hope (15). 

One of the variables that may play a mediating 

role in relation to mindfulness and hope and 

resilience is students' religious beliefs. Religious 

beliefs include: beliefs that are derived from 

religion, that is, their origin is religion and its 

acceptance. In fact, a religious person has those 

beliefs. The most important types of beliefs that 

have a direct relationship with social harms are 

fundamental beliefs such as belief in God and his 

oneness, belief in the mission of the prophets and 

the heavenly nature of revelation, belief in the 

infallibility of the prophets, and belief in the 

resurrection and the book of deeds. In this writing, 

the beliefs we are concerned with are the same 

type of beliefs (20). Based on this, the current 

research tries to answer the question ‘What is the 

role of mindfulness and life expectancy in 

resilience with the mediating role of religious 

beliefs among undergraduate students of Fasa 

Islamic Azad University?’ 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: Ethical 

considerations in this research included the 

participation of student volunteers in the research 

and the confidentiality of information from the 

questionnaires.                  

In terms of purpose, the current research is 

applied, and according to the nature of the topic 

and research goals, it is descriptive-correlational 

involving the use of structural equation modeling. 

The statistical population of the study included all 

undergraduate students of Islamic Azad 

University (no=550), Fasa branch in the second 

semester of 2022-2023; 225 people were selected 

as the sample using Morgan's table and stratified 

random sampling method. The estimated sample 

size was 225 people, out of whom 212 

questionnaires were returned. Research tools 

included 4 questionnaires: "Mindfulness" by Beer, 

Smith and Allen, "Life Expectancy" by Schneider 

et al., "Resilience" by Connor and Davidson and 

"Religious Beliefs" by Najafi. In order to analyze 

the data, descriptive and inferential statistics were 

used on SPSS28 and PLS3 software. 

Results 

There is a significant direct relationship 

between mindfulness and resilience 

(β=0.219), life expectancy and resilience 

(β=0.551), and mindfulness and religious 

beliefs (β=0.339). There is no significant 

direct relationship between religious beliefs 

and resilience (β=0.096). There is no 

significant direct relationship between life 

expectancy and religious beliefs (β=0.124). 

There is no indirect relationship between 

mindfulness and students' resilience with the 

mediating role of religious beliefs (β=0.033). 

There is no indirect relationship between life 

expectancy and students' resilience with the 

mediating role of religious beliefs (β=0.012). 

Conclusion 

The aim of the the present study was to examine 

the role of mindfulness and life expectancy in 

resilience with the mediating role of religious 

beliefs among students. The results showed a 

positive and significant relationship between 

mindfulness and resilience. This result is in line 

with the results of Hosseini Tabaghdehi (21), 

Heydarpour and Kerimian (22), Sünbül and 

Güneri (27) and Pidgeon and Keye (33). The 

mastery and resilience of students will not only 

make them stronger and more flexible against 

problems, but will also enable them to acquire 

skills such as controlling their behavior and 

returning to their original psychological level after 

tension and problems.                         

The results also pointed to a positive and 

significant relationship between life expectancy 

and resilience. The results of this research are 

Summary 
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consistent with the results of Rahimpour et al. 

(35), Heydarpour and Kerimian (22) and Kiani et 

al. (36). Therefore, in explaining these results, it 

can be said that students who have high hope are 

more optimistic about the future and are more 

resistant to problems, which will also affect their 

Resilience. 

Another result of the study was that there is no 

positive and significant relationship between 

religious beliefs and resilience. This result was 

inconsistent with the results of studies by Badeleh 

Shamooshaki et al. (37), Badri and Najarian (25) 

and Schwalm et al. (38) and there were no study 

with findings matched with the present study.  

Also, the results revealed a positive and 

significant relationship between mindfulness and 

religious beliefs. This finding is consistent with 

the findings of Badri and Najarian (25). 

Therefore, in explaining this result, it can be said 

that people strengthen their religious beliefs 

through thinking and solving problems, as well as 

thinking about the events of their own lives. 

Mindfulness and religious beliefs have a direct 

and meaningful relationship with focusing on the 

present, surrender and acceptance, values and 

ethics, and meaning and purpose in life. This 

connection can help to strengthen mindfulness and 

a deeper connection with religious beliefs. 

The results showed that there is no significant 

positive relationship between life expectancy and 

religious beliefs and no indirect relationship 

between mindfulness and students' resilience with 

the mediating role of religious beliefs. Finally, the 

results showed that there is no indirect 

relationship between life expectancy and students' 

resilience with the mediating role of religious 

beliefs. 
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 معلومات المادة  
  1447 محرم 25: الوصول 
 1447 صفر 9 :يوصول النص النهاي 
 1447 الاول  ربیع 16: القبول 
 1448 محرم 7: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئيسة:  
 الأمل بالحیاة  
 الطلاب  
 العقیدة الدينیة  
 الیقظة الذهنیة  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
المرونة هي قدرة الإنسان علی التأقلم مع الصراعات الإجتماعیة والنفسیة  :خلفية البحث وأهدافه

الحیاة؛ وهي تحظی بأهمیة کبیرة في حیاة طلاب الجامعات خاصة. ولهذا تسعی والأحداث المثیرة للقلق في 
هذه الدراسة لتحديد نمذجة بنائیة لتأثیر الیقضة الذهنیة والأمل بالحیاة علی المرونة بالنظر إلی الدور 

 .الوسیط للعقیدة الدينیة لدی طلاب الجامعات

و منهج البحث التطبیقي؛ ونظراً لماهیة الموضوع المنهج الذي اعتمدت علیه الدراسة ه منةجية البحث:
وأهداف البحث اعتمدت علی المنهج الوصفي/ الإرتباطي. اما الجمعیة الإحصائیة فقد شملت جمیع طلاب 

وقد أختیر  2023-2022مرحلة البکالوريوس في جامعة آزاد الإسلامیة فرع مدينة فسا في العام الدراسي 
جان ومنهج أخذ العینات العشوائیة المرحلیة واستبیان )بیر، إسمیت وآلن(، طالباً عبر منهج جدولمور  550

(. 2016والأمل بالحیاة )اشنايدر، والزملاء(، والمرونة )کانر و ديويسون(، والعقیدة الدينیة )نجفي 
 في PLS3و 28، الإصدار SPSSولتحلیل المعطیات استخدم الباحثون تطبیقات إحصائیة وتطبیق 

في الإستنباطي. يذکر بأنهّ قد تمت مراعاة جمیع الموارد الأخلاقیة في هذا البحث وإضافة إلی المستوی الوص
 .ذلك فإنّ مؤلفي البحث لم يشیروا إلی أيّ تضارب في المصالح

(، والأمل بالحیاة والمرونة، β=219/0اثبتت النتائج أنّ بین الیقظة الذهنیة والمرونة )ات: عیيالم
(551/0=β)   کما أن هناك علاقة مباشرة وذات الالة إحصائیة بین الیقظة الذهنیة والعقیدة الدينیة وهي
(339/0=β( وبین العقیدة الدينیة والمرونة علاقة .)096/0=β ولکن لم تکن بین الأمل بالحیاة والعقیدة )

سة وجود دور (. فضلا عن ذلك أثبتت الدراβ=124/0الدينیة علاقة مباشرة وذات دلالة إحصائیة  )
(. ولکن لم تکن علاقة β=033/0وسیط للعقیدة الدينیة بین الیقظة الذهنیة والمرونة لدی الطلاب وهي )

غیر مباشرة بین الأمل بالحیاة والمرونة لدی الطلاب خاصة بین دور العقیدة الدينیة الوسیط وهي علاقة 
 .(β=-012/0یمکن وصفها کالتالي: )

النتائج التي حصلت علیها الدراسة، يقترح الباحثون إقامة ورش تعلیمیة في مجال بناء علی  الاستنتاج:
تحسین الیقظة الذهنیة، والأمل بالحیاة، والعقیدة الدينیة بین الطلاب لرفع مستوی جودة حیاتهم. لأنّ 

 .تحسین هذه المکونات، تعزز المرونة لديهم وتجعلهم أکثر قدرة علی التأقلم مع الظروف الصعبة
 

 :التالي الترتيب على المقالة استناد يتم
Jokar A, Razzaghi M. Structural Modeling of the Effect of Mindfulness and Life Expectancy on Resilience with the Mediating Role of Religious 

Beliefs among Students. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat.2026;12(2):1-16. https://doi.org/10.22037/jrrh.v12i2.45308 
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 اطلاعات مقاله  

 1404 تیر 30 :دریافت
  1404 مرداد 13 :دریافت متن نهایی

     1404 شهریور 18 پذیرش:

 1405 تیر 1نشر الکترونیکی: 
  

 کلیدی: های واژه

 امید به زندگی

 باورهای دینی

 دانشجویان

 آگاهی ذهن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیده  

آوری توانایی انسان در سازگاری با تعارضات اجتماعی و رویدادهای  تاب هدف:سابقه و 

بسیاری برخوردار است. بر این زای زندگی است و در زندگی دانشجویی از اهمیت  استرس

آگاهی و امید به زندگی بر  پژوهش حاضر با هدف الگویابی ساختاری تأثیر ذهن ،اساس

    .آوری با نقش میانجی باورهای دینی در میان دانشجویان انجام شده است تاب

پژوهش حاضر از نوع تحقیقات کاربردی است و با توجه به ماهیت موضوع و  روش کار:

جامعة آماری پژوهش تمامی دانشجویان  همبستگی است. -پژوهش، توصیفی اهداف 

به تعداد  1401-02مقطع کارشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد فسا در ترم بهمن سال 

ای، گیری تصادفی طبقه نفر بودند که با استفاده از جدول مورگان و به روش نمونه 550

آگاهی  امة ذهنن زار پژوهش شامل چهار پرسشعنوان نمونه انتخاب شدند. اب نفر به 225

( و آوری )کانر و دیویدسونمید به زندگی )اشنایدر و همکاران(، تاب(، ا)بیر، اسمیت و آلن

نسخة SPSS افزارهای آماری  ها، از نرممنظور تحلیل داده ( بود. بهی )نجفیباورهای دین

در سطح توصیفی و استنباطی استفاده شد. در این پژوهش همة اصول  PLS3و  28

 .انداخلاقی رعایت شده است و مؤلفان مقاله تضاد منافعی گزارش نکرده

(، امید به زندگی β=219/0آوری ) آگاهی با تاب دهد که بین ذهن نتایج نشان می ها:یافته

داری وجود رابطة مستقیم معنی آگاهی با باورهای دینی ( و ذهنβ=551/0آوری ) با تاب

( و بین امید به زندگی β=096/0آوری )(؛ ولی بین باورهای دینی با تابβ=339/0داشت )

براین، بین  (. علاوهβ=124/0داری وجود نداشت )با باورهای دینی رابطة مستقیم معنی

نیز بین  ( وβ=033/0آوری دانشجویان با نقش میانجی باورهای دینی ) آگاهی با تاب ذهن

آوری دانشجویان با نقش میانجی باورهای دینی رابطة غیرمستقیمی امید به زندگی با تاب

  .(β=-012/0وجود نداشت )

های  گردد با برگزاری کارگاه آمده پیشنهاد می دست های به بر اساس یافته گیری:نتیجه

میان دانشجویان آگاهی، امید به زندگی و باورهای دینی در  آموزشی زمینة بهبود ذهن

 .آوری را به دنبال خواهد داشت فراهم شود؛ زیرا بهبود این متغیّرها، افزایش تاب

 :است صورت این به مقاله استناد

Jokar A, Razzaghi M. Structural Modeling of the Effect of Mindfulness and Life Expectancy on Resilience with the Mediating Role of Religious 
Beliefs among Students. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat.2026;12(2):1-16. https://doi.org/10.22037/jrrh.v12i2.45308 
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 کشور، سازانآینده و جامعه معنوی منابع عنوانبه دانشجویان

از  هستند. پشتکار و خلاقیت استعداد، نظر از برگزیده نیروهای

متعدد  عوامل حضور واسطةبه دانشگاه تحصیلی دورة طرفی،

دربارة  تفکر و تحصیلی ویژهبه ها استرس تنهایی، احساس نظیر

زا باشد تنش ایهدور تواندمی شغلی، آیندة و زندگی اهداف

آوری در این مرحله از دوران زندگی از رو، تاب . ازاین(1)

ترین آوری یکی از مهماهمیت زیادی برخوردار است. تاب

گرا، توانایی انسان در شناسی مثبت متغیّرها در حوزة روان

زای سازگاری با تعارضات اجتماعی و رویدادهای استرس

شناسی، ظرفیت مثبت  آوری در روان. تاب(2)زندگی است 

افراد برای سازگاری با استرس و فاجعه عنوان شده است. 

بازگشت به تعادل اولیه بعد از  همچنین، شامل توانایی فرد در

آوری به یک نظام یک انقطاع و شکست است و در نهایت تاب

تواند مقاومت فرد را در مقابل عوامل سازگار اشاره دارد که می

آوری خصوصیتی است که . تاب(3)خطرساز آینده تأمین نماید 

برد و توان تفکر قدرت تحمل فرد را در برابر مشکلات بالا می

دهد می صورت مثبت در فرد افزایش منطقی و حل مسئله را به

 در مهمی نقش آوریتاب نگر،مثبت شناسی روان دیدگاه . از(4)

 در دارد. آن آثار نامطلوب و زندگی تهدید و تنیدگی با مقابله

 جامعه آن بالقوة و دانشجویان سرمایة جوانان ایجامعه هر

حائز اهمیت است.  آنان روانی و جسمانی سلامت که هستند

 بیشتر چه هر رضایت در سازگاری سبب که عواملی رو،ازاین

 ترینبنیادی گردند، تهدیدهای زندگی و نیازها با آدمی

. یکی از (5)هستند  رویکرد این مورد پژوهش های سازه

ها است برای کاستن یا از بین بردن رویکردهایی که مدت

ناختی به ش های روانها و پریشانیمشکلات زندگی و ناراحتی

 . (6)آگاهی است  رود، ذهنکار می

آگاهی شامل تمرکز بر لحظة فعلی در وضعیت آگاهی  ذهن

آگاهی حالت توجه برانگیخته و  . ذهن(7)بدون قضاوت است 

افتد، تعریف شده آگاهی از آنچه در لحظة کنونی اتفاق می

آگاهی حالت  درمانی، ذهنهای رواناست. در پژوهش

های ارتقادهندة تفکر خودآگاهی برای بهبود بهزیستی و مؤلفه

های ذهنی مثبت وضعیت شود.سلامت روان در نظر گرفته می

هایی که فرد نسبت به موارد مختلف دارد، از جمله نگرشاز 

آگاهی  های بر اساس ذهنهای قوی مرتبط با مداخلهسازه

سازند که خاطر نشان می و همکاران 1. شاپیرو(8)هستند 
                                                           
1) Shapiro 

از سه جزء تشکیل شده است: قصد )چرا ما کاری آگاهی  ذهن

گری و گرایش به زمان دهیم(، توجه )خودتنظیم را انجام می

حال( و نگرش )خالصانه، دوستانه و با کنجکاوی عمل کردن( 

طلاعاتی که ان ایش میزافزابا زمان  ر همطوبهآگاهی  . ذهن(9)

زمان  همبا کاهش د و شویافت میدرگاهانه رت آصو به

طلاعاتی که ی از اجلوگیرای فاعی که معمولاً بری دهارکازوسا

یش افزاست اممکن ، کنندمیر کا، نداگاهانه متناقضدرك آبا 

گرا شناسی مثبتآگاهی در حوزة روان . ذهن(10)پیدا کند 

ای که به افزایش هگون ای داشته است؛ بهتأثیرات قابل ملاحظه

وضوح ذهنی و سلامت روان، افزایش رضایت زناشویی، 

بهزیستی ذهنی و امید به زندگی انجامیده است. از جمله 

گرا شادمانی، امید، خلاقیت و شناسی مثبتهای روان حیطه

 .  (11)خرد است 

شناسی مثبت، امید به  های مهم روانیکی دیگر از سازه

شود  زندگی است و عاملی برای غنای زندگی افراد تلقی می

دهندة متوسط طول . امید به زندگی شاخص آماری نشان(12)

تواند توقع عمر یک جامعه است؛ یعنی هر عضو یک جامعه می

های داشته باشد چند سال زندگی کند. هرچه شاخص

بهداشتی و همچنین درمانی بهبود یابد، امید به زندگی افزایش 

های اخص یکی از شاخصرو، این شخواهد یافت و ازاین

. امید به (13)ماندگی کشورها است  سنجش پیشرفت و عقب

عنوان شاخصی برای سنجش نرخ کلی  به زندگی در بدو تولد

های الگوهای سلامت و  ومیر در یک جامعه، تفاوت مرگ

های جنسیتی مختلف نمایان  ومیر را در میان گروه مرگ

دهندة قدرت تطابق و نشانة . امید افزایش(14)سازد  می

برنامه برای زندگی واقعی همراه با سلامت روانی است. داشتن 

هدف و مقصود واقعی نتیجة داشتن امید به زندگی و تلاش 

برای کشف متغیّرهای امید مؤثر در ورای بهبود امید به زندگی 

آوری در نظر گرفته است. امید به زندگی یکی از منابع تاب

شود، هایی که فرد دچار استرس میشود که در زمان می

یر مثبتی بر سلامت و بهزیستی فرد داشته باشد. تواند تأث می

ها وجود دارد که در ای پویا بین امید و استرس و هیجان رابطه

. امید بر (15)دهد افراد با امید بالا استرس را کاهش می

ها، بر انتظارات مثبت آنان جای ضعفهای افراد بهقابلیت

جای تمرکز بر بدبینی و بر هدفمندی نسبت به نتایج آینده به

تواند در زندگی اشاره دارد و در واقع شاخصی است که می

عملکرد  عنوان عاملی انگیزشی برای کمک به شروع و حفظ به

و همکارانش امید را  2. اشنایدر(16)به سوی اهداف به کار رود 

                                                           
2) Snyder 

 مقدمه
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 ...آگاهی و امید به زندگیتأثیر ذهنیابی ساختاری الگو  16-1: 1405(، 2)12/ پژوهش در دین و سلامت؛ و رزاقی جوکار

دانند که ساختاری شناختی بُعدی میهای چندتلفیقی از مؤلفه

. در این میان نقش (17)دارد و متمرکز بر آینده است 

توان نادیده گرفت. یکی از این متغیّرهای میانجی را نمی

آگاهی و امیدواری و  متغیّرها که ممکن است در ارتباط با ذهن

آوری نقش میانجی داشته باشد، باورهای دینی  با تاب

 دانشجویان است.

 به موضوعی اخیر هایلسا در داری دین و دینی باورهای

 در است. تغییر شده تبدیل مختلف علوم در برانگیزچالش

 جدید هایو فناّوری اقتصادی -سیاسی  شرایط سبک زندگی،

 باورهای در زیادی و تغییرات ها چالش ایجاد موجب جامعه در

 دانش، در عینیت توسعة است. همچنین شده داری و دین دینی

 و سو یک از عرفی جریاناترشد  و جامعه در فردیت

 رفتن بین از و اطلاعات و در ارتباطات های فناّورانه پیشرفت

 شرایطی در را داری دین و دیگر، دین از سوی فرهنگی مرزهای

. باورهای دینی (18)است  داده قرار از گذشته متفاوت بسیار

. (19)محور است شامل عقیده یا دیدگاهی مقدس یا ایمان

 شده ناشی دین از که اعتقاداتی عبارت است از دینی هایباور

 شخص در واقع است. آن پذیرش و دین آنها منشأ یعنی است؛

 پیامبر، قیامت، خدا، به باور مثل را دارد؛ اعتقادات آن دار دین

 دینی منشأ که اعتقادی هر عبارت دیگر، به آن. محتوای و قرآن

 از دین اصول به داشتن باور مانند است؛ باشد، باور دینی داشته

 که است توجه قابل نکته نبوت. این و خدا، معاد به اعتقاد قبیل

 و ایریشه باورها از برخی که معنا این به باورها مراتبی دارند؛

 برخی و متوسط قرار دارد سطوح در برخی بنیادین است و

 با مستقیم رابطة که باورها ترین نوعروبنایی است. مهم

 به باور است؛ مانند بنیادین باورهای دارد، اجتماعی های آسیب

وحی،  بودن آسمانی و رسالت پیامبران باور به او، یگانگی و خدا

 اعمال کتاب و حساب و قیامت به باور پیامبران، عصمت به باور

 از نوع ماست همین نظر باورها مورد از نوشته آنچه این در که

 .(20)است  باورها

طبقدهی در پژوهشی با عنوان بررسی اثربخشی حسینی 

حمایت اجتماعی آوری و  تابآگاهی بر خود آموزش ذهن

شدة زنان سرپرست خانوار نشان داده است که آموزش  ادراك

شدة آوری و حمایت اجتماعی ادراكآگاهی بر خودتاب ذهن

در  . حیدرپور و کریمیان(21)زنان سرپرست خانوار مؤثر است 

پژوهشی با عنوان بررسی رابطة امید به زندگی، احساسات 

آوری در بین سالمندان شهر مثبت و بهزیستی روانی با تاب

آوری بینی تاباند که رگرسیون پیش کرمانشاه نشان داده

سالمندان از روی متغیّرهای امید به زندگی، احساسات مثبت و 

ید به زندگی، دار است و متغیّرهای امبهزیستی روانی معنی

طور مثبت و  توانند بهاحساسات مثبت و بهزیستی روانی می

کنند. بین امید به  بینیآوری سالمندان را پیشداری تابمعنی

آوری زندگی، احساسات مثبت و بهزیستی روانی با تاب

. (22)داری وجود دارد سالمندان رابطة مثبت و معنی

پیشگاهی و همکاران در پژوهشی با عنوان اثربخشی 

آوری، امید به زندگی  آگاهی بر تاب درمانی مبتنی بر ذهن گروه

بین میانگین  اند که و اضطراب در زنان مضطرب نشان داده

داری آزمون گروه مداخله و شاهد تفاوت معنیهای پس نمره

آگاهی موجب  وجود داشت، بدین ترتیب که آموزش ذهن

کاهش اضطراب در گروه مداخله شده است. همچنین، نتایج 

آگاهی موجب افزایش  نشان داده است که آموزش ذهن

. احمدی و (23)آوری و امید به زندگی نیز شده است  تاب

همکاران در پژوهشی با عنوان بررسی تأثیر باورهای دینی بر 

 رآوری و عزّت نفس همسران افراد معتاد به مواد مخد تاب

رهای دینی تأثیر مثبتی بر افزایش اند که باو نشان داده

. بدری و نجاریان در (24)آوری و عزّت نفس این زنان دارد  تاب

آگاهی و قدردانی از  پژوهشی با عنوان بررسی رابطة ذهن

طبعی در  ای شوخ نقش واسطهآوری با  خداوند بر تاب

آوری دانشجویان  اند که تاب دانشجویان دانشگاه نشان داده

طبعی  و شوخ صورت مستقیم توسط قدردانی از خدا به

صورت غیرمستقیم و  آوری همچنین به شود. تاب بینی می پیش

آگاهی  و ذهن طبعی، توسط قدردانی از خدا از مسیر شوخ

آگاهی به  در مسیر ذهن شود. نتایج پژوهش بینی می پیش

براین، نتایج بیانگر این است  وهآوری تأیید نشده است. علا تاب

آگاهی، قدردانی  آوری دانشجویان از طریق ذهن % از تاب15که 

و  1. فرادلوس(25)شود  طبعی تبیین می از خدا و شوخ

داری،  همکاران در پژوهشی با موضوع بررسی رابطة بین دین

آوری روانی در کارکنان پرستاری اضطراب، افسردگی و تاب

تواند عامل محافظتی اند که اگرچه اعمال مذهبی می نشان داده

باشد، باورها و تجربیات مذهبی برای افسردگی و اضطراب 

. (26)تواند سطوح افسردگی و اضطراب را نیز افزایش دهد  می

آگاهی  در پژوهشی با عنوان رابطة بین ذهن 2سونبول و گونری

ای شفقت به خود و تنظیم هیجان در آوری: نقش واسطهو تاب

آگاهی  اند که ذهن ای از نوجوانان محروم ترك نشان دادهنمونه

کنندة مثبت و معنادار شفقت به خود است؛ در حالی  بینی پیش

و معنادار مشکلات در تنظیم هیجان را طور منفی  که به

                                                           
1) Fradelos 
2) Sünbül & Güneri 
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 16-1: 1405(، 2)12/ پژوهش در دین و سلامت؛ زاقیو ر جوکار ...آگاهی و امید به زندگیتأثیر ذهنیابی ساختاری الگو 

مشکلات در  دلسوزی به خود وبراین،  کند. علاوه بینی می پیش

آوری  کنندة قابل توجهی برای تاب بینی تنظیم هیجان پیش

آوری )از آگاهی به تاب هستند. مسیرهای غیرمستقیم از ذهن

طریق شفقت به خود و از طریق مشکلات در تنظیم هیجان( 

% از واریانس نمرات 21لگو معنادار است. الگوی فرضی نیز در ا

 .(27)آوری را توضیح داده است تاب

تسکین دردها و  آگاهی روشی برای بهتر زیستن، ذهن

علت وسعت کم  دار کردن زندگی است؛ به غنابخشی و معنی

شهر فسا و به طبع آن وسعت کم دانشگاه آزاد آن و امکانات 

آموزشی و رفاهی ضعیف دانشگاه برای دانشجویان، این موارد 

شود و همچنین  های زندگی میرنگ شدن لذت موجب کم

هد. بنابراین، ممکن است امید به زندگی آنان را کاهش د

کردن و  تواند تعریف دانشجویان را از زندگی آگاهی می ذهن

رو  زندگی تغییر دهد و موجب امیدواری به زندگی شود؛ ازاین

به بررسی این موضوع در این دانشگاه توجه شده است. 

صدد پاسخ به این سؤال بوده است که  پژوهش حاضر در

آوری دانشجویان  آگاهی و امید به زندگی چگونه بر تاب ذهن

توانند نقش میانجی در  گذارند و آیا باورهای دینی می تأثیر می

طور که بررسی پیشینه این رابطه ایفا کنند یا خیر؟ همان

ویژه ها بهآوری با سازماندهد، مطالعات مربوط به تابنشان می

های آموزشی گره خورده است و این در جهت تأثیری سازمان

ها دارد. از سوی دیگر، افراد و سازمان است که بر عملکرد

آگاهی و امید به زندگی  یابی ساختاری تأثیر ذهنموضوع الگو

های آوری با نقش میانجی باورهای دینی در سازمان بر تاب

ویژه دانشگاه مطالعه نشده است. بنابراین، پژوهش آموزشی به

. بر ناپذیر استحاضر نوآوری لازم را دارد و ضرورت آن اجتناب

اساس مبانی نظری و پیشینة پژوهش، الگوی مفهومی پژوهش 

   .ارائه شد 1در قالب شکل 

 

 

 

 

 
 

 ( الگوی مفهومی پژوهش1شکل 

 

 
 

ملاحظات اخلاقی در این پیروی از اصول اخلاق پژوهش: 

پژوهش شامل شرکت داوطلبانة دانشجویان در پژوهش و 

ها بود. به نامه بودن اطلاعات حاصل از تحلیل پرسشمحرمانه

این منظور، اطلاعات مربوط به افراد بدون نام و تنها با کد 

تحلیل شد و همچنین از دانشجویان  وشناسایی تجزیه 

نامة شرکت در پژوهش به تخواسته شد که با امضای رضای

ها بپردازند و به آنان اطمینان داده شد که نامه تکمیل پرسش

ها فقط استفادة پژوهشی خواهد شد. نامه از اطلاعات پرسش

ها خواسته شد که اگر در تکمیل آزمودنی براین، ازعلاوه

ها با ابهامی مواجه شدند، از پژوهشگران بخواهند تا نامه پرسش

 یشتری به آنان ارائه دهند.توضیحات ب

پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و با توجه به ماهیت 

یابی همبستگی از نوع الگو -موضوع و اهداف پژوهش، توصیفی 

معادلات ساختاری است. جامعة آماری پژوهش تمامی 

دانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد فسا 

نفر بودند که با  550عداد به ت 1401-02در ترم بهمن سال 

گیری تصادفی استفاده از جدول مورگان و به روش نمونه

عنوان نمونه انتخاب شدند. حجم  نفر به 225ای متناسب، طبقه

نامه برگشت  پرسش 212نفر بود که  225شده نمونة برآورد

 داده شد.

برای اجرای این پژوهش، پس از هماهنگی با معاون 

ور مجوزهای لازم برای توزیع پژوهشی دانشگاه و صد

نامه در میان افراد نمونه، در یک جلسة توجیهی ابتدا  پرسش

شده در پژوهش اهداف، روش انجام کار و اصول اخلاقی رعایت

برای افراد نمونه توضیح داده شد. در ادامه بعد از امضای 

های شرکت در پژوهش، دفترچة حاوی نامهرضایت

اد نمونه توزیع شد. پس از تکمیل ها در میان افر نامه پرسش

منظور تحلیل  تحلیل شد. به و ها تجزیهها، دادهنامهپرسش

های آمار توصیفی و استنباطی )همبستگی ها، از روش داده

افزارهای پیرسون و الگوی معادلات ساختاری( با کمک نرم

 استفاده شد. PLS3و  28نسخة  SPSSآماری 

 آوری اطلاعاتابزارهای جمع

آگاهی از  برای سنجش ذهنآگاهی:  نامۀ ذهنالف( پرسش

استفاده شد که در  1آگاهی بیر، اسمیت و آلن نامة ذهنپرسش

گویه دارد  39نامه طراحی شده است. این پرسش 2003سال 

ها  کند. این مؤلفه گیری می آگاهی را اندازه و چهار مؤلفة ذهن

، عملکرد گری، توصیف بدون برچسب عبارت است از: مشاهده

همراه با آگاهی )تمرکزگری( و پذیرش بدون قضاوت. شیوة 

ای از  درجه نامه در طیف لیکرت پنجگذاری این پرسش نمره

                                                           
1) Beer, Smith & Allen 

 روش کار

آگاهیذهن  

 باورهای دینی

آوریتاب  
 امید به زندگی

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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 ...آگاهی و امید به زندگیتأثیر ذهنیابی ساختاری الگو  16-1: 1405(، 2)12/ پژوهش در دین و سلامت؛ اقیو رز جوکار

ندرت تا اکثراً بود. در پژوهش فضائلی و همکاران  خیلی به

های فوق مقیاس پایایی به روش آلفای کرونباخ برای خرده

ای کل مقیاس برابر و بر 78/0و  86/0، 74/0، 68/0ترتیب  به

. در پژوهش حاضر روایی (28)به دست آمده است  82/0با 

ی آن با نامه تأیید شد و پایای صوری و محتوایی این پرسش

 به دست آمد. 83/0استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

اشنایدر و همکاران این نامۀ امید به زندگی: ب( پرسش     

نامه اند.  این پرسش طراحی کرده 1991نامه را در سال  پرسش

گویه و دو مؤلفة تفکر عاملی و تفکر راهبردی است.  12شامل 

ای است گزینه ت پنجگذاری آن بر اساس طیف لیکرشیوة نمره

داده  5و کاملاً موافقم نمرة  1که به کاملاً مخالفم نمرة 

نژاد و همکاران پایایی به روش  شود. در پژوهش یوسفی می

. در پژوهش (29)به دست آمده است  78/0آلفای کرونباخ 

نامه تأیید شد و روایی صوری و محتوایی این پرسشحاضر 

به دست  71/0پایایی آن با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

 آمد. 

این  1کانر و دیویدسون آوری: نامۀ تابج( پرسش     

برای سنجش  2003ای را در سال  گویه 25نامة پرسش

ور نامة یادشده پنج مؤلفة تص اند. پرسش آوری طراحی کرده تاب

شایستگی فردی، اعتماد به غرایز فردی، تحمل عاطفة منفی، 

پذیرش مثبت تغییر و روابط ایمن، کنترل و تأثیرات معنوی را 

نامه بر اساس گذاری این پرسشکند. شیوة نمره گیری میاندازه

و  0ای است که به کاملاً نادرست نمرة  درجه طیف لیکرت پنج

در پژوهش موری و شود. داده می 4همیشه درست نمرة 

به دست آمده  82/0همکاران پایایی به روش آلفای کرونباخ 

. در پژوهش حاضر روایی صوری و محتوایی این (30)است 

استفاده از ضریب آلفای نامه تأیید شد و پایایی آن با پرسش

 به دست آمد. 91/0کرونباخ 

در این پژوهش جهت  نامۀ باورهای دینی:د( پرسش     

نامة نجفی استفاده شد. این سنجش باورهای دینی از پرسش

 به نگرش( اعتقاد و )نه عمل و دارد گویه 15نامه پرسش

حوزة عمل  چهار آزمون در مواد سنجد.می را اسلامی باورهای

 دادن مداخله و های مذهبیفعالیت مستحبات، واجبات، به

دارد.  قرار زندگی هایو انتخاب هاگیریتصمیم در مذهب

ای  گزینه نامه بر اساس طیف پنج شده در پرسش طیف استفاده

، 3 =ای ، تا اندازه2 =، کم1 =لیکرت است )شامل: خیلی کم

ه روش (. در پژوهش حسینی پایایی ب5 =و خیلی زیاد 4 =زیاد

                                                           
1) Connor & Davidson 

. در پژوهش (31)به دست آمده است  78/0آلفای کرونباخ 

نامه تأیید شد و حاضر روایی صوری و محتوایی این پرسش

به دست  95/0پایایی آن با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

 .آمد
 

 

 

 
 

 

های توصیفی گروه نمونه نشان داد که از میان کسانی که یافته

 129%( مرد و 15/39نفر ) 83 ها پاسخ دادند،نامه به پرسش

نفر  52%( مجرد و 23/71نفر ) 151%( زن بودند. 85/60نفر )

%( نیز متارکه کرده 25/4نفر ) 9%( متأهل بودند و 53/24)

%( 98/41نفر ) 89، سال 25تا  18%( 11/48نفر ) 102بودند. 

 سال داشتند.  45تا  36%( 91/9نفر ) 21سال و  35تا  26

مقادیر پایایی مرکب و آلفای کرونباخ برای متغیّرهای 

 قابل همگرای از روایی بود که این امر حاکی 7/0تحقیق بالای 

 AVEآمده برای شاخص  دست همچنین مقادیر به ت.اس قبول

 .(1دهندة روایی است )جدول بود که نشان 05/0بیشتر از 
 

 ( پایایی و روایی متغیّرهای پژوهش1جدول 
 

 ردیف
متغیّرهای 

 پژوهش

آلفای 

 کرونباخ

پایایی 

 ترکیبی
EVE 

 521/0 836/0 836/0 آگاهی ذهن 1

 763/0 822/0 714/0 امید به زندگی 2

 642/0 964/0 953/0 باورهای دینی 3

 752/0 829/0 911/0 آوریتاب 4
 

های توصیفی متغیّرها شامل میانگین، انحراف شاخص     

نشان داده شده  2استاندارد، چولگی و کشیدگی در جدول 

های میانگین و انحراف استاندارد متغیّرها است. شاخص

های چولگی و ها و شاخصدهندة پراکندگی مناسب داده نشان

 بودن توزیع متغیّرهای پژوهش است. کشیدگی حاکی از طبیعی

یابی علیّ، توزیع متغیّرها باید طبیعی باشد. قدر مطلق در الگو

و  3ترتیب نباید از  چولگی و قدر مطلق کشیدگی متغیّرها به

قدر مطلق چولگی و  2بیشتر باشد. با توجه به جدول  10

کشیدگی تمامی متغیّرها کمتر از مقادیر مطرح بود. بنابراین 

متغیّری برقرار بودن تک یابی علیّ یعنی طبیعیفرض الگوپیش

 .است

% 5ضریب همبستگی بین متغیّرهای پژوهش در سطح 

ها بین متغیّرهای دار بود، اما شدت این همبستگیمعنی

آوری و پژوهش ضعیف بود. بیشترین همبستگی مربوط به تاب

 (.3بود )جدول  352/0امید به زندگی به میزان 

 هایافته

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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 16-1: 1405(، 2)12/ پژوهش در دین و سلامت؛ و رزاقی جوکار ...آگاهی و امید به زندگیتأثیر ذهنیابی ساختاری الگو 

 ( توصیف متغیّرهای پژوهش2جدول 
 

 کشیدگی چولگی کمینه بیشینه انحراف معیار میانگین متغیّرهای پژوهش ردیف

 -232/0 550/0 85 172 22/1 35/3 آگاهی ذهن 1

 -188/0 287/1 24 58 34/1 01/4 امید به زندگی 2

 -318/0 -514/0 15 75 13/1 18/3 باورهای دینی 3

 -254/0 347/0 36 125 16/1 67/3 آوریتاب 4
 

 ( ماتریس همبستگی متغیّرهای پژوهش3جدول 
 

 داری سطح معنی 4 3 2 1 متغیّرها ردیف

 ****    1 آگاهی ذهن 1

 036/0   1 193/0* امید به زندگی 2

 031/0  1 011/0 -199/0* باورهای دینی 3

 053/0 1 157/0 352/0** 179/0* آوریتاب 4
 

                                                                                      **<01/0 
 

 
 

 ( مقادیر بار عاملی و ضرایب مسیر معادلات ساختاری در متغیّرهای پژوهش2شکل 
 

نامه و متغیّرهای  اگر مقدار بار عاملی بین سؤالات پرسش     

شود سؤالی که  باشد، نتیجه گرفته می 4/0مکنون بیشتر از 

مکنون مورد  خوبی متغیّر برای آن سازه به کار برده شده، به

نظر را سنجیده است. از طرفی، مقدار آمارة تی در واقع ملاك 

 96/1این مقدار آماری از اصلی تأیید یا رد فرضیات است. اگر 

% تأیید 95دهد که آن فرضیه در سطوح  بیشتر باشد، نشان می

همچنین باید گفت که اگر مقدار ضریب مسیر بین  شود. می

مکنون وابسته مثبت باشد،  مکنون مستقل و متغیّر متغیّر

مستقل شاهد  شود که با افزایش متغیّر نتیجه گرفته می

واهیم بود و بالعکس. اگر مقدار وابسته خ افزایش در متغیّر

مکنون وابسته  مکنون مستقل و متغیّر ضریب مسیر بین متغیّر

شود که با افزایش متغیّر مستقل  منفی باشد، نتیجه گرفته می

وابسته خواهیم بود. با توجه به نتایج  شاهد کاهش در متغیّر

شود که بار عاملی و همچنین مشاهده می 4و جدول  2شکل 

یر در تمامی متغیّرهای پژوهش در سطح قابل قبول ضرایب مس

بود )سؤالاتی که بار عاملی آنها کمتر از مقدار قابل قبول بود، 

از الگوی نهایی حذف شد(. پس متغیّرهای پژوهش الگوی 

 اعتبار دارند و دارای برازش مناسب هستند. 

در مرحلة بعدی روابط بین متغیّرها با استفاده از الگوی 

اس  ال افزار اسمارت پیساختاری با استفاده از نرممعادلات 

بررسی شد که در دو حالت اعداد معناداری و تخمین استاندارد 

های پژوهش از نتایج درج شد. در ابتدا، برای تأیید فرضیه

استفاده شد که خروجی حاصل  1فرمان بوت استراپینگ

                                                           
1) Bootstrapping 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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 ...آگاهی و امید به زندگیتأثیر ذهنیابی ساختاری الگو  16-1: 1405(، 2)12ن و سلامت؛ / پژوهش در دیو رزاقی جوکار

 .(3ل )شکدهد ضرایب تی و همچنین تخمین استاندارد را نشان می
 

 
 

 اعداد معناداری و تخمین استاندارد( اجرای الگو در حالت 3شکل 
 

 های پژوهش( نتایج آزمون فرضیه5جدول 
 

 وضعیت فرضیه داری سطح معنی مقدار آمارۀ تی ضرایب استانداردشده هافرضیه ردیف

 تایید 038/0 079/2 219/0 آوریتاب  ⟵آگاهی  ذهن 1

 تایید 000/0 202/6 551/0 آوریتاب  ⟵امید به زندگی  2

 رد 237/0 182/1 -096/0 آوریتاب  ⟵باورهای دینی  3

 تایید 000/0 610/3 -339/0 باورهای دینی  ⟵آگاهی  ذهن 4

 رد 332/0 971/0 124/0 باورهای دینی  ⟵امید به زندگی  5

6 
 آوریتاب  ⟵آگاهی  ذهن

 )از طریق باورهای دینی(
 رد 326/0 982/0 033/0

7 
 آوریتاب  ⟵امید به زندگی 

 طریق باورهای دینی( )از
 رد 564/0 578/0 -012/0

 

و  SRMRهای  برای برازش کلی الگوی فوق از شاخص     

NFI  استفاده شد. مقدار مناسب شاخصSRMR  نزدیک به

است. در این  9/0بالاتر از NFI و مقدار مناسب شاخص  صفر

به دست آمد که  SRMR ،081/0پژوهش مقدار شاخص 

 دهد الگوی پژوهش برازش مطلوبی دارد. نشان می
  

 
 

 

 

 

 

 

آگاهی و  یابی ساختاری تأثیر ذهنهدف پژوهش حاضر الگو

آوری با نقش میانجی باورهای دینی در  امید به زندگی بر تاب

آگاهی با  نتایج نشان داد که بین ذهن میان دانشجویان بود.

داری وجود داشت. این یافتة آوری رابطة مثبت و معنیتاب

، حیدرپور و (21) طبقدهیپژوهش با نتایج پژوهش حسینی 

مرزی و ، بگیان کوله(23)، پیشگاهی و همکاران (22)کریمیان 

 (27)سونبول و گونری ، (25)بدری و نجاریان  ،(32)همکاران 

 همسو است. (33) 1پیدگون و کیهو 

 حال، زمان در هدفمند )عمدی( توجه معنی به آگاهی ذهن

 پذیرش و کنجکاوی دردی، هم احساس همچون هاییویژگی با

 ابعاد ترین مهم از تحصیلی یکی . زندگی(5)تعریف شده است 

دارد  فراوانی تأثیر ابعاد زندگی سایر بر که است اشخاص زندگی

هایی است که در زندگی تحصیلی آوری از مؤلفهکه بحث تاب

 در مثبت سازگاری معنای به آوریدانشجویان مؤثر است. تاب

 تعادل برقراریدر  فرد توانمندی و ناگوار وضعیت به واکنش

 افراد به آوریاست. تاب خطرناك شرایط در زیستی روانی

 نقاط روی ها،پذیریآسیب و هاضعف جای به تا کندمی کمک

 توانمی آمده دست به نتیجة تبیین . در(34)کنند  مثبت تمرکز

                                                           
1) Pidgeon & Keye 

 گیری بحث و نتیجه
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 16-1: 1405(، 2)12/ پژوهش در دین و سلامت؛ و رزاقی جوکار ...یآگاهی و امید به زندگیابی ساختاری تأثیر ذهنالگو 

 در استرس با مقابله مهارت هایمؤلفه مستقیم تأثیر گفت

 ارائة زا موجببحران و زندگی ناخوشایند شرایط کنترل

 فشارهای و مشکلات و حوادث وقوع هنگام مؤثر در راهکارهای

 در فرد عملکرد افزایش موجب و شودمی زاآسیب روانی

 دانشجویان آوریتاب و تسلط شد. اجتماعی خواهد های محیط

 برابر در آنان شدن پذیرترانعطاف و قوی موجب نه تنها

 هاییمهارت کسب به نسبت آنان را بلکه گردد،مشکلات می

 از بعد خود اولیة روانی سطح به بازگشت و رفتار کنترل چون

 سطوح افزایش طریق و از نمود خواهد توانمند مشکل، و تنش

با  موفق مقابلة آوریتاب تقویت موجب مثبت، عواطف

 شود.می منفی های تجربه

آوری رابطة که بین امید به زندگی با تاب نتایج نشان داد

داری وجود داشت. این یافتة پژوهش با نتایج مثبت و معنی

 (22)حیدرپور و کریمیان ، (35)پور و همکاران رحیمپژوهش 

هماهنگ است. به نظر همسو و  (36)کیانی و همکاران و 

رسد که امیدواری در تمام ابعاد زندگی ضروری است. امید  می

به معنای توانایی باور به داشتن احساس بهتر در آینده است. 

های فرد است کنندة فعالیتامید با نیروی نافذ خود، تحریک

ای را در فرد های نو کسب کند و نیروهای تازهتا بتواند تجربه

مید یکی از منابع مقابلة انسان در سازگاری با ایجاد کند. ا

آوری در شود. همچنین تابمشکلات در نظر گرفته می

شناسی، ظرفیت مثبت افراد برای سازگاری با استرس و  روان

فاجعه عنوان شده است که شامل توانایی فرد در بازگشت به 

بنابراین، در  .(3)تعادل اولیه بعد از یک انقطاع و شکست است 

میدواری بالایی توان گفت دانشجویانی که اتبیین این نتایج می

تر تر و در برابر مشکلات مقاومبین دارند، در برابر آینده خوش

آوری آنان نیز تأثیر خواهد هستند و این مسئله روی تاب

آوری آنان نیز از طریق امیدواری گذاشت و از طرفی دیگر، تاب

 تقویت خواهد شد.

نتیجة دیگر پژوهش بیانگر این است که بین باورهای دینی 

داری وجود نداشت. این یافتة آوری رابطة مثبت و معنیتاببا 

، (37)بادله شموشکی و همکاران های پژوهش با نتایج پژوهش

ناهمسو  (38)و همکاران  1اسچوالمو  (25)بدری و نجاریان 

های همسو منطبق با این فرضیه یافت نشد. است و پژوهش

موقت،  مدت، کوتاه را دنیایی این مصائب تواندمی دینی باورهای

 و صبر ارزیابی و خداوند امتحان نشانة خداوند، ناشی از ارادة

های  همة گونه بخشتشفی دینی استقامت جلوه دهد. باورهای

 طلاق و ضعیف سلامتی بیکاری، فقر، انسانی مانند ناملایمات

                                                           
1) Schwalm 

ابدی، تحمل  جاودانی و رستگاری به توجه پرتو در است.

 و معنابی ایحادثه به مثابه نه رنج و است آسان مصائب دنیوی

شود می دیده خداوند حکمت و اراده به منزلة که تصادفی،

آوری تأثیر داشته باشد. در تبیین این تواند بر تابکه می (32)

دلیل جامعة آماری  توان گفت که ممکن است بهناهمسویی می

متفاوت یا مکان آماری متفاوت باشد. امروزه با افزایش سطح 

ویژه دانشجویان  بهها و همچنین باورهای پایین افراد آگاهی

نسبت به مسائل دینی ممکن است ارتباط این دو متغیّر محقق 

تواند به  طور خلاصه، باورهای دینی می نشده باشد. به

ها، آرامش و ارتباطات  آگاهی کمک کند تا به معنا، ارزش ذهن

 دار در زندگی دست یابد. معنی

 آگاهی با نتیجة دیگر پژوهش نشان داده است که بین ذهن

داری وجود داشت. این باورهای دینی رابطة مثبت و معنی

همسو و  (25)بدری و نجاریان  یافته با نتیجة پژوهش

 آنچه هر با لحظه در بودن یعنی آگاهی هماهنگ است. ذهن

 اتفاق آنچه دربارة اظهارنظر بدون و قضاوت هست، بدوناکنون 

 بدون محض واقعیت همان آگاهی بنابراین، ذهن افتد؛می

 در که است مفهومی آگاهی ذهن توضیح است. همچنین

 شناسان،روان بودایی، توجه تفکر تأثیر تحت اخیر، های سال

است.  جلب کرده خود به و محققان را درمانگرانروان

 که درك کنیم را نکته این تا کند کمک می یآگاه ذهن

 ثابت و جزء اما آنها دهد، رخ است ممکن منفی هایهیجان

 دهدمی را امکان این فرد به همچنین نیستند. شخصیت دائمی

 پاسخ تأمل غیرارادی بی طور به به رویدادها تا به جای اینکه

سازگاری  و . مقابله(39)دهد  پاسخ تأمل و با تفکر باشد، داده

و شعائر  عقاید از هاانسان که است روشی مذهبی و دینی

 بهره زندگی فشارهای و مشکلات با رویارویی برای مذهبی

اقدامات  و هافعالیت اعتقاد، حفظ دینی، هایجهت گیرند. می

و  دشوار شرایط با مقابله برای توجهی قابل هایدارایی معنوی

توان گفت . بنابراین، در تبیین این نتیجه می(40)است  زندگی

د از طریق تفکر و تأمل و حل مشکلات و همچنین تفکر که افرا

دربارة رویدادهای زندگی خودشان موجب تقویت باورهای 

آگاهی و باورهای دینی با تمرکز بر  شوند. ذهندینی خود می

ها و اخلاق و معنا و هدف در  حال حاضر، تسلیم و قبول، ارزش

تواند  می داری دارند. این ارتباط زندگی رابطة مستقیم و معنی

تر با باورهای دینی کمک  آگاهی و ارتباط عمیق به تقویت ذهن

 کند.

یافتة دیگر پژوهش نشان داد که بین امید به زندگی با 

داری وجود نداشت. طبق باورهای دینی رابطة مثبت و معنی

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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 ...آگاهی و امید به زندگییابی ساختاری تأثیر ذهنالگو  16-1: 1405(، 2)12/ پژوهش در دین و سلامت؛ و رزاقی جوکار

ر، پژوهشی که به بررسی این موضوع های پژوهشگبررسی

توان گفت این نتایج میپرداخته باشد، یافت نشد. در تبیین 

امید به زندگی در کشور ما بر اساس وضعیت اجتماعی، 

اقتصادی، سیاسی و فرهنگی کشور در بین دانشجویان شکل 

گیرد و دانشجویان آن را بر اساس این مؤلفه تبیین می

رسد که با باورهای دینی آنان مرتبط  کنند و به نظر نمی می

کنند. بینی میت، پیشباشد و وضعیت را بر اساس آنچه هس

تواند یکی از دلایل رد این رابطه نیز  همچنین دلایل زیر می

( اعتقادات مختلف: وجود اعتقادات مختلف در جوامع و 1 :باشد

شود که امید به زندگی با باورهای دینی برای  ها موجب می دین

همه قابل قبول نباشد. هر فرد ممکن است باورهای دینی 

شد و امید به زندگی بر اساس این باورها متفاوتی داشته با

( شک و تردید: 2 ست برای دیگران معنی نداشته باشد؛ممکن ا

برخی از افراد ممکن است شک و تردید دربارة باورهای دینی 

تواند موجب کاهش امید به  داشته باشند. این شک و تردید می

زندگی بر اساس این باورها شود. برای این افراد، امید به 

ها شکل  ندگی ممکن است بر اساس دیگر عوامل و ارزشز

افراد ممکن  از ( ناهماهنگی با زندگی واقعی: برخی3 ؛بگیرد

های  است باورهای دینی را ناهماهنگ با زندگی واقعی و تجربه

تواند موجب کاهش امید به  خود ببینند؛ این ناهماهنگی می

بال معنا و زندگی بر اساس این باورها شود و افراد را به دن

 های منفی: برخی ( تجربه4 و های دیگری در زندگی ببرد هدف

های منفی در زندگی خود داشته  افراد ممکن است تجربه از

ها  باشند که باورهای دینی را به چالش بکشند. این تجربه

تواند موجب کاهش امید به زندگی بر اساس این باورها  می

گری برای پیدا کردن امید و های دی شود و افراد را به دنبال راه

طور خلاصه، امید به زندگی با باورهای  معنا در زندگی ببرد. به

داری ندارد؛ به دلیل وجود  دینی احتمالاً رابطة مستقیم و معنی

اعتقادات مختلف، شک و تردید، ناهماهنگی با زندگی واقعی و 

های منفی. امید به زندگی ممکن است بر اساس عوامل و  تجربه

 های دیگری شکل بگیرد. زشار

آوری آگاهی با تاب همچنین نتایج نشان داد که بین ذهن

دانشجویان با نقش میانجی باورهای دینی رابطة غیرمستقیمی 

های پژوهشگر، پژوهشی که به وجود نداشت. طبق بررسی

بررسی این موضوع پرداخته باشد، یافت نشد. در تبیین این 

رسد تحقیقات رابطة بین یتوان گفت به نظر منتایج می

اند؛ اما با ورود باورهای آوری را تأیید کردهآگاهی با تاب ذهن

دار نشده میانجی این رابطه معنی عنوان یک متغیّر دینی به

طور که پیشتر در فرضیة قبلی بیان شد، است. همان

بینند و لمس دانشجویان مسائل را با واقعیات و آنچه را که می

رسد که باورهای کنند و به نظر نمیبینی میپیش ،کنندمی

دینی در این زمینه نقشی داشته باشند. همچنین دلایل زیر 

آوری و  تاب( 1 :تواند یکی از دلایل رد این رابطه نیز باشد می

آگاهی دو مفهوم متفاوت هستند.  آوری و ذهن آگاهی: تاب ذهن

لات است، آوری به معنای توانایی مقابله با استرس و مشک تاب

آگاهی به معنای آگاهی از خود، احساسات و  در حالی که ذهن

محیط است. این دو مفهوم مستقل از باورهای دینی هستند و 

تنوع باورهای دینی: ( 2 ؛رابطة مستقیمی با یکدیگر ندارن

باورهای دینی در جوامع مختلف و حتی درون یک جامعه 

توان ادعا کرد که تمام  نمیممکن است متنوع باشند. بنابراین، 

دانشجویان باورهای دینی مشابهی دارند و این باورها تأثیر 

آوری  عوامل دیگر: تاب( 3 و آوری آنان دارد مستقیمی بر تاب

دانشجویان ممکن است تحت تأثیر عوامل دیگری مانند 

دهی زندگی، شبکة اجتماعی، سطح تحصیلات و  سازمان

آوری  تواند بر تاب این عوامل می های فردی قرار بگیرد. مهارت

 دانشجویان تأثیر بیشتری داشته باشد تا باورهای دینی.

که بین امید به زندگی با درنهایت، نتایج نشان داد 

آوری دانشجویان با نقش میانجی باورهای دینی رابطة  تاب

های پژوهشگر، غیرمستقیمی وجود نداشت. طبق بررسی

پژوهشی که به بررسی این موضوع پرداخته باشد، یافت نشد. 

شناختی، در تحقیقات  عنوان یک ویژگی مثبت روانامید، به

سپر محافظتی در ابعاد مختلف  توان یکبه  ای گستردهطور به

زندگی )جسمی، عاطفی، روانی، معنوی و اجتماعی( شناخته 

شده است. مزایای آن، که مستقل از سن، نژاد، جنسیت یا 

اجتماعی در مطالعات متعدد تأیید شده  -وضعیت اقتصادی 

. برنامة (36)سازد  مایه را برجسته می است، اهمیت این درون

راهبردها و  شود که افرادآوری موجب میش تابافزای

های رویارویی با رویدادهای ناخوشایند زندگی را  مهارت

عنوان  آوری عاملی محافظتی است که بهفراگیرند؛ بنابراین تاب

آوری بالا از کند. افراد با تابنوعی واکسیناسیون عمل می

ای مؤثر در برخورد با مسائل زندگی استفاده راهبردهای مقابله

ی است که از آنها اگونه کنند و نگاه آنان به مشکلات بهمی

کنند. از  عنوان فرصتی برای یادگیری و رشد استفاده می به

طرفی دیگر، ایدئولوژی دینی دربارة رنج و مصیبت به مثابه 

. (32)کند  گیری بین فرد، رنج و مصائب عمل میضربه

امید به توان گفت رابطة بین بنابراین، در تبیین این نتیجه می

آوری مثبت است؛ اما با وارد شدن باورهای دینی زندگی و تاب

رسد دار نیست. به نظر میدر تحلیل مسیر این رابطه معنی

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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 16-1: 1405(، 2)12/ پژوهش در دین و سلامت؛ اقیو رز جوکار ...آگاهی و امید به زندگیتأثیر ذهنیابی ساختاری الگو 

قدر قوی نیست که بتواند رابطة  باورهای دینی دانشجویان آن

را تحت تأثیر قرار دهد. همچنین دلایل زیر  بین این دو متغیّر

( امید به 1 این رابطه نیز باشد:از دلایل رد  تواند یکی می

آوری: امید به زندگی به معنای اعتقاد به اینکه  زندگی و تاب

کردن مشکلات و  آیندة بهتری در انتظار است و توانایی برطرف

آوری نیز به معنای توانایی مقابله  رسیدن به اهداف است. تاب

با استرس و مشکلات است. این دو مفهوم مستقل از باورهای 

( تنوع 2 ؛نی هستند و رابطة مستقیمی با یکدیگر ندارنددی

باورهای دینی: باورهای دینی در جوامع مختلف و حتی درون 

توان ادعا  یک جامعه ممکن است متنوع باشند. بنابراین، نمی

کرد که تمام دانشجویان باورهای دینی مشابهی دارند و این 

 آوری آنها دارند باورها تأثیر مستقیمی بر امید به زندگی و تاب

آوری دانشجویان  ( عوامل دیگر: امید به زندگی و تاب3 و

دهی  ممکن است تحت تأثیر عوامل دیگری مانند سازمان

های فردی  زندگی، شبکة اجتماعی، سطح تحصیلات و مهارت

آوری  توانند بر امید به زندگی و تاب قرار بگیرد. این عوامل می

 .باشند تا باورهای دینیدانشجویان تأثیر بیشتری داشته 
 

 
 

 
 

هایی داشت ها محدودیتاین پژوهش نیز مانند سایر پژوهش

توان به مواردی اشاره کرد: جامعة آماری این پژوهش که می

دانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاه آزاد اسلامی تنها شامل 

ها سازمان بود؛ بنابراین، در تعمیم نتایج به دیگرواحد فسا 

رعایت جانب احتیاط ضروری است. در این پژوهش، سایر 

امکانات مالی  و فرهنگی و های اجتماعیعوامل مانند شاخص

های نامه کنترل نشد. همچنین استفاده از پرسش

 تحقیق تواند نتایجمی متغیّرهادهی جهت ارزیابی  خودگزارش

 و تفسیر در کافی و لازم توجه دهد که باید قرار تأثیرتحت  را

 .شود نتایج تعمیم

 

 
 
 

ین تحقیق یک حوزة های فوق، در ا با وجود محدودیت

عالی و در حال رشد گشوده شده است. در  مطالعاتی جدید،

این زمینه، برخی موضوعات در چهارچوب این مقاله برای 

باورهای شود پیشنهاد میتحقیقات آتی قابل شناسایی است. 

دینی دانشجویان از طریق برگزاری کلاس آموزشی در دانشگاه 

سازی امکانات و خدمات برای با فراهم ،تقویت گردد. همچنین

آیندة شغلی دانشجویان از این طریق امیدواری بیشتری نسبت 

به سایر پژوهشگران  براین، علاوه  به آینده در آنان به وجود آید.

آوری ی جامع عوامل مؤثر بر تابشود در پژوهشپیشنهاد می

 .دانشجویان بررسی شود
 

 
 

 
 

از تمامی دانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاه آزاد اسلامی 

اند، تشکر و واحد فسا که در این پژوهش مشارکت داشته

  .شودقدردانی می
 

 

 

نامة از پایانبنا بر اظهار مؤلفان مقاله، پژوهش حاضر برگرفته 

مقطع کارشناسی ارشد مؤلف اول در دانشگاه آزاد اسلامی 

آگاهی و امید به  تحلیل ساختاری ذهن»واحد فسا با عنوان 

آوری با نقش میانجی باورهای دینی در بین زندگی بر تاب

« دانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد فسا

 .است 162764148/1402و شمارة 
 

 

 

بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، این پژوهش حامی مالی نداشته و با 

 .هزینة شخصی مؤلفان به انجام رسیده است
 

 
 

 

گونه تضاد منافعی دربارة این پژوهش گزارش مؤلفان مقاله هیچ

 .اندنکرده
 

 
 

گردآوری منابع، تحلیل ها، نگارش متن مقاله و آوری دادهجمع

گیری و ویرایش و های مقاله، نگارش بحث و نتیجهآماری داده
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