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Abstract 

Background and Objective: Academic narcissistic behaviors are among 

the inappropriate academic behaviors that are common among students 

and are influenced by several factors. Therefore, the present study was 

conducted with the aim of investigating the role of moral intelligence and 

self-conscious emotions in predicting academic self-defeating behaviors. 

Methods: The present research method was descriptive-correlational. The 

research population included all male and female students of the first and 

second secondary schools of district one of Karaj in the academic year 

2023-2024, out of whom 120 were selected using available sampling 

method. Data collection tools included the questionnaires of moral 

intelligence by Lenik and Keel (2005), self-conscious emotions by 

Tangney and Dearing (2002), and self-destructive academic behaviors by 

Azdarbin et al. (2022). Data analysis was done using Pearson's correlation 

test and multiple regression analysis on SPSS version 22.  

Results: The results of the correlation coefficient showed that the 

relationship between moral intelligence (r = -0.705) and negative 

academic self-destructive behaviors and the relationship between 

self-conscious emotions (r = 0.738) and academic self-destructive 

behaviors were positive (P < 0.01). Also, the results of regression 

analysis showed that the components of moral intelligence 

explained 48.9% and the components of self-conscious emotions 

explained 52.5% of the variance in academic self-defeating 

behaviors. 

Conclusion: Based on the results, applying moral intelligence and self-

conscious emotions in the educational environment provides the ground 

for reducing self-defeating academic behaviors; therefore, in any 

educational and research planning to prevent and reduce academic self-

destructive behaviors of students, special attention should be paid to 

moral intelligence and self-conscious emotions. 
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Background and Objective  
One of the important topics in educational 

environments is academic self-defeating behaviors 

(1). Self-defeating academic behaviors are a type 

of behavior that people do on purpose and with 

their own free will, the results of which are 

usually failure and destruction in the academic 

field (2). Behaviors such as procrastination, self-

impairment, increased commitment, false and 

invalid self-evaluations, inability to delay rewards 

(impulsive attention) and delaying decision-

making were introduced as self- defeating 

behaviors (4). Among the issues related to 
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academic narcissistic behaviors, there are moral 

issues including moral intelligence. This concept 

includes attention to human life, valuing human 

rights, the high capacity to understand right from 

wrong, and the preference of transcendent 

standards over personal gain (8). Also, one of the 

other issues that play a role in creating self-

defeating academic behaviors is the presence of 

self-conscious emotions. Conscious emotions 

include the ability that a person experiences from 

within and is a special category of emotions that 

help people to move successfully in the social 

environment (15). In general, considering the 

basic role of students as the main link in the 

development of the country's education, the 

presence of self- defeating behaviors in students 

causes many problems in different levels of 

education, and the challenges can lead to 

misbehavior and many problems for both the 

school and the students. Therefore, the 

investigation of effective factors in self-defeating 

academic behaviors is of great significance. Also, 

a review of the previous studies shows that few 

studies have been done in the field of academic 

self-defeating behaviors as well as the effective 

causes of these behaviors, and this is considered a 

research gap in the educational system; Therefore, 

it is necessary to carry out studies in this field to 

identify the effective factors in academic self-

defeating behaviors. Therefore, the present study 

was conducted with the aim of investigating the 

role of moral intelligence and self-conscious 

emotions in predicting academic self-defeating 

behaviors and seeks to answer the question 

whether moral intelligence and conscious 

emotions play a role in predicting self-defeating  

academic behaviors. 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: During the 

implementation of the study, all the ethical 

principles of research such as the originality of the 

texts, honesty, trustworthiness and obtaining 

informed consent were observed. 

The present research method was descriptive-

correlational. The research population included all 

the male and female students of the first and 

second secondary schools of district one of Karaj 

in the academic year 2023-2024, and 120 people 

were selected as the sample using available 

sampling method. Data collection tools included 

the questionnaires of moral intelligence by Lenik 

and Keel (2005), self-conscious emotions by 

Tangeni and Dearing (2002), and self-defeating 

academic behaviors by Azdarbin et al. (1401). 

Data analysis was performed using Pearson's 

correlation test and multiple regression on SPSS 

statistical software version 22. 

Results 

The results of the correlation coefficient showed 

that the relationship between moral intelligence (r 

= -0.705) and negative academic self- defeating 

behaviors and the relationship between self-

conscious emotions (r = 0.738) with academic 

self- defeating behaviors was positive (P < 0.01). 

Also, the results of regression analysis showed 

that the components of moral intelligence 

explained 48.9% and the components of self-

conscious emotions explained 52.5% of the 

variance in self-defeating academic behaviors.  

Conclusion 

The results showed that the correlation between 

moral intelligence and self-defeating academic 

behaviors was negative and significant. Also, the 

components of moral intelligence (righteousness, 

responsibility, compassion and forgiveness) 

negatively and significantly predicted academic 

self-defeating behaviors. The result obtained is in 

line with the results of related studies in this field. 

For example, the study by Shahbazian Khonin et 

al. (2017) showed that there were significant 

negative relationships between the components of 

moral intelligence and the components of high-

risk behaviors (14). In explanation for this 

finding, it can be stated that people with high 

moral intelligence actively deal with problems and 

enjoy higher health and satisfaction. This type of 

intelligence is a kind of guide for taking the right 

action and the ability to apply the principles of 

universal ethics in interaction with others (22). 

Therefore, it is a strong predictor of reducing 

academic self-defeating behaviors. 

Another finding of the study showed that the 

correlation between self-conscious emotions and 

self-defeating academic behaviors was positive 

and significant. Also, the components of self-

conscious emotions (shame, guilt, indifference, 

extraversion and pride) positively and 

significantly predicted academic self-defeating 

behaviors. In line with the above finding, no 

studies have been done, but it is consistent with 

the results of recent related. Mohammadi et al.'s 

study (2013), for instace, showed that guilt had a 

significant negative relationship and shame had a 

positive and significant relationship with self-

defeating academic behaviors (19). In explanation 

for this finding, it can be stated that feelings of 

guilt and shame not only lead to avoiding avoidant 

behaviors, but also stimulate more activity and 

effort in academic situations, thus providing more 
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opportunities for developing skills and progress, 

and increasing self-efficacy and long-term 

academic outcomes. When a person procrastinates 

or self-disables in an academic situation, the 

feeling of guilt and shame leads to self-

forgiveness and the person tries to compensate for 

his previous academic self-defeating behaviors 

(procrastination and self-disability), so s/he takes 

steps to improve his academic status. 

Among the limitations of the present study was 

that the sample population was limited to the 

school students in Baharestan country, Iran 

therefore it can be pointed out that the 

generalization of the results to other cities should 

be done with caution. Also, in the current 

research, self-report tools were used, which may 

expose the results to social desirability bias. Based 

on the limitations, it is suggested to carry out the 

study with other student groups and in different 

cities in order to generalize the results and 

compare the results of the studies. It is also 

suggested to use other data collection methods 

such as interview and observation in the future 

studies. In the first step, the findings of the present 

research can inform the researchers in the field of 

education about the various components that make 

up academic self-defeating behaviors and, of 

course, the factors that control the occurrence of 

students' academic self-defeating behaviors. 

Accordingly, in any educational and research 

planning to prevent and reduce students' academic 

self-defeating behaviors, special attention should 

be paid to moral intelligence and self-conscious 

emotions. 
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 معلوجمات المادة  
  1445 رمضان 19: الوصول 
 1445 الحجه ذی 1 :يوصول النص النهاي 
 1445 هجالح ذی 25: القبول 
 1446 الثاني جمادي 1٩: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئيسة:  
 التدمیر الذاتي الدراسي  
 التلاميذ  
 الذکاء الأخلاقي  
 العواطف الواعية  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
خلفية البحث وأهدافه: التدمیر الذاتي من أبرز السلوکيات السلبية المؤثرة علی الدراسة  :خلفية البحث وأهدافه

هذا تسعی هذه بین شریحة التلاميذ والطلاب، وثمة أسباب وعوامل کثیرة تؤثر علی هذا السلوك ؛ وبناء علی 
 .الدراسة لرصد تأثیر الذکاء الأخلاقي والعواطف الواعية في التنبؤ بسلوك التدمیر الذاتي

الإرتباطي. اما الجمعية الإحصائية -المنهج الذي اعتمدت عليه الدراسة هو المنهج الوصفي منهجية البحث:
لمدينة کرج وفي عام  1فقد شملت جميع التلاميذ الذکور والإناث في مرحلتي المتوسطة والإعدادية في المنطقة 

أخذ العينات المتاحة تلميذا من بينهم عبر منهج  120الدراسي. وفي المرحلة التالية أختیر  2023-2024
لإجراء الدراسة. ولجمع المعطيات فقد اعتمد الباحثون علی إستبيان الذکاء الأخلاقي للباحثین لنيك وکيل 

( وسلوك التدمیر الذاتي عند أجدربین 2002(، واستبيان الوعي الذاتي للباحثین تانغني وديرينغ )2005)
 22الإصدار  SPSSبیرسون والإنحدار المتعدد عبر تطبيق  (. استخدم الباحثون معامل ارتباط2022والزملاء )

 .لتحليل الإحصاءات

وسلوك  (r= -705/0)اظهرت نتائج معامل الإرتباط أّن هناك علاقة بین الذکاء الأخلاقي ات: عیيالم
وسلوك التدمیر الذاتي ( r= 738/0) التدمیر الذاتي الدراسي السلبي. کما أنّ هناك علاقة بین العواطف الواعية

 9/48کما أظهر تحليل الإنحدار أنّ مکونات مثل الذکاء الأخلاقي کانت   (.P<01/0)الدراسي الإیجابي 
 .بالمئة من مجموع تباين سلوك التدمیر الذاتي الدراسي 5/52بالمئة، بينما کان تأثیر مکوّن العواطف الواعية 

ذکاء الأخلاقي والعواطف الواعية في البيئة التعليمية، تمهّد اظهرت نتائج البحث أنّ توظيف ال الاستنتاج:
لتقليص السلوك السلبي مثل التدمیر الذاتي الدراسي. لذلك ينصح الباحثون بأخذ هذه القضایا بعین الإعتبار 
عند التخطيط للمشاريع الدراسية وجدول أعمال المجال المدرسي؛ لأنّ هذا من شأنه يساعد علی تفادي سلوك 

دمیر الذاتي الدراسي لدی التلاميذ؛ لهذا یجب الإهتمام بمکوّن الذکاء الأخلاقي والعواطف الواعية عند إعداد الت
 .جدول أعمال المدارس
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 اطلاعات مقاله  

 1403 فروردین 11 :دریافت
  1403 خرداد 19 :دریافت متن نهایی

     1403 ریت 12 پذیرش:

 1403 دی 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 آموزاندانش

 تحصیلی خودشکن رفتارهای

 اخلاقی هوش

 خودآگاه هیجانات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 چکیده  

 بین در آن مختلف ابعاد که تحصیلی نامناسب رفتارهای ازجملههدف: سابقه و 

تأثیر  است که تحت تحصیلی خودشکن رفتارهای است، شایع آموزان و دانشجویاندانش

 اخلاقی هوش نقش ی حاضر با هدف بررسی عوامل متعددی قرار دارد. بنابراین مطالعه

   . تحصیلی انجام شد خودشکن رفتارهای بینی پیش در خودآگاه هیجانات و

 شامل پژوهش، ی بستگی بود. جامعه هم-توصیفی حاضر روش پژوهش روش کار:

 سال در کرج یک ی ناحیه دوم و اول ی متوسطه پسر و دختر آموزاندانش تمامی

 در دسترس، گیری نمونه روش نفر از آنان، به 120 بودند که 1402-1403 تحصیلی

هوش »های  نامه گردآوری اطلاعات شامل پرسش شدند. ابزار انتخاب نمونه عنوان به

و  (2002) دیرینگ و یتانگن« هیجانات خودآگاه»(، 2005) لنیک و کیل« اخلاقی

نیز  ها شد. تحلیل داده می (1401) همکاران و اژدربین «تحصیلی خودشکن رفتارهای»

 آماری افزار نرم کمک با چندگانه رگرسیون و پیرسون گیبست هم آزمون از استفاده با

SPSS انجام شد 22 ی نسخه. 

       اخلاقی هوش ی بین رابطه که داد نشان گیبست هم ضریب نتایج ها:یافته

(705/0- =r )خودآگاه هیجانات بین ی رابطه و منفی، تحصیلی خودشکن رفتارهای با 

(738/0 =r )بود مثبت تحصیلی خودشکن رفتارهای با (01/0>P .)نتایج همچنین 

 یها مؤلّفهو  درصد 9/48 ،یهوش اخلاق یها مؤلّفهکه  داد نشان رگرسیون تحلیل

 تبیین را یلیخودشکن تحص یرفتارها واریانس از درصد 5/52 ،خودآگاه جاناتیه

  .دکنن یم

کارگیری هوش اخلاقی و هیجانات خودآگاه در محیط  براساس نتایج، به گیری:نتیجه

 آورد؛ لذا در ی کاهش رفتارهای خودشکن تحصیلی را فراهم می تحصیلی، زمینه

 خودشکن رفتارهای کاهش و پیشگیری برای پژوهشی و آموزشی ریزی برنامه هرگونه

 .داشت ویژه توجه خودآگاه هیجانات و اخلاقی هوش به باید آموزان،دانش تحصیلی

 :است صورت این به مقاله استناد

Ghobadi-Mehr Z, Ghanifar MH, Jafar-Tabatabaei TS, Jafar-Tabatabaei SS. The Role of Moral Intelligence and Self-conscious Emotions in Predicting 
Academic Self-defeating Behaviors. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2023;10(4):71-82. https://doi.org/10.22037/jrrh.v10i4.44949 
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 و شناختی روان مشکلات ارزیابی در مهم موضوعات یکی از

 خودشکن رفتارهای آموزشی، هایمحیط در افراد تربیتی

 از ای گونه تحصیلی، خودشکن رفتارهای .(1)است  تحصیلی

 انجام خود اختیار با و عمد ازروی افراد که هستند رفتارها

 ی حیطه در تخریب و شکست معمولاً آن، نتایج که دهند می

 معمولاً رفتارها، این به افراد گرایش است. علت تحصیلی

 است مثبتی نتایج به افراطی توجه و خود برای تقویت دریافت

 معمولاً .(2)آورد  می ارمغان به فرد برای را رفتارها گونه این که

 شناخته، پرهزینه و معمول رفتار یک عنوان به خودشکن، رفتار

 روی از و آگاهانه صورت به فرد که شود می گفته اعمالی به و

 یا شکست به منجر در نهایت این رفتار دهد. انجام می عمد

 منفی اثری وی بهزیستی بر و شود فرد می خود به آسیب

  .(3)گذارد  می

 افزایش سازی، خودناتوان کاری، اهمال رفتارهایی چون

 به در ناتوانی خود، از نامعتبر و نادرست های ارزیابی تعهد،

 انداختن تأخیر به و تکانشی( توجه) ها پاداش انداختن تأخیر

اند  کرده معرفی خودشکن رفتارهای عنوان به را گیری تصمیم

 مقابله برای ای وسیله عنوان به آغاز در خودشکن . رفتارهای(4)

 یک به سرعت مدتی، به بعداز اما یابد؛ بروز می آمدن کنار یا

 انجام را اعمال این که . افرادی(5)شود  می تبدیل عادت

 که درحالی هستند؛ مثبت پیامدهای دنبال به دائماً دهند، می

 پیامدهای مدت، طولانی در مثبت پیامدهای به زیاد توجه

 .(6)داشت  خواهد همراه به آنان برای را منفی

ازجمله مسائل مرتبط با رفتارهای خودشکن تحصیلی، 

 اخلاقی هوش. مباحث اخلاقی و ازجمله هوش اخلاقی است

 ظرفیت نوعی، به و شود می فردی ی اراده و شامل دانش، تمایل

 اصول چگونه باید این است که تعیین جهت افراد ذهنی

 زندگی در اقدامات و اهداف ها، ارزش در را بشری شمول جهان

 انسان، زندگی به توجه شامل مفهوم . این(7)ببرند  کار به

 از درست درک والای ظرفیت انسانی، حقوق به نهادن ارزش

 شخصی نفع مقابل در متعالی معیارهای ترجیح و نادرست،

 است: اساسی بُعد چهار دارای اخلاقی . هوش(8)است 

 گزینی؛  آخرت و خدا بندگی شامل ( معنوی1

  احسان؛ و عدالت صداقت، مهربانی، شامل ( اجتماعی2

 تدبر؛   و تفکر علم، خدا، شناخت شامل ( شناختی3

 .(9) داری خویشتن شامل فردی–اجتماعی–( معنوی4

 وجدان، همدلی، یعنی اخلاقی هوش های مؤلّفه

 انسان به انصاف، و بردباری مهربانی، احترام داری، خویشتن

 برابر در بتواند و کند رفتار اخلاقی صورت به تا کند می کمک

 استوار و محکم منش به مربوط های عادت که فشاری هرگونه

 . هوش(10)بایستد  کند، می تهدید را مناسب اخلاقی زندگی

 هوش پرورش چراکه است؛ تأثیرگذار رفتار و عمل در اخلاقی

 اصولبراساس  عملکرد و اخلاقی موقعیت تشخیص با اخلاقی

 دیگران و خود به زدن آسیب تا از کند می کمک فرد به  اخلاق

ها، نقش هوش اخلاقی  در پژوهش .(11)کند  جلوگیری

، (12)عنوان یک عامل در رفتارهای پرخطر دانشجویان  به

 و (13)آموزان  دانش کاری اهمال تحصیلی، فرسودگی
 تأیید شده است.  (14)دانشجویان  تحصیلی کاری اهمال

رسد در ایجاد رفتارهای  از دیگر موضوعاتی که به نظر می

خودشکن تحصیلی نقش ایفا کند، وجود هیجانات خودآگاه 

 از را آن فردْ که است ییتواناای  گونه ،خودآگاه جاناتیهاست. 

 احساسات از خاص ی دسته کی و کند می تجربه خود درون

 طیمح در تیموفق با کند تا می کمک افراد به که است

 ابعاد لشام خودآگاه جاناتیه. (15)کنند  حرکت یاجتماع

 ای یساز میتصم سازی، زمینه ،ارتباطات یی،شناسا ی،بازشناس

 و نظارت شود که این ابعاد، نقش مهمی در گیری می تصمیم

خود  یخطاها و یمنف یرفتارها اصلاح جهت در فرد یآگاه

 هستند خودآگاه های هیجان از رورغ و گناه، شرم. (16)دارند 

. دارند ی راخودانعکاس و خودسنجی یاصل یژگیو همهْ که

( 1غرور مانند) مثبت ی هجاذب یدارا هم ،خودآگاه عواطف

 در که (،2گناه و شرم مانند) یمنف ی بهجاذ یدارا هم و هستند

. مطالعات، از نقش (17)دهد  می رخ یفرد نیب ی زمینه کی

در رفتارهای خودشکن تحصیلی دختران  خودآگاهی هیجانی

تحصیلی  خودشکن رفتارهای گناه در و شرم ، احساسات(18)

سازی و سازگاری  گناه در خودناتوان و شرم ، و احساسات(19)

 حکایت دارند. (20)آموزان  تحصیلی دانش

سلامت،  ایجاد ی زمینه در که هایی ضرورت باوجود

 توانمندسازی و سازی ایمن خودشکن، رفتارهای از پیشگیری

 این در اساسی پژوهشی خلأ شود، می احساس آموزاندانش

 اساسی نقش به توجه با همچنین دارد. وجود زمینه

                                                           
غرور، یک هیجان مثبت در ارتباط با احساس کمال و خرسندی است که با  .1

لحاظ اجتماعی احساس  ی آن، شخص به خودارزیابی مثبت پیوند دارد و در نتیجه

 کند. ارزشمندی می
 خودآگاه آزاردهنده، روند و ی به شمار میروان های آسیب یربنااین دو، زی .2

 شوند. می فراخوانده شکست ای اشتباه تخلف، با که هستند یاخلاق و( ابانهیخودارز)

 مقدمه

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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 کشور، آموزش ی توسعه اصلی ی حلقه عنوان به آموزان دانش

 در زیادی مشکلات بروز باعث خودشکن آنان، رفتارهای وجود

 و ها بدرفتاری ها، چالش و شود می تحصیلی مختلف مقاطع

 برای هم و مدرسه برای هم تواند می را فراوانی مشکلات

رو بررسی عوامل مؤثّر  باشد. ازاین داشته دنبال به آموزاندانش

در رفتارهای خودشکن تحصیلی، اهمیت بالایی دارد. همچنین 

 اندکی مطالعات که است آن گویای پیشین، هایپژوهش مرور

 علل همچنین و تحصیلی خودشکن رفتارهای ی حوزه در

 خلأ یک خود این است؛ که گرفته صورت رفتارها این اثرگذار

 بنابراین آید. می شمار به و پرورش آموزش سیستم در پژوهشی

 شناسایی جهت در حوزه، این در مطالعاتی دارد که ضرورت

گیرد.  صورت عوامل مؤثر بر رفتارهای خودشکن تحصیلی

 و اخلاقی هوش نقش هدف بررسیی حاضر، با  رو مطالعه ازاین

تحصیلی  خودشکن رفتارهای بینی پیش در خودآگاه هیجانات

 دنبال پاسخ به این سؤال است که آیا هوش انجام شد، و به

 خودشکن رفتارهای بینی پیش در خودآگاه، هیجانات و اخلاقی

 ؟تحصیلی نقش دارند

 
 

 مطالعه، اجرای طول درپیروی از  اصول  اخلاق  پژوهش: 

 صداقت، متون، اصالت نظیر پژوهش، اخلاقی اصول تمامی

 .است شده رعایت آگاهانه رضایت اخذ و داری امانت

 ی گی بود و جامعهبست هم-توصیفی حاضر، روش پژوهش

 اول ی متوسطه پسر و دختر آموزاندانش تمامی شامل پژوهش

 1402-1403 تحصیلی سال در کرج، یک ی ناحیه دوم و

 تاباچینک و فیدل، فرمول از نمونه حجم تعیین برای .بودند

 و نمونه حجم n آن، در که شد استفاده «m ≤n+ 100» یعنی

m با پژوهش، این در .(21)است  بین پیش متغیّرهای تعداد 

 و هوش اخلاقی )چهار بُعد بین پیش متغیّر هفت وجود به توجه

. برآورد شد نفر 108 نمونه خودآگاه(، حجم پنج بُعد هیجانات

 محاسبه را نمونه حجم حداقل بالا، ی معادله که ازآنجایی

 های ریزش و نمونه حجم از اطمینان برای لذا کند؛ می

ی تحصیلی و هر جنس  نفر )از هر  پایه 120 تعداد احتمالی،

 نمونه عنوان به در دسترس، گیری نمونه روش به نفر( 10

آگاهانه و تمایل  رضایت شامل ورود، های ملاک. شدند انتخاب

سال،  18 تا 13 سنی ی محدوده مطالعه، در شرکت جهت

 ی پروندهبراساس  کامل سلامت و روانی بیماری نداشتن

تمایل به همکاری  عدم شامل های خروج نیز ملاک بود. سلامت

 اطلاعات،  گردآوری  ابزار  .شد می  نامه پرسش و تکمیل ناقص

 های زیر بودند: نامه شامل پرسش

 (2005) لنیک و کیل«: هوش اخلاقی»ی  نامه پرسش

که  کردند طراحی را «اخلاقی هوش»سؤالی 40 ی نامه پرسش

 و دلسوزی پذیری، مسئولیت کاری، درست اصلی ی مؤلّفه چهار

ی  نمره«: هرگز»از ) ای درجه پنج طیف لیکرت در را بخشش

ی نمرات  لذا دامنه سنجد؛ می( 5ی  نمره«: اوقات تمام»یک تا 

 80 عالی، 100 تا 90 ی نمره در نهایت، است. 200تا  40بین 

 کمتر، سطح و 69 و خوب 79 تا 70 خوب، خیلی 89 تا

محتوایی رَوایی  (،2005) لیک و لنیک .دهد ضعیف را نشان می

 84/0 کرونباخ را آلفای روش به پایایی ضریب و را مطلوب،

 کلاریجانی و امانی ی مطالعه . در(22)گزارش نمودند 

تأیید شد و  (، رَوایی به روش تحلیل عاملی1401) یآباد سلم

 94/0کرونباخ  آلفای ضریب از استفاده با آزمون کل این پایایی

ها در برای مؤلّفه اییی حاضر، پای . در مطالعه(23)به دست آمد 

 به دست آمد.  90/0و پایایی کل  88/0تا  71/0ی  دامنه

 دیرینگ و یتانگن«: هیجانات خودآگاه»ی  نامه پرسش    

طراحی  ویسنار 16 قالب درای را  ماده 69 آزمون این( 2002)

ای، از  درجه پنج یکرتیل اسیمق صورت به کردند، که به آن

 یمعن به 5 تا ،«ندارد احتمال» یمعن به 1ی  نمره

 های مؤلّفه ،آزمون نیا. شود می داده پاسخ« زیاد احتمال به»

 و یتانگن .سنجدیم را غرور ی وساز برونتفاوتی،  بی گناه، ،شرم

نامه را تأیید، و  ی این پرسش سازهرَوایی  ،(2002) نگیرید

 های مؤلّفه و اسیمق نیا کرونباخ یآلفا بیضرپایایی به روش 

. در (24)اند  کرده گزارش 88/0تا  51/0 از ای دامنه در را آن

(، رَوایی محتوایی 1386) همکاران و یچلس روشنی  مطالعه

 ای دامنه در ،کرونباخ یآلفا بیضرتأیید شد، و پایایی به روش 

ی حاضر،  در مطالعه .(25)مد آ دست به 39/0تا  78/0 از

و پایایی کل  79/0تا  64/0ی  ها در دامنهبرای مؤلّفه پایایی

 به دست آمد.  76/0

 «:خودشکن تحصیلی رفتارهای» ی نامه پرسش     

سؤالی را 35 ی نامه پرسش این ،(1401) اژدربین و همکاران

 )شامل مقیاس خرده سه که کردند تدوین و طراحی

 هدف/ گیری جهت در ناتوانی سازی، خودناتوان کاری/ اهمال

 از لیکرت، طیف را برروی خود( از نامعتبر ارزیابی و عملکردی

 سنجد. می 0=« ام مخالف کاملاً» تا ،4=  «ام موافق کاملاً»

است، و  140 تاصفر  از آن ی شده کسب کل نمرات ی دامنه

خودشکن را نشان  ی رفتار نمرات بالاتر، تأثیر بیشتر آن مؤلفّه

اساتید دانشگاه علامه طباطبایی تهران، رَوایی  .دهد می

 آلفای روش به آن نامه را تأیید کردند. پایایی محتوایی پرسش

 روش کار

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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 کاری/ اهمال )شامل مقیاس خرده سه برای کرونباخ،

 و عملکردی هدف/ گیری جهت در ناتوانی سازی، خودناتوان

               گزارش 62/0و  71/0، 91/0 خود( از نامعتبر ارزیابی

 به 85/0 معادل نامه نیز پرسش کل درونی همسانی و شد،

                    برای  ی حاضر، پایایی در مطالعه .(26)آمد  دست

به دست  79/0و پایایی کل  83/0تا  57/0ی  ها در دامنهمؤلّفه

 آمده است. 

 توضیحات نامه، پرسش از توزیع ابتدا قبل ی اجرا، در مرحله

 از و ذکر، ورود و اهداف پژوهش های ملاک به مربوط

 این بودن دارا صورت در صرفاً که شد خواسته ها آزمودنی

 بودن محرمانه شامل اخلاقی، ملاحظات. باشند پاسخگو شرایط

 و پژوهش در شرکت برای اجبار عدم پژوهشگر، نزد ها پاسخ

 درخواست درصورت کنندگان شرکت به ها پاسخ تفسیر ی ارائه

 آزمون از استفاده ها با تحلیل داده. شد رعایت ها آزمودنی

 افزار با کمک نرم چندگانه، رگرسیون و پیرسون گیبست هم

 .انجام شد 22ی  نسخه SPSS آماری
 

 

 

 

                        شامل میانگین ی،فیتوص یها افتهی. 1جدول در 

و  یهوش اخلاق نیب یبستگ هم بیو ضراو انحراف معیار، 

ی، گزارش لیخودشکن تحص یرفتارها باخودآگاه  جاناتیه

 .شده است
 

یلیخودشکن تحص یرفتارها باخودآگاه  جاناتیو ه یهوش اخلاق نیب یبستگ هم بیو ضرا یفیتوص یها افتهی (1جدول   

 12 11 1۰ ۹ ۸ ۷ 6 5 4 3 2 1 متغیّرها

            1 یکار درست-1

616/0 یریپذ تیمسئول-2 ** 1           

598/0 یسوز دل-3 ** 662/0 ** 1          

236/0 بخشش-4 ** 274/0 ** 388/0 ** 1         

784/0 یهوش اخلاق-5 ** 824/0 ** 859/0 ** 624/0 ** 1        

-579/0 شرم -6 ** 599/0- ** 546/0- ** 231/0- * 630/0- ** 1       

-528/0 گناه -7 ** 642/0- ** 708/0- ** 383/0- ** 732/0- ** 549/0 ** 1      

-307/0 یتفاوت یب -8 ** 249/0- ** 223/0- * 291/0- ** 346/0- ** 254/0 ** 214/0 * 1     

-578/0 یساز برون -9 ** 460/0- ** 572/0- ** 322/0- ** 624/0- ** 584/0 ** 388/0 ** 250/0 ** 1    

-582/0 غرور -10 ** 668/0- ** 656/0- ** 275/0- ** 704/0- ** 608/0 ** 506/0 ** 456/0 ** 636/0 ** 1   

-696/0 خودآگاه جاناتیه-11 ** 720/0- ** 742/0- ** 399/0- ** 825/0- ** 828/0 ** 747/0 ** 530/0 ** 757/0 ** 852/0 ** 1  

-557/0 یلیخودشکن تحص-12 ** 589/0- ** 648/0- ** 387/0- ** 705/0- ** 606/0 ** 543/0 ** 400/0 ** 561/0 ** 636/0 ** 738/0 ** 1 

73/25 میانگین  90/26  22/29  18/27  03/109  85/31  13/32  98/30  68/35  20/33  85/163  80/69  

376/3 معیار انحراف  554/3  640/3  667/3  985/10  005/9  063/9  042/30  020/7  763/7  369/29  747/10  
 

 01/0داری در سطح  یمعن** ؛05/0داری در سطح  یمعن *
 

 نیشده ب محاسبه یبستگ هم بیضرا یتمام .1 جدولدر      

خودشکن  یخودآگاه با رفتارها جاناتیو ه یهوش اخلاق

(. P<01/0) بود دار یمعن 01/0 یدر سطح آلفا یلیتحص

خودشکن  یرفتارهابا  یهوش اخلاقبستگی بین  همچنین هم

با  خودآگاه جاناتیه بستگی بین منفی، و هم یلیتحص

 .مثبت بود یلیخودشکن تحص یرفتارها
 

زمان، جهت  نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه به روش هم (2جدول 

 رفتارهای خودشکن تحصیلی ازطریق هوش اخلاقی بینی پیش
 

 R R2 F Sig مدل

1 711/0 505/0 474/29 001/0 
 

 هوش اخلاقی بین نشان می دهد که متغیّر پیش 2 جدول     

واریانس رفتارهای خودشکن تحصیلی را  درصد 5/50حدود 

نیز بیانگر این است که رگرسیون  Fکند. نسبت  بینی می پیش

هوش  متغیّر رفتارهای خودشکن تحصیلی براساس متغیّر

 .معنادار است اخلاقی

             دهد مقدار ضریب  نشان می 3 نتایج جدول

، >05/0Pکاری ) ( برای درستBetaرگرسیونی استانداردشده )

192/0-=βمسئولیت ،) ( 05/0پذیریP< ،204/0-=β ،)

، >05/0P( و بخشش )01/0P< ،339/0-=βسوزی ) دل

154/0-=β است. لذا نتیجه گرفته شد که هوش اخلاقی )

داری، رفتارهای خودشکن تحصیلی را  شکل منفی و معنی به

 .کند بینی می پیش

 هایافته

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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 از طریق هوش اخلاقی برای متغیّر پیش بین Tضریب بتا و آزمون معناداری  (3 جدول
 

 B STE Beta T P بین متغیّرهای پیش متغیّر ملاک

رفتارهای خودشکن 

 تحصیلی

 001/0 406/20  947/6 756/141 ثابت

 031/0 -184/2 -192/0 273/0 -596/0 کاری درست

 032/0 -168/2 -204/0 277/0 -601/0 پذیری مسئولیت

 001/0 -529/3 339/0 276/0 -976/0 سوزی دل

 033/0 -163/2 154/0 203/0 -440/0 بخشش

 

زمان، جهت  .  نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه به روش هم4جدول 

 رفتارهای خودشکن تحصیلی ازطریق هیجانات خودآگاه بینی پیش
 

 R R2 F Sig مدل

1 738/0 544/0 261/28 001/0 
 

بین هیجانات  دهد که متغیّر پیش نشان می 4جدول      

درصد واریانس رفتارهای خودشکن  4/54خودآگاه، حدود 

نیز بیانگر این است که  Fکند. نسبت  بینی می تحصیلی را پیش

رگرسیون متغیّر رفتارهای خودشکن تحصیلی، براساس متغیرّ 

 .هوش اخلاقی معنادار است
 

 ازطریق هیجانات خودآگاه بین برای متغیّر پیش Tضریب بتا و آزمون معناداری  (5جدول
 

 B STE Beta T Sig بین متغیّرهای پیش متغیّر ملاک

 رفتارهای خودشکن تحصیلی

 001/0 964/5  426/4 397/26 ثابت

 018/0 401/2 215/0 104/0 250/0 شرم

 007/0 745/2 215/0 091/0 249/0 گناه

 028/0 220/2 158/0 123/0 274/0 تفاوتی بی

 042/0 052/2 178/0 129/0 265/0 سازی برون

 

دهد که مقدار ضریب رگرسیونی  نشان می 5نتایج جدول      

(، گناه 05/0P< ،215/0=β( برای شرم )Betaاستانداردشده )

(01/0P< ،215/0=βبی ،) ( 05/0تفاوتیP< ،158/0=β ،)

، >05/0P( و غرور )05/0P< ،178/0=βسازی ) برون

212/0=β ،است. لذا نتیجه گرفته شد که هیجانات خودآگاه )

داری رفتارهای خودشکن تحصیلی را  شکل مثبت و معنی به

 .کند بینی می پیش

 

 
 

 

 

 

 

 

 هیجانات و اخلاقی هوش نقش ی حاضر با هدف بررسی مطالعه

تحصیلی انجام شد.  خودشکن رفتارهای بینی پیش در خودآگاه

 رفتارهای با اخلاقی هوش بین بستگی نتایج نشان داد که هم

های  همچنین مؤلّفه .دار است و معنی منفی تحصیلی خودشکن

 و سوزی دل پذیری، کاری، مسئولیت درست) اخلاقی هوش

 خودشکن رفتارهای داری، معنی و منفی شکل  به بخشش(

ی  ی نتیجه در زمینه .کنند می بینی پیش را تحصیلی

صورت  آمده با نتایج مطالعات پیشین، پژوهشی به دست به

مستقیم انجام نشده؛ اما با نتایج مطالعات مرتبط در این زمینه 

ی شهبازیان خونین و  مثال مطالعه نوانع سو است. به هم

 و اخلاقی هوش های مؤلّفه ( نشان داد که بین1397) همکاران

دارد  وجود دار معنی منفی روابط پرخطر، رفتارهای های مؤلّفه

( در پژوهش خود نشان 1396. نریمانی و همکاران )(12)

 و تحصیلی فرسودگی بینی پیش در اخلاقی هوش دادند که

. پژوهش غفاری و (13)آموزان نقش دارد  دانش کاری اهمال

 اخلاقی هوش های مقیاس ( نشان داد که خرده1394همکاران )

  .(27)دارند  سهم دانشجویان تحصیلی عملکرد متغیّر تبیین در

 با هوش توان گفت که افراد ی فوق می در تبیین یافته

 و سلامت و از کنند می مقابله مشکلات با فعالانه بالا، اخلاقی

 نوعی ی مثابه به هوش نوع این برخوردارند، بیشتری رضایت

 اصول کاربرد توانایی و درست عمل به قداما برای یاب جهت

 اخلاقی، هوش .(28)است  دیگران با تعامل در جهانی اخلاق

 فراهم انسان فعالیت برای دفاع قابل و قوی چارچوب تنها نه

در  دارد. حقیقی دنیای در فراوانی کاربردهای بلکه کند؛می

 و خوب انسانی به فرد که کند می کمک اخلاقی هوش واقع

 جهت در را انسان هوش دیگر انواع تمام شود و تبدیل شایسته

 قوی عامل یک بنابراین کند؛ می هدایت ارزشمند کارهای انجام

 تحصیلی  خودشکن رفتارهای   کاهش  برای کننده بینی پیش

 گیری بحث و نتیجه
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 . (29)است 

 توان گفت که رفتارهای خودشکندر تبیینی دیگر می

 فاکتوری و است شخصیتی منفی هایویژگی از نیز تحصیلی

 تأثیر اعمالشان از افراد ادراک چگونگی که بر بنیادین

 های ویژگی این اخلاقی، هوش افزایش با بنابراین گذارد. می

 مانند مثبت، های ویژگی به و کنند پیدا تغییر توانند می منفی

 هوش. شوند تبدیل درست کارها انجام و پذیری مسئولیت

 توانایی ازجمله زندگی، از ضروری ابعادی ی دربردارنده اخلاقی

 تعمدی، ی ظالمانه رفتار از خودداری و افراد رنج تشخیص

 کردن، همدلی غیراخلاقی، ممکن های گزینه شناخت

 عطوفت و احترام با توأم رفتار و هاعدالتیبی برابر در ایستادگی

 از تا کنند می کمک فرد به ها ویژگی . این(30)است  دیگران با

 تحصیلی بپرهیزد.  امور انجام در رفتارهای خودشکن

 بستگی بین ی پژوهش نشان داد که هم دیگر یافته

مثبت و  یلیخودشکن تحص یرفتارها، با خودآگاه جاناتیه

 شرم،) خودآگاه هیجانات های دار است. همچنین مؤلّفه معنی

 و مثبت شکل  به غرور( و سازی برون تفاوتی، بی گناه،

 .کنند می بینی پیش را تحصیلی خودشکن رفتارهای داری معنی

نشده است؛ اما با نتایج  ی فوق، پژوهشی انجام سو با یافته هم

طور مثال  خوانی دارد. به مطالعات نزدیک در این زمینه هم

نشان داد که ( 1401) ی شادجو و همکاران نتایج مطالعه

 با خودشکن تحصیلی دانشجویان، رفتارهای با خودآگاهی

ی  . مطالعه(18)دارد  غیرمستقیم اثر گناه احساس گری میانجی

( نشان داد که احساس گناه، 1393ان )محمدی و همکار

ی مثبت معناداری  ی منفی معنادار و احساس شرم رابطه رابطه

پژوهش  های . یافته(19)با رفتارهای خودشکن تحصیلی دارند 

 گناه، احساس که داد نشان (،1398فصیحانی فرد و همکاران )

 بیرونی، سازی خودناتوان ازطریق هم و مستقیم طور به هم

 کند. اما می بینی پیش مثبت شکل به را تحصیلی سازگاری

 صورت به درونی، سازی خودناتوان ی با واسطه شرم احساس

 . (20)کند  می بینی پیش را تحصیلی سازگاری منفی

توان گفت که در احساس شرم،  فوق میی  در تبیین یافته

 عوامل به درونی عوامل جای به را خود ضعیف عملکرد علت فرد

 و شناخت شرم به عبارت دیگر، دهد. می نسبت بیرونی

 تا دهد می قرار تأثیر تحت را شکست با مواجهه در فرد هیجانات

 کند. در واقع در احساس را حفظ خود ارزش فرد طریق ازاین

-واکنش جای به شکست، های موقعیت به واکنش در فرد شرم،

 موقعیت از پرهیز به کار، جهت اصلاح در تلاش و جبرانی های

 پردازد.  می گرفتن موقعیت نامساعد نادیده یا

 رفتارهای بر تمرکز علت به گناه، همچنین فرد در احساس

 خود و ندارد کننده ناتوان خاصیت پذیر، کنترل احتمال به و ویژه

 افراد همچنین .(24)دهد  ادامه تلاش به تواند می همچنان

 که را بدی رویدادهای توانند می که دارند باور گناه به متمایل

 تلاش افراد این زیرا کنند؛ کنترل رخ داده ها آن زندگی در

 مسئول را خود و کنند اصلاح را خود نامطلوب اعمال که دارند

های  رو مؤلّفه بدانند. ازاین بعدی های آسیب از پیشگیری

شود که فرد  گناه( موجب می هیجانات خودآگاه )شامل شرم و

. در تبیینی (31)از رفتارهای خودشکن تحصیلی پرهیز کند 

 موجب تنها و شرم، نه گناه احساس توان گفت که دیگر می

 و فعالیت محرّک شوند؛ بلکه می اجتنابی رفتارهایاز  دوری

 ترتیب این به تحصیلی نیز هستند. های در موقعیت بیشتر تلاش

 فراهم پیشرفت و ها مهارت رشد برای بیشتری های فرصت

 را بلندمدت تحصیلی پیامدهای و خودکارآمدی و کنند می

 تحصیلی، موقعیت یک در فردی وقتی. دهند می افزایش

 گناه و شرم احساس کند، می سازی کاری یا خودناتوان اهمال

کند که رفتارهای  می سعی فرد و شود می خود بخشش موجب

 پیشین سازی( کاری و خودناتوان خودشکن تحصیلی )اهمال

کند؛ بنابراین در جهت بهبود وضعیت تحصیلی  جبران را خود

 .دارد خود گام برمی
 

 
 

 
 

توان به انجام  می ی حاضر های مطالعه زجمله محدودیتا

ی شهر بهارستان اشاره  ی متوسطه آموزان دورهمطالعه در دانش

نمود؛ بنابراین در تعمیم نتایج به دیگر شهرها باید جانب 

 ابزارهای از حاضر، پژوهش در احتیاط رعایت گردد. همچنین

 معرض در آن نتایج است ممکن که شد استفاده خودگزارشی

 .گیرد قرار اجتماعی مطلوبیت سوگیری
 

 
 

 

شود که جهت  ها، پیشنهاد می اساس محدودیت بر

های  پذیری نتایج، به انجام مطالعه در دیگر گروه تعمیم

آموزی و در شهرهای مختلف انجام شود، و نیز نتایج  دانش

که در شود  مطالعات مقایسه شود. همچنین پیشنهاد می

آوری اطلاعات، ازجمله  های جمع مطالعات آینده، از دیگر شیوه

 در حاضر پژوهش های مصاحبه و مشاهده استفاده شود. یافته

 های مؤلّفه با را وتربیت تعلیم ی حیطه پژوهشگران نخست، گام

 و تحصیلی خودشکن رفتارهای ی دهنده تشکیل گوناگون

 خودشکن رفتارهای بروز ی کننده کنترل عوامل بالطبع

 های پژوهشمحدودیت

 پیشنهادهای پژوهش
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 هرگونه در سازد. بنابراین می آگاه آموزاندانش تحصیلی

 کاهش و پیشگیری برای پژوهشی، و آموزشی ریزی برنامه

 هوش به باید آموزان،دانش خودشکن تحصیلی رفتارهای

 .داشت ویژه و هیجانات خودآگاه توجه اخلاقی
 

 
 

 
 

 پسر و دختر آموزاندانش تمامی مسئولان و نویسندگان از

 در که کرج، وپرورش یک آموزش ی ناحیه دوم و اول ی متوسطه

  .کنند می قدردانی و تشکر اند، نموده همکاری پژوهش این
 

 

 

ی اول استخراج شده،  ی دکتری نویسنده پژوهش از رساله این

ی  و دارای کد اخلاق به شماره

IR.IAU.BIRJAND.REC.1402.038، در اخلاق ی از کمیته 

 .بیرجند است آزاد اسلامی پژوهش دانشگاه
 

 

 

های شخصی نویسندگان انجام شده  با هزینه حاضر پژوهش

 .است
 

 
 

 .ندارد وجود پژوهش این در منافعی تضاد بین نویسندگان
 

 

 

اول؛ مسئول و ناظر  ی نویسنده: مقاله اصلی متننوشتن 

ی  )استادان مشاور(، در نقش مشاوره ؛دوم ی نویسنده:پروژه

 .ی سوم و چهارم نویسندهمقاله:  نهایی ویراستاری آماری و
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