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Abstract 

Background and Objective: The affliction of children with various 

diseases and the resulting pain and suffering is one of the issues that 

families and children face. Given the limited information available about 

the causes of illnesses in children and considering the high prevalence of 

diseases in children and their threatening nature, it is very important to 

assess the factors that cause illness in children and introduce prevention 

and spiritual care strategies. This study aims to examine the causes of 

suffering and illness in children and to introduce spiritual care strategies 

from the perspective of the Holy Quran and medical science. 

Methods: This descriptive-analytical study was conducted by reviewing 

Islamic sources such as the Holy Quran, the narrations of the Ahl al-Bayt 

(peace be upon them), electronic databases like Jame' al-Tafasir and Jame' 

al-Ahadith, as well as searching for scientific articles in databases like 

SID, Magiran, IranDoc, and ScienceDirect using keywords such as child, 

prevention strategies, disease, devil, and spiritual care over the past 10 

years.  

Results: Based on the findings obtained from the verses of the Holy 

Quran and the narrations of the Ahl al-Bayt (peace be upon them), 

causing harm and illness to humans from childhood is one of the goals 

pursued by the devil; because childhood is the best time for learning and 

investing spiritually, psychologically, and physically in all areas of 

progress and elevation. Additionally, besides factors such as prenatal 

disorders, chromosomal disorders, birth injuries, pregnancy 

abnormalities, and immune deficiencies, the devil is also recognized as a 

cause of suffering and illness in children. 

Conclusion: The findings indicate that the devil, as one of humanity's 

ancient enemies, is a factor in creating pain, suffering, and illness in 

children. Prevention and spiritual care strategies during the pre-pregnancy 

period, such as praying, performing prayers, and giving alms; during 

pregnancy, such as consuming halal and healthy food; and after the birth 

of the child, such as performing prayers on time, praying, giving alms, 

and reading Quranic stories play a significant role in the embryonic 

stages, giving birth to a healthy child, and promoting health, treatment, 

and recovery in children. 
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be upon them), introduces health as a blessing and 

one of the blessings of God the Almighty towards 

His servants (1). According to the verses of the 

Holy Quran, the foundation of human creation is 

health and well-being, and God created humans in 

perfect health; as stated in verse 4 of Surah Al-

Tin: "Indeed, We created man in the best stature" 

(2). However, sometimes humans lose their health 

and become afflicted with illness and suffering. In 

this regard, more attention is given to children, 

who are physically vulnerable. Childhood is one 

of the fundamental stages of human life that can 

be accompanied by various harms. The incidence 

of physical illnesses and the difficult and 

prolonged treatment process, along with physical 

problems, exposes the sick child and their family 

to high levels of psychological and social stress 

and requires adaptation in various aspects of life 

(4); because children, due to their specific 

conditions of physical and spiritual growth, 

impatience, and inexperience in facing life's 

difficulties, as well as fear and anxiety regarding 

the treatment system, are more affected by illness 

(5).  

     The Holy Quran attributes some illnesses to the 

devil. For example, in verse 41 of Surah Sad, 

Prophet Jacob considers the devil to be the cause 

of the misfortunes that befell him: "And 

remember our servant Jacob when he called to his 

Lord that indeed, Satan has touched me with 

hardship and torment." Since the Holy Quran has 

always been a guide and mentor for humans in all 

matters of life, the issue of illness and health is 

not an exception in this respect. Therefore, acting 

upon the recommendations of the Holy Quran and 

the narrations of the Infallibles (peace be upon 

them) regarding the preservation of health is of 

great importance. Thus, it is crucial to focus on 

physical and spiritual health from the time of 

conception and even before that, as well as during 

childhood and adolescence. It is hoped that future 

generations will achieve higher levels of physical 

and spiritual health. 

The aim of this study was to examine the 

causes of illness and the resulting suffering and to 

introduce prevention and spiritual care strategies 

for maintaining children's health. Based on the 

results obtained from the examination of Islamic 

sources, the prevention and spiritual care 

strategies for children during the pre-pregnancy 

period, during pregnancy, and after the birth of the 

child can significantly impact the birth of a 

healthy child and the maintenance of children's 

health. 

Methods 

This is a descriptive-analytical study that explores 

Islamic sources, including the Quran, 

narrations ‎from the Ahl al-Bayt (peace be upon 

them), electronic resources like Jami al-tafsir and 

Jami' al-Ahadith, in addition ‎to conducting 

searches for scholarly articles on databases like 

SID, Magiran, IranDoc, and ScienceDirect.  

The ‎investigation focuses on keywords related to 

child, prevention strategies, disease, devil, and 

spiritual care, covering ‎ the last decade. 

Results 

According to the findings of this study, the roots 

and causes of illness were categorized into four 

groups, and then prevention and spiritual care 

strategies for maintaining children's health were 

presented. Based on the verses of the Holy Quran, 

the roots and causes of illness can be summarized 

as follows: the Creator, humans, nature, and the 

supernatural (jinn and angels). 

     Given the importance of the physical and 

spiritual health of children and the birth of healthy 

and righteous children, which is the wish of every 

parent, the issue of preventing and treating illness 

in children is significant. On the other hand, the 

incidence of illness in children is on the rise; 

therefore, it is essential to introduce and 

implement spiritual care strategies based on the 

verses of the Holy Quran and the narrations of the 

Infallibles (peace be upon them) during the 

embryonic period, when giving birth to and 

raising healthy children, as well as to preventing 

and treating illnesses in children. According to the 

verses and narrations, spiritual care and 

prevention strategies can be categorized into three 

periods: pre-pregnancy, pregnancy, and after the 

child's birth. Some of these spiritual care and 

prevention strategies for children include: 

1. Spiritual care skills before conception: 
including invoking the name of God during 

conception, praying, performing prayers, being 

close to the Quran, giving alms, relying on God, 

and not determining the gender of the child, as 

well as proper nutrition and avoiding sins. 

2. Spiritual care skills during the embryonic 

and childhood period: 

Spiritual care skills during the embryonic and 

childhood period include dedicating the fetus to 

God, consuming halal and healthy food, and 

choosing a good name. 

3. Spiritual care skills after the birth of the 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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child: include feeding the newborn, performing 

the Aqiqah for the newborn, preventing the evil 

eye, and reciting the Adhan and Iqamah in the 

newborn's ear. 

4. Spiritual care skills for sick children: include 

performing prayers on time and praying, giving 

alms, telling Quranic stories, drinking blessed 

water, maintaining dietary hygiene, and being 

cheerful and joyful.  

Conclusion 

This study, by examining the causes of suffering 

and illness in children and introducing prevention 

and spiritual care strategies based on Islamic 

teachings, aims to preserve children's health, 

prevent illnesses and assist in treatment in 

children. This research, citing the verses of the 

Holy Quran and the narrations of the Infallibles 

(peace be upon them), clarifies that the devil 

causes afflictions, problems, and illnesses in 

humans and children, and that the Almighty God 

considers worship and servitude, as well as the 

implementation of divine commands, to be the 

way of salvation for humanity. Consequently, by 

following divine commands and with the help of 

spiritual care, one can give birth to a healthy 

child, provide a useful and righteous child to 

society, reduce the likelihood of satanic 

contamination, and save humanity from the traps 

of the devil's malice and enmity. This research 

addresses the causes of suffering and illness in 

children and introduces spiritual care strategies 

based on the teachings of religion of Islam to 

preserve children's health and prevent and assist in 

the treatment of illnesses in children. 
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 معلوجمات المادة  
 1445 الثاني  ربیع 15: الوصول 
 1445 الثاني  يادجم 27 :يوصول النص النهاي 
 1446 شعبان 24: القبول 
 1446 رمضان 20: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئیسة:  
 الآیات  
 المرض  
 طرق الوقاية  
 معرفة الأسباب  
 العلوم الإسلامیة  
 الطفل  
 العناية الروحیة  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
ناتهم من حالات الألم والإرهاق الناتج عن المشاکل تعرض الأطفال إلی الأمراض ومعا :خلفیة البحث وأهدافه

الصحیة یجعل عوائل هؤلاء الأطفال في حالة قلق مستمر. وبما أنّ المعلومات اللازمة والضرورية حول أسباب 
تعرض الأطفال للأمراض شحیحة جداً، فإنّ تقییم الأسباب المؤدية لتعرض الأطفال للمرض ومعرفة طرق 

والوقاية منها والعناية الروحیة لها أهمیة بالغة. لهذا تسعی هذه الدراسة لرصد أسباب مواجهة هذه الأمراض 
 .الإرهاق والمرض لدی الأطفال وتقدیم طرق ناجعة للعناية الروحیة من منظور القرآن الکریم وعلم الطب

د علی دراسة التحلیلي الذي اعتم-المنهج الذي اعتمدت علیه الدراسة هو المنهج الوصفي منهجیة البحث:
)ع(، ومواقع الکترونیة مثل جامع التفاسیر، وجامع  المصادر الإسلامیة کالقرآن، و روایات أهل البیت

الأحاديث، والبحث في المقالات العلمیة في المواقع الألکترونیة مثل اس آي دي، ومجیران، وإيران داک و 
والأمراض، والشیطان، والعناية الروحیة في ساينس دايرکت أو کلمات مفتاحیة مثل الطفل، وطرق الوقاية، 

 .السنوات العشر الأخیرة

تقول معطیات البحث الحاصلة من آیات القرآن وروایات أهل البیت )ع(، أن الإضرار بالمريض ات: عییالم
 وإصابة الإنسان بالمرض منذ الطفولة من أهم أهداف الشیطان؛ لأن مرحلة الطفولة هي المرحلة المثالیة لتعلیم

الروحي والجسدي في جمیع مجالات التقدم والإرتقاء بالنفس. وفضلا عن -الإنسان وتهذيبه، والإستثمار النفسي
العوامل الأخری مثل التشوهات ما قبل الولادة، والتشوهات الکرموسومیة، وصدمات الولادة، والإختلال في 

د من أهم أسباب المرض والإرهاق في مرحلة الحمل ونقص المناعة، هناک عامل حاسم وهو الشیطان الذي يع
 .الأطفال

تؤکد النتائج التي حصل علیها البحث أنّ الشیطان بوصفه أحد ألدّ أعداء الإنسان، هو العامل  الاستنتاج:
الأساس في الألم والإرهاق والمرض لدی الأطفال؛ وأنّ طرق الوقاية والعناية الروحیة أثناء الحمل هو اللجوء إلی 

لاة، والتصدّق طوال فترة الحمل والتغذية السلیمة والطعام الحلال قبل الولادة وبعدها، وإقامة الدعاء، والص
الصلاة قبل میلاد الطفل وبعده والدعاء، والتصدق، وقراءة القصص القرآئیة لها آثار کبیرة في مرحلة ماقبل 

کبیر علی علاج الطفل، الولادة، وإنجاب طفل صالح وسلیم من الأمراض. کل هذه العوامل تؤثر بشکل  
 .وتحسین حالاته النفسیة والجسدية
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 اطلاعات مقاله  

 1403 آبان 9 :دریافت
  1403 دی 20 :دریافت متن نهایی

     1403 اسفند 15 پذیرش:
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 چکیده  
است  یها و درد و رنج حاصل از آن یکی از مشکلات ابتلای کودکان به انواع بیماریهدف: سابقه و 

  علل بیماری بارةها و کودکان را درگیر خود کرده است. از آنجایی که اطلاعات موجود در که خانواده

با توجه به شیوع بالای بیماری در کودکان و ماهیت  همچنین، و ز استدر کودکان ناچی

راهکارهای پیشگیری و  معرفی وبیماری در کودکان  ةارزیابی عوامل ایجادکنند ،آن ةتهدیدکنند

در   حاضر با هدف بررسی علل رنج و بیماری ةکند. مطالع ی پیدا میبسیارمراقبت معنوی اهمیت 

انجام شده  پزشکی موی مراقبت معنوی از منظر آیات قرآن کریم و علراهکارها معرفی کودکان و

   . است

قرآن کریم،  مانند که با بررسی منابع اسلامی استتحلیلی  - حاضر توصیفی ةمطالع روش کار:

 و همچنینالاحادیث  التفاسیر و جامع نظیر جامع لکترونیکیهای ابانک، )ع(روایات اهل بیت 

 داک و ساینس دایرکت دی، مگیران، ایران آی اساطلاعاتی  های در پایگاه مقالات علمی وجوی جست

 سال اخیر 10های کودک، راهکارهای پیشگیری، بیماری، شیطان و مراقبت معنوی طی  با کلیدواژه

 .انجام شده است

دن رسان ، آسیب(ع)آمده از آیات قرآن کریم و روایات اهل بیت  دست های به بر اساس یافته ها:یافته

سنین  زیرا ؛کند و بیمار ساختن انسان از دوران کودکی یکی از اهدافی است که شیطان دنبال می

های  و جسمی در تمام زمینهروانی  -ری روحی ذاگ بهترین زمان برای یادگیری و سرمایه کودکی

علاوه بر عواملی مانند اختلالات پیش از تولد، اختلالات . همچنین، پیشرفت و تعالی است

شیطان نیز از علل رنج و های بارداری و نقص ایمنی،  وموزومی، صدمات زایمانی، ناهنجاریکر

  .شود بیماری در کودکان شناخته می

انسان، عامل ایجاد  ةن دیریننادشمیکی از عنوان  شیطان به که دهد ینشان مها  یافته گیری:نتیجه

از  پیشی و مراقبت معنوی در دوران که راهکارهای پیشگیر استدرد و رنج و بیماری در کودکان 

و  مانند تغذیة حلال و سالم در طول بارداری ؛دعا کردن، نماز خواندن، پرداخت صدقهمانند  بارداری

نقش بسزایی در  یقرآن یها خواندن قصه و دادن نماز اول وقت و دعا، صدقهفرزند مانند از تولد  پس

بهبودی کودکان ایفا و ایجاد سلامتی، درمان  و ؛به دنیا آوردن فرزندی سالمطی مراحل جنینی؛ 

 .کند می

 :است صورت این به مقاله استناد
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 (ع) نیو در کلام معصوم میقرآن کر اتیخداوند متعال در آ

را نعمت و از جمله حسنات خداوند متعال بر بندگانش  یسلامت

 نشیاساس آفر م،یقرآن کر اتیبر آ . بنا(1) 1است نموده  یمعرف

و خداوند انسان را در کمال سلامت  استانسان سلامت و صحت 

لَقَدْ : »دیفرما یم نیت ةسور 4   یةطور که در آ همان ؛است دهیآفر
 نیما انسان را در بهتر مسلماً» ؛«خَلَقْنَا الِانْسانَ فی اَحْسَنِ تقَویم

صورت  به زىیبه معناى چ می. تقو(2) «میدیشکل و نظام آفر

است و  ستهیشا تیفیدر آوردن، نظام معتدل و ک مناسب 

انسان را هم از  اوندکه خد دارد نیگستردگى مفهوم آن اشاره به ا

 ستهیاز هر نظر موزون و شا نظر جسمى هم از نظر روحى و عقلى 

خود را از  یانسان سلامت یحال، گاه نی. اما با ا(3) ه استدیآفر

 چیزی یماریب شود.  یو رنج م یماریو گرفتار ب دهد میدست 

خود آن را تجربه  یو اجتماع یفرد یدر زندگ یاست که هر انسان

در  . ردجسم و جان او دا و ژرف بر فرد و قیعم یراتیو تأث کند می

 شتریهستند ب ریپذ بیآس یکودکان که از نظر جسمبه  ،میان نیا

 یزندگ نیادیمراحل بن از یکی ی. دوران کودکشود  یتوجه م

همراه باشد. ابتلا  یمتنوع یها بیتواند با آس یم است که انسان 

در کنار  یسخت و طولان یدرمان ندیو فرا یجسم های یماریبه ب

را در معرض  یو ةخانواد و  ماریکودک ب ،یجسم مشکلات

دهد و  یقرار م ییبالا یاجتماع -ی های روان بیاسترس و آس

کودکان  زیرا ؛(4) است یمختلف زندگ ادمستلزم سازگاری در ابع

و  یطاقت کم ،یو روح یجسمرشد  ةژیو طیشراسبب  به

و ترس و دلهره  یزندگ یها یدر مواجهه با سخت یتجربگ کم

. (5) دارند یماریاز ب یشتریب  یریرپذیتأث ،ینسبت به نظام درمان

منجر به مرگ  یماریاست که ب یآن زمان زیانگ از ابعاد غم یکی

کودک و  ونیلیم ششاز  شیب   201۷شود. در سال  یکودک م

آن  لتاز ع %۶8ند که حدود ا هنوجوان جان خود را از دست داد

 اساس ه است. بربود  یدوران کودک یریشگیقابل پ یها یماریب

در کودکان  یعیرطبیعلل مرگ غ نیتر شده مهم مطالعات انجام

 یو گوارش یتنفس یها یماریماهه، حوادث و سوانح، ب 59تا  کی

علت  پنج سال به ریز یها از مرگ %۶8 باًیبوده است. تقر

صدمات  مانندتولد از اختلالات مشخص با منشأ دوران قبل 

بوده  نیرشد جن و یاختلالات مربوط به طول باردار  ،یمانیزا

( %5)( 2یپنومونالریه ) ذات( و %12) یمادرزاد یاست. ناهنجار

که  (۶) اختصاص داده است به خود  ادوم و سوم ر ةرتب بیترت به

                                                           
 2۷( ص  1

2( Pneumonia  

در  ریو مرگ و م یماریب لیاز دلا یپزشک  موارد در علم نیا

 .دیآ یکودکان به شمار م

نسبت  طانیرا به ش ها یماریب اتیاز آ یدر برخ میقرآن کر

 طانیش وبیصاد حضرت ا ةسور 41 یةنمونه در آ یداده است. برا

است؛  دهیکه به آن حضرت رس داند یم ییها یناگوار علترا 

و »؛ « الشَّیْطاَنُ به نصب وَعَذَاب  َ   مَسَّنیِ ِ  رَبَّهُ انَیّ   بْدَنَا ايَُّوبَ اِذْ نَادَیوَاذکُْرْ عَ »

که پروردگارش را ندا داد که  یرا هنگام وبیما ا ةبند کن ادی

غالب مفسران  باًیتقر (.2) «رساند یبه من رنج و عذاب طانیش

 یل برخاند که به قو دانسته یجسمان یماریب یمعن را به «نصب»

 طانیش میدر اثر مباشرت مستق اتیروا بعضی ازبه استناد  ناز آنا

حضرت  یدو پا ریز ایدر جسم )در منافذ سر  دنیدم قیو از طر

همواره  میکه قرآن کر ییاز آنجا. (۷) ساخت ماریع( او را ب) وبیا

 یها در تمام مسائل و امور مختلف زندگ انسان یو راهنما تگریهدا

 اقائده مستثن نیهم از ا یو سلامت یماریب ةلئبوده است و مس

در  )ع( نیمعصوم اتیو روا میکر  قرآن یها هیعمل به توص ست،ین

 .است تیحائز اهم یجهت حفظ سلامت

 نیا دهندة تکامل کودکان نشان ةختلف در حوزم العاتمط

گرفتن  بر انسان و شکل ینیو د یمسائل اعتقاد ریاست که تأث

 یاز زندگ یو حت یاول زندگ یها ها و سال انسان از ماه تیشخص

 یگرام امبریطور که پ همان ؛شود یدر داخل رحم مادر شروع م

که داخل  یفرزندان خود را از زمان تیترب دیفرما یم اسلام )ص(

 . دیمادر شروع کن یو روح یجسم یةتغذ قیرحم هستند از طر

منظر  از یماریعلل و شناخت رنج و ب یپژوهش به بررس نیا

 به آن یپرداخته است که در کمتر پژوهش اتیو روا میقرآن کر

در  یمراقبت معنو یراهکارها جای نیهمچن .است شدهتوجه 

در داخل چه در چه  متسلا  جهت سلامت کودکان در نظام

به موضوع  یغرب یدر کشورها است؛ زیرا یخارج از کشور خال

 یو حت شود یدر حفظ سلامت کودکان کمتر توجه م تیمعنو

 یمذهب یها در اعتقادات و عمل به باورها یماریدرمان ب ةمسئل

 یموضوع سلامت تیبا توجه به اهم رو، ازاین. شود یگنجانده نم

از زمان انعقاد نطفه و  یو روح یمسلامت جس برکودکان، تمرکز 

   .دارد تیاهم یو نوجوان یاز آن و در دوران کودک پیش یحت

 
 

که از طریق  استتحلیلی  -توصیفی  ای پژوهش حاضر مطالعه

 قرآن کریم، تفاسیر قرآن و مانند منابع اسلامیمروری بررسی 

 الکترونیکاطلاعاتی های بانک همچنین ،(ع)روایات اهل بیت 

 های اطلاعاتی پایگاه الاحادیث و التفاسیر، جامع ر جامعنظی

با و داک و ساینس دایرکت دی، مگیران، ایران آی اس

 مقدمه

 روش کار
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کودک، راهکارهای پیشگیری، بیماری، شیطان و های  کلیدواژه

انجام شده است. در این مطالعه با  2010از سال مراقبت معنوی 

بیماری در  ةدتکیه بر آیات قرآن کریم ابتدا به علل ایجادکنن

سپس  ؛پرداخته شداز منظر قرآن کریم، احادیث و علوم کودکان 

راهکارهای مراقبت معنوی جهت پیشگیری و درمان بیماری در 

از تولد تا بعد از تولد، طبق آیات قرآن کریم و  پیشکودکان 

ه شد و گردآوریشده  بندی دستهصورت  به (ع)روایات معصومین 

 .شدارائه 
 

 

 
 

و رنج  یماریعلل ب یحاضر بررس ةهدف مطالع نکهیبه ا با توجه

در  یو مراقبت معنو یریشگیپ یراهکارها معرفیحاصل از آن و 

 یحاصل از بررس جی، بر اساس نتابودجهت حفظ سلامت کودکان 

از کودکان  یو مراقبت معنو یریشگیپ یراهکارها ،یمنابع اسلام

 ةد نطفه، دوراز انعقا شیپو  یاز باردار پیش ةدر طول دور

 ایدر به دن ییبسزا ریثأت تواند یو بعد از تولد کودک م یباردار

سالم و حفظ سلامت کودکان داشته باشد. بر  یآوردن فرزند

در  یماریو علل ب شهیمطالعه، ر نیحاصل از ا یها افتهیاساس 

و مراقبت  یریشگیپ یو سپس راهکارهای بند میچهار دسته تقس

 شد. ت کودکان ارائه جهت حفظ سلام رد یمعنو

 ها بررسی علل، شیوع و ابتلا به بیماری -1

ها  شیوع بیماریبروز و ، ریشه و علل کریم توجه به آیات قرآن با 

 شامل موارد ذیل باشد: دتوان میبیماری و ابتلا به 

  خالق -1-1

قُلْ  » :دهد پیدایش همه چیز را به خدا نسبت میعلت قرآن کریم 
نْ عِندِ    کلُ  )سورة نساء، آیة « یز از نزد خداستچبگو همه » ؛«اللَِّّ  مِّ

دهد به اذن  رخ می عالمدر و معلولی . بنابراین هر حادثه (2) (۷8

. استخداوند متعال است. یکی از این حوادث بیماری  ةو اراد

ها و مشکلات او را با سختی ،ای را دوست بدارد خداوند وقتی بنده

 .(8) سازد مواجه می ،ستا که بیماری هم یکی از آنها

 انسان -2-1

 ورود بیماری ةانسان گاهی اوقات با اعمال و انتخاب خویش زمین 

در قرآن کریم یکی از علل متعال کند. خداوند  به بدن مهیا می را

وَمَا اَصَابَکَ » :کند و بیماری را خود انسان معرفی میگناهان  بروز
از   رسد، پس و هر چه از بدی به تو می» ؛«مِن سَیِّئَة  فَمِن ن َّفْسِکَ 

 . در تفسیر این آیه از قرآن(2)( ۷9)سورة نساء، آیة « خود توست

 هت و نعمت است بکریم چنین آمده است که آنچه خیر و عزّ

ه مستند ب ،ت استفضل و احسان الهى است و آنچه شر و بلا و ذلّ

ستحق مذات و عمل خودمان بنا به زیرا ما  ؛ستا ما و اعمال ما

هم در تفسیر )ره( علامه طباطبایی   .(3) ایم شدهت بلا و ذلّ ،شر

 . (9) کندهای سیئات را بیماری معرفی می المیزان یکی از نمونه

 طبیعت -3-1

 ثیرات زیادی دارد. برأطبیعت بر سلامت جسم و روان انسان ت

اساس نظام علت و معلول که بر عالم و جهان هستی حاکم است، 

عی و غیرطبیعی بیچنانچه کسی برای رویارویی با حوادث ط

پذیر و  آسیب ،های لازم را فراهم نکند بیماری زمینههمچون 

شناسی(. این حوادث أ)منش شود و بیماری میدستخوش حوادث 

های تواند شامل بلایای طبیعی مانند سیل، زلزله و بیماری می

قرآن کریم در بسیاری از آیات،  .(10) واگیردار مانند وبا شود

 .طبیعت و عناصر آن فراخوانده است ةها را به مطالعانسان

صر های قرآن کریم به نام یکی از عنا همچنین بسیاری از سوره

مانند سور بقره، رعد، نحل، نور،  ؛شود طبیعت خوانده می

ناس.  و عنکبوت، نجم، فجر، شمس، حدید، لیل، قمر، تین

ای رقم زده است که در  گونه ان سرنوشت بشر را بهخداوند منّ

 صورتیطبیعت به  .دامان طبیعت رشد کند و به آن نیازمند باشد

ازهای او را برطرف خلق شده است که در خدمت انسان باشد و نی

 کند.

در آیات  رفتن این نکته که به حکم قرآن کریمگبا در نظر 

همه چیز در جهان آفرینش بر  سورة قمر 49سورة جاثیه و  22

لازم آفریده  ةنظم و عدالت استوار است و هر چیزی به انداز ةپای

های  آید که نابسامانی این نتیجه به دست می ،(2) شده است

وری  محیطی ناشی از بهره های زیست موجود در طبیعت و آلودگی

های انسان برای  فعالیت .نادرست از طبیعت و منابع آن است

تخریب  موجباقتصادی و اجتماعی خود  ةرسیدن به رفاه و توسع

و محیط زیست شده است. این تخریب آنچنان در وضعیت آب 

زمین دگرگونی ایجاد کرده که سلامتی و حیات او و  ةهوای کر

زنده را به خطر انداخته است. شرایط به وجود  دیگر موجودات

عنوان بحران محیط  احدی وخیم است که امروزه از آن ب آمده به

برای رهایی از این بحران باید به اصول  .شود زیست یاد می

زیرا مبنای پیدایش  ود؛شاخلاقی و متون دینی اسلام مراجعه 

 ها محیطی کنونی، بحران اخلاق در میان انسان بحران زیست

 ییاسلام، خداوند انسان را از رفتارها نیمب نیبر اساس د. ستا

شود برحذر داشته و  ستیز طیدر مح بیکه منجر به فساد و تخر

اعراف،  ةسور 5۶ یةآ رینظ میمتعدد از قرآن کر اتیبارها در آ

درست  .(2)کرده است  ینه نیزم یفساد در رو جادیا انسان را از

نسان را ااست که خداوند طبیعت را مقهور انسان آفریده و 

نیست که  ی اینمعنا اما به ؛جانشین خود در زمین قرار داده است

او آزاد باشد تا هر گونه که مایل است رفتار کند. انسان در برابر 

 هایافته
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 الهی ةاو باید در برابر اراد .خداوند و تمامی آفرینش مسئول است

صلح و صفا در کنار طبیعت زندگی کند. به  تسلیم باشد و با

عبارت دیگر، انسانی که جانشین خداوند در زمین است باید 

از سوی دیگر،  همواره در راه حفظ و سلامت طبیعت بکوشد.

عواملی که در طبیعت وجود دارد اعم از عناصر طبیعت، 

هایی که در طبیعت  زا یا دستکاری ها و عوامل بیماری میکروب

شدة ژنتیکی )تراریخته(  ورزی مثل محصولات دستشود  می

 .(11) 1تواند عامل بیماری باشد می

  )جنیان و فرشتگان(فراطبیعت  -4-1

 1۶9و  1۶8 مانند آیات قرآن کریممتعدد از بر اساس آیات  

هدف اصلی شیطان گمراهی و سورة صاد  41 آیةسورة بقره و 

 روانیو های فکری، روحی  بدبختی انسان و ایجاد انواع بیماری

 سورة صاد 41ة طور که در آینآ ؛(2)است و جسمی  (2)

وَاذكُْرْ عَبْدَنَا أيَُّوبَ إِذْ نَادَى رَبَّهُ أَنيّ مَسَّنَِِ الشَّیْطاَنُ بنُِصْب  »خوانیم:  یم
که پروردگارش را  یرا هنگام وبیما ا ةبند کن ادیو » ؛«وَعَذَاب  

بیماری و فقر (. 2« )رساند یبه من رنج و عذاب طانیندا داد که ش

هایی  ای از این آزار و اذیت توسط شیطان نمونه )ع(ایوب  حضرت

کنند و با صبر و توکل  ها تحمیل می است که شیاطین بر انسان

باید این احتمال را  ،رو توان بر آنها غلبه یافت. ازاین به خدا می

و حتی  کنند میآزار و اذیت را ها  پذیرفت که گاهی جنیان انسان

اگر  .ها ظاهر شود ین آزار در انسانهای روحی به جهت ا بیماری

دیگر فرصت  ند،درد و رنج باش و ها درگیر بیماریانسان

در ظاهر ها را و زیباییمتعال کردن یا فکرکردن به خداوند  عبادت

را به  انسانخواهد با این کار ابلیس می ،داشت. درواقع هندنخوا

خیر و اعمال از  اومشغول سازد تا ذهن و فکر  شخود و مشکلات

در دعای  )ع(طور که حضرت علی  . همان(12)د صواب باز بمان

اللهم انی اعوذ بک... من سقم تشغلنی و من صحه »فرماید:  خویش می
ای که به  برم از بیماری به تو پناه می ؛خدایا» ؛(13)« تلهمنی

که به بازی سرگمم  ای خویش مشغولم دارد و از تندرستی

ها  نقش شیطان در بیمار ساختن انسان ،بنابراین. (14) 2«سازد

با توجه به آیاتی که  بنابراین، ؛است انکارناپذیرویژه کودکان  به

 ةجمله آی از استن انسان کردنقش شیطان در بیمار  ةکنند اثبات

سن  بیمار ساختن انسان از»بتوان گفت:  شاید اد،ص ةسور 41

 «.کنددنبال می کودکی یکی از اهدافی است که شیطان آن را

بودن و مستعد بودن دل و ذهن آدمی  دلیل پاک سنین کودکی به

اری روحی و ذگ بهترین زمان برای یادگیری و سرمایهتواند می

و اگر  باشد های پیشرفت و تعالی معنویجسمی در تمام زمینه
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طور که  آن تواند مین ، در ظاهردر این سن انسان بیمار شود

توان بنای یک  در این دوره می زیرا ؛دترقی کن یسته است،با

ریزی و از بروز بسیاری از زندگی سالم و سعادتمند را پی

  .(15) دکرمشکلات در آینده جلوگیری 

وَاسْتَ فْززِْ مَنِ اسْتَطَعْتَ مِن ْهُمْ »آمده است:  اسراء ةسور ۶4 ةآیدر 
مْ بِِیَْلِكَ وَرَجِلِكَ وَشَاركِْهُمْ في الْأَمْوَالِ وَالْأَوْلَادِ وَعِدْهُمْ بِصَوْتِكَ وَأَجْلِبْ عَلَیْهِ 

و هر که را توانستی با آواز  [برو]»؛ «وَمَا يعَِدُهُمُ الشَّیْطاَنُ إِلاَّ غُرُوراً

لشکر سوار و  ةخود تحریک کن و به لغزش افکن و با جمل

هم با ایشان شریک شو و ات بر آنها بتاز و در اموال و اولاد  پیاده

)های دروغ و فریبنده( بده و )ای بندگان بدانید که(  به آنها وعده

(.  2« )شیطان چیزی جز غرور و فریب نخواهد بود ةوعد

انعقاد نطفه و در  ةاری شیطان روی کودکان از لحظذگ سرمایه

و به وجود آوردن نسلی  شود تولد شروع می ةهمان سنین اولی

که از  (3) 3شدن شیطان است از موارد شریکفاسد و منحرف 

 (ع)ن ایک دیدگاه و با توجه به آیات قرآن و روایات معصوم

دخالت شیطان در هر مرحله از حیات کودک مشروط به 

است و اگر این  یمهم های شرط ط یا پیشویافتن شر تحقق

راحتی کودک را به  تواند بهشرایط برای شیطان فراهم نشود، نمی

ها ین شرطترین ا رنج و بیماری دچار سازد. یکی از مهم

زیرا اعمال، گفتار و  است؛ مادر رفتاری و اخلاقی پدر و های اشتباه

 ةدوران پیش از تولد فرزندشان در آیند  روحیات پدر و مادر در

های میل ور طبیعی زمینهط و به (1۶) کودکان تأثیر بسزایی دارد

گناه اثر  کند.زدن شیطان به نسل انسان را فراهم میو آسیب

 رو . ازاینگذارد وضعی دارد که خواه ناخواه تأثیر خود را می

به  بختای داشته باشند،  چنانچه والدین رفتار و اخلاق شایسته

روانی  - دنیا آمدن کودکی سالم هم از لحاظ جسمی هم روحی

وَ الشَّقِیُ مَنْ شَقِیَ فِی »د: فرمو (ص)پیامبر اسلام  بود.هد بیشتر خوا
هِ  هِ وَ السَّعِیدُ مَنْ سَعِدَ فِی بَطْنِ امُِّ بدبخت کسی است » ؛(1۷) 4«بَطْنِ امُِّ

گردد و خوشبخت کسی است  که در رحم مادر گرفتار شقاوت می

   «.که در شکم مادر سعادت یافته است

و ( ع)داستان حضرت موسی در اساس آیات قرآن کریم  بر

رسد شیطان بیشتر به کودکانی به نظر می(، ع)حضرت خضر 

 بالقوه یاها و استعدادهای ذاتی، زند که دارای تواناییآسیب می

البته در اینجا منظور از  مثبت باشند.و ] هر چند کوچک] بالفطره

مثبت، استعداد هنری، ورزشی یا ضریب  ةاستعدادهای بالقو

در ریاضی و این قبیل امور نیست، بلکه منظور  هوشی بالا

 مثبتی است که انسان بخواهد آنها را در راه خدا، استعدادهای 
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گیرد و شیطان از این امر واهمه دارد. کار ه دین و هدایت بشر ب

ایشان از همان کودکی (، ع)در داستان حضرت موسی  برای نمونه

هایی که داشتند خداوند متعال ایشان را قابلیت و توانایی دلیل هب

باشد متعال برای مقام رسالت برگزید تا محبوب و کلیم خداوند 

و  کردن خدایی با ادعای  وند متعالخدا   با   فرعون دشمنیاما 

 پسر  اطفال( منجر به این شد که ع)موسی حضرت   با دشمنی 

( رسالت خود را انجام ع)حضرت موسی   د تاکشب  را   بنی اسرائیل

 ،(2) کریمقرآن  سورة کهف در ۶4تا  ۶0 آیات ق. طب(18) ندهد

که نوجوانی بیش نبودند قرار بود با حضرت ( ع)حضرت موسی 

د. نند تا علوم باطنی و تکوینی را بیاموزنملاقات ک( ع) خضر

داد تا خداوند ای باید بین این دو پیامبر روی می چنین همراهی

از ( ع) حضرت خضر ةرا به وسیل( ع) موسیحضرت متعال 

 1الم مطلع کندهای برخی امور غیبی و حقایق مخفی ع حکمت

از ( ع)که حضرت موسی  آمده استطه  ةسور 39 ة. در آی(19)

ایشان و جمله پیامبرانی بود که فرعون اقدام به قتل و کشتن 

متعال اما خداوند  کرد؛از مادرشان  اننوزادان پسر و جدا کردن آن

را ( ع)رود نیل، حضرت موسی انداختن در چوبی و  ةصندوقچبا 

 ة. در قرآن کریم در آیشدن در کودکی نجات داد از مرگ و کشته

أنَِ اقْذِفِیهِ في التَّابوُتِ فاَقْذِفِیهِ في الْیَمِّ فَ لْیُ لْقِهِ »طه آمده است:  ةسور 39
الْیَمُّ بِالسَّاحِلِ يََْخُذْهُ عَدُو  لِ وَ عَدُو  لَهُ وَ ألَْقَیْتُ عَلَیْكَ مَََبَّةً مِنِِّ وَ لتُِصْنَعَ 

را در صندوقی گذار و به دریا افکن و کودک خود »؛ «عَلَى عَیْنِِ 

باید که امواج دریا کودک را به ساحل رساند تا دشمن من و آن 

طفل )یعنی فرعون( از دریا طفل را برگیرد و من به لطف خود از 

)ی دشمن و دوست( محبت افکندم )تا تو را دوست  هاتو بر دل

  .(2) «بدارند( و تا تربیت و پرورشت زیر نظر من انجام گیرد

شیطان در کمینگاه نشسته است و تولد در همین زمینه، 

گونه  کند و از هیچ کودکان انسان را از بدو آفرینش رصد می

. بدیهی است چنین دشمن ورزد دشمنی با انسان دریغ نمی

آشکاری که قسم خورده است تا قیامت دست از گمراهی انسان 

همان بدو رساندن به انسان از  دنبال آسیب نخواهد داشت، به بر

تولد خواهد بود تا مبادا کودکی صالح متولد شود و بخواهد تبلیغ 

پس دور از انتظار نیست که بکوشد تا  .خدا و دین خدا را کند

کودکان را هم در دوران جنینی و نوزادی هم بعد از تولد دچار 

 ؛آسیب کند تا آن کودک دیگر فرصت رشد و تعالی پیدا نکند

همیت سلامت جسمی و معنوی کودکان و به بنابراین با توجه به ا

دنیا آمدن کودکانی سالم و صالح که آرزوی هر پدر و مادری 

ز اهمیت ئاست، موضوع پیشگیری و درمان بیماری در کودکان حا
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رو به میزان ابتلا به بیماری در کودکان  ،. از سوی دیگراست

بت راهکارهای مراقو به کار بستن  معرفیدر نتیجه است؛  افزایش

( طی ع)معنوی بر اساس آیات قرآن کریم و روایات معصومین 

همچنین  مبه دنیا آوردن و پرورش کودکانی سالدوران جنینی، 

 کند. ها در کودکان ضرورت پیدا می پیشگیری و درمان بیماری

از بیماری پیشگیری مراقبت معنوی در  های مهارت -2

 کودکان 

وشت فرزند بسیار مؤثر زمان و چگونگی آمیزش در نیک و بد سرن

در پی آزاد  سورة بقره 223در آیة  خداوند است و از اینکه

اثر نیکی برای »گوید  آمیزش به آنان می ةگذاشتن مردان در نحو

در آمیزش  انسان آید که به دست می ،(2)« خود پیش فرستید

از  .(20) 2دفرجام نیکی داشته باش باید روشی را برگزیند که

که کند  را بیان میاطلاق کشتزار بر زنان، این نکته  سوی دیگر،

باید آداب و شرایطی را مراعات کند تا  کشاورز مرد نیز مانند

بعضی از این  .(21) 3دیدست آه حصولی خوب )فرزند صالح( بم

توان راهکارهای پیشگیری و مراقبت معنوی کودک را میو آداب 

پیش از بارداری، دوران بارداری و بعد از تولد کودک دورة در سه 

   نمود.بندی تقسیم

 آمیزشمراقبت معنوی پیش از  های مهارت -1-2

 یکودکنطفة خواهیم ب. اگر استهمیشه پیشگیری بهتر از درمان 

تشکیل گردد و دوران  اظ جسمی و معنوی موفقسالم و از لح

از  پیشباید  بیاید،نیا ه دبجنینی خوبی را طی کند و سالم 

. بهترین زمان برای پیشگیری از ودبارداری به فکر این موضوع ب

 پیشپذیر یا بیمار،  ن کودک آسیبمدخطرات احتمالی و به دنیا آ

حد تا  نکه بتوا ودشریزی  ای برنامه گونه از بارداری است. باید به

بست که از های نفوذ و تسلط شیطان را به کودک خود راه امکان

 ها موارد ذیل است: جملة آن مهارت

 اول: بردن نام خدا به هنگام آمیزش مهارت

دربارة ایشان راوی از که  آمده است )ع(در حدیثی از امام صادق 

د کرد راوى پرسید: چه بای کنند. چگونگی انعقاد نطفه سؤال می

هرگاه بخواهى آمیزش کنى »که این اتفاق نیفتد؟ حضرت فرمود: 

بِسْمِ الّلِّ الرَّحْْ نِ الرَّحِیمِ الَّذِي لا إل هَ إِلاَّ هُوَ بَدِيعُ السَّماواتِ وَ الْارْضِ  بگو:
لَةِ خَلِیفَةً فَلا تََْعَلْ للِشَّیْطانِ اللّهُمَّ  فِیهِ شِركْآ وَ لا إِنْ قَضَیْتَ مِنِِّ في ه ذِهِ اللَّی ْ
الشَّیْطانِ وَ رجِْزهِِ جَلَّ مِنَ  وَ لا حَظّآ وَ اجْعَلْهُ مُوْمِنآ مُُْلِصآ مُصَفًّى نَصِیبآ
و از خداوند  ؛بخوانید دعا و آغاز کنید خدا با نام. (22) 4«ثنَاؤکَُ 

فرزندان صالحی را و  نماید شما دوررا از  شیاطین اضا کنید تاتق

                                                           
 203، ص 1 ( ج2
 350، ص 1( ج3
 4، حدیث 5ج  (4

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AF
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://fa.wikifeqh.ir/%DA%A9%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%B2
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%AE%D8%AF%D8%A7
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%AF%D8%B9%D8%A7_(%D9%86%DB%8C%D8%A7%DB%8C%D8%B4)
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%B4%DB%8C%D8%B7%D8%A7%D9%86


  
 
 

مجلة پژوهش در دین و سلامت                                                                                           1404، بهار 1، شمارة 11دورة   
 کند. تبعیت می Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0)این کار از مجوز 

 ...ی در کودکان و راهکارهای پیشگیریشناسی رنج و بیمار علت  134-152: 1404(، 1)11و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  واشیان

143 

که انسان در   له بسیار مهم استئاین مس. به شما عطا فرماید

وحی و روانی حالت التذاذ به یاد خداوند باشد و خود این از نظر ر

شود و شخصی  و محبت بین زن و شوهر می عاطفه سبب تقویت

به یاد خداوند باشد کمتر دچار انحرافات  شهوت که در حال

با  گفتن بسم اللّه و درخواست فرزند صالح. (11) گردد اخلاقی می

رخی بو برداشت از « بسم الله الرّحمن الرّحیم»اراتی همچون عب

موا لأنفُسِکُم  وَ » آیات همچون بر مستوجب کرامت شدن و  (2) «قدِّ

چنانکه در روایتی . (23) 1خداترسی به دنبال آن دلالت دارد

برخی نیز منظور  .(23) نیز این معنا نقل شده است عباس  ابن از

 )ع( بیت  اهل زا. (22) 2اند دانسته آمیزشهنگام  دعا از آن را

« لِ وَ والأولادِ اشارکِهُم فیِ الأمو  و»اسرا  ةسور ۶4 ةآی تفسیر در

الله  بسم»که هنگام آمیزش پس از گفتن است شده  روایت (2)

ای  بنده آفرینش خدایا! اگر در این شب،»، بگو: «حمن الرّحیمالرّ

قرار مده و او را از  شیطان ای برای بهرهای، در آن  را مقدّر کرده

محققان نیز نگاه  .(23) 3«بندگان صالح و مخلص خود قرار ده

 .(24)اند  علمی به این موضوع را تأیید کرده
  دوم: دعا مهارت

نوعی رابطه بین  متعال نهایت خداوند یاری خواستن از قدرت بی

معنی خواستن و   د. دعا بهکن انسان و پروردگار برقرار می

دست با دن فردی نیازمند و فرودست از فردی برتر و بالاکر طلب

ش دعا به درگاه الهی و ا که در حد متعالیاست خضوع و خشوع 

. از حضرت على (25) ستوی اذی وجود  طلب نمودن از ذات

روایت شده است که فرمود: هرگاه کسى بخواهد آمیزش کند  )ع(

بِسْمِ الّلِّ وَ بِالّلِّ اللّهُمَّ جَنِّبْنِِ الشَّیْطانَ وَ جَنِّبِ » این دعا را بخواند:
 ؛کنم به ذات پاک خدا آغاز مى نام خدا وبه » ؛«الشَّیْطانَ ما رَزَقْ تَنِِ 

دور  ،کنى مىام ]فرزند[  آنچه روزی بار خدایا، شیطان را از من و

در این صورت اگر فرزندى نصیبش شود، شیطان هرگز به او  .«نما

إِذَا »فرماید:  در جای دیگری معصوم می .(22) 4رساند ضررى نمى
أتََی أَحدکُُم أهَلَهُ فلَیَذکُرِ الّلَّ، فإَِنَّ مَن لَم يَذکُرِ الّلَّ عِندَ الِجمَاعِ وَ کَانَ مِنهُ وَلَدٌ  

 که هنگامی» ؛«نَا وَ بغُضِنَاکَانَ ذَلِکَ شِرکَ الشَّیطاَنِ وَ يعُرَفُ ذَلِکَ بُِِبِّ 

درستی  به .اد کنیدی را خدا جنسی، ارتباط برای شوید می آماده

 ةکه افرادی که در این هنگام از خدا غافل باشند، اگر نطف

فرزندی منعقد شود، این فرزند در آینده در رفتارهای شر و بدی، 

  و دوستی  طریق از افراد این و کند می عمل شیطان همانند

 . (22) 5«شوند می شناخته بیت اهل ما با دشمنی

                                                           
 13۶ ، ص101( ج 1
 502، ص 5ج  (2
  88، ص 5( ج 3
 503، ص 5ج  (4
 ۶55، ص 2ج  (5

 سوم: نماز  مهارت

کید شده أدر آیات و روایات بسیاری به اهمیت خواندن نماز ت

طه به والدین سفارش  ةسور 132 ةدر آیخداوند متعال است. 

د و خود یکند که فرزندان خود را به نماز و اطاعت الهی امر کنمی

 وَأْمُرْ أهَْلَكَ بِالصَّلَاةِ وَ : »دیقدم باش کردن به آن پیش نیز در عمل
از اقدام برای بارداری و  شود تا پیشبنابراین سعی  «.اصْطَبِْ عَلَی ْهَا

در آیة  شود.زمان با همسر شروع به نماز خواندن  هم انعقاد نطفه،

ربِّ اجْعَلْنِِ مُقِیمَ الصَّلاةِ وَ مِنْ ذُرِّيَّتِي رَبَّنا »فرماید:  سورة ابراهیم می 40
نماز قرار ده و از نسل و  ةپا دارند مرا بر پروردگارا!»؛ «وَ تَ قَبَّلْ دُعاءِ 

 .(2)« دعاى مرا )نماز و عبادتم را( بپذیر ؛پروردگارا. ام نیز ذریّه

 چهارم: انس با قرآن مهارت

ست و کلام خدا نور است و هر جا که نور وارد ا قرآن کلام خدا

بارداری و در  پیش ازرود. با تلاوت قرآن تاریکی از بین می ،شود

نورانی کلام خدا قرار انوار ، فرزند خود را تحت بارداریدوران 

حتی و موجب نارا کنندتا شیاطین نتوانند در روح او نفوذ  ددهی

جنینی با آیات الهی انس  دورانکودکی که از همان  او شوند.

های شیطانی در امان  زیادی از تاریکی بسیارتا حد  بگیرد مطمئناً

است تلاوت قرآن همراه با تدبّر در آیات قرآن بهتر  .خواهد بود

 )ع(هم از طرف معصومان کریم خود قرآن  ةباشد که هم از ناحی

زوجینی که قصد بارداری  .(2) ر شده استبسیاتأکید  دبربر آن ت

 ةسور 14تا  12توانند با تلاوت منظم و تفکر در آیات دارند، می

، یعنی در جهان بیرون و در  دلائل ایمان در آفاق و انفس منونمؤ

که پیدایش   از آن زمان را جهان درون و مراتب حیات بشری

که زندگی در دنیا به سر   گرفته است تا آن زمان  آغازین صورت

داوند سبحان پس از بشارت اهل ؛ زیرا خندکنجویی پی ،رسد می

بیان قدرت کامل خود را در  قرآن،نعیم جاودان در آیات ه ایمان ب

نْسانَ مِنْ سُلالَة  مِنْ » (18)است  خلقت ایشان فرموده وَ لَقَدْ خَلَقْنَا الْإِ
طِین ، ثَُُّ جَعَلْناهُ نطُْفَةً في قَرار  مَكِین ، ثَُُّ خَلَقْنَا النُّطْفَةَ عَلَقَةً فَخَلَقْنَا الْعَلَقَةَ 

لْقاً آخَرَ مُضْغَةً فَخَلَقْنَا الْمُضْغَةَ عِظاماً فَكَسَوْنَا الْعِظامَ لحَْماً ثَُُّ أنَْشَأْناهُ خَ 
و همانا ما آدمی را از گل خالص » ؛«فَ تَبارَكَ اللَُّّ أَحْسَنُ الْْالقِِینَ 

آفریدیم. آنگاه او را نطفه گردانیده و در جای استوار )صلب و 

اه نطفه را علقه و علقه را گوشت پاره و باز گرحم( قرار دادیم. آن

ت ها گوشآن گوشت را استخوان ساختیم و سپس بر استخوان

پس از آن )به دمیدن روح  .پوشانیدیم )و پیکری کامل کردیم(

نشا نمودیم؛ آفرین بر )قدرت کامل( اپاک مجرد( خلقتی دیگرش 

 .«خدای که بهترین آفرینندگان است

 پنجم: صدقه مهارت
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الصَّدَقةُ تَدفَعُ البَلاءَ و هِي أنَجحُ » :فرمایدمی )ص(نبی مکرم اسلام 
ضاءَ و قد ابُرمَِ إبراما، و لا يَذهَبُ بالأدواءِ إلّا الدعاءُ و دَواء ، و تَدفَعُ القَ 

 ست.ا کند و مؤثرترین دارو بلا را برطرف می هصدق»؛ «الصَّدَقةُ 

ها را چیزى گرداند و درد و بیماریهمچنین قضاى حتمى را برمی

تر از  و چه بلا و شری مهم (23)« بردجز دعا و صدقه از بین نمی

های روحی و جسمی کودکان یا داشتن فرزند ناصالح.  بیماری

های  تواند سد دفاعی محکمی در برابر آسیب صدقه میبنابراین 

شود زوجینی که قصد فرزندآوری دارند  شیطانی باشد. توصیه می

با نیت خالص و با توجه به شرایط صحیح پرداخت صدقه که در 

کر شده است از صدقه در جهت بارداری سالم و قرآن کریم ذ

 حفظ جنین و حتی جلوگیری از سقط جنین استفاده کنند. 

 جنسیت نکردن ششم: توکل به خداوند و تعیین مهارت

حذف  و تلاش بشرِ کنجکاو برای دستیابی به تولید نسل دلخواه

هایی است که نیاز  انتخاب طبیعی در تولید مثل همگی از پدیده

تِ ورود علوم دینی و دادن راهکار منطقی جدید برای رفع به جدی

افراط و تفریط را  ةسردرگمی اجتماعی و نجات نوع بشر از جنب

  های طلبی انسان با پیشرفت سازد. تنوع بیش از پیش ضروری می

تواند منجر به  او به علوم تجربی می ةعلمی و احاطه و سیطر

نسل انسان شود که  ةینددیدگی آ انحراف از اصول اخلاقی و زیان

های سلامت اجتماعی و اخلاقی را توأمان  در این صورت، مخاطره

 هایدستور سعی شود ،ینا. بنابر(2۶) در پی خواهد داشت

داده شود انجام  تعیین جنسیت ارائه می ةمختلفی که در زمین

 شودمراقبت معنوی بر خدا توکل  های، بلکه با انجام دستورنشود

چون  ؛تعیین کندرا خداوند جنسیت فرزند  اده شودو اجازه د

لله » ست.ا آشنا انسانخداوند بیشتر از هر کس دیگر با صلاح کار 
   لِمَن ُ يَشاءُ إِناثًا وَ يَ هَب   لِمَن ُ  ما يَشاءُ يَ هَب ُ  يَخلُق ِ  وَ الَأرض ِ  السَّماوات ُ مُلك

 ها و زمین از آن خدا مالکیت و حاکمیت آسمان»؛ «يَشاءُ الذُّكُورَ 

آفریند؛ به هر کس اراده کند دختر  ست؛ هر چه را بخواهد میا

ذكُرانًا وَ إِناثًا وَ   زَوِّجُهُمأوَ ي ُ «. »بخشد و به هر کس بخواهد پسر می
یا )اگر بخواهد( پسر و دختر »؛ « قَدِيرٌ  ٌ  عَلِیم ُ يَشاءُ عَقِیماً إِنَّه   مَن ُ یَجعَل

کند و هر کس را بخواهد عقیم  هر دو را برای آنان جمع می

 . (2)« گذارد؛ زیرا که او دانا و قادر است می

 هفتم: تغذیه مهارت

و چه بعد از به دنیا آمدن آن بعد از  چه بارداری از پیشچه 

کودک سعی کنید از غذای پاک و حلال برای خود و کودکتان 

آیات و روایات به این امر مهم بسیار سفارش  در کنید.استفاده 

بودن غذایی که هر انسانی  طور کلی حلال و پاک به ؛شده است

شود، اثر  کودکی تا وقتی که پدر یا مادر میخورد از دوران  می

وخو و سرنوشت فرزند او دارد. اصولاً غذاهای حرام  زیادی بر خلق

شود که فرزند ناصالح و ناپاک شود و در  می موجبو ناپاک 

و گناهان زیاد، احتمالاً  ها زندگی خود علاوه بر ارتکاب اشتباه

: وده استفرم)ع(  امام صادق سرنوشت خوبی نداشته باشد.

اثر درآمد حرام در فرزندان آدمی »؛ «کَسْبُ الحرَامِ يبُیُن فی الذّرّيه»

از امام » نقل است کهمسلم   بن داز محم. (22) 1«شود آشکار می

 ةسهم و بهره و مشارکت شیطان پرسیدم که در آی ةدربار)ع( باقر 

فرمود:  «.وَ شَارکِْهُمْ فِی الَأمْوَالِ وَ الَأوْلادِ »: سورة اسرا آمده است ۶4

شیطان است و همراه مرد و در  ةهر مال حرامی سهم و بهر»

شیطان و  ةد. پس فرزند از نطفوجود او خواهد بود تا مجامعت کن

به پدران  بنابراین،. (23) 2«مرد خواهد بود، اگر از مال حرام باشد

ای پاک  شود که بدن خود را از هر شبهه و مادران توصیه می

تر است و بعد از  کنند. سپس صاحب فرزند شوند که بسی راحت

آن هم مراقب باشند تا فرزندان خوبی تربیت کنند و مربیان 

بودن آن نیز از  ب و پاکبودن غدا، طیّ خوبی باشند. علاوه بر حلال

در  الله مکارم شیرازی آیتمبین اسلام است. دین  هایدستور

نْسَانُ إِلَى طعََامِهِ » سورة عبس 24 ةتفسیر آی : نویسدمی «فَ لْیَ نْظرُِ الْإِ

ترین اشیاء خارجی به انسان غذای اوست که با یک  نزدیک»

زودی راه  شود و اگر به او نرسد به دگرگونی جزو بافت وجود او می

ن دلیل قرآن از میان تمام موجودات به همی .گیرد فنا را پیش می

ی آن هم موادی که از طریق گیاهان و درختان یروی مواد غذا

روشن است که منظور از  شود تکیه کرده است. عاید انسان می

معنی دقت و   تماشای ظاهری نیست، بلکه نگاه به کردن نگاه

بخش آن و  حیات یی و اجزایاندیشه در ساختمان این مواد غذا

در خالق  هسپس اندیش و که در وجود انسان دارد ت شگرفیتأثیرا

برای داشتن فرزندانی سالم  وقتیمرد و زن  .(19)« ستا آنها

کنند، نقش و اهمیت طعام و خوراک پاک را نیز ریزی می برنامه

 و از خوردن غذاهای ناسالم و ناپاک خودداری گیرند مینظر  در

 کنند. می

  هشتم: دوری از گناهان مهارت

گناهان پدر و مادر راه را برای نفوذ و  گناه اثر وضعی دارد و

که  یاز زمان. زوجین کندان به کودک فراهم میآسیب شیط

د و نخود توبه کن ةاز گناهان گذشت ،دنگیر بارداری می تصمیم به

عطا آنان د که توفیق پرهیز از گناه را به نمتعال بخواه از خدای

آنان  ةبر نسل آیندرا د که آثار گناهان گذشته نکند و نیز بخواه

فَ قُلْتُ »وح آمده است: سورة ن 12تا  10نماید. در آیات پاک 
اسْتَ غْفِرُوا رَبَّكُمْ إنَِّهُ كَانَ غَفَّاراً، يُ رْسِلِ السَّمَاءَ عَلَیْكُمْ مِدْراَراً، وَ يُُدِْدكُْمْ بِِمَْوَال  

  ؛«وَ بنَِیَن وَ یَجْعَلْ لَكُمْ جَنَّات  وَ یَجْعَلْ لَكُمْ أنَْ هَاراً 

                                                           
 5، ح 125، ص 4ج  (1
 ۷1 حدیث ،13۷ ص ،93 ج (2
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ار آمرزنده است. تا از پروردگار خویش آمرزش بطلبید که او بسی»

باران آسمان بر شما فراوان نازل کند و شما را با اموال و فرزندان 

های سرسبز و نهرهای جاری در اختیارتان  فراوان کمک کند و باغ

 .(2)« قرار دهد

خوشبخت از همان  پیامبر اکرم )ص( طبق حدیث معروف

شکم مادر خود خوشبخت است و بدبخت از همان شکم مادر 

رفتاری و کرداری و  های ویژگیتمام  ؛(1۷) 1خود بدبخت است

همچنین باورها و عقاید والدین در فرزندان اثر خوب و بد خود را 

لازم است والدین در دوری از گناهان عملی و  ،بنابراین .گذارد می

تهمت اهتمام  و زبانی همچون دروغ، غیبت، تمسخر، کبر و غرور

  .پرورش دهندنیکو ویژه داشته باشند تا بتوانند فرزندانی صالح و 

برای داشتن فرزند صالح، علاوه بر موارد فوق، آدابی مطرح      

 شود: است که به اختصار بیان می

در مکانی که همبستری شود. در جای خلوت و مطمئن ( 1

کراهت دارد و  و فرد خوابیده،شیرخواره  ةبچ یفردی باشد حت

ر احتمال . اگشودباید در اتاقی که هیچ کس نیست عمل انجام 

زیرا دلهره و گردد؛ اجتناب  نیز شود میکسی وارد  اده شود کهد

نسبت به عمل  تنفر و میلی موجب بی اضطراب و دلواپسی

 .شود می

و از خداوند تقاضا کنید  کنید دعا و آغاز خدا با نام( 2

را از شما دور نماید و فرزندان صالحی به شما عطا  شیاطین تا

یاد  حالت بهاین که انسان در   له بسیار مهم استئاین مس. فرماید

و محبت بین  عاطفه سبب تقویتهمین حالت خداوند باشد و 

به یاد خداوند  حالاین شود و شخصی که در  زن و شوهر می

 .گردد باشد کمتر دچار انحرافات اخلاقی می

های  با زیباییهمراه با صبر و حوصله و  .عجله نکنید( 3

و یکدیگر را خواهند رسید به اوج  زن و شوهرظاهری و معنوی 

 خواهند کرد.درک بهتر 

مکتب  شود.شروع  هملاعب بازی وانجام مقدماتی مثل با ( 4

کرده را جدی گرفته و سفارش خدادادی  ةاسلام ارضای غریز

. همراه باشدوجین گری ز و عشوهنگری زیبا است که این فعل با

با  ،آرایش کنند ،های خود را بپوشند بهترین لباسزن و شوهر 

 و لبخند از باز آغوش با و بهترین عطرها خود را خوشبو کنند

 .ددیگر استقبال کننیک

فرمود: اکرم )ص(  پیامبر ( این لطف الهی دوطرفه است.5

باید «. است ظالم به فکر زنش نباشد،]در این حالت[ اگر مرد »

ه همین ست؛ بمرد زودتر از زن اارضای توجه داشت که غالباً 
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منظور سفارش شده است قبل از مقاربت، مرد سعی کند زن را 

برای این  .نزدیکی نماید و بعد از آمادگی زن کندتحریک  کاملاً

کننده و لمس نقاط  فاظ تحریککار بردن اله تواند از ب منظور می

 .بدن استفاده نماید ةکنند تحریک

در  .متوجه شخص دیگری نباشدوجین زو ذهن فکر ( ۶

اگر یکی از طرفین فکرش به  که بعضی از روایات وارد شده است

 .گذارد ثیر منفی میأشخص دیگری مشغول باشد در انعقاد نطفه ت

این عمل  .کنند بول )ادرار( ،از آمیزشو بعد قبل ( زوجین ۷

 کند. پیشگیری میهای مقاربتی  از بیماری رخیببروز از 

 .کردن خودداری شود ر هنگام آمیزش از صحبت( د8

ا زوجین رروپوشی روی شود. عریان آمیزش ن ( برهنه و9

 .پوشانیده باشد

بلکه  ؛دنشدن عمل بلند نشو بلافاصله بعد از تمام( زوجین 10

نند و با غسل کاما بعد از مدتی  ؛دند و بعد بلند شونکمی صبر کن

 آن حالت نخوابند.

 با حالت جنابت پرهیز کنند.نزدیکی ز تکرار ا( زوجین 11

اگر کسی محتلم باشد و بدون »)ص( فرمود: اکرم پیامبر 

کردن دوباره با همسرش نزدیکی کند احتمال جنون فرزند  غسل

 .(2۷) 2«وجود دارد

 .دنای خود را پاک کن با دستمال جداگانه( 12

وجب بروز م ؛ زیرادنبا شکم سیر نزدیکی نکن( 13

 .گردد ضعف بینایی میمثل  ییها بیماری

آخر شب بهترین زمان برای عمل  .دندر روز آمیزش نکن( 14

 ه است.آمیزش معرفی شد

 .کراهت دارد سفرو بعد از قبل  و شبآمیزش در ( 15

 .کراهت دارد ،جایی که سقف ندارد( آمیرش در 1۶

غیر از شب  ؛کراهت داردآمیزش وسط و آخر ماه  ،اول( 1۷

 .بلکه مستحب استرد که کراهت ندا رمضانمبارک ماه  اول

 .نباشد قمر در عقرب( در زمان 18

 .نباشد کسوف و خسوف موقع( 19

 .کراهت دارد طوفان و زلزله هنگام حوادث طبیعی مثل( 20

 .هنگام غروب آفتاب کراهت دارد( 21

  .ما بین طلوع فجر تا طلوع خورشید کراهت دارد( 22

 کراهت  حمام در داخلو  آب ایستاده یا داخل ( آمیزش23

 .دارد

 .پشت به قبله نباشدو  قبله رو به ( آمیزش24

 .شتی و در حال حرکت کراهت داردداخل ک ( آمیزش25
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 ]حنابستن[ کرده باشند خضاب در حالی که زن یا مرد( 2۶

 .اجتناب نمایندآمیزش از 

داشته  توجهو آراستگی هم  به وضع ظاهریزوجین ( 2۷

اید و مرد نیز خود را برای شوهر آرایش نم . برای مثال زنباشند

  نماید.وسایل آرایش را برای زن فراهم 

 باشد. ( آمیزش از محل مناسب و پرهیز از پشت28

 ؛(28)موقع  درست، بجا و به انزال( 29

 ؛(28) 1ء(استمنااز خودارضایی )پرهیز ( 30

 ؛ناتوانی جنسیپیگیری درمان ( 31

 جی؛( پیگیری درمان سردمزا32

یماری قند، ای مثل ب های زمینه ( پیگیری درمان بیماری33

زیاد شدن کلسترول، بیماری کبد و کلیه و پرفشاری خون، 

اضطراب، ، ها ها، سولفامیدها و کورتیزون بیوتیک مصرف زیاد آنتی

 ؛و تلقین ستر نگرانی،

 آمیزش؛روی در  زیاده ( پرهیز از34

و مناسب کافی  ةتغذی، اعتماد به نفس ،حفظ آرامش( 35

 م؛ سیکلمثل مواد غذایی دارای 

 E و A ویتامیندارای  غذاهای مناسب( تقویت قوه با 3۶

یر، کره، پنیر، لپه، سبزیجات، روغن حیوانی، عدس، لوبیا، مثل ش

عسل، بادام، فندق، انجیر، ماست، اسفناج، کاهو، پسته، جعفری، 

 .(29) 2کاسنی و روغن ماهی، باقلا

 در دورۀ جنینی و کودکیمراقبت معنوی  های مهارت -3

 مراقبت معنوی در دوران جنینیهای  مهارت -1-3

 اول: جنین را نذر خدا کردن مهارت

 ،از بارداری پیش هایدادن جدی و مستمر دستور علاوه بر ادامه

 ای از قرآن، دعای مادر حضرت توان طبق آیه در این دوران می

یا فرزند  ؛، زمانی که فهمید باردار است نیز خواندرا مریم )س(

در شکم را : خداوندا آنچه مانندبا دعایی  کردخود را نذر خداوند 

این کار  دهم. قطعاً من است نذر تو و در راه خدمت به تو قرار می

دهد و او را از گزندها و  نیروی معنوی خاصی به فرزند شما می

 35در آیة  دارد. پس از تولد در امان می های رحمی و آلودگی

إِذْ قاَلَتِ امْرأََتُ عِمْراَنَ رَبِّ إِنيّ نَذَرْتُ لَكَ »آمده است:  آل عمرانسورة 
آنگاه که زن »؛ «مَا في بَطْنِِ مََُرَّراً فَ تَ قَبَّلْ مِنِِّ إنَِّكَ أنَتَ السَّمِیعُ الْعَلِیمُ 

زندی که در رحم دارم از عمران گفت: پروردگارا من عهد کردم فر

فرزندی خود در راه خدمت تو آزاد گردانم، این عهد من بپذیر که 

 (.2« )تویی شنوا و آگاه
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 حلال و سالم  ۀدوم: تغذی مهارت

های  ترین عوامل سلامت و تندرستی رعایت آموزه یکی از مهم

های مکرر  ها و توصیه بهداشتی در خوردن و آشامیدن است. آموزه

خوردن غذاهای حلال و ارزش غذایی آنها  ةدر زمین دین اسلام

های  ها است. آموزه سلامت جسم و روان انسان ةکنند تضمین

 ،وحیانی به سلامت جسمی با در نظر گرفتن اصول تنوع غذایی

بودن توجه کرده است و با دعوت به قضای حلال و  بایمنی و طیّ

 ،اق حقیقیرزّ عنوان پرهیز از غذای حرام و نیز پذیرش خداوند به

. در دوران (30) کند جو میو معنویت در سلامت را جست

و هم بر سلامت  شود میبارداری، تغذیه عامل مهمی محسوب 

ثیرگذار خواهد بود. أبارداری و سلامت جنین ت ةمادر هم بر نتیج

اهمیت تغذیه در قرآن کریم وجود  رةرهنمودهای متعددی دربا

یی نان و غلات، میوه و های غذا دارد. در آیات قرآن کریم به گروه

ها و غذاهای حلال  سبزیجات، گوشت و اقسام آن، حبوبات، ماهی

. (31) دریایی، شیر و لبنیات، عسل و زیتون اشاره شده است

کید أبودن غذای انسان ت بهمچنین قرآن کریم به حلال و طیّ

یا » :فرماید بقره می ةسور 1۶8 ةدر آی. خداوند متعال بسیار دارد
 اى مردم! از آنچه در زمین»؛ «النَّاسُ كُلُوا مَِّا في الْأَرْضِ حَلالًا طیَِّباً  أيَ ُّهَا

بر  نیزپیامبر گرامی اسلام . (2)« حلال و پاکیزه است، بخورید

بادَِّبوُا » ه است:فرمودکرده و  کیدأبودن غذای زنان باردار ت حلال
سُولَ الّلِّ؟ فَقالَ: باِِطْعامِهِمُ اوَْلادكَُمْ فى بطُونِ امَُّهاتِهِمْ، قیلَ: وَ كَیْفَ ذلِكَ یا رَ 

ال شد ؤفرزندانتان را در رحم مادرانشان تربیت کنید. س»؛ «الحَْلالَ 

این چطور ممکن است اى رسول خدا؟ فرمودند: با خوراندن 

بارداری  ةدر طول دور ،. بنابراین(32)« غذاى حلال به مادرانشان

 شود.از مواد غذایی حلال، پاک و سالم استفاده 

 سوم: انتخاب نام نیکو  مهارت

فرزند » ه است:فرمود علی )ع( در این بارهمنین ؤحضرت امیرالم

را در شکم مادر نام بگذارید و اگر نام نگذارید و سقط شود، در 

یامت با پدر خود گوید که چرا مرا نام نگذاشتی و رسول خدا ق

را در شکم نام  (س)محسن فرزند حضرت فاطمه زهرا  (ص)

 :فرمود )ع(امام موسی بن جعفر همچنین . (33) 3«ندگذاشت

 .(2۷) 4«نخستین نیکی پدر به فرزند انتخاب نام نیک است»

 کودک مراقبت معنوی پس از تولدهای  مهارت -2-3

 ازتا نوزاد شود  می تر  سنگین ة والدینوظیف تولداز  پس ةدر دور

ها عبارت  ماند. برخی از این مهارتگزندهای احتمالی در امان ب

  از: است
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 نوزاد ۀاول: تغذی مهارت

مادران فرزندان خود »: ایدفرم میبقره  سورة 233آیة  خداوند در

این برای کسی است که بخواهد  ؛را دو سال تمام شیر دهند

 فرماید: می )ع( صادقامام  (.2« )دوران شیرخوارگی را کامل سازد

آنچه از آن کم شود به  ماه است و 21حد واجب شیر دادن »

اتمام دوران شیردهی را دارد  ةشده است و اگر ارادکودک ستم 

توجه به با  از سوی دیگر، .(22) 1«دو سال کامل مطلوب است

ترین غذاها براى کودک و حق  رین و سالمت اکاز پشیر مادر  اینکه

در حالت جنابت یا بلافاصله بعد از مادر گاه  هیچ ست؛طبیعى او

عصبانیت، ناراحتی یا هنگام استرس و دلشوره به نوزاد خود شیر 

به »: فرماید میدر این باره  )ع( ندهد. در حدیثی دیگر امام صادق

اخلاقی و  زیرا شیر خصوصیات ؛کودک با وضو شیر داده شود

 .(34) 2«کند عاطفی مادر را به فرزند منتقل می

 کردن برای نوزاد دوم: عقیقه مهارت

در احادیث بسیارى آمده است که فرزند در گرو و رهن عقیقه 

ذبح  یعنى اگر عقیقه نشود در معرض انواع بلاها خواهد بود. است.

و  شودبرای نوزاد در همان روزهای اول تولد انجام   و عقیقه

. عقیقه براى داده شودهای نیازمند هدیه  گوشت آن به خانواده

البته براى کسانى که قادر بر آن  ؛فرزند مستحب مؤکّد است

هرگاه : »آمده است (ع)در حدیثى معتبر از امام صادق . باشند

تم برایش گوسفند یا شترى پسر یا دخترى متولد شد روز هف

موهاى  عقیقه کن و همان روز برایش نام )نیکى( انتخاب بنما و

 .(35) 3«به وزن موهایش طلا یا نقره صدقه بده سرش را بتراش و

 زخم سوم: پیشگیری از چشم مهارت

زخم نیروی  چشم»نویسد:  تفسیر المیزان میعلامه طباطبایی در 

ها وجود دارد که ممکن  مرموزی است که در چشم برخی انسان

 4«است با یک نگاه مخصوص، طرف مقابل را بیمار یا هلاک کند

صادق امام زخم از حضرت  ثیر چشمأصحت ت در این باره و .(9)

زدن حق است و امین نیستی که  تأثیر چشم»نقل شده است:  )ع(

ثیر أثیر کند. پس اگر از تأچشم تو در خودت یا در دیگری ت

. ماشاء الله لا قوة الا بالله العلی العظیمترسی سه مرتبه بگو:  چشم می

یند باشد، چون از منزل خود اخوشاگر یکی از شما زینتی بکند و 

 5«فلق و ناس بخواند تا از چشم به او ضرر نرسد ةسور ،بیرون رود

ال راوی که ؤدر پاسخ س )ع(. همچنین در روایتی امام رضا (23)

آری، هرگاه تو را »زخم واقعیت دارد؟ فرمود:  پرسید آیا چشم

                                                           
 40، ص ۶ج  (1
 15۶، ص 15( ج 2
 33، ص ۶( ج 3
 2298، ص 11ج  (4
 23و  22، ح۶3، ص25ج  (5

حمد و  ةصورتت قرار ده و سور دستت را مقابلچشم زنند، کف 

قل هو الله احد و معوذتین را قرائت کن و هر دو کف را به 

 .(23) «کند صورتت بکش. خداوند تو را از گزند آن حفظ می

های منفی حاصل از حسادت و  برای پیشگیری از انرژی ،بنابراین

احتمالی، از قرار دادن نوزاد در معرض دید و  های زخم چشم

های او در بازدیدهای زیاد و افراد مختلف یا گذاشتن عکس

. همچنین از لمس، بوسیدن و شودهای اجتماعی خودداری  شبکه

پیامبر  .دشوممانعت  نیز های زیاد و پی در پی کودکشدن بغل

زندگی مین نیازهای أبرای تهیه و ت»فرمود: )ص( گرامی اسلام 

زیرا تمام  ؛خود از کتمان و پنهان عمل کردن کمک بگیرید

 . (3۶) ۶«ندهست گرانیصاحبان نعمت مورد حسد د

 اذان و اقامه به گوش نوزاد گفتن: چهارم مهارت

من ولد له »: فرمایدمینقل  )ص( از پیامبر اکرم )ع( امام صادق 
مولود فلیؤذن فى اذنه الیمنى بِذان الصلاة و لیقم فى اذنها الیسرى فانها عصمة 

کسى که فرزندى برایش متولد شد، پس در » ؛«من الشیطان الرجیم

گوش راست او اذان بگوید به اذان نماز و در گوش چپش اقامه 

 ۷«طان استزیرا آن باعث در امان ماندن کودک از شر شی ؛بگوید

(22). 

 معنوی از کودک بیمار مراقبتهای  مهارت -3-3

گاه از وخامت، شدت یا بدخیم  هیچ شود، فرداگر کودک بیمار  

ی فرزند خود نترسد و تردید به دل راه ندهد. با خود بودن بیمار

چقدر هم که بزرگ، پیشرفته و حاد  بگوید بیماری فرزند من هر

به  باشد، قدرت خداوند از آن بیشتر است. شفا و بهبود مستقیماً

بستی هم در کار نخواهد  شود. پس بنخداوند انجام می دست

 ؛«ا مَرضِْتُ فَ هُوَ يَشْفِینِ وإِذَ »نهایت است  چون قدرت خداوند بی ؛بود

 (80شعرا، آیة سورة ) «دهد و هنگامی که بیمار شوم مرا شفا می»

ظفریان ها مانند مطالعة  . از سوی دیگر، در برخی از پژوهش(2)

ن معنوی بر کیفیت امراقب ةثیر مداخلأمقدم و همکارانش در ت

بر وی سال مبتلا به لوسمی، مداخلات معن 8-12زندگی کودکان 

در . (3۷)شده است  هثیرگذار دانستأی کودکان تزندگی اجتماع

در نقش معنویت دینی بر سلامت  پژوهش دیگری، محقق

های دین  آموزهمبتنی بر راهکارهای معنوی  معرفیجسمی، 

تواند تمام که می دانسته استنگر  جامع اسلام را نوعی نگرش

  در .(38) تأمین نماید سلامت جسمی را ابعاد سلامت از جمله

 و علی واشیان نیز ضمن بیان عوامل مثبت دیگر از عباس دو اثر

روانی، -جسمی و سلامت روحی  تسلام منفی اثرگذار بر

                                                           
  48( ص ۶
 24، ص ۶ج  (۷
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 .(40, 39)های پیشگیری و درمان اشاره شده است  مهارت

برای مراقبت معنوی در این دوران راهکارهایی وجود دارد که 

 برخی از آنها عبارت است از:  

 اول:  نماز اول وقت و دعا مهارت

در سال نماز است.  زرگپایه و ستون مراقبت معنوی از کودک و ب 

نماز وارد شده است که  دربارةآیه  122آیات قرآن کریم، بیش از 

حاج شیخ حسنعلی بر اهمیت این دستور الهی دلالت دارد. 

سه  ،نخودکی اصفهانی از پانزده سالگی تا پایان عمرش هر سال

ها را نیز به  گرفت و شب ماه )رجب، شعبان و رمضان( را روزه می

گوید: در تمام عمرم کرد و آرام نداشت. او می می عبادت سپری

ای داشتم که شب  پسر بچه .تنها یک روز نماز صبحم قضا شد

همان روز از دنیا رفت. سحرگاه مرا گفتند که این رنج فقدان را 

 ،بر این اساس .(41) 1«ای به علت فوت نماز صبح، مستحق شده

نماز خواندن به کاری ابتدا هم خود هم فرزندمان  از هر پیش

های تعلیم و تربیت اسلام روش  ترین شیوه از مهم. اهمیت دهیم

الگوگیری است. پدر و مادر ضمن اینکه خود اهل عبادت و نیایش 

ها به  رین روشت هستند، کودکان خویش را با بهترین و مناسب

و  ببیندآموزش  در کودکی نیاز داردفرزند این سو هدایت کنند. 

هتر است نماز خود را در اتاق کودک . بتا نماز بخواند شویق شودت

ان، او را مهای مثبت حاصل از نماز تا انرژی مو در حضور او بخوانی

نوُرُ لصَّلَاةُ ا»)ص(: طبق کلام نبی مکرم اسلام  زیرا ؛نیز در بر گیرد
 نمازی کودک نیز در بیمار .(42)« من استؤنماز نور م»؛ «الْمُؤْمِن

اگر کودک نوزاد و در گهواره ده شود و خواناو در کنار تخت 

او و نماز نزدیک به شود است، سجاده کنار گهواره و تخت او پهن 

ها و  شاهد عبادت (س)فاطمه حضرت کودکان  ه شود.دنخوا

است که  )ع(از امام باقر . (23) 2ندهای مادر بود داری زنده شب

ثَلَاثٌ دَرَجَاتٌ وَ ثَلَاثٌ كَفَّاراَتٌ... وَ الَْكَفَّاراَتُ إِسْبَاغُ الَْوُضُوءِ فِي »فرمود: 
ب َ  راَتِ أَيْ في الَزَّمَانِ الَْبَاردِِ مِنَ الَْغَدَوَاتِ وَ الَْمَشْيُ بِاللَّیْلِ وَ الَن َّهَارِ إِلَى الَسَّ

سه چیز که کفاره و موجب » ؛«الَصَّلَاةِ وَ الَْمُحَافَظَةُ عَلَى اَلْجمََاعَاتِ 

آمرزش و پوشش گناهان است، نیکو وضو گرفتن در هوای سرد و 

نمازها به مسجد رفتن و محافظت بر نماز  روز و شب برای ادای

و  برویدبه مسجد شود رو، توصیه می ازاین .(43) 3«جماعت است

. در دبه همراه کودک خود نماز را در مسجد و به جماعت بخوانی

 نیدخود توبه ک ةدرگاه خداوند از گناهان گذشتبه های خود نماز

 د؛ زیرااز انجام گناهان کوچک و بزرگ اجتناب کنی دو سعی کنی

نافرمانى و انجام بعضى گناهان از اسباب نزول بلا و عذاب الهى 

                                                           
 110، ص۶( ج 1
 82 و 81 ص ،43 ( ج2
 ۷۷، ح52، ص 3( ج 3

 33. خداوند در آیة است و راه جبران آن توبه و استغفار است

بَ هُمْ وَ أنَْتَ فِیهِمْ وَ ما كانَ وَ ما كا» سورة انفال می فرماید نَ اللَُّّ لیُِ عَذِّ
بَ هُمْ وَ هُمْ يَسْتَ غْفِرُونَ   و )لى( تا تو در میان مردمى، خداوند» ؛«اللَُّّ مُعَذِّ

کنند،  و تا آنان استغفار مى بر آن نیست که آنان را عذاب کند

دعاى کمیل فرازی از در  .(2)« آنان نیست ةکنند خداوند عذاب

عَاءَ اللَّهُمَّ اغْفِرْ لَِ  للَّهُمَّ ا»: آمده استنیز  نوُبَ الَّتِي تَحْبِسُ الدُّ اغْفِرْ لَِ الذُّ
نوُبَ الَّتِي تُ نْزلُِ الْبَلَاءَ  بیامرز برایم آن گناهانی را که دعا  ؛خدایا»؛ «الذُّ

که بلا نازل را بیامرز برایم گناهانی  ؛دارند، خدایا را بازمی

بیمار شفا و  انودکم کوند بخواهیدر قنوت نماز از خدا .«کند می

ثیرش أت شود،دعا  تر هر چقدر با دلی شکسته یابند.سلامتی 

اشک را )ع( در مناجات الهیات بیشتر است. مولای متقیان علی 

الهی صل علی مَمد و آل »: فرماید رو می ازاین ؛داند نجات می ةمای
ن درود ای خدای م» ؛«مَمد وامح متعبات العثرات بمرسلات العبِات

ام را  هاى یادداشت شده بفرست بر محمد و آل محمد و آن لغزش

بدین خاطر است که  .(44) «هاى ریزانم پاک کن با این اشک

  دانند.  شکستگی و انکسار در دعا و سوز و گداز را کارساز می دل

 دوم: صدقه مهارت

ها و دستیابی به سلامتی، علاوه  برای پیشگیری و درمان بیماری

آیات و روایات( از ) های اسلامی های مادی در آموزه بر درمان

دفعات سخن گفته شده است. بنابراین  اثربخشی دعا و صدقه به

 ،(80) شود بر اساس شرایط پرداخت صحیح صدقه توصیه می

شود. امام صادق )ع( برای درمان بیماری کودک از صدقه استفاده 

قَ بِقُوتِ »فرماید:  می داوُوا مَرضاكُم بِالصَّدَقَةِ، و ما على أحَدكُِم أن يَ تَصَدَّ
وتِ 

َ
قُ فیقالُ  يوَمِهِ ؟! إنَّ مَلَكَ الم يدُفَعُ إلیَهِ الصَّكُّ بِقَبضِ رُوحِ العَبدِ، فَ یَ تَصَدَّ

بیمارانتان را با صدقه درمان کنید، چه » ؛«لَهُ: رُدَّ علَیهِ الصَّكَّ 

خود را صدقه دهد؟ گاه  ةشود که هر یک از شما قوت روزان مى

شود، اما آن بنده  مرگ داده مى ةسندِ قبض روح بنده به فرشت

شود: سند را بر  دهد و در نتیجه به آن فرشته گفته مى صدقه مى

 .(45) «گردان

 های قرآنی سوم: قصه مهارت

و قبل از  شودهبی آماده مذ - قرآنی یا دینی ةهر روز یک قص 

. شودروز برای کودک تعریف  های دیگری از شبانه خواب یا زمان

پیامبران، امامان یا بندگان  ةنام تواند شامل زندگیها می این قصه

های مذهبی  های مصور، فیلم و کارتونصالح خدا باشد. از داستان

گرفته  طبق تحقیقات صورت .دربهره ب تواننیز می

 های اضطرابابعاد زیرمقیاس ةتواند هم می گویی قصه

در کودکان بیمار  را اجتماعی اضطرابفیزیولوژیک، نگرانی و 

 .(4۶) کاهش دهددرمانی  های بستری در بخش
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 شده  چهارم : نوشیدن آب متبرک مهارت

کند و آیات قرآن خود را کتاب شفای جسم و جان معرفی می 

هدایت و رحمت بخشی اسلام و  الهی زیادی بر معنای سلامت

وَنُ نَ زّلُِ مِنَ الْقُرْآنِ مَا هُوَ شِفَاءٌ وَرَحَْْةٌ » دبرای مردم و مؤمنان دلالت دار
درمان و رحمت است  ةو ما آنچه را براى مؤمنان مای»؛ «للِْمُؤْمِنِین

در میان سور قرآنی، سورة حمد  .(2) «کنیماز قرآن نازل می

ت جامع جمیع معارف قرآنی است. در فضیلت این سوره روایا

متعددی وارد شده است که بر آثار وضعی قرائت این سوره، 

آفرینی این سوره در  شفابخشی و تأثیر آن بر بیماران، نقش

های  حاجت و دفع شر و بلا اشاره شده است. یکی از نام برآوردن

هِیَ أمَُّ »: ایدفرم می )ص( حمد شفا است. پیامبر اسلام ةسور
قرآن و درمان هر مادر حمد  ةسور»؛ «لِّ دَاء  الْکِتَابِ و هِیَ شِفَاءٌ مِنْ کُ 

کسی که حمد »الائمه آمده است:  . در طب(2۷) 1«بیماری است

در  .(23) «چیزی شفایش نخواهد داد ،و توحید شفایش ندهد

مربوط به دعا و شفا،  هایمتون مذهبی و اعتقادی و در دستور

 خواندن آیات و دعا بر آب یا مواد نوشیدنی سفارش شده است.

شود.  گویی آب رسانایی قوی برای انتقال دعا محسوب می

 آشامیدنآوری آب باران و قرائت قرآن بر آن و  سفارش بر جمع

 (22) )ع( یا شفا خواندن آب زمزم در کلام امام صادق (23) آن

   از آن جمله است.
ویژه جمادات و نباتات درک و  ان هستی بهتمام موجودات جه

شعور دارند و این مسئله هم از طریق آیات و روایات هم از نظر 

دانشمندان فیزیک همه چیز زنده  ة. به عقیدشود ثابت می علمی

پژوهشگر علم  2است و چیز غیر زنده وجود ندارد. روستوم روی

ن نتیجه های خود به ای مواد در دانشگاه پنسیلوانیا در بررسی

شده را دارد و  ثیرات ایجادأرسیده است که آب قدرت حفظ ت

 .(4۷) های آب نیست ویژگی ةکنند تنها ترکیبات شیمیایی تعیین

ه دداانجام مشابهی  های آزمایشنیز ایرانی حمیده بیطرف  ةنخب

ثیر أت ه است. وی که طرح پژوهشی خود را شهادت آب نامیداست

بر را دعاهای اسلامی  و های مذهبینوشته و ها انواع صوت

بندی مواد در  دانه ه است کهو نشان داد کردهبلورهای آب بررسی 

و ایع در معرض آهنگ مذهبی مانند صوت قرآن حالت م

. آورد ترین حالت خود را به دست می های مذهبی منظم شتهنو

 1383جوان خوارزمی سال  ةدر پنجمین جشنوار پژوهشاین 

روزانه و منظم به  صورت هب بهتر است. ه استبرتر شناخته شد

با تمرکز و توجه بر آب  حمد ة، سوردنیت شفا و بهبودی فرزن

  نوشانده شود.آب به کودک بیمار آن و شود  دهانخو

                                                           
  231، ص ۶ج  (1

2( Rustum Roy 

 پنجم: بهداشت خوراک و تغذیه مهارت

از جایگاه بالایی برخوردار است؛ چنانکه  قرآن بهداشت تغذیه در

و دیگر حکمای اسلامی  )ع(معصومین  ةرسول اکرم )ص( و ائم

طور عام و  های اسلام در امر بهداشت به ثیر آموزهأکه تحت ت

های ارزشمندی در  توصیه اند، طور خاص بوده یه بهبهداشت تغذ

 مجید در اهمیت تغذیه همین بس که قرآن اند. داشته زمینهاین 

مواظبت در امر خوردن )تغذیه( را جزئی از  سورة بقره، ۷2در آیة 

. سعی کنید از غذاهای طبیعی مفید و (2) شمارد پرستش می

رو مقوی برای خود و کودکتان استفاده کنید. غذاهای مانده، کنس

ها، تنقلات،  فودها، غذاهای بیرونی، کیک و شیرینی شده، فست

طور کلی از رژیم غذایی  ههای گازدار و مانند اینها را ب نوشیدنی

خود و کودکتان حذف کنید. از کشیدن سیگار، قلیان، مواد مخدر 

و خوردن مشروبات الکلی نیز خودداری کنید و کودک را نیز در 

 .(48) معرض دود قرار ندهید

 ششم: شاد بودن و نشاط مهارت

اللَّّ عزّ و  من قبّل ولده كتب» :دکه فرمو)ص( است  از پیامبر خدا 
آن کس که فرزند »؛ «جلّ له حسنة و من فرّحه فرّحه اللَّّ يوم القیمة

عمل او ثبت خواهد شد و آن  ةاى در نام حسنه ،خود را ببوسد

خداوند او را در قیامت مسرور  ،کس که فرزند خود را شاد کند

 ةمداخل که نشان داده استتحقیقات علمی  .(22) 3«نماید می

شده در بیمارستان  بازی برای کودکان بستری ةاجرای برنام

موجب کاهش معنادار سطح اضطراب آشکار و پنهان این کودکان 

السُّرُورُ » در این باره فرموده است: )ع(امام علی  .(49) شودمی
؛ «يبَسُطُ النَّفسَ و يثُِیُر النَّشاطَ، الغَمُّ يقَبِضُ النَّفسَ و يَطوِي الانبِساطَ 

تگى روح انگیز است. غم گرف آورد و نشاط شادى انبساط روح مى»

کودک را  ،بنابراین .(50) 4«پیچد آورد و انبساط را در هم مى مى

مورد علاقه او را  ای هدیه با. مبا او بازی کنی ریم وشاد نگه دا

. اگر کودک زیر شش ماه می. دوستانش را دعوت کنمغافلگیر کنی

و  م، نوازشش کنیمباشد یا نتواند بخندد، به صورت او نگاه کنی

 .تا لبخند بزند مبازی دهیاو را و  مهمراه با لبخند با او حرف بزنی
 

 
 

 

 

 

 

 

شناخت علت رنج و بیماری در کودکان و  بررسیاین مطالعه با 

 سپیشگیری و مراقبت معنوی بر اسا راهکارهای معرفی

سلامت جسم و جان آدمی  های اسلامی انجام شده است. آموزه

و کریم قرآن آیات به با استناددر این پژوهش  دارد.ارزش والایی 
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 گیری بحث و نتیجه
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روشن شد که شیطان سبب گرفتاری،  )ع(روایات معصومین 

خداوند متعال  و دوشمشکلات و بیماری در انسان و کودکان می

الهی  هایاجرای دستور ها را عبادت و بندگی وراه نجات انسان

الهی و با کمک  دستورهای توان با اجرای می در نتیجه داند. می

کودکی مفید و  ؛های معنوی فرزندی سالم به دنیا آورد مراقبت

های شیطانی را آلودگی؛ احتمال درستکار تحویل اجتماع داد

توزی و دشمنی شیطان  کاهش داد و نسل بشریت را از دام کینه

به بررسی علل رنج و با پرداختن  وهش حاضرنجات داد. پژ

راهکارهای مراقبت معنوی بر  معرفیبیماری در کودکان و 

حفظ سلامت  در صدد های دین مبین اسلام اساس آموزه

 بوده ها در کودکاندرمان بیماریکمک به کودک، پیشگیری و 

 .است
 

 
 

 
 

ت با توجه به جدید بودن بحث مذکور، با تتبع نویسندگان مقالا

 .ای در این زمینه یافت نشد یا تحقیقات گسترده

 

 
 

 

ثیر راهکارهای مراقبت أتمیزان  ةانجام تحقیقات بیشتر در زمین

های اسلامی در سلامت کودکان  و درمان معنوی بر اساس آموزه

 .دشو های بالینی مرتبط پیشنهاد می ویژه کارآزمایی به
 

 
 

 
 

لعه یاریگر پژوهشگران بودند از تمام افرادی که در انجام این مطا

  .شود تشکر و قدردانی می
 

 

 

و با  ژوهش حاضر حامی مالی نداشتهپ ،لفان مقالهؤمبنا بر اظهار 

 .هزینة شخصی مؤلفان نگاشته شده است
 

 
 

 .اند نکردهگزارش این پژوهش  ةلفان مقاله تضاد منافعی دربارؤم
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