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Abstract 

Background and Objective: Discovering the interaction of 

psychological structures and the collective effect on attitudes towards 

marriage in our society seems to be a vital issue and addresses a 

significant gap in psychology and marital counseling. Therefore, the 

present study was conducted with the aim of determining the relationship 

of self-esteem and spiritual intelligence with fear of marriage in college 

students with the mediation of mental toughness. 

Methods: The present study was descriptive-correlational in nature. The 

statistical population comprised all male and female students at the 

Islamic Azad University, Sardasht Branch, totaling 670 individuals, of 

whom 358 were selected through purposive sampling. For data collection, 

standardized tools were employed including Rosenberg's Self-Esteem 

Scale (1965), King's Spiritual Intelligence Scale (2000), Ahvaz 

Psychological Hardiness Scale (2006), and Richard's Fear of Marriage 

Scale (2007). Data analysis was conducted using Spearman's correlation 

tests and Structural Equation Modeling on SPSS and AMOS Version 24.  

Results: Self-esteem had a significant inverse effect on fear of marriage 

(β = -0.330, P < 0.001). Similarly, spiritual intelligence significantly 

inversely affected fear of marriage (β = -0.210, P < 0.001). Psychological 

hardiness also had a significant inverse effect on fear of marriage (β = -

0.20, P < 0.001). The indirect effect of self-esteem on fear of marriage 

through psychological hardiness was significant and inverse (β = -0.054, 

P < 0.001). Likewise, the indirect effect of spiritual intelligence on fear of 

marriage through psychological hardiness was negative and significant (β 

= -0.062, P < 0.001). 

Conclusion: Self-esteem, spiritual intelligence, and psychological 

hardiness significantly inversely affected fear of marriage, underscoring 

their diminishing role in this phenomenon. Specifically, it was found that 

self-esteem and spiritual intelligence not only directly but also indirectly 

reduced fear of marriage through enhancing psychological hardiness. 
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Background and Objective  
The transition from adolescence to adulthood 

signifies a pivotal phase in individual 

development, characterized by profound changes 

across psychological, social, and emotional 

domains (1). This period is marked by critical life 

decisions, among which marriage stands out due 

to its potential to significantly influence one's life 

trajectory. In contemporary research, marriage is 

increasingly scrutinized not only as a pivotal life 

choice but also as a complex emotional and social 

phenomenon (2). This growing body of research 

The Relationship of Self-esteem and Spiritual Intelligence 

with Fear of Marriage in College Students; The Mediating 

Role of Psychological Hardiness 

Summary 
 

mailto:panahali@iaut.ac.ir
https://doi.org/10.22037/jrrh.v10i2.39684
https://orcid.org/0000-0003-0566-3391
https://orcid.org/0000-0003-0540-7224
https://orcid.org/0000-0003-2053-9786
https://orcid.org/0000-0002-1197-9598


    
    
    

  Vol. 10, No. 3, Autumn 2024                                                                                 Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat 
 (i.e., Research on Religion & Health) 

 .(CC BY 4.0) License Internationals Attribution 4.0 Creative Common This work is distributed under the terms of the 
66 

 The relationship of self-esteem and spiritual … Abassi, et al./ Pizhūhish dar dīn va salāmat 2024;10(3):65-80 

seeks to unpack the multifaceted influences 

shaping young adults' perceptions of marriage. 

Emerging during this transitional period are 

various emotions ranging from excitement and 

optimism to anxiety and apprehension, with the 

fear of marriage representing a significant concern 

for many (3). This fear can stem from numerous 

sources, including personal experiences, cultural 

and societal norms, and apprehensions about the 

challenges of establishing and maintaining 

interpersonal relationships and trust. 

University students, in particular, face unique 

pressures that influence their attitudes towards 

marriage. The fear of commitment, financial 

insecurities, the impact of witnessing parental 

divorces, and ambitions for personal and 

professional growth contribute to a heightened 

sense of apprehension about marriage (4). Within 

this context, self-esteem and spiritual intelligence 

emerge as critical factors. Self-esteem, the self-

assessment of one’s own worth (5), alongside 

spiritual intelligence — the capacity to utilize 

spiritual insights to navigate life challenges (6), 

significantly influence attitudes and behaviors 

towards marriage. Moreover, psychological 

hardiness, defined as the resilience against 

adversity and the ability to manage stress (7), is 

posited as a potential mediator between these 

psychological attributes and the fear of marriage. 

This study endeavors to explore how self-esteem 

and spiritual intelligence influence fear of 

marriage among college students and examines 

the mediating role of psychological hardiness. 

Understanding these relationships offers 

invaluable insights into psychology and marital 

studies, providing a foundation for developing 

practical interventions to support young adults 

facing marital fears. 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: This 

investigation adopted a cross-sectional survey 

design, targeting male and female students from 

the Islamic Azad University, Sardasht branch. The 

sampling strategy, based on the sample-to-

variable ratio method, initially identified 384 

participants, with 358 valid questionnaires 

ultimately analyzed. Data collection utilized 

standardized tools including Richard's Fear of 

Marriage Scale (2007), Rosenberg's Self-Esteem 

Scale (1965), Ahvaz's Psychological Hardiness 

Scale (1377), and King's Spiritual Intelligence 

Questionnaire (2008). Spearman correlation tests 

and structural equation modeling, implemented 

via SPSS version 24 and PLS version 4 software, 

were employed for an in-depth data analysis. 

Results 

From the repeated analysis and classification of 

the data, seven core themes, 20 main categories, 

and 103 subcategories were extracted. The factors 

influencing Islamic-Iranian identity formation 

include enhancing insight, religious education, 

revolutionary role acceptance, strengthening 

social activism, skill development, nurturing 

talents, and guidance.  

Conclusion 

The study embarked on elucidating the mediating 

role of psychological hardiness within the nexus 

of self-esteem, spiritual intelligence, and the fear 

of marriage. It uncovered that self-esteem bears a 

direct and inversely proportional impact on the 

fear of marriage, suggesting individuals with 

heightened self-esteem harbor lesser 

apprehensions about marriage. This discovery 

aligns with the findings from previous research by 

Erkan, Kochak, and Erkan (8), Chandler and 

Lawrence (9), Yoon, Shim, and Jung (10), and 

Sayeh Miri et al. (11), further enriching the 

existing literature on the positive effects of self-

esteem on marital perception. 

Additionally, the study illuminated that 

spiritual intelligence directly inversely affects fear 

of marriage, indicating that those with advanced 

spiritual intelligence face pivotal decisions like 

marriage with diminished fear. This outcome 

resonates with Lefebvre and Rijken's work, where 

it was observed that both religious and non-

religious individuals in religious locales maintain 

traditional views on marriage, with the religious 

populace exhibiting a more favorable stance 

towards it, thus exhibiting lesser fear towards 

marriage and its implications (13). Mirroring 

Amram's investigation into the multifaceted 

nature of spiritual intelligence, this study similarly 

reveals how spiritual intelligence profoundly 

influences the comprehension and handling of 

complex life decisions, such as marriage. 

Psychological hardiness had a direct and 

counteractive effect on marriage fear, illustrating 

that individuals endowed with psychological 

resilience are better positioned to navigate the 

anxieties and uncertainties tied to marriage.  

Echoing Hayes's emphasis on the significance of 

grasping indirect effects within psychological 

studies (14), the present research underlines the 

role of psychological hardiness as a mediator, 

moderating the impact of self-esteem on fears 

related to marriage. 

Moreover, the examination of the mediatory 

function of psychological hardiness in the 

relationship between spiritual intelligence and fear 
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of marriage sheds further light on how 

psychological elements interact with significant 

life decisions like marriage. This comprehensive 

analysis presents a nuanced understanding of the 

interplay between psychological factors and 

critical life decisions, emphasizing the pivotal role 

of psychological hardiness in moderating the 

effects of self-esteem and spiritual intelligence in 

the fear of marriage. 
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 معلومات المادة  
  0445 الثانی جمادی 22: الوصول 
 0445 رمضان 2 :يوصول النص النهای 
 0445 شوال 11: القبول 
 0441 الاول ربيع 01: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئیسة:  
 تقدیر الذات  
 الخوف من الزواج  
 الذكاء الروحي  
 الصلابة النفسية  
 الطلاب  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
وتأثیر خلفية البحث وأهدافه: یعُتبر البحث عن آليات التعامل مع المکونات النفسية  :خلفیة البحث وأهدافه

المجتمع علی الأفکار المتعلقة بالزواج في المجتمع أمر حيوي؛ فإنّ هذه الآلية تکشف الفجوة الشاسعة بین العوامل 
النفسية واستشارة الحياة الزوجية. لهذا تسعی هذه الدراسة لرصد وشرح العلاقة بین تقدیر الذات والذکاء الروحي 

 .دور الوسيط للصلابة النفسيةورهاب الزواج لدی الطلاب بالترکيز علی ال

الإرتباطي. اما الجمعية الإحصائية -المنهج الذي اعتمدت عليه الدراسة هو المنهج الوصفي منهجیة البحث:
 626فقد شملت جميع الطلاب الذکور والإناث في جامعة آزاد الإسلامية فرع مدینة سردشت؛ حيث أختیر 

عبر منهج أخذ العينات طالباً  858طالباً في الخطوة الأولی لإجراء الدراسة إلی أن اختار الباحثون في النهایة 
(، واستبيان 1165الهادفة. اما جمع المعطيات فقد کان علی أساس استبيانات تقدیر الذات لدی "روزنبرغ )

(، واستبيان رهاب الزواج لـ"ریتشارد" 2666(، واستبيان الصلابة النفسية )2666الذکاء الروحي لـ"کنيغ" )
هيکلة في تطبيق (. وکان تحليل المعطيات عبر معامل ارتبا2662)

ُ
و  SPSSط اسبیرمن ونمذجة المعادلات الم

AMOS  من هذین التطبيقین 22الإصدار. 

 β = -0.330, P)اظهرت النتائج أنّ تقدیر الذات له تأثیر معاکس وذو دلالة إحصائية واضحة ات: معطیال
کذلك الذکاء الروحي فکان تأثیره علی رهاب الزواج تأثیر معاکس وذو دلالة إحصائية واضحة . (0.001 >

(β = -0.210, P < 0.001) . اما الصلابة النفسية فکانت لها تأثیر معاکس وذو دلالة إحصائية واضحة
هاب الزواج اما التأثیر غیر المباشر لتقدیر الذات علی ر . (β = -0.20, P < 0.001)علی رهاب الزواج 

 > β = -0.054, P)فکان عن طریق الصلابة النفسية، وهو تأثیر معاکس وذو دلالة إحصائية واضحة 
وفي الوقت نفسه کان تأثیر الذکاء الروحي علی رهاب الزواج تأثیراً غیر مباشر؛ إذ حصل هذا التأثیر . (0.001

 .(β = -0.062, P < 0.001)ة عبر الصلابة النفسية وهو تأثیر سلبي وذو دلالة إحصائية واضح

النتيجة التي حصلت عليها الدراسة أظهرت أنّ عوامل مؤثرة مثل تقدیر الذات، والذکاء الروحي،  الاستنتاج:
والصلابة النفسية لها تأثیر معاکس وذو دلالة إحصائية علی رهاب الزواج؛ وهذا العامل أثر بشکل سلبي علی 

وف عنه. کما اتضح أّن تأثیر تقدیر الذات والذکاء الروحي ليس بصورة الإقبال علی الزواج وأدّی إلی العز 
مباشرة، وإنما بصورة غیر مباشرة وعبر رفع مستوی الصلابة النفسية، ویؤدي إلی خفض رهاب الزواج ویزید من 

 .الإقبال عليه
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 اطلاعات مقاله  

 1402 دی 20 :دریافت
  1402 اسفند 23 :دریافت متن نهایی

     1403 اردیبهشت 9 پذیرش:

 1403 مهر 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:
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 چکیده  

 بر جمعی تأثیر و شناختی روان ساختارهای تعامل چگونگی کشفهدف: سابقه و 

قابل  شکاف به و رسد می نظر به حیاتی امری ما جامعة در ازدواج به نسبت ها نگرش

 تعیین هدف با حاضر مطالعة لذا. پردازد می زناشویی مشاورة و شناسی روان در توجهی

 گری میانجی با دانشجویان در ازدواج از ترس با معنوی، هوش و نفس عزت بین رابطة

   . شد انجام شناختی روان سرسختی

 تمامی آماری، جامعة. است همبستگی-توصیفی نوع از حاضر پژوهش روش کار:

 که بودند نفر 670 تعداد به سردشت واحد اسلامی آزاد دانشگاه پسر و دختر دانشجویان

 از ها داده آوری جمع برای. شدند انتخاب هدفمندگیری  نمونه روش بهها  آن از نفر 358

 ،(2000) کینگ معنوی هوش ،(1965) روزنبرگ نفس عزت شدة استاندارد ابزارهای

. شد استفاده( 2007) ریچارد ازدواج از ترس و( 2006) اهواز شناختی روان سرسختی

 سازی مدل و اسپیرمن گیبست هم های آزمون از استفاده با نیز ها داده وتحلیل تجزیه

 .شد انجام 24 نسخة AMOS و SPSS افزار نرم در ساختاری معادلات

                                  داشت معنادار و معکوس اثر ازدواج از ترس بر نفس عزت هم ها:یافته

(β = -0.330, P < 0.001)،  معنوی هوش هم (β = -0.210, P < 0.001) سرسختی هم و 

 ازطریق ازدواج، از ترس بر نفس عزت غیرمستقیم اثر .(β = -0.20, P < 0.001)شناختی روان

 غیرمستقیم اثر. (β = -0.054, P < 0.001) بود معنادار و معکوس نیز شناختی روان سرسختی

- = β) بود معنادار و منفی نیز شناختی روان سرسختی ازطریق ازدواج از ترس بر معنوی هوش

0.062, P < 0.001).  

 ترس بر معناداری طور به شناختی روان سرسختی و معنوی هوش نفس، عزت گیری:نتیجه

 پدیده این در ها آن کاهشی نقش بر تأکیدی امر این که داشتند معکوس تأثیر ازدواج از

 بلکه مستقیم؛ طور به تنها نه معنوی هوش و نفس عزت که شد مشخص خاص، طور به. است

 کاهش را ازدواج از ترس شناختی، روان سرسختی ازطریق افزایش غیرمستقیمطور  به

 .دهند می

 :است صورت این به مقاله استناد
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در  یدیکل یها از دوره یکی ،سالی به بزرگ یاز نوجوان گذار

 یها در حوزه یا عمده یها یاست که با دگرگون یرشد فرد

 نی. در ا(1) همراه است یو عاطف یاجتماع ،شناختی روان

عنوان  مانند ازدواج، به یمهم زندگ یها یریگ میتصم ان،یم

فرد  یدگزن ریبر مس توانند یکه م شوند یظاهر م یعطف طةنق

های  تصمیم نیاز ا یکیعنوان  باشند. ازدواج، به رگذاریتأث

که  بوده یا ندهیفزا قاتیموضوع تحق ریاخ یها در سال ،یاتیح

عوامل مؤثر بر نگرش جوانان نسبت از  تر قیدنبال درک عم به

عنوان  تنها به چارچوب، ازدواج نه نیدر ا. (2) هستند ازدواجبه 

و  یچالش عاطف کیعنوان  بلکه به ی؛زندگمهم انتخاب  کی

طور  تحولات به نیقرار گرفته است. ا یبررس مورد ی هماجتماع

از  ـ زندیرا در افراد برانگ یاحساسات متفاوت توانند یم یعیطب

 ها ینگران نیاز ا ی. بخشدیو ترد یتا نگران دیو ام جانیه

ها،  دلهره انگریشکل ترس از ازدواج بروز کند که ب به تواند یم

 نیدر قبال ا تاست که افراد ممکن اس ییدهایو ترد ها ینگران

از  یاحساس کنند. ترس از ازدواج، ناش مدت یتعهد طولان

 اتیکه شامل تجرب شود یاز عوامل چندگانه م یا مجموعه

مرتبط با  یها یو نگران یو اجتماع یفرهنگ یباورها ،یفرد

طور  به دهیپد نی. ا(3)روابط بین فردی و اعتماد است  یبرقرار

مشاهده  (انیدانشجو ژهیو هب)جوانان  انیدر می ا ندهیفزا

 ،یاز عوامل روان یا دهیچیپ بیاز ترک تواند یکه م شود یم

 یها دگاهیکه د . درحالیردینشأت بگ یو اقتصاد یاجتماع

در مورد ازدواج و روابط درحال تکامل هستند،  یسنت

فردی  منحصربه یها دانشگاه با فشارها و چالش انیدانشجو

ها را نسبت به ازدواج  نگرش آن تواند یکه م شوند یروبرو م

 ریتأث ،یمال یترس از تعهد، ناامن رینظ یشکل دهد. عوامل

و  یشخص یها شرفتیبه پ یابیبه دست لیو م نیطلاق والد

ترس کمک کنند و بر  نیا تیبه تقو توانند یم یهمگ ،یشغل

 .(4) بگذارند ریازدواج تأث ةدیتعامل افراد با ا ةنحو

 گذارد، یم ریکه بر ترس از ازدواج تأث یدیاز عوامل کل یکی

فرد از ارزش خود شناخته  یابیعنوان ارز نفس است که به عزت

 یها و رفتارها نگرش یریگ در شکل ینقش مهم و شود یم

 فایا یمهم زندگ یها یریگ میفردی و تصم مرتبط با روابط بین

دارند  لیتما نفس بالا با عزت انی. دانشجو(5) کند یم

نسبت به ازدواج داشته باشند و روابط  یتر مثبت یها نگرش

 تواند یم نیینفس پا که عزت درحالی؛ را تجربه کنند یتر سالم

همچنین  .(6) به اضطراب در روابط و ترس از تعهد منجر شود

 یاز خودکارآمد یسطوح بالاتر ،نفس مثبت با عزت دانشجویان

 جادیا ةکه اغلب در آستان انیدانشجو یبراو  دهند نشان می ار

 یزندگ ةردهندییهای تغ گیری روابط بلندمدت و تصمیم

ها  آن کردیدرک و رو ةدر نحو ینفس نقش مهم عزت ند،هست

 .(8, 7) به مفهوم ازدواج دارد

 یفرد برا ییکه به توانا ی ـهوش معنونفس،  در کنار عزت

به  یابیدر حل مشکلات و دست یاستفاده از اطلاعات معنو

در  یدیعامل کل کیعنوان  به ـ اشاره دارد یدر زندگ یهماهنگ

 نی. ا(9) ها نسبت به ازدواج مطرح است نگرش یریگ شکل

به  کند، یعمل م یو احساس یمفهوم که فراتر از هوش منطق

از روابط و تعهدات به  یتر قیدرک عم تا دآی ید مافرایاری 

ة با ترس و دلهر توانند یم تر، قیدرک عم نیبا ا و دست آورند

 یمواجه شوند. هوش معنو یشکل مؤثرتر به ازدواج به مربوط

در روابط خود  یشتریب یبه افراد کمک کند تا معان تواند یم

ن امر یتر عبور کنند که ا سازنده یها با نگرش ند و از چالشبیاب

 تواند یبلکه م ؛کند یتنها به کاهش ترس از ازدواج کمک م نه

 منجر شود زین دارتریمعنادارتر و پا یاتحادها یریگ شکل به

عوامل در  نیتر از مهم یکیعنوان  به یهوش معنو . از(10)

 تر قیبه عم تواند یمکه  شود، یاد می یا و حرفه یرشد شخص

 .(11) کمک کند ازدواجاز  افرادشدن درک 

مقاومت  ییتواناعنوان  به ،شناختی روان ازطرفی سرسختی

 یینفس و توانا اعتمادبه ،پذیری انعطاف ،ماتیدر برابر ناملا

 یدلیل نقش بهرود  گمان می ،مؤثر استرس و فشار تیریمد

نقش  ،(12)ی دارد ا مقابله یها سمیدر مکان که یاتیح

داشته و ترس از ازدواج  ینفس، هوش معنو عزت نیبای  واسطه

ها  استرس و چالش تیریپذیری بالا در مد . افراد با انعطافباشد

 ماتیمرتبط با تصم یها دارند و درنتیجه ترس یشتریب مهارت

انتخاب  نیدهند. ا مانند ازدواج را کاهش می یمهم زندگ

 تواند یم سرسختی دهد یاست که نشان م یقاتیبر تحق یمبتن

درک افراد و تعامل با عوامل  ةبر نحو یطور قابل توجه به

 بگذارد ریتأث ای( هازجمله تعهدات رابط)بالقوه  یزا استرس

ها، مانند تعهد لازم  دارند به چالش لیتما سرسخت. افراد (12)

رشد نگاه کنند تا موانع  یهایی برا عنوان فرصت ازدواج، به یبرا

تا با  دهد یها اجازه م به آن دگاهید رییتغ نیغیرقابل عبور. ا

شوند و  کیبالقوه نزد یزا حل مسئله به عوامل استرس تیذهن

را  یمهم زندگ یها یریگ میترس و اضطراب مرتبط با تصم

شناختی  محافظ روان کی سرسختی،کاهش دهند. اساساً 

عوامل  ریحس تسلط و کنترل، تأث تیکه با تقو دآور یفراهم م

 ر نگرش فرد نسبت بهب  درنتیجه و  کند یم لیزا را تعد استرس

 مقدمه
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 .(13) گذارد یم ریازدواج تأث

 ریتحت تأث تواند یاست که م یا دهیترس از ازدواج، پد

نفس،  عزت ریشناختی نظ عوامل روان نیب یا دهیچیتعامل پ

مطالعه  نی. اردیشناختی قرار بگ روان یو سرسخت یهوش معنو

عوامل بر  نیا ریتأث یچگونگ قیدق یو بررس ییبا هدف شناسا

 نیا درشناختی  روان یسرسخت یانجیترس از ازدواج و نقش م

عنوان  ازدواج به تیانجام گرفته است. با توجه به اهم هرابط

آن در  نیادیافراد و نقش بن یاز تعهدات عمده در زندگ یکی

شناختی که  عوامل روان تر قیدرک عم ،یساختار اجتماع

 یا ژهیو تیبگذارند، از اهم ریبه ازدواج تأث میبر تصم توانند یم

عنوان  به ینفس و هوش معنو برخوردار است. انتخاب عزت

درک  یتلاش برا ةدهند نشان ،پژوهش نیا یاصل یهامتغیّر

 توانند یکه م ی استدرون یعنوان منابع عوامل به نینقش ا

با ترس و اضطراب مرتبط با ازدواج مقابله  افراد کمک کنند تا

 یحوزه، شکاف معنادار نیدر ا یقبل قاتی. با وجود تحقدنینما

عامل  کیعنوان  تی بهشناخ روان ینقش سرسخت ةنیدر زم

و ترس از ازدواج وجود  ینفس، هوش معنو عزت انیم یانجیم

شکاف دانش کمک  نیتنها به پر کردن ا مطالعه نه نیدارد. ا

 یها نهیدر زم دیجد یها نشیب ةبلکه با ارائ ؛کند یم

 یبرا یدیجد یها نهیزم ،ییشناسی و مطالعات زناشو روان

 نیا ب،یترت نیا . بهسازد یم شخصم زیرا ن یآت قاتیتحق

 یاثرگذار یها سمیفهم مکان تیبر اهم دیپژوهش با تأک

 ییها دگاهیبر ترس از ازدواج، د ینفس و هوش معنو عزت

 یها بهتر از جوانان در مواجهه با چالش تیحما یبرا یعمل

نقش رو مطالعة حاضر با هدف تعیین  این از. دهد یازدواج ارائه م

نفس و  عزتبین رابطة در شناختی  روان یسرسخت یانجیم

سال تحصیلی  انیبا ترس از ازدواج در دانشجو یهوش معنو

دنبال پاسخ به این سؤال است که  انجام شد و به 1401-1400

نفس و هوش  عزتبین رابطة در شناختی  روان یسرسختآیا 

نقش میانجی دارد؟  انیبا ترس از ازدواج دانشجو یمعنو

 .ارائه شده است 1ی پژوهش در شکل همچنین مدل تجرب

 

 

 ( مدل مفهومی پژوهش1شکل 

 

 
 

برای رعایت اصول پیروی از  اصول  اخلاق  پژوهش: 

 نحوة پژوهش، از هدف ازجمله لازم توضیحات، اخلاقی

، تکمیلی در متن سؤالات و شرکت داوطلبانه به دهی پاسخ

پژوهش  کنندگان شد و به شرکت ارائه نامه پرسش همراه

 .خواهد ماند محرمانه که اطلاعاتشان شد اطمینان داده

در  بستگی هم-توصیفیطرح  کیبا استفاده از  مطالعه نیا

واحد  یدانشگاه آزاد اسلامدختر و پسر  انیدانشجوبین 

. با توجه به نفر( 670انجام شد ) 1400در سال  سردشت

 یهاو تعداد متغیّر یمدل معادلات ساختار یها یدگیچیپ

نفر با استفاده از  358تعداد  به یا حجم نمونه ،یمورد بررس

با هدف  میتصم نی. اشدندانتخاب گیری هدفمند  روش نمونه

 ،مطالعه یلیتحل یازهایبه نمونه و ن یدسترس نیتعادل ب جادیا

 یلیتحل جینتا نانیاطم تیدقت و قابل شیافزا نیو همچن

واج ترس از ازد تی، با توجه به محورحال بااین. رفتیصورت پذ

ای  گونه به یریگ نمونه ،مطالعه نیعنوان متغیّر وابسته در ا به

 وارد مطالعه شدند.مجرّد  انیانجام شد که تنها دانشجو

 روش کار

 
 عزت نفس

 هوش معنوی

سرسختی 

 روانشناختی

 ترس از ازدواج
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با همکاری و داوطلبانه  هدفمندصورت  به یریگ نمونه بنابراین

حاصل شود که  نانیانجام شد تا اطمادارة آموزش دانشگاه 

کنند. فراخوان  میدر مطالعه شرکت  مجرّد انیتنها دانشجو

به اشتراک گذاشته  نیآنلا یها مشارکت ازطریق پلتفرم یبرا

شده  نییورود تع یها کنندگان بر اساس ملاک شد و شرکت

 19کووید  یریگ همه یها تیانتخاب شدند. با توجه به محدود

نامه  پرسش 400درمجموع  ،ینظرسنج نیا نیآنلا تیو ماه

های  در گروه می پرسلاین و در قالب لینکسامانة بوازطریق 

 یها تعداد پاسخمورد،  358شد که  عیتوزمجازی دانشجویان 

 نیمنظور تضم مطالعه، به نیدر انهایی به دست آمد. معتبر 

دقت  ورود و خروج به یها ملاک ج،ینمونه و دقت نتا یهمگن

و اشتغال به  بودن ورود شامل مجرّد یها شدند. ملاک نییتع

واحد سردشت، قرار گرفتن در  یدانشگاه آزاد اسلامتحصیل در 

، داشتن تلفن همراه یا کامپیوتر و سال 30تا  18 یسن ةگستر

خروج شامل  یها ملاک گر،ید بود. ازسوی دسترسی به اینترنت

نموده، ازدواج  قیتحق ةکه در طول دور شد یم یانیدانشجو

 ةادام یخود را برا لیتما ای و کردهها را ناقص پر  نامه پرسش

 .داده بودنداز دست  مطالعهمشارکت در 

 های جمع آوری اطلاعاتابزار 

 نیا (:1691) نفس روزنبرگ عزت ةنام پرسشالف( 

 طراحی شد و 1965روزنبرگ در سال نامه توسط  پرسش

فرد  یمثبت و منف یها  است که احساس سؤال 10متشکّل از 

 ینامه از آزمودن پرسشدر این . سنجد یخودش را م ةدربار

 کرتیل اسیبراساس مقدقت و  بهشود تا  خواسته می

 ةای از کاملاً موافق تا کاملاً مخالف پاسخ دهد. دامن چهاردرجه

 ،بوده که نمرات بالاتر 40تا  10از  اسیمق نینمرات ا

 شکل مثبت عبارت آن به 5نفس بالاتر است.  عزت ةدهند نشان

ی صورت منف به گریعبارت د 5و ( 5تا  1شماره  های هی)گو

گذاری  ارائه شده است. سبک نمره( 10تا  6شماره  های هی)گو

کاملاً »، 5 یال 1ترتیب است: سؤالات  این به اسیمق نیا

کاملاً »و  2 =«ما موافق»، 1= «ما مخالف»= صفر، «ما مخالف

، 10 یال 6در سؤالات  نیاست. همچن 3 ةنمر یدارا «ما موافق

و  2=«ما مخالف» ک،ی= «ما موافق»= صفر،  «ما کاملاً موافق»

 یاست. از جمع کل نمرات برا 3 ةنمر یدارا «ما کاملاً مخالف»

 ،روزنبرگ یاصل ةدر مطالعشود.  میاستفاده  جینتا ریتفس

 یریگ کرونباخ اندازه یآلفا بیابزار با استفاده از ضر نیا ییایپا

 نمایانگر که دادرا نشان  88/0تا  77/0 نیب یریمقادشد و 

ازطریق  زینامه ن پرسش ییاست. روا نامه مطلوب پرسش ییایپا

 یریگ اندازه یابزارها ریزمان با سا هم ییسازه و روا ییروا

قابل قبول  یطور کل و به یابیارز ،مرتبط یهانفس و متغیّر عزت

 ی، همسان1ایو فراگ وایتریچن، دم برگر، نیگر .(2)د گزارش ش

 ةفاصل بازآزمایی آن را با بیو ضرا 84/0را  اسیمق نیا یدرون

و  67/0، 84/0ترتیب  به یک سال،دو هفته، پنج ماه و  یزمان

روایی  2مکوبلا و ماشگان .(14) گزارش کردند 62/0

نامه را با استفاده از روش تحلیل عاملی تأیید کردند  پرسش

 یی، روادهیو بشل یوسفی ،یقیحق ،یبهروز. در ایران نیز (15)

. در (16)مطلوب گزارش کردند روش ان هم نامه را با پرسش

 نامه پرسش نیا یها  تمام مادهعالیپور و زغیبی قناد پژوهش 

( برخوردار 30/0 ی)بالا یکاف یاز بار عامل (ماده کیجز )

به روش نامه نیز در مطالعة یادشده  پرسش ییایپابودند. 

. در مطالعة حاضر (17) به دست آمد 75/0 ،یدرون یهمسان

 محاسبه شد. 76/0به روش ضریب همسانی نامه  پایایی پرسش

 ةنام پرسش :(2002) نگیک یهوش معنو ةنام پرسشب( 

 نی. اساخته شد 2008در سال  نگیتوسط ک یهوش معنو

شامل  اسیمق ریاست و چهار ز هیگو 24 ینامه دارا پرسش

و  یمتعال یآگاه ،یشخص یمعنا دیتول ،یانتقاد یتفکر وجود

 اسینامه براساس مق پرسش نی. ای استاریبسط حالت هش

متغیّر  96صفر تا  نی( و نمرات آن ب0-4) کرتیل یا درجه پنج

از موارد در  کیبه هر  شود یدهندگان خواسته م پاسخ از است.

کاملاً »تا  «ما کاملاً مخالف»از  کرت،یلای  گزینه5 اسیمق

 ةنمر کی جادیا یها برا . سپس پاسخپاسخ دهند «ما موافق

دهد، جمع  فرد را نشان می یکه سطح هوش معنو یبیترک

نامه به معنی هوش معنوی  نمرات بالا در این پرسششوند.  می

 یِدرون یهمسانبالاتر است. کینگ در مطالعة اصلی، 

دانشگاه  انیاز دانشجو یفرن 619 ةدر نمونرا  نامه پرسش

 و به 95/0کرونباخ  یروش آلفا  ، به2008تورنتو کانادا در سال 

 نیاز ا کیِاعتبار هر بارة. درگزارش کرد 84/0 فیتصن روش 

تفکر  اسیمق خرده یکرونباخ برا یها، آلفا اسیمق خرده

 یمعنا دیتول اسیمق خرده ی، برا88/0 یوجود-یانتقاد

 یو برا 89/0 یمتعال یآگاه اسیمق خرده ی، برا87/0 یشخص

 ه استدست آمد هب 94/0 یاریحالت هوش ةتوسع اسیمق خرده

 بیو همکاران ضر بیرقسادات  ران،یدر ا نی. همچن(18)

اعتبار آن را  بیو ضر 89/0نامه را  پرسش نیکرونباخ ا یآلفا

در  ینفر70 ةبازآزمون در نمون-با استفاده از روش آزمون

همچنین . (19) ندا هبه دست آورد 67/0دو هفته،  یزمان ةفاصل

نفر از  382نامه را در بین  آقاجانی و صمدی فرد، پایایی پرسش

                                                           
1) 

Greenberger, Chen, Dmitrieva and Fragia
 

2) Makubela and Mashgan 
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 ... در ترس از ازدواج با و هوش معنوینفس عزت رابطة  65- 80: 1403(، 3)10و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  عباسی

دانشجویان دانشگاه محقق اردبیلی بررسی و ضریب آلفای 

به  ،ة حاضردر مطالع. (20) را گزارش کردند 73/0کرونباخ 

 به دست آمد. 76/0ی بالا یکل نمرة یکرونباخ برا یآلفا روش

نامه  پرسش نای :شناختی روان یسرسخت ةنام پرسشج( 

( 1377)زاده هنرمند  یو مهراب انینجار ،یامرثیکتوسط 

 27 یشناختی دارا روان یسرسخت ةنام پرسش .ساخته شد

، «ندرت به»، «هرگز» ةنیچهار گز یو هر ماده دارا ،ماده

هر  یگذاری برا است. در نمره« اوقات شتریب»و « اوقات یگاه»

در نظر گرفته شده است.  3، 2، 1، 0 ریمقاد بیترت ماده به

 یلبار عام یکه دارا 21، 17، 13، 10، 7، 6استثنای عبارات  به

 ةدامن ،شوند گذاری می معکوس نمره ةویهستند و به ش یمنف

 این بالا در ةاست. کسب نمر 81تا  0 بیننامه  نمره در پرسش

شناختی بالا در فرد  روان یدهندة سرسخت نشان ،نامه پرسش

سنجش  یبرا و همکاران یامرثیکاصلی در پژوهش  است.

 استفادهکرونباخ  یآلفا از روشنامه،  پرسش یدرون یهمسان

اعم  ها کل نمونه یآلفا برا بیضرا ها نشان داد یافته که کردند

همچنین . است 74/0و  76/0، 76/0 ب،یترت پسر و دختر به از

کل  یبراباز آزمون -پایایی ابزار با استفادة روش آزمون

 یها یو آزمودن 84/0پسر  یها ی، آزمودن84/0 ها یآزمودن

 یکمال ،یورنو سفادران یغفور. (21) به دست آمد 85/0دختر 

زمان با سه  هم ییآزمون را به روش روا نیا ییروا یو نور

و  یافسردگ ةنام پرسش ،یاضطراب عموم اسیمق ملاکِ

آمده  دست به بیمزلو محاسبه کردند. ضرا ییخودشکوفا

معنادار  بیضرا یةبود که کل 62/0و  67/0، 65/0 بیترت به

در مطالعة صفری و همکاران ضریب پایایی کل . (22) بودند

گزارش شد که در بازة مطلوب قرار  69/0نامه  پرسش برای

در مطالعة حاضر پایایی به روش آلفای کرونباخ  .(23)داشت 

به دست  68/0نامه  بررسی و ضریب همسانی درونی پرسش

 آمد.

این  (:2002) چاردیترس از ازدواج ر ةنام پرسشد( 

هدف سنجش  و با 2007نامه توسط ریچارد در سال  پرسش

 نیا. طراحی شدجوانان در مختلف ترس از ازدواج  لیدلا

 نیابعاد ا. استبعد  10و سؤال  30 ینامه دارا پرسش

ترس از ازدواج، عامل دوستان  یطینامه شامل عامل مح پرسش

عامل شک در انتخاب  ،یو اقوام، عامل ترس از شکست فرد

عامل عدم  ،یدیو ناام یطرف مقابل، عامل ترس از سرخوردگ

 ،یدر حفظ دوام روابط، عامل شکست در روابط قبل ییتوانا

مجرّد ماندن و عامل  یبرا اقیعامل اشت ن،یعامل توقع والد

صورت  نامه به گذاری پرسش عشق است. نمره یریترس از فناپذ

 5 «ام کاملاً موافق»تا  1 «ام کاملاً مخالف»از ای  گزینه5 کرتیل

 ،عدهر بُ ازیامت ةمحاسب یاترتیب بر این شود. به گذاری می نمره

به  یبرا د وشو هم جمع می سؤالات آن بعد با ازیمجموع امت

 ةهم ازاتینامه، مجموع امت پرسش یکل ازیدست آوردن امت

خواهد بود و هرچه  150تا  30ای از  دامنه ازیامت نیها. ا سؤال

 شخص شتریترس ب زانیم انگریبالاتر باشد، ب ازیامت

 . بود ـ و همچنین برعکس خواهد ازدواج ازدهنده  پاسخ

انجام  2007در مطالعة اصلی که توسط ریچارد و در سال 

نامه با استفاده از تحلیل عاملی بررسی  شد، روایی سازة پرسش

قرار  8/0تا  5/0شد که بارهای عاملی سؤالات در محدودة 

نامه نیز با استفاده از آلفای کرونباخ  داشتند. پایایی پرسش

وایی روایی محت 1در مطالعة بنکسگزارش شد.  87/0

گزارش شد که  80/0، و همسانی درونی آن 85/0نامه  پرسش

نامه است  دهندة روایی و پایایی مناسب پرسش هر دو نشان

 ییایو پاصوری  روایی. در مطالعة عباسی و همکاران (24)

 که طوری بهشد.  مطلوب گزارشنامه  پرسش)همسانی درونی( 

 .(25)بود  80/0کرونباخ  یآلفاروش  با استفاده ازآن  ییایپا

در مطالعة حاضر پایایی به روش همسانی درونی نیز با استفاده 

 به دست آمد. 80/0از روش آلفای کرونباخ 

و ملاحظات  تیها، هدف، اهم نامه از پاسخ به پرسش قبل

داده و از  حیکنندگان توض شرکت یپژوهش برا یاخلاق

ها  وتحلیل داده حاصل شد. تجزیه نانیها اطم محرمانه بودن آن

یابی معادلات  اسپیرمن و مدل یگبست آزمون همبا استفاده از 

انجام  24نسخة  AMOSو   SPSS افزارهای نرم ساختاری در

 .شد
 

 

 
 
 

نفر  218 حاضر پژوهش درکننده  شرکت 358از مجموع 

. بودند پسر( 1/39) نفر 140 و دانشجوی دختر( 9/60)

 .سال بود 38/24کننده نیز  میانگین سنی دانشجویان شرکت

میانگین و انحراف معیار را برای متغیّرهای حاضر  1جدول 

گونه که ملاحظه گردید،  دهد. همان در مطالعه نشان می

، 41/30نفس )در کل(  ، عزت55/87میانگین ترس از ازدواج 

 .بود 77/56و هوش معنوی  94/32 شناختی روانسرسختی 

 

                                                           
1( Banx 

 هایافته
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 65- 80: 1403(، 3)10و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  عباسی ... در ترس از ازدواج با و هوش معنوینفس عزت رابطة 

 

 های توصیفی متغیّرهای مطالعه ( شاخص1جدول 
 

 انحراف معیار میانگین حد بالا حد پایین تعداد متغیّر

 60411/12 5569/87 00/20 75/11 358 ترس از ازدواج

 76302/1 4129/7 00/50 0 358 نفس عزت

 37599/8 9408/32 00/120 0 358 شناختی سرسختی روان

 14061/7 2161/15 00/84 0 358 تعهد و تلاش

 86945/3 6175/9 00/30 0 358 چالش پذیری

 72511/3 6480/8 00/21 0 358 کنترل عاطفه

 89/7 77/56 85 34 358 هوش معنوی )در کل(

 35268/2 94/16 25 7 358 تفکر وجودی انتقادی

 45942/4 36/11 17 4 358 ایجاد معناداری شخصی

 48875/4 20/17 25 5 358 هشیاری متعالی

 83/2 89/12 16 4 358 گسترش حالت هشیاری

 

 بستگی متغیّرها و مؤلفه در دانشجویان ( ماتریس هم2جدول 
 

 11 10 6 2 2 9 1 4 3 2 1 متغیّر/مؤلفه ردیف

           - ترس از ازدواج 1

نفس عزت 2  336/0- **
 -          

شناختی روانسرسختی  3  201/0- **
 274/0 **

 -         

-239/0 تعهد و تلاش 4 **
 385/0 **

 617/0 **
 -        

-047/0 چالش پذیری 5  041/0  458/0 **
 122/0  -       

-118/0 کنترل عاطفه 6  241/0 **
 443/0 **

 327/0 **
 130/0  -      

کل(هوش معنوی )در  7  209/0- **
 209/0 **

 311/0 **
 224/0 **

 080/0  241/0 **
 -     

-062/0 تفکر وجودی انتقادی 8  016/0  221/0 **
 174/0 *

 046/0  022/0  389/0 **
 -    

-141/0 ایجاد معناداری شخصی 9  212/0 **
 222/0 **

 269/0 **
 045/0  226/0 **

 804/0 **
 667/0 **

 -   

-223/0 هشیاری متعالی 10 **
 269/0 **

 356/0 **
 360/0 **

 106/0  251/0 **
 766/0 **

 520/0 **
 529/0 **

 -  

-113/0 گسترش حالت هشیاری 11  252/0 **
 214/0 **

 279/0 **
 015/0  286/0 **

 804/0 **
 567/0 **

 507/0 **
 617/0 **

 - 
 

**01/0P<       *05/0P< 
                            

نفس با ترس از  بستگی نشان داد که بین عزت نتایج آزمون هم

(، رابطة معنادار وجود دارد. P=001/0و  r=-336/0ازدواج )

و  =r-201/0) شناختی روانهمچنین ارتباط بین سرسختی 

017/0P=( و مؤلفة تلاش و تعهد )239/0-r=  010/0وP= )

معنادار بود و همین حکم دربارة با ترس از ازدواج دانشجویان 

و  =r-209/0رابطة بین هوش معنوی با ترس از ازدواج )

001/0P=صورت  ( صادق است. نوع ارتباط در تمامی موارد به

که با افزایش نمرات متغیّرهای  طوری بود. بهمنفی و معکوس 

بین، نمرة متغیّر وابسته یعنی ترس از ازدواج کاهش  پیش

 یها لیاز صحت و دقت تحل نانیاطم یبرا یافت. در ادامه می

شدند.  دییو تأ یلازم بررس یها شرط شی، پیمعادلات ساختار

معادلات  یساز مرتبط با مدل اتیفرض یةپژوهش، کل نیدر ا

 هنرمال چندمتغیّر عیشدند. توز دییو تأ یبررس قاًیدق یساختار

 نانیاطم ،یینما و با استفاده از روش حداکثر درست ی،ابیارز

 جیبر نتا یقابل توجه ریتأث ،تهیکه انحرافات از نرمال شدحاصل 

 یهامتغیّر نیب یداشت. رابطة خط هنددو نخوا یآزمون کا

از پرت ی ها قرار گرفت و داده رشیزا مورد پذ زا و برون درون

با  هامتغیّر نیب یومعلول . رابطة علتتحلیل نهایی حذف شدند

شده  ی مشاهدهها انسی. صحت کووارشد دییتأ یمنطق یتوال

ه در حجم نمون ن،یهمچننیز بررسی و مورد تأیید قرار گرفت. 

 15تا  10با  400تا  200 نیب یعنیشده،  هیتوص ةمحدود

انجام  یبرا یقدرت کاف ةدهند نشان که شاخص، قرار گرفت

 .بود ها لیتحل
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 ... در ترس از ازدواج با و هوش معنوینفس عزت رابطة  65- 80: 1403(، 3)10و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  عباسی

 ( برازش مدل نهایی مدل پژوهش3جدول 
 

 df (X2 /df) Sig (RMSEA) (GFI) (IFI) (NFI) (AGFI) (NNFI) (CFI) (X2) های برازندگی شاخص

 93/0 93/0 85/0 91/0 93/0 90/0 07/0 046/0 01/2 60 58/120 مقدار

 ≤90/0 ≤90/0 ≤90/0 ≤90/0 ≤90/0 ≤90/0 <08/0 <05/0 <3 - - مقادیر مطلوب
 

طی جدول مدل  تیفیمرتبط با ک ی برازشها شاخص یبررس

 یقی(، برازش تطبNFIنشان داد که برازش استانداردشده ) 3

(CFIنکو )یی ( برازشGFI شاخص برازش این کری منتال ،)

(IFI)، سییلو-شاخص برازش توکر (TLI) ةشیشاخص ر و 

قابل  ة( در بازRMSEA) یبیمجذورات تقر نیانگیم یخطا

 .مورد تأیید استمدل  داشته وقبول قرار 
 

 ( اثرات مستقیم و غیرمستقیم متغیّرها4جدول 
 

 β t-value P به  ←مسیر از 

 001/0 079/5 270/0 شناختی روان سرسختی ←نفس عزت

 001/0 886/6 310/0 شناختی روان سرسختی ←هوش معنوی

 046/0 002/2 -20/0 ازدواج از ترس ←شناختی سرسختی روان

 001/0 451/6 -330/0 ازدواج از ترس ←نفس عزت

 041/0 026/2 -210/0 ازدواج از ترس ←هوش معنوی 

 001/0 056/2 -054/0 ازدواج از ترس ←شناختی روان سرسختی ←نفس عزت

 001/0 270/2 -062/0 ازدواج از ترس ←شناختی روان سرسختی ←هوش معنوی 
 

اثرات مستقیم و غیرمستقیم متغیّرها  4جدول در نهایت طی 

و هوش  نفس . براساس نتایج، عزتبررسی شدبر یکدیگر 

شناختی  سرسختی روانبر و معناداری  اثر مستقیم یمعنو

طور منفی و  بهنیز  شناختی . ازطرفی، سرسختی روانداشتند

نفس و  عزتاثرگذار بود. همچنین  ترس از ازدواجبر معناداری 

 اثر مستقیم و مثبت بر ترس از ازدواج داشتند. هوش معنوی

نفس و هوش  عزتنشان داد که نیز تحلیل اثرات غیرمستقیم 

شناختی بر ترس از ازدواج اثر  طریق سرسختی روانمعنوی از

ای  غیرمستقیم و معنادار دارند که این نتیجه نقش واسطه

 .شناختی را تأیید کرد سرسختی روان
 

 

 

 شناختی و ترس از ازدواج روان یسرسخت انسیوار نییتب یبرا یمدل معادلات ساختار (2شکل 
 

 

 

 

 

عزت نفس 

 هوش معنوی

 سرسختی روانشناختی

403/0 

 ترس از ازدواج
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 65- 80: 1403(، 3)10و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  عباسی ... در ترس از ازدواج با و هوش معنوینفس عزت رابطة 

طور  به و هوش معنوی نفس عزت یهامتغیّر 2شکل  با توجه به

% از 33 وشناختی  روان یسرسخت راتیی% از تغ3/40مجموع 

 نییتب زانیم نی. انمودند نییترس از ازدواج را تب انسیوار

 سوم حدوداً یککه  دادنشان بود و معنادار  یآمار ازنظر

 ینیب شیتوسط مدل پ ی،مورد بررس یها دهیدر پد راتییتغ

 .شود می

 

 
 

 

 

 

 

 

ای سرسختی  حاضر با هدف بررسی نقش واسطه ةمطالع

ترس  با یهوش معنوو  نفس عزت نیرابطة بشناختی در  روان

نفس بر ترس از  انجام شد. نتایج نشان داد که عزتاز ازدواج 

نفس  که افراد با عزت طوری ازدواج اثر مستقیم و منفی دارد. به

العات ها با مط بالا، ترس کمتری از ازدواج دارند. این یافته

، یون، (27) 2، چندلر و لورنس(26) 1آرکان، کوچاک و ارکان

سو بود.  هم (29)و سایه میری و همکاران  (28) 3شیم و جونگ

 نفس پایین عزت نشان داد که یون، شیم و جونگ نتایج مطالعة

 ریها تأث آن یاجتماع یافراد و رفتارها یبر سلامت روان

ها در مورد روابط و  آن دگاهیطور بالقوه بر د و به گذارد می

ارتباط  در مطالعة سایه میری نیز. (28)اثرگذار است ازدواج 

 نفس ی ازجمله عزتتیشخص یها یژگیو یبرخ نیب یدار یمعن

مانند  ییها یژگیو دهد یکه نشان م گزارش شده ازدواجو 

افراد از ازدواج  تیرضا زانیم بر یقابل توجه راتیتأث نفس عزت

 انهخواه  یبرابر یتیجنس یها نقشدر مطالعة آرکان . (29)دارد 

 ینیب شیطور معنادار و متوسط پ ازدواج را به، نفس زنان عزت و

 انیشناختی ب روان یها یتئور ،طورکلی به .(26) کنند یم

 با به افراد کمک کند تا تواند ینفس بالا م که عزت کنند یم

 یشترینفس ب ازجمله ازدواج، با اعتمادبه ،یزندگ یها چالش

ممکن است  نیینفس پا افراد با عزت گر،ید یروبرو شوند. ازسو

 یشتریب دیمانند ازدواج، ترد ،یمهم زندگ ماتیدر برابر تصم

. (30) در ازدواج منجر شود ریبه تأخ این امر داشته باشند و

مثبت نسبت  یها اند که نگرش نشان داده قاتیمثال، تحق یبرا

مثبت  یها رشنفس است( با نگ از عزت یبه خود )که بخش

ازطریق  تواند یارتباط م نینسبت به ازدواج همراه است. ا

 یها نفس و بهبود مهارت اعتمادبه تیمانند تقو ییها سمیمکان

 یدر روابط عاطف تیموفق یشود که هر دو برا نییتب یارتباط

 .(31) هستند یضرور

                                                           
1) Arkan, Kochak and Arkan 
2) Chandler and Lawrence 
3) Yoon, Shim, and Jung 

بر ترس از  یهوش معنونتایج مطالعه همچنین نشان داد که 

صورت منفی و معکوس  اثر مستقیم دارد که این اثر به ازدواج

بود و نشان داد افرادی که هوش معنوی بالاتری دارند در 

های مهمی مانند ازدواج ترس کمتری دارند.  مواجهه با تصمیم

 4فبروار و ریجکناین نتیجه با مطالعة انجام شده توسط لی

که در مناطق  دادنشان  جینتاسو بود. در مطالعة یادشده  هم

های  ها نگرش ها و غیرمذهبی مذهبی هر دودستة، یمذهب

نگرش  یمذهب بین افراد و دراین ازدواج دارندسنتی نسبت به 

داشتند که ترس کمتر از ازدواج و ازدواج تری نسبت به  مثبت

به که  یگرید ةمطالعدر  .(32)دهد  تبعات آن را نشان می

و  پردازد ینسبت به ازدواج مدانشجویان نگرش  رییتغ یبررس

 سهیمقا نشانیازدواج والد لیرا با دلا یکنون یها دگاهید

یکی از  ،یدر بافت اجتماع رییتغ که ، نشان داده شدکند یم

به نظر  ژهیو ازدواج است. به یسن نیانگیم شیافزا دلایل

و  گذارد یم ریبر زمان ازدواج تأث لاتیرسد که سطح تحص یم

مطالعه  نی. اکنند یازدواج م دیرتر تر کرده لیافراد تحص

گیری ازدواج  در شکل داد تأثیر باورهای معنوینشان همچنین 

که این نتیجه با  (33)کاهش است  روبه وانانجبین در 

 سو سو نبود. همچنین هم های حاصل از مطالعة حاضر هم یافته

 یرا بررس یچندبعدی هوش معنو تیکه ماه 5امرام مطالعةبا 

طور قابل  به یکه هوش معنو دادنشان نیز  حاضر ة، مطالعنمود

 یزندگ ةدیچیپ ماتیدرک و پردازش تصم ةتوجهی بر نحو

اشاره در مطالعة خود گذارد. امرام  می ریمانند ازدواج تأث

خود  اتیتا تجرب سازد یافراد را قادر م یکه هوش معنو کند یم

درآورند و  یا نهیصورت زم به یتر عیوس یرا در چارچوب وجود

 نیها به چن شناختی آن و روان یعاطف یها درنتیجه بر پاسخ

و ترس،  تیمعنو نیابطة ب. ر(34) گذارد یم ریتأث یاتیتجرب

تواند  می تیدهد که معنو ازجمله ترس از ازدواج، نشان می

معنا،  افتنی یبرا یچارچوب و واسطه عمل کند کیعنوان  به

افراد قرار دهد که به کاهش ترس  اریدر اخت تیآرامش و حما

ارتباط  جادیبا ا تی. معنوکند میو بهبود سلامت روان کمک 

 جیتروو نیز با  فراتر از خود یزیبا چ میان فرد قیعم

 ی،مثبت به مشکلات زندگ دگاهیو د دیام ،پذیری انعطاف

ها، مانند  ها و چالش قطعیت مقابله با عدم یرا برا ییابزارها

 .(35) دهد افراد مجرّد ارائه می انیترس از ازدواج در م

اثر مستقیم ترس از ازدواج نیز بر شناختی  روان یسرسخت

 یافراد داراکه  دهد نشان مینتیجه  نیاو معکوس داشت. 

                                                           
4( Lefebvre and Rijken 
5) Amram 

 گیری بحث و نتیجه
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 نانیمقابله با اضطراب و عدم اطم یشناختی برا روان یسرسخت

بر  مطالعه مبنی نیا نتایجزتر هستند. مرتبط با ازدواج مجهّ

 ریبر ترس از ازدواج تأث ماًیشناختی مستق روان ینکه سرسختیا

که اغلب بر  دیافزا یموجود م اتیبه ادب یدیبعد جد گذارد، یم

مؤثر بر ازدواج متمرکز  یو فرهنگ یاقتصاد-یعوامل اجتماع

تامپسون و همکاران این نتیجه با نتایج مطالعة  .(35)است 

 ،بالاتر سرسختیافراد با سطوح سو بود. در مطالعة مذکور  هم

 ازجمله ازدواج در مورد تعهدات بلندمدت یتراضطراب کم

در مورد  مطالعة حاضر های یافتهموازات  به نی. ادادندنشان 

 تیدر هدا این عامل تیشناختی است و بر اهم روان یسرسخت

 .(36) کند می دیابهامات مرتبط با ازدواج تأک

شناختی و ترس  روان یسرسخت نیب یو منف میرابطة مستق

 یسرسخت شیمعنا است که با افزا نیاز ازدواج به ا

ترس او از ازدواج کاهش  زانیفرد، م کیشناختی در  روان

 یژگیو کیعنوان  به ،شناختی روان ی. سرسختابدی یم

مقاومت در برابر  یفرد برا ییتوانا زانیم انگریب ،یتیشخص

در  یروان یکپارچگیحفظ  ،یزندگ یها الشها و چ استرس

 یدادهایپس از رو یو بهبود ی،روح یمواجهه با فشارها

شناختی  روان یاز سرسخت ییزا است. افراد با سطح بالا استرس

ر هستند، بهت ینسبت به زندگ یتر نگرش مثبت یمعمولاً دارا

استرس  تیریدر مد یشتریب ییو توانا ندیآ یکنار م راتییبا تغ

شامل  تواند یاز ازدواج م ترس. و حل مشکلات دارند

در سبک  رییتغ مدت، یدر مورد تعهد طولان ییها ینگران

ترس از شکست در روابط  ایاز دست دادن استقلال و  ،یزندگ

دارند، معمولاً  ییشناختی بالا روان یکه سرسخت یباشد. افراد

 رایز ؛ندیایها کنار ب و ترس ها ینوع نگران نیبا ا توانند یبهتر م

ها را  و مقابله با چالش دیجد راتییبا تغ یسازگار ییتواناآنها 

مرتبط با  یها یتا نگران کند یبه آنها کمک م ییتوانا نیدارند. ا

منجر  جهیکنند، که در نت تیریتر مد سازنده یشکل ازدواج را به

 یسرسخت گر،یعبارت د به. شود یبه کاهش ترس از ازدواج م

 که به کند یعمل م یمنبع درون کیعنوان  شناختی به روان

و  ،یمانند ترس، ناامن یتا با احساسات منف آید یافراد م یاری

 یبرا یریگ میتصم ریکه ممکن است در مس یموانع روان گرید

. ندیمقابله نما یترشکل مؤثر ازدواج وجود داشته باشد، به

 کیعنوان  به تواند یشناختی م روان یرسختس شیرو، افزا نیازا

 کاهش ترس از ازدواج در نظر گرفته شود یبرا یاستراتژ

(37). 

شناختی در  روان یسرسخت یِا نقش واسطه ،بین دراین

شناختی  نفس و ترس از ازدواج، تعامل روان عزت نیرابطة ب

مطالعات  یرا به وجود آورده که درراستا یا هیو چندلا دهیچیپ

گونه  در این یگر یانجیم یها مدل یو بررس ریشناختی اخ روان

 راتیدرک تأث تیبر اهمهیز  که طوری به ـ مطالعات قرار دارد

 .(38) کند یم دیشناختی تأک روان قاتیدر تحق میرمستقیغ

 یکه سرسخت دهد ینشان م زیحاضر ن ةمطالع جینتا

 راتیواسطه عمل کرده و تأث کیعنوان  شناختی به روان

. با کند یم تیمربوط به ازدواج هدا یاه نفس را بر ترس عزت

ی یافت ا شده، مطالعه اممطالعات انج ةنیشیپ یتوجه به بررس

 یسرسخت یِا نقش واسطه یبه بررس میصورت مستق که به نشد

 بپردازد.  یادشدهدو متغیّر  نیشناختی در ب روان

در  یانجیعامل م کیعنوان  شناختی به روان یسرسخت

 یا گونه به ؛کند ینفس و ترس از ازدواج عمل م عزت نیرابطة ب

 لیها تعد ها و استرس فرد در مقابله با چالش ییکه توانا

تر  مثبت یدارند نگرش لینفس بالا تما با عزت ی. افراددشو یم

امر  نیکه ا ،خود داشته باشند یها یینسبت به خود و توانا

شناختی آنها منجر شود.  روان یسرسخت شیبه افزا تواند یم

ز به خود، فرد را مجهّ ةنوب به شتر،یشناختی ب روان یسرسخت

ـ  کند یم ها یها و نگران مقابله با ترس یبرا یبهتر یها زمیمکان

شناختی نقش  روان یسرسخت ن،یاز جمله ترس از ازدواج. بنابرا

نفس بر ترس از تعهد  عزت نییپا یمنف ریدر کاهش تأث یمهم

 ینفس بالا و سرسخت که افراد با عزت یا گونه به ؛زدواج داردو ا

 کمتر احتمال دارد که از ازدواج بترسند ،یشناختی قو روان

است که چگونه  نیا انگریب یگر یانجیمدل م نی. ا(39)

 نیپل مثبت ب کیعنوان  به تواند یشناختی م روان یسرسخت

 . آنها نسبت به ازدواج عمل کند یها شو نگر ینفس فرد عزت

هوش  نیشناختی در رابطة ب روان یسرسخت یانجینقش م

چگونه درک  که دهد یو ترس از ازدواج نشان م یمعنو

بر  تواند یم ،انیو ارتباط معنادار با جهان و اطراف تر قیعم

بگذارد. هوش  ریتأث یبزرگ زندگ ماتیو تصم یعاطف اتیتجرب

ها، معنا و  از ارزش تفادهاس یفرد برا ییکه به توانا ی ـمعنو

ارتباط معنادار اشاره  یها و برقرار مواجهه با چالش یهدف برا

شناختی کمک کند.  روان یسرسخت تیبه تقو تواند یم ـ دارد

و  یخودآگاه ،یفکر یریپذ انعطاف جینوع هوش با ترو نیا

و  راتییتحمل نسبت به ابهام، فرد را در مواجهه با تغ

 کند یترس از ازدواج، مسلح م لهاز جم ،یزندگ یها چالش

انسان در  ییعنوان توانا شناختی که به روان ی. سرسخت(11)

 فیزا تعر استرس یها و بهبود پس از تجربه یحفظ ثبات روان

 کند؛ یعمل م یانجیعامل م کیعنوان  به نجایدر ا شود، یم

 یسرسخت تیمنجر به تقو یهوش معنو شیمعنا که افزا نیبد
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ترس از ازدواج  تواند یخود، م ةنوب به هک شود، یشناختی م روان

قرار  یاز هوش معنو ییح بالاکه در سط یرا کاهش دهد. افراد

 یمعنو یو باورها یدارند، ممکن است با استفاده از منابع درون

مرتبط با ازدواج  یها و ترس ها یمؤثرتر با نگران یا گونه خود به

شناختی  روان یامر ازطریق سرسخت نیمواجه شوند، و ا

 یگر یانجیمدل م نی. اشود یم لیکه دارند، تسه یتر یقو

تنها به صورت  نه یکه چگونه هوش معنو کند یم دیتأک

بر  ،شناختی روان یسرسخت تیبلکه ازطریق تقو ؛میمستق

 .(40) گذارد یم ریکاهش ترس از تعهد و ازدواج تأث
 

 
 

 
 

 نیب در ادشدهی متغیّر یا واسطه نقش به که یا مطالعه اگرچه

 جینتا اما ؛نشد افتی بپردازد، ازدواج از ترس و یمعنو هوش

 عمل ندهیآ یها پژوهش یبرا یا هیپا عنوان به تواند یم حاضر

 یا واسطه عوامل ریسا ای و عامل نیا نقش دارند قصد که کند

قابل  میمستق مطالعات ابیغ در .کنند یبررس هرابط نیا در را

 پژوهشگران یبرا یمرجع عنوان به تواند یم قیتحق نیا سه،یمقا

لحاظ  محدود به یا حاضر از نمونه ةمطالع .کند عمل ندهیآ

 تیاستفاده کرده که ممکن است قابل یو فرهنگ ییایجغراف

علاوه،  را محدود کند. به گرید یها تیبه جمع ها افتهی میتعم

در  خطاممکن است باعث  یاحتمالریغ یها استفاده از نمونه

 یکه ابزارها درحالی. همچنین کنندگان شود انتخاب شرکت

قابل  ییاز اعتبار و روا متغیّرهاسنجش  یمورداستفاده برا

درخصوص  ییها تیبرخوردار هستند، همواره محدود یقبول

 یها پاسخ ن،یبر ا د. علاوهابزارها وجود دار نیدقت ا

و  یشناخت خطاهای ریممکن است تحت تأث یده خودگزارش

 .رندیقرار گ یاجتماع
 

 
 

 
 

 ی،ا عامل واسطه کیعنوان  شناختی به روان یافزودن سرسخت

 هعوامل ارائ نیتعامل ا یرا در مورد چگونگ یدیجد یها نشیب

که بر  یا مداخله یها که برنامه شود می شنهادیپ. لذا دهد یم

و  شناختی تمرکز دارند روان یو سرسخت یهوش معنو شیافزا

ها  هستند، در سطح دانشگاهدر کاهش ترس از ازدواج مؤثر 

 یبا توجه به نقش سرسختطراحی و اجرا شود. همچنین 

 یشناختی و اجتماع روان یها جنبه ریشناختی در سا روان

 نهیزم نیدر ا یشتریب های ژوهششود پ ی، پیشنهاد میزندگ

 یبه بررس دیبا ها حال این پژوهش شود. درعین انجام می

 یمختلف فرهنگ یها عوامل در گروه نیا یرگذاریتأث یچگونگ

که به  یا مداخله یها برنامه آزمونتوسعه و  نیو همچن یو سن

شناختی در جهت کاهش ترس از  روان یسرسخت شیافزا

 شود یم هیتوص ن،یهمچن. دنادامه ده پردازند، یازدواج م

شناختی و  عوامل روان ریسا ریتأث یبه بررس یآت قاتیتحق

نقش داشته باشند،  ندیفرا نیاست در ا ممکنکه  یاجتماع

ترس  های اثرگذاری بر مکانیسماز  یتر بپردازند تا درک جامع

 .از ازدواج ارائه دهند
 

 
 

 
 

این پژوهش همکاری داشتند  از تمامی دانشجویان که در

 .کمال تشکر را داریم
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