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Abstract 

Background and Objective: COVID-19 quickly spread all over the 

world and became a major public health problem in many countries of the 

world, including Iran. Considering that spirituality can act like a shield 

against stressors and help people to cope with the disease more 

effectively, the purpose of this research was to analyze the spiritual life 

experiences of people with a history of covid-19. 

Methods: This study was qualitative and was conducted using a 

hermeneutic phenomenology approach. In this study, 14 people with a 

history of COVID-19 were selected to participate in the study using 

targeted sampling method. Face-to-face and semi-structured interviews 

were used to collect data. The data analysis was done using the seven-step 

method of Diekelmann et al. All ethical considerations were observed in 

this research, and the authors did not report any conflicts of interest.  

Results: According to the results, the spiritual life experiences of people 

with a history of COVID-19 can be explained with 3 themes of 

parapsychic experiences, invocation, and spiritual dreams. Also, in this 

study, a constructive pattern called "Experiencing the Holy" was 

developed. 

Conclusion: The findings of this study provide a deep insight into the 

spiritual life experiences of patients with a history of COVID-19. The 

constructive pattern of "Experiencing the Holy" and its 3 themes highlight 

the deep influence of spirituality on experiences and recovery from illness 

and emphasize the importance of addressing the spiritual needs of patients 

in health care settings and the role of spirituality in dealing with illness 

and promoting spirituality. 
 

Please cite this article as: Changiz MR, Mohammadi-Shirmahaleh F, Mardani-Hamooleh M, Seirafi MR. Experiencing the Holy: Spiritual Life 
Experiences of Patients with a History of COVID-19. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2024;10(2):40-53. 
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Background and Objective  
COVID-19 crisis started in China and has had a 

wide impact on the physical and mental health of 

people and has changed people's habits and 

religious beliefs. Spiritual beliefs act as a shield 

against the stressful factors of life and in this way, 

help the coping strategies of a person so that s/he 

can seek refuge in God in hardships by having 

heart confidence and experience a lower level of 

anxiety and insecurity (7). Studies show that 

despite the many problems that have engulfed the 

whole world after the COVID-19 epidemic, 

COVID-19 has led to the formation of a deeper 

spiritual and existential transformation in people 

(10). 

Current research sought to find the 

interpretation of spiritual life experiences in 

patients with a history of covid-19 and the 

meaning they assign to them. 

Methods 

Experiencing the Holy: Spiritual Life Experiences of 

Patients with a History of COVID-19 

Summary 
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Compliance with ethical guidelines: Obtaining 

informed consent from the participants, leaving 

the participants free to withdraw from the study at 

any stage, not distorting the participants' sentences 

and using the same phrase in writing the research 

findings were among the ethical considerations 

observed in implementation of this research. 

The current qualitative study was conducted 

using Heidegger's hermeneutic phenomenology 

approach to understand the spiritual life 

experiences of the patients with a history of covid-

19. To check the reliability of the findings, an 

external observer, who was familiar with 

qualitative research but was not a member of the 

research group, checked and confirmed the 

findings. 

Results 

The data analysis showed that the spiritual life 

experiences of the participants can be expressed 

with the constructive model of "Experiencing the 

Holy", which is formed through the link between 

the sub-themes and the main themes (parapsychic 

experiences, invocation and spiritual dreams). 

Theme 1. Parapsychic experiences 

Sometimes parapsychic experiences have been 

reported by the same people who have reported 

real religious experiences. According to research, 

there are three types of spiritual experience 

including spiritual convulsions, sensory 

dominance, and trance phenomenon. Spiritual 

convulsions include spiritual and near-death 

experiences.  

Sub-theme 1-1 NDEs 

In some cases, the experiencers observe the 

happening events and even the treatment staff 

during medical operations from a distance away 

from the body and experience the feeling of 

peace, beauty, and love. 

Sub-theme 2-1 ESP experiences 

Some participants had the experience of meeting 

people from around that world. Participants 

received messages such as foreknowledge for 

recovery or how to act for recovery or 

communicated with spirits. 

Theme 2: Deferring experiences 

During their illness, most of the participants relied 

on external forces to manage the situation or cope 

with the situation and left it to God or divine 

guardians. 

Sub-theme 1-2. Trust 

Almost all the participants stated that they trusted 

God and imams and asked them for help during 

their illness and hospitalization. 

Sub-theme 2-2. Appeal 

The participants stated that during their illness and 

hospitalization, they resorted to imams and holy 

saints and felt a closer connection with them. 

Theme 3. The experience of spiritual dreams 

Among spiritual experiences in various forms, 

dreams have a high frequency and are more 

accessible and believable. The most common 

form of these dreams is the meeting of divine 

saints. 

Sub-theme 1-3: Dreams of communication with 

divine saints 

Some participants, during their illness, had dreams 

of prophets, Imams, and divine saints; some of 

these dreams contained comforting and helpful 

messages. 

Sub-theme 2-3. Dreams of communication with 

the deceased 

Some participants, during their illness, received 

health messages from their deceased in their 

dreams or recovered after seeing this dream. 

Constructive pattern 

The research showed that the COVID-19 patients 

experience certain spiritual experiences, which is 

known as "experiencing the holy".  

Conclusion 

Data analysis showed that the spiritual life 

experience of patients with a history of COVID-

19 can include the constructive pattern of 

"experiencing the holy" and its 3 themes. 

Parapsychic experiences 

Lukoff considers parapsychic experiences such as 

clairvoyance, telepathy, prediction, etc. to be 

possible in mystical experiences. 

Near-death experiences 

The experience of leaving the body and seeing 

intense light is one of the results of near-death 

experiences experienced by the participants. 

Extrasensory experiences 

Analyses show that four fundamental phenomena 

are obtained in different states of consciousness: 

hallucinations, paranormal phenomena, mystical 

experiences and increased awareness. 

Invocation experiences 

In this study, trusting and appealing to God and 

innocents as God's close ones and asking for 

healing from them played an important role in the 

spiritual experiences of the participants. 

Trust 

Some studies have shown that trusting God and 

surrendering to His will can lead to acceptance of 

illness and adaptation to new conditions. 

Invocation or intercession  

In the Holy Quran, God teaches the importance of 

intermediary for progress and reaching the 
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destination and allows His Prophet to ask for 

forgiveness for sinners. 

The experience of spiritual dreams 

The experience of dreams has always been 

important to people and in all cultures; especially 

among Muslims, beliefs and behaviors related to 

dreams are considered as important. 

Dreams of communication with the prophets 

and saints 

In this study, participants experienced dreams in 

which they received messages of healing and 

support from divine figures. 

Dreams of communication with the deceased 

Some participants have experienced dreams about 

communicating with their past selves as true 

dreams. Research has pointed to examples of 

these dreams. 

The experience of the holy  

The spiritual life experiences of the patients with a 

history of covid-19 were investigated and its 

positive relationship with recovery especially in 

the patients inflicted by the covid-19 virus was 

confirmed. 
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 معلومات المادة  
 0115 الاولی ي جماد 9: الوصول 
 0115 الثاني ي جماد 22 :يوصول النص النهاي 
 0115 شعبان 12: القبول 
 0115 الحجه  ذی 01: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئیسة:  
 التجربة المعاشة  
 الظاهراتیة  
 19کوفید  
   النزعة الروحیة  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
تحولت جائحة کرونا بسرعة هائلة إلی جائحة عالمیة وانتشرت في جمیع دول  :خلفیة البحث وأهدافه

تحديات کبیرة للقطاع الصحي والطبي لکل بلد ومن ضمنها إيران. ونظراً لأنّ النزعة العالم ووجّهت 
الروحیة تکون بمثابة درع يقي الإنسان من الإضطراب والقلق ویمکن أن تقدم مساعدات کبیرة 
للمصاب وتعزز نفسیاته، تسعی هذه الدراسة وإنطلاقاً من هذه القناعة أن تقدم شرحاً مبسطاً 

 .19وحیة المعاشة لدی المصابین بکوفیدللتجارب الر 

 11اعتمدت الدراسة المنهج النوعي والتوجه الظاهراتي الهرمینوطیقي. فقد أختیر  منهجیة البحث:
عبر منهج أخذ العینات الهادفة. ولجمع المعطیات اعتمدت  19شخصاً من بین المصابین بکوفید

حلیل المعطیات علی منهج الخطوات السبع الدراسة علی المقابلات شبه البنیوية. کما اعتمدت لت
 كلديکلمن والزملاء. يذُکر أنهّ قد تمت مراعاة جمیع الموارد الأخلاقیة في هذا البحث إضافة إلی ذل

 .فإنّ مؤلفي البحث لم يشیروا إلی أيّ تضارب في المصالح

یمکن تقسیمها إلی  19اظهرت النتائج أنّ التجربة الروحیة المعاشة لدی المصابین بکوفیدات: معطیال
ثلاثة أقسام هي التجربة فوق النفسیة، وتجربة التأجیر، وتجربة الحلم الروحي. کما حصلت الدراسة علی 

 .«تجربة الأمر القدسي»نموذج بنیوي أسمته 

تقدّم نتائج هذه الدراسة نظرة عمیقة حول التجربة الروحیة المعاشة لدی المصابین  الاستنتاج:
النموذج البنیوي لتجربة الأمر القدسي وأنواعه الثلاث الآنفة الذکر، تؤثر بشکل  . کما أنّ 19بکوفید

عمیق علی التجربة الروحیة وتحسّن نفسیات المصاب وتستجیب للنزعة الروحیة لديه في بئیة العناية 
 .المرکزة ومواجهة الأمراض المعدية

 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
Changiz MR, Mohammadi-Shirmahaleh F, Mardani-Hamooleh M, Seirafi MR. Experiencing the Holy: Spiritual Life Experiences of Patients with a 

History of COVID-19. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2024;10(2):40-53. https://doi.org/10.22037/jrrh.v10i2.43943 
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 اطلاعات مقاله  

 1402 آذر 2 :دریافت
  1402 دی 20 :دریافت متن نهایی

     1402 اسفند 8 پذیرش:

 1403 تیر 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 پدیدارشناسی

 تجربة زیسته

 11کووید 

 معنویت

 

 

 
 

 

 

 

 چکیده  
سرعت در سراسر جهان گسترده و به مشکل عمدة بهداشت عمومی به 11کووید هدف: سابقه و 

. با توجه به اینکه معنویت مانند ه استدر بسیاری از کشورهای جهان ازجمله ایران تبدیل شد

تواند به افراد برای مقابلة مؤثرتر با بیماری کمک کند،  است و می زا عوامل استرسسپری در برابر 

  . بوده است 11ابتلا به کووید  های زیستة معنوی در افراد با سابقةهدف این پژوهش واکاوی تجربه

 14از نوع کیفی با رویکرد پدیدارشناسی هرمنوتیک است. در این مطالعه  پژوهش حاضر روش کار:

ها از  گیری هدفمند شرکت کردند. برای گردآوری داده شیوة نمونه به 11ابتلا به کووید  نفر با سابقة

ای دیکلمن و همکاران مرحله روش هفت ها بهساختاریافته استفاده شد. تحلیل داده های نیمه مصاحبه

شد. در این پژوهش همة موارد اخلاقی رعایت شده است و مؤلفان مقاله تضاد منافعی گزارش  انجام

 .اند نکرده

توان با سه  را می 11ابتلا به کووید  های زیستة معنوی افراد با سابقةطبق نتایج، تجربه ها:یافته

مشخص کرد. همچنین  های واسپاری و تجربة رؤیاهای معنوی های فراروانی، تجربه مایة تجربه درون

  .به دست آمد« امر قدسی تجربة»نام در این مطالعه یک الگوی ساختاری به

های زیستة معنوی افراد با سابقة عمیقی دربارة تجربه  های این مطالعه بینش یافته گیری:نتیجه

تأثیر ژرف اش، مایه دهد. الگوی ساختاری تجربة امر قدسی و سه درونارائه می 11ابتلا به کووید 

ها و بهبودی از بیماری برجسته و بر اهمیت پرداختن به نیازهای معنوی معنویت را بر تجربه

های سلامت و نقش معنویت در مقابله با بیماری و ارتقای معنویت  های مراقبتبیماران در محیط

 .کند تأکید می

 :است صورت این به مقاله استناد
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در چین گزارش شد و  2011در اواخر سال  11کووید 

. پیامدهای آن در (1)سرعت به کشورهای دیگر سرایت کرد  به

خصی و های شسلامت جسمانی و سبک زندگی، عادت

دلیل  باورهای دینی مردم مشهود بود که تا اندازة بسیاری به

شده تقریباً در  های اعمالاقدامات انزوای اجتماعی و محدودیت

 11گیری جهانی کووید  . همه(2)هر کشوری در جهان بود 

هداشتی بزرگی در جهان ایجاد کرده است های روانی و بچالش

رفتار افراد مبتلا به اجتماعی تأثیرگذار بر  -. عوامل روانی (3)

ای جهانی تبدیل کرده که یکی از کرونا، وضعیت را به فاجعه

 . (4)های بهداشتی در سالیان اخیر بوده است بدترین پدیده

از  ترین بحران جهانیترین چالش و شاید بزرگکرونا مهم

گیری کرونا نشان داده همه .(5)زمان جنگ جهانی دوم است 

زاد دچار غرور کاذب و روش جهان نوین که عقل و علم آدمی

از بن دچار مشکلاتی اساسی است و بازگشت به معنویت درس 

 مقدمه

های زیستة معنوی افراد با سابقة ابتلا به : تجربهامر قدسی تجربة

 19کووید 
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 ...های زیستة معنوی افراد با: تجربهامر قدسی تجربة  40-53: 1403(، 2)10و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  چنگیز

باورهای . (6)باید از این رویداد شوم گرفت ای است که اصلی

زای زندگی عمل و  معنوی مانند سپری در برابر عوامل استرس

کنند تا با ای فرد کمک میاز این طریق به راهبردهای مقابله

ها به او پناه ببرد و داشتن اطمینان قلبی به خداوند در سختی

. بر اساس (7)سطح اضطراب و ناایمنی کمتری را تجربه کند 

مطالعات در حوزة سلامت معنوی، ارتباط با خود، دیگران و 

شود گرفتن روانی شخص می مقدسات موجب تعالی و قدرت

روانی فرد دچار  -در بحران هر گاه تعادل جسمانی . (8)

کارگیری نیروهای اختلال شود، برای ایجاد توازن نیازمند به

. مطالعات نشان (1)بیرونی است  -درونی و حمایت درونی 

 11گیری کووید دهد با وجود مسائل فراوانی که در پی همه می

گیری تحول موجب شکل 11سراسر جهان را فراگرفته، کووید 

 . (10)تر و بالنده در افراد شده است معنوی و وجودی عمیق

ترین عامل ایجاد تروما ها مهمشاید از این پس ویروس

ها باشند؛ جاندارانی با ساختاری ساده که همین برای انسان

زایی سادگی به آنها امکان فراوانی برای تکثیر، تغییر و بیماری

چیزی که اکنون در مواجهه با کرونا با آن دهد؛ دقیقاً می

، 11گیری کووید . پس از وقوع همه(11)رو هستیم  روبه

سرعت آشکار شده است که نظام سلامت بسیاری از  به

لازم را برای مقابله با چنین کشورهای جهان، آمادگی 

گیری اخیر نشان داده است که  . همهاست ای نداشته گیری همه

هیچ کشوری با هر میزان امکاناتی در برابر چنین شیوعی 

. نکته در یافتن این حقیقت است (12, 11)مصون نخواهد بود 

ای در که ما بدون فاجعه قادر نیستیم دربارة مسائل بسیار پایه

 . (13)کنیم ای بازاندیشی کنیم که در آن زندگی میجامعه

با توجه به مطالب یادشده و همچنین اهمیت این بحران، 

معنوی  های زیستةپژوهش حاضر در پی یافتن تفسیر تجربه

و نیز معنایی بوده است  11ابتلا به کووید  در بیماران با سابقة

ادن مطالعات کیفی برای د انجامدهند. که ایشان به آن می

 های زیستةهای عمیقاً پنهان تجربهدرک و شناخت لایه

شناخت  صرفه است. معنوی بیماران ضروری و بسیار مقرون به

های سلامت را های زیستة معنوی بیماران، گروه مراقبتتجربه

علاوه، سازد تا دنیای درونی افراد را درک کنند؛ بهقادر می

  .(16-14)وسعه و پیشرفت علم و دانش شود تواند موجب ت می

 
 

منظور رعایت اخلاق  به پژوهش:   اخلاق  اصول  پیروی از

 پژوهش، پس از کسب مجوز از ریاست بیمارستان امام حسین

نامه به  تهران و ریاست بخش عفونی با ارائة معرفی )ع(

کنندگان در مطالعه معرفی مشارکتبیمارستان؛ پژوهشگر به 

براین، اخذ  شد و اهداف پژوهش را به آنان توضیح داد. علاوه

گیری کنندگان و دادن حق تصمیمرضایت آگاهانه از مشارکت

به ایشان جهت شرکت در مطالعه و امکان اعلام انصراف در هر 

کنندگان دربارة دادن به مشارکت مرحله از مطالعه؛ اطمینان

ماندن اطلاعات و در اختیار گذاشتن نتایج مطالعه در  همحرمان

کنندگان دربارة دادن به مشارکت صورت تمایل ایشان؛ اطمینان

نگهداشتن فایل صوتی و اخذ آن در صورت تمایل؛  محفوظ

کنندگان در پژوهش؛  کارگیری کد برای اشاره به مشارکت به

مصاحبه؛ کنندگان دربارة زمان و مدت اختیاردادن به مشارکت

کارگیری عین کنندگان و به نکردن جملات مشارکت تحریف

قدردانی از  های پژوهش؛ شده در نگارش یافته عبارت گفته

کنندگان جهت مشارکت در اجرای طرح پژوهشی؛ ارائة شرکت

آمده و انتشار  دست های بهنتایج مبتنی بر واقعیت از داده

از رساله، ازجمله های پژوهش در قالب مقالات برگرفته  یافته

 مواردی بود که در اجرای این پژوهش رعایت شد.

این مطالعة کیفی با رویکرد پدیدارشناسی هرمنوتیکی 

های برای دستیابی به درک جدیدی از تجربه (17) 1هایدگری

ها با استفاده از مصاحبة . دادهه استزیستة معنوی انجام شد

بیمار با سابقة بستری در  چهاردهساختاریافتة عمیق با  نیمه

مصاحبه دو بیمارستان امام حسین )ع( تهران گردآوری شد. 

بخش نخست مربوط به توضیح دربارة پژوهش و  بخش داشت؛

شوندگان و بخش دوم پرسش دربارة اهداف آن برای مصاحبه

بودن در بیمارستان.  هنگام بستری های معنوی بیمارانتجربه

در آن زمان »است از:  های این بخش عبارتبرخی از پرسش

هنگام ابتلا به »و « معنویت برای شما چه معنایی داشت؟

«. دربارة معنویت چه احساسی داشتید؟ 11بیماری کووید 

های بعدی و در صورت های افراد، پرسشسپس بر اساس پاسخ

توانید بیشتر توضیح آیا می»ی مانند های تعقیبنیاز پرسش

اطلاعات هم پرسیده شد تا « منظور شما چیست؟»و « دهید؟

 11ژرفی دربارة ماهیت معنویت در بیماران مبتلا به کووید 

کنندگان اجازه دادند تا برای گردآوری شود. همچنین، شرکت

ها با های تکمیلی با ایشان تماس گرفته شود. مصاحبهپرسش

پس از  پس از شنیدن مکرر گان ضبط وشونداحبهاجازة مص

کنندگان بر های شرکتپاسخسازی و نخستین مصاحبه پیاده

. برای (18) و همکاران تحلیل شد 2اساس رویکرد دیکلمن

 3ها از معیارهای لینکلن و گوباارزیابی قابلیت اعتماد داده

                                                           
1) Heidegger 
2) Diekelmann 
3) Lincoln and Guba 

 روش کار
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کنندگان و دو متخصص ها با شرکتیافتهاستفاده شد. سپس 

پژوهی داشتند به اشتراک گذاشته شد. نکه هر دو مدرک دی

ها، یک ناظر بیرونی که با برای بررسی قابل اعتماد بودن یافته

تحقیقات کیفی آشنا بود ولی عضوی از گروه پژوهش نبود، 

ها را بررسی و تأیید کرد. برای اطمینان از تأییدپذیری یافته

شد.  شده در مطالعه ثبت و گزارش ها، تمامی مراحل انجامداده

ها با دو بیمار که  درنهایت، برای بررسی قابلیت انتقال، یافته

کنندگان پژوهش نبودند ولی سابقة ابتلا به کووید  جزء شرکت

 ها را تأیید کردند.داشتند، به اشتراک گذاشته شد که یافته 11

گیری از روش با توجه به هدف و روش پژوهش برای نمونه

انتخاب شدند که  افرادیمنظور هدفمند استفاده شد. برای این 

های ورود به این های ورود به مطالعه را داشتند. ملاکملاک

های مطالعه عبارت است از: هوشیاری و تمایل به بیان تجربه

های روانی و خود از معنویت و مبتلانبودن به بیماری

های شناختی )با توجه به اطلاعات پروندة پزشکی و  اختلال

کننده(. این افراد از دو طریق انتخاب شدند: مشاهدات مصاحبه

( افرادی که هنگام مراجعة حضوری در بیمارستان بستری 1

( مراجعه به پروندة ایشان و دیدار حضوری یا تماس 2بودند و 

زمان با  های این پژوهش همتلفنی با این افراد. چون یافته

یری گها تحلیل شد، افرادی که در مرحلة نمونهاجرای مصاحبه

معنوی نبودند )با توجه به  های زیستةدارای تجربه

های مصاحبه( از پژوهش حذف و افراد هایشان به پرسش پاسخ

اشباع  گیری تا مرحلةدیگری جایگزین شدند. سرانجام، نمونه

  .ها ادامه داشتداده
 

 کنندگان در پژوهشمشارکتشناختی های جمعیت( ویژگی1جدول 
 

کد 

 شونده مصاحبه
 سن جنس

مدرک 

 تحصیلی

وضعیت 

 تأهل

وضعیت 

 اشتغال

وضعیت 

 اقتصادی

تاریخ 

 بستری

مدت بستری 

 )روز(

 6 30/8/1401 متوسط دارخانه متأهل دیپلم 54 زن 1

 3 2/10/1401 ضعیف دارخانه متأهل قدیم 65 زن 2

 7 3/1/1311 متوسط دارخانه مجرد قدیم 67 زن 3

 8 28/7/1311 ضعیف دارخانه مجرد قدیم 64 زن 4

 10 30/7/1311 متوسط شاغل متأهل لیسانس 53 مرد 5

 3 13/12/1318 متوسط شاغل متأهل دیپلم 47 مرد 6

 8 10/7/1311 خوب شاغل متأهل لیسانس 41 مرد 7

 34 21/7/1311 خوب دارخانه متأهل ابتدایی 35 زن 8

 10 1/1/1311 ضعیف شاغل مجرد قدیم 55 زن 1

 6 22/2/1400 متوسط دارخانه متأهل قدیم 71 زن 10

 8 1/1/1311 خوب دارخانه متأهل لیسانس 41 زن 11

 10 10/12/1318 متوسط دارخانه متأهل قدیم 57 زن 12

 13 4/1/1311 متوسط دارخانه متأهل دیپلم 62 زن 13

 7 28/7/1311 متوسط شاغل متأهل دیپلم 44 مرد 14
 

کنندگان این پژوهش ، مشارکت1طبق نتایج جدول شمارة 

نفر مرد؛  5نفر زن و  13قرار داشتند.  71تا  35در دامنة سنی 

نفر تحصیلات ابتدایی،  7مجرد بودند و نفر  3نفر متأهل و  15

نفر لیسانس داشتند. از نظر  4نفر فوق دیپلم و  1نفر دیپلم،  6

نفر  10نفر ضعیف،  3اقتصادی نیز  -وضعیت اجتماعی 

 .نفر خوب بودند 5متوسط و 
 

 

 
 

های معنوی بیماران ها نشان داد که تجربه تجزیه و تحلیل داده

تجربة امر »توان با الگوی ساختاری  را می 11 مبتلا به کووید

های فرعی مایه بیان کرد که از طریق پیوند بین درون« قدسی

شامل  2گیرد. جدول شمارة  های اصلی شکل میمایه و درون

های  ها شامل تجربهمایه مایة اصلی است. این درون سه درون

 ست.های واسپاری و تجربة رؤیاهای معنوی ا فراروانی، تجربه

 های فراروانیتجربه -1مایة  درون

کنند که های فراروانی را همان افرادی گزارش میگاهی تجربه

دریافته  1. ووتنو(11)اند های دینی واقعی را گزارش کردهتجربه

های فراروانی و دینی تقریباً برای دریافته است که تجربه

بر  2. لورمن(20)گوناگونی از افراد روی داده است  هایقشر

شناختی خود سه نوع تجربه را که در  اساس کار میدانی انسان

                                                           
1) Wuthnow 
2) Luhrmann 

 هایافته
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 ...های زیستة معنوی افراد با: تجربهامر قدسی تجربة  40-53: 1403(، 2)10و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  چنگیز

سراسر جهان در ادیان مختلف تجلی یافته، مطرح کرده است 

است  است. این سه نوع عبارت 1خردی جاویدان  که ادعایی شبه

های پدیدة خلسه. تشنجهای معنوی، چیرگی حسی و از: تشنج

کننده مانند  معنوی شامل حوادث نمایشی و دگرگون

های های نزدیک به مرگ و پدیدههای عرفانی، تجربه تجربه

خارج از بدن است. از سوی دیگر، چیرگی حسی توهم یا 

ادراک موجودات غیرمادی است. به گفتة لورمن، پدیدة خلسه 

با ارواح و  کردن شدید نیایش مانند صحبت هایتمرین

 .(21)کردن به چندین زبان است  صحبت

 تجربة نزدیک به مرگ -1-1مایة فرعی  درون

، این بیماری با 11برای برخی از بیماران مبتلا به کووید 

بدن و  مشاهدة، های نزدیک به مرگ مانند خروج از بدن تجربه

زمینی همراه با  رویدادهای اطراف آن، ورود به قلمروهای غیر

یافته  شنیدن صدا و دیدن نور شدید یا ملاقات با افراد وفات

 هفدهکه  16 شمارة کنندةهمراه بوده است. برای نمونه، شرکت

دیدم من خودمو می»گوید: روز در کما بود در این باره می

دن و خواهرم انجام می کارهایی روی من پرستارا دارن یک که

دیدم. ...بالای تخت بودم و خودمو ]خواهر درگذشته[ را هم می

دیدم. اینتوبه شدن دیدم. سابسیژن خودمو میبالای تخت می

 «. دیدمخودمو می

هفتة اول »گوید: در این باره می 13کنندة شمارة شرکت

ه سبکی شدید و که من اصلاً هیچی متوجه نبودم...، احساس ی

تونستم راه برم. از تخت پریدم شدت سفید. اصلاً نمی یه نور به

پایین رو دیدم که نور شدید و سفید توی این راهرو چیکار 

خواست برم توی اون انقدر شاد بودم که دلم می...کنه؟ می

راهرو و ته نور رو ببینم اما یکی زد رو شونم گفت برو بخواب و 

ام رو زمین نبود. من دمپایی پام نبود. یه وقتی برگشتم، کف پ

شه. یه  گم موهای تنم سیخ میحال عجیبی! الانم دارم می

خیلی خوب بود... . انقدر این نور سفید  حال خیلی خوبی بود.

رفتم توش غرق نور و درخشنده و پررنگ بود که یعنی اگه می

  «.شدم. اما دم در فقط صورتم توی نور بودمی

 های فراحسیتجربه -1-2رعی مایة ف درون

تجربة دیدار با افراد  11برخی از بیماران مبتلا به کووید 

کنندگان ها شرکتجهانی را داشتند. در برخی از این تجربه آن

کردن  آگاهی برای بهبودی یا چگونه عملهایی مانند پیشپیام

کردند یا با ارواح ارتباط برقرار برای بهبودی را دریافت می

 در این باره 7کنندة شمارة کردند. برای نمونه شرکت می

                                                           
1) quasi-perennialist 

 گذروندم. دراز کشیده بودمدورة نقاهت را داشتم می»گوید:  می

که یه دفعه احساس کردم سقف شکافته شد. اصلاً قابل بیان 

نیست. یه احساس معنوی و سبکی خاص؛ و مادرم رو دیدم که 

  «.داره میاد منو با خودش ببره

بیمارستان بودم، حالم بد »گوید: می 4 شمارة کنندةشرکت

دنیا و دیدم... یک خانمی که خودکار دستش  شد و رفتم اون

بود و خیلی قدبلند هم بودند و نقاب زده بودند... به من گفت 

گفت من مسئول نم شما برای چی اومدی اینجا؟ که خا

آن سرنوشتشون  هایی که به دنیا میسرنوشت هستم. گفت بچه

حالا هر کسی. هر سنی که داره برای  نویسم.من میرو 

افته رو من  و اتفاقاتی که در زندگیش می کردن زندگی

 «.نویسم می

 های واسپاری تجربه -2مایة  درون

شان با تکیه بر کنندگان در طول دوران بیماریبیشتر مشارکت

نیروهای بیرونی برای مدیریت موقعیت یا کنارآمدن با 

کردند. برای  به خدا یا اولیای الهی واگذار می موقعیت، آن را

من بیشتر به امام »گوید: می 12کنندة شمارة شرکتنمونه، 

و  زدمکاظم ارادت دارم... من همش امام کاظم رو صدا می

 «. ریختم اشک می

 توکل -2-1مایة فرعی  درون 
شده مصاحبه 11تقریباً همة بیماران با سابقة ابتلا به کووید 

بودن در بیمارستان  کردند که در دوران بیماری و بستریبیان 

اند. برای نمونه، و از او یاری خواسته به خدا و ائمه توکل کرده

من در زمان »گوید: در این باره می 3کنندة شمارة  شرکت

کرونا از خداوند تقاضای سلامتی کردم و دعا کردم؛ خداوند هم 

 «.     داوند بسیار مهربونهکنم خخواستة منو به من داد. فکر می
از خدا کمک  همیشه»گوید: می 10کنندة شمارة شرکت

خواستم منو خواستم و متوسل به خداوند هستم... . از خدا می

 «.     نبره تا قرآنم رو کامل کنم و بعد منو ببره

 توسل -2-2مایة فرعی  درون

بیان کردند که در دوران بیماری  گانکنندتقریباً همة مشارکت

و از  بودنشان به ائمة اطهار و اولیای الهی توسل جسته و بستری

تری ایشان یاری خواسته و با ایشان احساس ارتباط نزدیک

طور خاص در اند. توسل به ائمة اطهار و اولیای الهی بهداشته

کنندة فرهنگ اسلامی شیعه ریشه دارد. برای نمونه شرکت

خداوند و حضرت علی رو صدا »گوید: در این باره می 1ة شمار

گفتم یا فاطمة زهرا، یا امیرالمؤمنین به دادمون  کردم... . می می

      «.دوست داشتم حضرت ابوالفضل بهم کمک کنه برس.
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 دوست» گوید:می بارهدر این  2 کنندة شمارةشرکت

داشتم حضرت فاطمه، حضرت زینب، حضرت عباس کمکم 

. دوست داشتم اول خدا کمکم کنه و بعد از خدا حضرت کنن

 «.کردمفاطمه، امام حسین؛ فقط صداشون می

 تجربة رؤیاهای معنوی -3مایة  درون

های عرفانی و معنوی در انواع و نمودهای گوناگون بیان تجربه

ها آن در بسیاری از آثار معنوی و عرفانی همة ادیان و طریقت

های قابل ن میان رؤیا )که از جلوهخورد. در ایچشم می به

های عرفانی و معنوی است( تر و باورپذیرتر تجربهدسترس

بسامد بالایی دارد. از نظر عارفان، رؤیا منبعی است که در 

زندگی معنوی کارکردهای مهمی دارد. صورت این رؤیاها 

 ملاقات با اولیای الهی است.

امبران و رؤیاهای ارتباط با پی -3-1مایة فرعی  درون

 اولیای الهی

کنندگان طی بیماری خود رؤیای پیامبران، برخی از شرکت

ها حاوی اند. برخی از این رؤیاائمه و اولیای الهی را دیده

است. برای نمونه،  بخش بودهدهنده و یاری های تسکین پیام

من چند بار »گوید: در این باره می 2کنندة شمارة شرکت

زینب را طی بیماری کرونا خواب دیدم حضرت زهرا و حضرت 

و خیلی ناراحت بودم. حضرت زینب را دیدم و ایشان به من 

       «.کنیم گفتند کمکت می
 من فکر »گوید: در این باره می 6کنندة شمارة شرکت

تو اون حالت رؤیا،  کنم رفتم در حالت خلسه یا بیهوشی. می

هزار پیامبر  124شاید حالا باورکردنی هم نباشه ولی من 

بود  ها حضرت ابراهیم و یکی از اون در حالت بیهوشی دیدم رو

و من حضرت ابراهیم رو شناختم و بعد به من گفتند سلام 

بده... ولی پیامبر اومد و همه رو کنار زد... اونجا بود که پیامبر 

دستمو گرفتن و دستمون رو دراز کردیم و یک نور سبزی اومد 

 «.     من اومد، بلند شدم بز که در دستکف دست من. این نور س

 رؤیاهای ارتباط با درگذشتگان -3-2مایة فرعی  درون

شان ، طی بیماری11برخی از بیماران با سابقة ابتلا به کووید 

اند یا در خواب از درگذشتگان خود پیام سلامت دریافت کرده

کنندگان اند. برای شرکتپس از دیدن این خواب بهبود یافته

 پژوهش حاضر این تجربه منبع معنوی نیرومندی بود،

حضور در محیطی  لذت شفابخش داشت و احساس کارکردی

 همراه داشت.معنوی را برایشان به 

من چون پدر »گوید: در این باره می 1کنندة شمارة شرکت

دیدم و اونا رو تو خواب می و برادرمو هم از دست دادم

آن و دست به سرم  م اونا میدید کردم و میمحبتشونو حس می

کردند و خب اینا همه از محبت و کرم می کشیدند و محبتمی

شی. نگران نباش  گفتن که خوب می اومدن و می خداونده. ...می

 «.و خداوند خیلی بزرگه

 امر قدسی الگوی ساختاری: تجربة

های این پژوهش، تجربة معنوی یافته کوتاه اینکه بر پایة

تجربة امر قدسی است. این  11سابقة ابتلا به کووید بیماران با 

تجربه واقعیتی در زندگی شخصی این افراد است و با 

 11های روزانه و اعمال ایشان ارتباط دارد. کووید  تجربه

هایی برای بیماران به همراه داشته است و ها و رنجسختی

معنویت نقش مهمی در کمک به این افراد برای مقابله با 

های نزدیک به آنان تجربه کند.ایفا می 11های کووید چالش

  .های فراروانی و تجربة رؤیاهای معنوی داشتندمرگ، تجربه
 

 

 

 

 

 

 
 

های این پژوهش نشان داد که تجربة تجزیه و تحلیل داده

تواند شامل می 11معنوی بیماران با سابقة ابتلا به کووید 

مایة آن  تجربة امر قدسی و سه درونالگوی ساختاری 

های واسپاری و تجربة رؤیاهای های فراروانی، تجربه )تجربه

 معنوی( باشد.

 های فراروانیتجربه

پاتی و بینی، تله ای مانند روشنهای فراروانیتجربه 1لوکاف

. (22)شمارد های عرفانی محتمل میآگهی را در تجربهپیش

گرایانه های فراروانهای معنوی را برابر با تجربهتجربه 2هوآنگ

 .(23)است  و فراحسی دانسته

 های نزدیک به مرگتجربه

های نزدیک به مرگ از پژوهشگران بر این باورند که تجربه

ابتدای خلقت انسان وجود داشته است و برای این منظور 

های کهن ن به شواهدی اشاره کرد که در برخی از نوشتهتوا می

های پژوهش حاضر نشان یافته. (24)و کتب مقدس وجود دارد 

ای دورتر از جسم گر از فاصلهدهد که در برخی موارد تجربهمی

کند، صدای اطرافیان را رویدادهای در حال وقوع را مشاهده می

شنود یا حتی کارکنان درمان را در حین عملیات پزشکی می

جسمانی گران در این مرحله از بُعد بیند. همچنین تجربهمی

های پژوهش های یافتهخود درکی ندارند. این نتایج با 

 (26)نژاد جهرمی  و قاسمیان (25)آبادی و ذوقی  سلطان

 همخوانی دارد. 

 نتایج برگرفته ج از بدن و دیدن نور شدید ازتجربة خرو     

                                                           
1) Lukoff  
2) Huang 

 گیری بحث و نتیجه



  
 
 

 مجلة پژوهش در دین و سلامت                                                                                1403، تابستان 2، شمارة 10دورة  

 کند. تبعیت می  International License (CC BY 4.0)Creative Commons Attribution 4.0این کار از مجوز 
41 

 ...های زیستة معنوی افراد با: تجربهامر قدسی تجربة  40-53: 1403(، 2)10و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  چنگیز

کنندگانی است که آن را از تجربة نزدیک به مرگ شرکت

کنندگانی که مرگ تقریبی را اند. یکی از شرکتتجربه کرده

د، اظهار داشت که با وجود تعلقات زمینی مایل تجربه کرده بو

آبادی و ذوقی به بازگشت به کالبد خود نبوده است. سلطان

گران مرگ تقریبی احساس آرامش، اند که تجربهاشاره کرده

قدری زیبا و  اند. این احساسات بهزیبایی و عشق را تجربه کرده

از گران بعد سرشار از آرامش و عشق بوده است که تجربه

ها گریسته و از بازگشت بازگشت به جسم با یادآوری آن صحنه

اند. آنان همچنین به دیدن نور به به بدن خود ناراضی بوده

کنند که از مشاهدات گران اشاره میگفتة اغلب تجربه

کنندگان . در همین زمینه، شرکت(25)خوشایند ایشان است 

های خود را مثبت و سازنده و همراه جربهپژوهش حاضر هم ت

دیدار با افراد غیبی و آنان  اند.با ارتباط با درگذشتگان برشمرده

جهانی را هم  دیدار با درگذشتگان و شنیدن صداهای آن

های نزدیک به مرگ وریها و دیدهتجربهاند. گزارش کرده

های دینی یا بستگان متوفا و شنیدن  مانند دیدن چهره

های کنندگان از جمله تجربهایی در بافت دینی شرکتصداه

 (27) 1شده در پژوهش اشمیت و استولی غیرعادی گزارش

 .    هستند

 های فراحسی تجربه

های دیگرگون هشیاری به آن شناسی نوین، حالتبر پایة روان

شود که مراقبه های ذهنی اطلاق میدسته از حالت

الوقوع مرگ قریب و (، داروهای تغییردهندة ذهن2)مدیتیشن

حالت هشیاری عادی انحراف دارند. کنند که از ایجاد می

مند مواد  کند که پس از تجزیه و تحلیل نظامهوآنگ اشاره می

های دیگرگون تجربی متعدد، چهار پدیدة بنیادی در حالت

های فراهنجار، ها، پدیدهاند: توهمهشیاری به دست آمده

. برخی از (23)یافته  های عرفانی و آگاهی افزایشتجربه

کنندگان به تجربة تماس با های فراحسی شرکت ادراک

ستگانی اشاره دارد که بیمار اشخاص دیگر از راه دور، غالباً با ب

شده  های فراروانی گزارشیا در حال مرگ هستند. دیگر تجربه

آبادی و ذوقی در بینی است. سلطانآگاهی و روشنشامل پیش

گران مرگ های فراحسی برخی از تجربهپژوهش خود به تجربه

با اشاره به  گرانبرخی از تجربه. (25)اند تقریبی اشاره کرده

شدن به صخره احساسات و  شدن به گیاه یا تزریق تزریق

اطلاعات محیط پیرامون را دریافت کردند که احساسات مثبت 

و منفی آنان شناخته شد. نتایج این پژوهش طبق روایت 

                                                           
1) Schmidt and Stockly 
2) Meditation  

دهد که گیاهان و اشیای پیرامون ما گران نشان میتجربه

خی از ادراکات فراحسی و نیز احساس درد دارند. بر

اند. جهانی اشاره کرده کنندگان به دیدار با افرادی آن شرکت

اند و نوشته اشمیت و استولی تجربة مشابهی را گزارش کرده

هایی آن افراد را دوستانی گرانی با چنین تجربهکه تجربه

 . (27)اند فراطبیعی نامیده

 های واسپاریتجربه

های یادشده، توکل و توسل به خدا و معصومان افزون بر تجربه

و  گرفتن از آنان هستند و کمک بندگان مقرب خدا که

های های مهم و همگانی تجربهجنبهدرخواست شفا از ایشان، 

های ر پایة تجربهکنندگان در این پژوهش بود. بمعنوی شرکت

راهی برای التیام معصومان کنندگان، ارتباط با خدا و  شرکت

دردهای ایشان و حاصل آن آسایش، آرامش خاطر، امید و 

پذیری و قدرت بودن، انعطاف به احساس خوبکه رضایت بوده 

 درونی ایشان کمک کرده است.

 توکل 

قرآن توکل را لازمة ایمان دانسته است و احادیث آن را از 

فرهنگ مذهبی  در توکل به خدااند.  ارکان ایمان معرفی کرده

ها را  باور به اینکه خدایی هست که موقعیتاسلامی ریشه دارد. 

ر بر بندگان است، تا اندازة بسیاری کند و ناظ کنترل می

طوری که  دهد. به اضطراب مرتبط با موقعیت را کاهش می

توان از طریق اتکا به خداوند،  کنندگان باور دارند میتوکل

نشدنی را تحت کنترل درآورد. عسگری و  های کنترل موقعیت

چوبداری توکل را از منابع مهم کنترل هیجانی در دوران کرونا 

همکاران  مقدم وبهبودی . نتایج مطالعة(28)اند دهذکر کر

کنندگان کند که شرکتهای مطالعة حاضر را تأیید مییافته

. (21)اند توکل به خدا را عاملی برای پذیرش بیماری ذکر کرده

کنندگان این پژوهش بیماری را خواست و مصلحت شرکت

رو از خدا استمداد جسته و به او توکل  اند. ازاینهدانستخداوند 

های بیماری اند بر سختیاند و به او امیدوار بوده و توانستهکرده

پژوهشی یا دوری از اعضای خانواده و دوستان چیره شوند. در 

تأکید کردند که چقدر به خدا، دعا و ایمان خود برای بیماران 

کنندگان . شرکت(30)اند گذر از روزهای سخت توکل کرده

خداوند  (31)پژوهش حاضر همانند پژوهش رامبد و همکاران 

بع شفا، معنا و قدرت اند و او را منگاه خویش برشمردهرا تکیه

براین، نتایج پژوهش حاضر با نتایج پژوهش  اند. علاوهدانسته

اند توکل به خدا  روزیده و همکاران مطابقت دارد که بیان کرده

شود که بیماران شدن در برابر ارادة او موجب می و تسلیم
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شان را بپذیرند و بکوشند خودشان را با شرایط جدید بیماری

 .  (32)تطبیق دهند 

 توسل 

از دیدگاه قرآن کریم مؤمنان پرهیزکار باید در راه تمسک به 

ای مطمئن، قابل اعتماد و شایسته برای تقرب به بارگاه وسیله

(. خداوند در قرآن 35)سورة مائده، آیة  (33)خدا تلاش کنند 

شرفت و شناسایی مقصد و چگونگی رسیدن به کریم واسطة پی

شناساند و هم در جهت مقام شفاعت به پیامبر ما می آن را به

دهد که برای گناهکاران استغفار کند تا خویش آموزش می

(. 64)سورة نساء، آیة  (33)آنان را مشمول رحمت خود گرداند 

برای تکامل در مسیر حق و نیل به این جریان توسل و شفاعت 

ی و ابوالقاسم. (34)پاداش پرشکوه در عالم هستی است 

محبت توسل به معصومان را در کنار چند شاخصة مهم  خوش

های برتر سلامت معنوی دیگر معنوی از جمله شاخصه

خود توسل را  . عسگری و چوبداری در پژوهش(35)اند  شمرده

از مضامین مهم کنترل هیجانی در دوران کرونا به دست 

 . (28)اند آورده

 تجربة رؤیاهای معنوی 

ویژه های کهن بهها و تمدنمایه هم در همة فرهنگاین درون

به بررسی انواع  1فرهنگ اسلامی ریشه دارد. اوپنهایم

های های بشری از خوابترین تمدنکهنهای رؤیایی در  تجربه

جامانده در آشور،  در سومر باستان گرفته تا اسناد به 2گیلگمش

بابل، فیلسوفان و نویسندگان یونان باستان مانند ارسطو و 

های مصر هومر در ایلیاد و ادیسه و ایران، هند و پاپیروس

جا  . تجربة رؤیا همواره و در همه(36)باستان پرداخته است 

برای آدمیان مهم بوده است؛ به همین دلیل، در بیشتر 

ویژه در میان مسلمانان با باورهای گوناگون و ها بهفرهنگ

شویم می رورفتارهای مرتبط با رؤیا ازجمله تعبیر رؤیا روبه

(37) . 

  رؤیاهای ارتباط با پیامبران و اولیای الهی

ن است. ترین رؤیاها، رؤیای پیامبرا در آثار عرفانی یکی از مهم

است و )ص(  اسلامپرتکرارترین شخصیت در رؤیاها، پیامبر 

گیرد. رؤیاهای مرتبط با عیسی )ع( در مرتبة دوم قرار می

تعداد اندکی از این رؤیاها هم به دیگر پیامبران اختصاص دارد 

اند  . محمودی و مازندرانی با بررسی رؤیاها توانسته(38)

( راه 1بندی کنند: بازنمایی و کارکرد آن را در سه دسته طبقه

( وسیلة اعتباربخشی و 2با عالم غیب و کسب معرفت، ارتباط 

                                                           
1) Oppenheim  
2) Gilgamesh  

دهندة عاقبت امور و اعمال جوارحی  ( بازخورددهنده و نشان3

تر بخش های جزئیو جوانحی. سپس هر دسته را به دسته

اند: ارتباط با خدا؛ ارتباط با فرشتگان، هاتف غیبی و کرده

با ارواح  ارتباطو  شیاطین؛ ارتباط با پیامبران و اولیای الهی

در دستة نخست قرار دارند. اعتباربخشی به یک  درگذشتگان

فرد؛ اعتباربخشی به یک اثر یا نوشته؛ و اعتباربخشی به یک 

رؤیاهای آشکارکنندة عقیده یا عقاید یک فرقه در دستة دوم؛ و 

دهندة  بازخورد اعمال و حالت در جهان اخروی؛ رؤیاهای نشان

دهندة باطن  یا و رؤیاهای نشانبازخورد اعمال و رفتار در دن

 .     (38)اعمال در دستة سوم هستند 

کنندگان این پژوهش رؤیاهایی را تجربه کردند که شرکت

های الهی دریافت کرده در آنها پیام شفا و حمایت از چهره

اند که فر و همکاران در پژوهش خود ذکر کردهمؤمنیبودند. 

هایی از توجه خداوند و کنندگان در طول بیماری نشانه شرکت

شفای ائمة اطهار را دریافت کردند که پس از آن احساس 

حصاری و فیروزی در پژوهش خود از . (14)بهتری داشتند 

. برخی از (31)اند گویانه سخن گفتهرؤیاهای صادقه و پیش

کنندگان این پژوهش ماهیتی محتواهای رؤیاهای شرکت

ه زاده و حیدری نیز اشاراست. ربیع گویانه و صادق داشتهپیش

های الهی در خواب و رؤیا اند که امکان دیدار با چهرهکرده

 .(40)پذیر است صورت تجربة دینی امکان به

 یاهای ارتباط با درگذشتگانرؤ

بیند و از رؤیابین در این رؤیاها روح یکی از درگذشتگان را می

کند. بیشتر این سؤالات ناظر به عاقبت او سؤالاتی می

درگذشته است. این رؤیاها میقات با ارواح خویشان یا دوستان 

کنندگان در . برخی از مشارکت(41)رؤیابین یا بزرگان است 

بودن خود  و بستری 11این پژوهش طی دوران ابتلا به کووید 

اند که با رؤیاهایی دربارة ارتباط با درگذشتگان خویش داشته

توان آنها را رؤیاهایی صادق توجه به فرهنگ اسلامی می

هایی از بهبودی و بازگشت به زندگی  ن وعدهانگاشت که در آ

اشمیت و استولی در پژوهش خود به  اند.دریافت کرده

 .(27)اند هایی از این رؤیاها اشاره کرده نمونه

 تجربة امر قدسی

مایة آن  الگوی ساختاری تجربة امر قدسی و سه درون

های معنوی بیماران با های ارزشمندی دربارة تجربه بینش

معنوی های اهمیت پرداختن به تجربه ارائه و 11سابقة کووید 

کنند؛ های مراقبت سلامت را برجسته می بیماران در محیط

ها و بهبودی افراد از تواند تأثیر ژرفی بر تجربهزیرا معنویت می

های سلامت مراقبتدهندگان . ارائه(42)بیماری داشته باشد 



  
 
 

 مجلة پژوهش در دین و سلامت                                                                                1403، تابستان 2، شمارة 10دورة  

 کند. تبعیت می Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0)این کار از مجوز 
51 

 ...های زیستة معنوی افراد با: تجربهامر قدسی تجربة  40-53: 1403(، 2)10کاران/ پژوهش در دین و سلامت؛ و هم چنگیز

های معنوی بالقوه آگاه باشند و حمایت و منابعی باید از تجربه

را برای کمک به بیماران برای مقابله با شرایط خود فراهم 

 . کنند

های معنوی پژوهشی در زمینة بررسی تجربهتاکنون 

زیسته با رویکرد پدیدارشناختی در ایران صورت نگرفته است. 

شمول بودن،  های معنوی در عین جهانربهبا توجه به اینکه تج

رو، انجام این پژوهش در وابسته به فرهنگ هم هستند؛ ازاین

های وابسته به فرهنگ را در این تواند ویژگیجامعة ایرانی می

ها آشکار نماید و از این منظر پژوهش حاضر ارزشمند تجربه

دی از ها و بهبوها تأثیر ژرف معنویت را بر تجربهیافتهاست. 

های معنوی بیماری برجسته و بر اهمیت پرداختن به تجربه

بیماران در مراکز بهداشتی و درمانی و نقش معنویت در مقابله 

کنند. با بیماری و ارتقای معنویت و سلامت تأکید می

های بهداشتی در  های معنوی برای کارکنان مراقبت مهارت

برای کاهش  11گیری کووید  باری مانند همه حادثة فاجعه

های سلامت و  استرس و رنج روانی متخصصان مراقبت

 .آنان مهم است های همچنین بیماران و خانواده
 

 
 

 
 

 هایی پژوهش حاضر عبارت است از:  برخی از محدودیت

دلیل شرایط خاص کرونایی کشور فقط  این پژوهش به -     

بیمارستان امام حسین )ع( و در شده در  های بستریدر نمونه

های درگیر کرونا در شهر تهران انجام شده یکی از بیمارستان

 کنندگان در پژوهش همگی شیعه بودند. رو، شرکتاست. ازاین

دلیل به کما رفتن، وفات یا  هایی بهگاهی مصاحبه -     

و آن افراد از  کاره ماندند ندادن همراهان بیماران نیمه اجازه

 کنندگان کنار گذاشته شدند. مشارکت گروه

دلایل مختلف ازجمله شیوع ویروس جدید آنفلوانزا و  به -     

دلایلی مانند واکسیناسیون،   های کرونا بهکاهش تعداد بستری

رو، پذیر نبود. ازاینها چندان امکاناجرای حضوری مصاحبه

م با صورت تلفنی انجام شد. این کار هها بهتعدادی از مصاحبه

های زمانی و مکانی های خاصی مانند هماهنگی محدودیت

ها با یک بیمار یا گاهی ممانعت ها، تعداد تماسبرای تماس

رو بود. ها روبهاعضای خانواده برای پیگیری مصاحبه

های حضوری هم به دلایلی مانند براین، پیگیری مصاحبه افزون

به کپسول بودن  وصل چون هاییحال بد بیماران یا ویژگی

 .پذیر نبودممانعت همراه یا همراهان بیمار امکان یااکسیژن 
 

 
 

 

معنوی بیماران مبتلا به  زیستة با توجه به اینکه تجربة -     

تواند بسته به بافت فرهنگی و مذهبی شهر می 11کووید 

 شود این پژوهش با گروه نمونه ازمتفاوت باشد، پیشنهاد می

های دیگر ویژه شهرهایی با گروهشهرهای مختلف ایران به

 های دینی دیگر( انجام پذیرد. ها و اقلیتمذهبی )مانند سنی

های بیماران و همچنین با توجه به اینکه خانواده -     

های اجتماعی از کارکنان درمان نقش بسزایی در انواع حمایت

ابعاد معنوی و نیازهای شود دربارة بیماران دارند، پیشنهاد می

هایی های بیماران و کارکنان درمان هم پژوهشمعنوی خانواده

 انجام شود.

طی مصاحبه مشخص شد که افراد مبتلا به کرونا یا  -

های ایشان به دلایل گوناگون )ابتلا به ویروسی جدید و خانواده

ناشناخته، وفات نزدیکان، وفات اعضای خانواده، شدت بیماری، 

های درمان و...( یماری، تبعات بیماری و درمان، هزینهمدت ب

اند که های روانی هم شده دچار مشکلات و ناراحتی

ها فرصت رسیدگی به آن موارد را نداشتند. پیشنهاد  بیمارستان

های روانی بیماران شود پژوهشی دربارة مشکلات و ناراحتیمی

 های ایشان انجام شود.  و خانواده

گرفته و  های صورتاینکه بیشتر پژوهشبا توجه به  -

شناسیِ دین مربوط به شده در روان های نگاشته کتاب

فرهنگ  شدةمسیحیت است و با توجه به اهمیت نقش اثبات

شناسی و همچنین نقش مهم معنویت در زندگی  در روان

شود پژوهشی برای تعیین معیارهای ایرانیان، پیشنهاد می

 .معنویت ایرانی انجام شود

ها با توجه به اینکه امروزه بُعد معنوی در درمان بیماری -

 با توجه به ابعاد گستردهو  (42)به رسمیت شناخته شده است 

های  قبتهای مراشود گروه، پیشنهاد می11بیماری کووید 

های  های این مطالعه برای گسترش برنامه سلامت از یافته

محور برای بیماران مبتلا به کووید   آموزشی و خدمات معنوی

 .های مشابه استفاده کنندگیرییا همه 11

ها با توجه به اهمیت بُعد معنوی در درمان بیماری -

، کسانی های سلامتهای مراقبتشود در گروهپیشنهاد می

های معنوی لازم آموزش ببینند یا مانند تجربة  برای مراقبت

دیده  یاران یا روحانیان آموزشمشابه در کشورهای دیگر، دین

 .به این منظور در مراکز درمانی مستقر باشند
 

 
 

 
 

پژوهش از دکتر مهرداد حقیقی رئیس بخش عفونی  گروه

بیمارستان امام حسین )ع( که با انجام این پژوهش در اوج 

 های پژوهشمحدودیت

 پیشنهادهای پژوهش

 قدردانی
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 40-53: 1403(، 2)10و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  چنگیز ...های زیستة معنوی افراد با: تجربهامر قدسی جربةت 

شیوع جدید ویروس آنفلوانزا موافقت کردند و از همة 

دلیل در میان گذاشتن  کنندگان در این پژوهش به شرکت

های خود و همچنین از و تجربهترین لحظات  شخصی

الاسلام یوسف آقازاده سولا، مدرس حوزه و کارشناس  حجت

پور، دکتری فقه و ارشد فلسفة دین و دکتر سید حمید طبیب

ها مایه گذاری درونمطالعه و اظهار نظر دربارة ناماصول، برای 

  .کنند تشکر و قدردانی می
 

 

 

بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، این پژوهش برگرفته از رسالة مقطع 

دکتری مؤلف اول است که کمیتة اخلاق در پژوهش دانشگاه 

آزاد اسلامی واحد کرج آن را با کد اخلاق 

IR.IAU.K.REC.1401.085 تأیید کرده است. 
 

 

 

بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، این پژوهش حامی مالی نداشته و با 

 .هزینة شخصی مؤلفان نگاشته شده است
 

 
 

گونه تضاد منافعی دربارة این پژوهش گزارش  هیچمؤلفان مقاله 

 .اند نکرده
 

 

 

 و نگارندة مقاله ،تحلیلگر ؛مؤلف اول :کنندهمصاحبه و محقق

استاد راهنمای رساله: مؤلف دوم؛ استاد راهنما و ناظر بر 
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