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Abstract 

Background and Objective: The stability of marriage is 

considered one of the most important indicators of optimal 

performance in family and married life, and the instability of 

marriage has countless destructive effects on the psychological 

health of each couple. Therefore, this research was conducted with 

the aim of investigating the predictive role of spiritual/religious 

perfectionism, communication pattern and pursuing/distancing in 

marital instability of couples. 

Methods: The present study was descriptive-correlational. The 

statistical population of the research included all married students 

living in the married dormitories of Tehran University in 2023, out 

of whom 360 were selected by simple random sampling and 

completed the questionnaires of Edwards' marital instability index, 

Besharat's spiritual/religious perfectionism scale, Sullaway and 

Christensen’s communication patterns questionnaire, and 

Bernstein's pursuing-distancing scale. Pearson's correlation 

coefficient and stepwise multiple regression were used for data 

analysis. In this research, all ethical considerations were observed 

and the authors of the article did not report any conflicts of interest. 

Results: The results showed a meaningful negative correlation 

between pursuing (r=-0.16), spiritual/religious perfectionism (r=-

0.31), and communication pattern (r=-0.48) and marriage 

instability, and a significant positive correlation between distancing 

(r=0.32) and marriage instability. Also, the regression analysis 

revealed that 56% of the variance in marital instability can be 

explained based on the variables of spiritual/religious 

perfectionism, communication pattern, and distancing. 

Conclusion: It can be concluded that the more coherent the 

couples’ spiritual/religious perfectionism and the higher their 

ability to communicate and pursue, the more stable their married 

life will be. 
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Background and Objective  
Maintaining marital relationships is an important 

issue, and the stability of marriage, as the 

foundation of a healthy family, creates a suitable 

environment for its growth and effectiveness (1). 

A stable marriage helps improve the emotional 

and cognitive states of couples in order to 

strengthen the relationship and satisfy many 

psychological and physical needs (3). In contrast, 

marital instability leads couples to divorce (4) 

highlighting the need to identify factors related to 

marital stability (6). A look at the verses of the 

Holy Quran also shows that the concept of family 

and the stability of relationships have a special 

place in Islamic culture (7). However, recent 

studies have found the importance of religious 

beliefs and practices in family-related factors, 

including spiritual/religious perfectionism (9). 

Spiritual/religious perfectionism not only provides 

the basis for experiences that give meaning and 

purpose to life and establish a transcendent 

relationship between man and him/herself, God, 

and others, but also increases the ability to adapt 

to the challenges of married life by strengthening 

and sustaining positive emotions in couples (9). 

Findings also show that lack of effective 

communication can lead to higher levels of 

marital conflict (8, 9), and when spouses are 

unable to communicate constructively, stressful 

life events become a factor in increasing marital 

instability and ultimately, divorce (15). On the 

other hand, having a stable marital relationship 

requires striking a balance between two needs: 

intimate relationship and personal independence. 

If these two needs are not balanced, it often causes 

pursuing/distancing conflict (18). When problems 

arise in their marriage, companionate people tend 

to share their thoughts and feelings with their 

spouse, but when they find that their partner needs 

more space and solitude, they feel rejected and 

hurt. In contrast, an avoidant person seeks 

physical and emotional distance and tends to end 

the relationship abruptly when the relationship 

becomes too difficult for them (19). By 

acknowledging the above and the statistics 

indicating the increase in marital problems and 

divorce in society in the last decade, the 

importance of conducting this study becomes 

clear. Therefore, this research was conducted with 

the aim of investigating the predictive role of 

spiritual/religious perfectionism, communication 

pattern and pursuing/distancing in marital 

instability in couples. 

Methods 

In order to comply with research ethics, in 

addition to explaining the purpose of the study, 

the participants were given the right to withdraw 

from the study if they do not wish to continue 

participating and the necessary explanations were 

provided to them about avoiding any 

psychological and physical harm, financial 

matters, avoiding discrimination, confidentiality 

of personal and identity information and data 

analysis in general. 

     The present study was descriptive-

correlational. The statistical population of the 

study was all married students living in the 

married dormitories of Tehran University in 2023, 

out of whom 360 were selected by simple random 

sampling. They completed Edwards' marital 

instability index, Besharat's spiritual/religious 

perfectionism scale, Sullaway and Christensen‘s 

communication patterns questionnaire, and 

Bernstein's pursuing-distancing scale. Pearson's 

correlation coefficient and stepwise multiple 

regression were used for data analysis. In this 

research, all ethical issues were observed and the 

authors of the article reported no conflict of 

interest. 

Results 

The results pointed to the negative meaningful 

correlation of pursuing (r=-0.16), 

spiritual/religious perfectionism (r=-0.31), and 

communication pattern (r=-0.48) with marriage 

instability and there is meaning, but a positive and 

significant correlation between distancing 

(r=0.32) and marriage instability. Also, the results 

of regression analysis revealed that 56% of the 

variance in marital instability can be explained by 

the variables of spiritual/religious perfectionism, 

communication pattern and distancing. 

Conclusion 

The first finding of the study showed that 

spiritual/religious perfectionism is significantly 

correlated with marital instability. This result is in 

line with the findings of Jenkins et al. (28), and 

Koenig (29). In explanation, it can be stated that 

spiritual/religious perfectionism, at any level and 

extent that is achieved for an individual, can 

contribute to mental health by inducing positive 

psychological states. When an individual enjoys 

psychological and emotional balance, these 

positive psychological states are transferred from 

individual life to marital life and can act as an 

effective factor in marital stability and stability in 

Summary 
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marital relationships. Another finding of the 

study, consistent with the results of Park et al. 

(14), and Shrout et al. (15), showed that the 

communication pattern has a significant 

correlation with marital instability. In summary, it 

can be concluded that effective and healthy 

communication strengthens the foundations of 

marital life. Without constructive communication, 

it is impossible to create a facilitating relationship 

that can bring about changes in values, attitudes, 

feelings, knowledge, beliefs, and ultimately 

habits. Good communication can improve 

relationships and increase trust and support 

between couples. Ineffective communication can 

also weaken bonds. The last study finding, 

consistent with the results of Mahdavianfard et al. 

(18), and Abbaszadeh et al. (27), showed a 

negative and significant relationship between 

companionship and marital instability, and a 

positive and significant relationship between 

avoidance and marital instability. In explaining 

this finding, it can be said that a partner who is 

companionate seeks to increase healthy marital 

relationships when facing marital problems, and 

when conflict arises, they tend to share their 

thoughts and feelings. On the other hand, an 

avoidant partner seeks to distance themselves 

from their partner. Since these people tend to be 

self-reliant, they are unable to properly manage 

the relationship when faced with marital conflicts, 

by working hard and engaging in activities outside 

of the marital relationship, and as a result, they 

tend to end the relationship abruptly. Finally, 

limitations and research suggestions were 

presented. 
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 معلومات المادة  
 144٥ربيع الثاني  ٢1: الوصول 
 144٥شعبان  ٣٠ :يوصول النص النهاي 
 144٥ذی القعده  ٥: القبول 
 1447 رجب 1: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئیسة:  
 نمط التواصل  
 عدم الإستقرار في الزواج  
 الزوجان  
 النزعة الکمالية الروحية/ الدينية  
 الميل إلی التقارب/النفور  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
لقویم لدی يعتبر دوام الزواج وقوامه من أهم العوامل المؤثرة علی التعامل الزوجي ا :خلفیة البحث وأهدافه

الأسرة ودليل علی سلامة الحياة الزوحية؛ وفي المقابل التوتر في العلاقة الزوجية من أهم آفات هذه الحياة إذ 
تنخر عُش الزوجية وتهدد کيان الأسرة والسلامة النفسية لدی کلا الزوجین. لهذا تسعی هذه الدراسة من 

لدينية، والنمط التواصلي والميل إلی التقارب/النفور بین خلال تحليل التنبؤ بسلوك النزعة الکمالية الروحية/ا
 .الزوجین أن تقوم بدراسة موسعة لأسباب التوتر في الحياة الزوجية وانعدام الإستقرار فيها

الإرتباطي. اما المجتمع الإحصائي فقد شمل جميع -اعتمدت الدراسة علی المنهج الوصفي منهجیة البحث:
 360م. فقد اختیر 2023في الحي الجامعي للمتزوجین لجامعة طهران في عام  الطلاب المتزوجین القاطنین

مشارکاً من بينهم عبر منهج أخذ العينات العشوائية وأجابوا علی استبيان عدم الإستقرار في الزواج )ادواردز 
حليل المعطيات والزملاء(، والنزعة الکمالية الروحية/الدينية، والنمط التواصلي، ونزعة التقارب/النفور. ولت

استفاد الباحثون من منهج معامل إرتباط بیرسون والإنحدار الخطي المتعدد عبر مراحل متعددة. يذُکر أنهّ قد 
تمت مراعاة جميع الموارد الأخلاقية في هذا البحث وإضافة إلی ذلك فإنّ مؤلفي البحث لم يشیروا إلی أيّ 

 .تضارب في المصالح

وجود تضامن سلبي وذو دلالة إحصائية بین کل من الميل إلی الأنيس اظهرت النتائج أن ات: عییالم
(16/٠-=r( والنزعة الکمالية الروحية/الدينية ،)٣1/٠-=r( والنمط التواصلي ،)48/0-=r والتوتر ،)

( وعدم r=32/0في الزواج؛ کما کانت علاقة إیجابية وذات دلالة إحصائية واضحة بین النزعة الإعتزال )
% من حالة التباين في عدم استقرار الزواج ٥6الزواج. کما أظهر تحليل الإنحدار المتعدد وجود  الإستقرار في

ناجم عن متغیرات مثل النزعة الکمالية الروحية/الدينية، ونمط التواصل والنزعة إلی الإبتعاد عن الآخر، وهي 
 .حالات کان یمکن التنبؤ بها

الزوجین أکثر إنسجاما في النزعة الکمالية الروحية/الدينية،  بناء علی نتائج البحث کلما کان الاستنتاج:
إرتفعت لديهما القدرة علی إنشاء التواصل والإستئناس والتقرّب إلی الآخر؛ وهي حالات تعزز أواصر 

 .الحياة الزوجية
 

 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
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 اطلاعات مقاله  

 1402آبان  15 :دریافت
 1402اسفند  21 :دریافت متن نهایی

 1403اردیبهشت  25 پذیرش:

 1404 دی 1نشر الکترونیکی: 
  

 کلیدی: های واژه

 الگوی ارتباط

 ثباتی ازدواج بی

 زوجین

 گرایی معنوی/ مذهبی کمال

 گزینی دوری /طلبی همدم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیده  

های عملکرد مطلوب خانواده و  دهنده ترین نشان پایداری ازدواج از مهمهدف: سابقه و 

شماری بر سلامت  یتأثیرات مخرب بثباتی ازدواج  شود و بی زندگی زناشویی تلقی می

رو، این پژوهش با هدف بررسی نقش  شناختی هر یک از زوجین دارد. ازاین روان

گزینی  طلبی/ دوری گرایی معنوی/ مذهبی، الگوی ارتباطی و همدم کنندگی کمال بینی پیش

    ثباتی ازدواج در زوجین انجام شد. با بی

عة آماری پژوهش تمامی همبستگی بود. جام -پژوهش حاضر توصیفی روش  روش کار:

بودند که  1402های متأهلی دانشگاه تهران در سال  دانشجویان متأهل ساکن در خوابگاه

ثباتی  های بی نامه گیری تصادفی ساده انتخاب شدند و پرسش روش نمونه  نفر از آنان به 360

تکمیل  گزینی را طلبی/ دوری گرایی معنوی/ مذهبی، الگوی ارتباطی و همدم ازدواج، کمال

گام  به ها از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانة گام کردند. برای تحلیل داده

اخلاقی رعایت شده است و مؤلفان مقاله تضاد  اصولدر این پژوهش همة  استفاده شد.

 .اند منافعی گزارش نکرده

/ گرایی معنوی (، کمالr=-16/0طلبی ) نتایج پژوهش نشان داد بین همدم ها:یافته

ثباتی ازدواج همبستگی منفی و  ( با بیr=-48/0( و الگوی ارتباطی )r=-31/0مذهبی )

ثباتی ازدواج همبستگی مثبت و معناداری  ( با بیr=32/0گزینی ) معنادار و بین دوری

ثباتی ازدواج  % از واریانس بی56وجود داشت. همچنین، تحلیل رگرسیون آشکار کرد که 

گزینی قابل تبیین  گرایی معنوی/ مذهبی، الگوی ارتباطی و دوری بر مبنای متغیرّهای کمال

  .است

گرایی معنوی/ مذهبی  های پژوهش، هرچه زوجین کمال بر اساس یافته گیری:نتیجه

طلبی بالاتر باشد،  تری داشته باشند و توانایی آنان در برقراری ارتباط و همدم منسجم

 .واهد بودزندگی مشترکشان از ثبات بیشتری برخوردار خ

 :است صورت این به مقاله استناد
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گرایی معنوی/ مذهبی،  لمبنای کما ثباتی ازدواج بر بینی بی پیش

 گزینی در زوجین طلبی/ دوری الگوی ارتباطی و همدم

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://orcid.org/0000-0002-8385-2174
https://orcid.org/0000-0001-6991-8328
https://orcid.org/0009-0006-2586-8967
https://orcid.org/0009-0004-1681-9333
https://orcid.org/0000-0002-6173-3946
https://orcid.org/0009-0002-2877-1264
https://orcid.org/0000-0003-2120-4670
https://orcid.org/0000-0002-4200-9535


  
 
 

مت     مجلة پژوهش در دین و سلا                                                                                  1404، زمستان 4، شمارة 11دورة  
 کند. تبعیت می Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0)این کار از مجوز 

53 

 61-48: 1404(، 4)11/ پژوهش در دین و سلامت؛ عبدالهی و همکاران ...گرایی معنویلمبنای کما واج برثباتی ازدبینی بیپیش 

 
 

 

 

 

 

ترین رسوم اجتماعی برای  عنوان یکی از مهم  به 1ازدواج

فی، روانی و اجتماعی تأییدشدة دستیابی به نیازهای عاط

کند  ریزی می تر خانواده را پی همگان است که بنیان نظام جامع

ترین  حفظ روابط عاطفی پایدار در زندگی زناشویی از مهم. (1)

 2واجد و پایداری ازدشو مسائل حوزة خانواده محسوب می

ساز  عنوان سنگ بنای خانوادة سالم و رشدیافته، زمینه به

  محیطی مناسب برای رشد فرزندان و کارآمدی نظام خانواده به

 . (2) رود شمار می

حالات عاطفی و شناختی ازدواج پایدار و باثبات به بهبود 

 ند وک هر یک از زوجین در جهت تقویت رابطه کمک می

شود  موجب ارضای بسیاری از نیازهای روانی و جسمانی می

سمت  ثباتی ازدواج، زوجین را به بیدر سوی مقابل،  .(4, 3)

این امر ضرورت . (5)دهد  گرفتن روانی و طلاق سوق می فاصله

ا پایداری زندگی زناشویی را نمایان شناسایی عوامل مرتبط ب

های ثبات  بین عوامل و پیش سازد؛ زیرا در سایة شناخت می

توان خانوادة سالم و  ویژه پایداری روابط زناشویی، می خانواده به

 .(6) جامعة بهنجار را انتظار داشت

سورة روم، آیة  21نگاهی به آیات قرآن کریم مانند آیة 

دهد که مفهوم  سورة هود نشان می 78سورة بقره و آیة  235

ازدواج، خانواده و پایداری روابط در فرهنگ دینی و اسلامی 

با این . (7) جایگاه قابل توجهی را به خود اختصاص داده است

اخیراً مطالعات در جهت عوامل مرتبط با پایداری ازدواج حال،  

و ارتباطات زناشویی، اهمیت باورها و اعمال مذهبی را مد نظر 

های مرتبط با معنویت که از  از جمله سازه. (8) قرار داده است

شمار  های سازگاری و موفقیت در روابط زوجین به  کننده تعیین

 .(9) است 3گرایی معنوی/ مذهبی رود، کمال می

گرایی به تمایل و تلاش برای تحقق  این نوع کمال

معیارهای متعالی معنوی/ مذهبی اشاره دارد و ماهیت صرفاً 

بهنجار، سالم، مثبت و متعالی، آن را از آلودگی و امتزاج 

های  گرایی شناختی سایر انواع و اقسام کمال های آسیب ویژگی

گرایی معنوی/ مذهبی  کمال. (10) دارد ه میامنفی مصون نگ

کند که به زندگی  هایی فراهم می تنها زمینه را برای تجربه نه

دهند و بین انسان با خود، خدا و  معنا، ارزش و هدف می

سازند، بلکه با تقویت و تداوم  میای متعالی برقرار  دیگران رابطه

                                                           
1) marriage 
2) marriage stability  
3) spiritual/religious perfectionism  

های  احساسات مثبت در زوجین، قدرت سازش با چالش

سلطانی و همکاران . (9)دهد  افزایش می زندگی زناشویی را

گرایی خودمحور و  اند که متغیّرهای کمال شی دریافتهطی پژوه

کنندة  بینی گرایی معنوی/ مذهبی عوامل مهم پیش کمال

% از واریانس آن را تبیین 12رضایت زناشویی هستند و 

همچنین، یافتة پژوهش بشارت و همکاران . (11) کنند می

گرایی  % و کمال39ترتیب سلامت معنوی  دهد که به نشان می

 % از واریانس سازگاری زناشویی21معنوی/ مذهبی توان تبیین 

 رندزوجین متأهل از جمعیت عمومی شهر تهران دا میاندر  را

(12)   .  

های اخیر مؤید این است که نبود  ها در سال بیشتر پژوهش

تواند موجب سطح بالاتری از  وگوی مؤثر می و گفت 4ارتباط

تعارض زناشویی شود و خطر پیشِ روی مشکلات زناشویی را 

های زوجین موفق  افزایش دهد. درواقع، استفاده از تجربه

الگوی  بخش و تواند الهام دربارة ارتباط سازنده و مؤثر می

, 13)کارآمدی برای افزایش صمیمیت و ثبات زناشویی شود 

های درمانده را مشخص  زوجمشکلات ارتباطی روابط . (14

کند و  شدة قبلی را تشدید می سازد و ظاهراً مشکلات تجربه می

که همسران قادر به برقراری ارتباط سالم و سازنده  زمانی 

زای زندگی مشترک عاملی برای ‎نباشند، رخدادهای تنش

ثباتی ازدواج و درنهایت،  افزایش تعارضات زناشویی، بی

در این زمینه . (15) گردد اشویی میدادن به زندگی زن پایان

حاکی از این است که الگوی  5ش باصری و انومیافتة پژوه

های مذهبی یکی از عوامل  ارتباطی در زوجین دارای گرایش

نظامی و همکاران نیز طی . (16) اصلی در کاهش طلاق است

ین الگوی مفهومی ازدواج پایدار، الگوی مطالعة کیفی تدو

های شخصیتی، خانوادگی و  ارتباطی را در کنار ویژگی

عوامل مؤثر در ثبات زناشویی معرفی  های مذهبی گرایش

  .  (17) اند کرده

داشتن رابطة زناشویی پایدار و بانشاط مستلزم برقراری 

تعادل بین دو نیاز طبیعی، داشتن رابطة صمیمی و استقلال 

شخصی زوجین در عین حفظ چارچوب نظام خانوادگی است. 

چنانچه بین این دو نیاز تعادل برقرار نباشد، اغلب موجب ایجاد 

. (18) شود می 6گزینی طلبی/ دوری کشمکش حاصل از همدم

طلب  هنگام بروز مشکلات در زندگی زناشویی، افراد همدم

تمایل دارند که افکار و احساسات خود را با همسر به اشتراک 

شان نیاز به  یابند شریک زندگی که درمی بگذارند، اما هنگامی 

                                                           
4) relationship  
5) Basri & Anom 
6) pursuing/distancing  

 مقدمه
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فضا و تنهایی بیشتری دارد، احساس طردشدگی و 

ال دنب گزین به کنند. درمقابل، فرد دوری دیدگی می آسیب

که روابط   داشتن فاصلة فیزیکی و احساسی است و زمانی

طور ناگهانی به  برایش بیش از حد دشوار گردد، تمایل دارد به

  .(19) رابطه پایان دهد

زمان وضعیت تحصیلی،  سو، با توجه به رشد هم از یک 

شغلی و آمارهای طلاق، بیشتر مطالعات پیشین به بررسی 

شناختی )مانند تحصیل و اشتغال زن و  نقش اطلاعات جمعیت

اند و  ثباتی ازدواج و احتمال وقوع طلاق پرداخته ر بیدشوهر( 

و  فردی این امر موجب توجه اندک محققان به عوامل درون

از سوی دیگر، . (20)معنوی زوجین در این زمینه شده است 

رسد آشفتگی رابطه حتی در زوجین با تحصیلات  نظر می  به

دانشگاهی، در اکثر جوامع مانند ایران مشکلی عمومی است. بر 

اید تحقیقات بنیادی و کاربردی بیشتری برای این اساس ب

پیشگیری و مداخله جهت افزایش سازگاری و ثبات زناشویی 

اجتماعی  -صورت گیرد تا از پیامدهای نامطلوب روانی 

ثباتی زناشویی و درنهایت طلاق کاسته شود  تعارضات و بی

ت موضوع و نظر به اینکه شناسایی و میبا توجه به اه. (21)

بین  های روابط زناشویی و متغیّرهای پیش تبیین پویایی

پایداری در ازدواج به دلایل نظری و بالینی برای زوجین و 

جامعه حائز اهمیت است، ضرورت تدوین و آزمون الگوهای 

نظری که در آن به رویکردهای نظری متعدد توجه شده باشد، 

دهی به  رو، پژوهش حاضر با هدف پاسخ گردد. ازاین روشن می

 ازدواج بر یداریپااین سؤال طراحی و اجرا شده است که آیا 

و  یارتباط یالگوها ،یمذهب /یمعنو ییگرا اساس کمال

 ؟است ینیب شیپقابل  نیدر زوج ینیگز یدور /یطلب همدم
 

 
 

ق منظور رعایت اخلا بهپیروی از اصول اخلاق پژوهش: 

پژوهش، علاوه بر توضیح دربارة هدف پژوهش، به افراد در 

زمینة رضایت آگاهانه و حفظ حریم خصوصی و رازداری، حق 

نداشتن به ادامة مشارکت،   خروج از پژوهش در صورت تمایل

جسمانی و مالی به  ؛اجتناب از هرگونه آسیب روانی

ر کنندگان، اجتناب از تبعیض، استثمار نکردن و ضر مشارکت

ماندن اطلاعات فردی  ندیدن از مشارکت در پژوهش، محرمانه

صورت کلی و بدون ذکر مشخصات  ها به هویتی و تحلیل داده -

 .فردی توضیحات لازم داده شد

همبستگی بود. جامعة  -پژوهش حاضر از نوع توصیفی 

آماری این پژوهش تمامی دانشجویان متأهل ساکن در 

-02هران در سال تحصیلی های متأهلی دانشگاه ت خوابگاه

گیری تصادفی  بودند. نمونة آماری با استفاده از نمونه 1401

 (22) 1ساده و با توجه به فرمول پیشنهادی تاباچنیک و فیدل

 840دانشجوی متأهل مرد و زن از میان  400به حجم 

ن دانشگاه تهران انتخاب دانشجوی ساکن در خوابگاه متأهلا

 .شد

های   ابتدا هماهنگی لازم با مسئولان و مدیریت خوابگاه

عمل آمد و به شیوة تصادفی از میان  دانشگاه تهران به 

خوابگاه انتخاب و سپس، با کمک  30های مذکور تعداد  خوابگاه

های  مسئولان فهرست دانشجویان متأهل ساکن در خوابگاه

متأهلی این دانشگاه تهیه شد و از آنجا که هر یک از زنان و 

هر یک از اعضای  هدادند، ب تنهایی به ابزارها پاسخ می مردان به

های  ارهای اختصاص یافت. سپس از میان شم جامعه شماره

اعضای گروه نمونه  ،کشی موجود با استفاده از روش قرعه

شناسایی شد و در روزهایی که با مسئولان خوابگاهی هماهنگ 

که شرایط ورود به   و مشخص شده بود، با مراجعه به افرادی

پژوهش را داشتند و مایل به همکاری بودند، ضمن دادن 

زمون، چگونگی توضیحات دربارة اهداف پژوهش، نحوة اجرای آ

ها و حفظ اطلاعات هویتی و بالینی  نامه گویی به پرسش پاسخ

افراد نمونه و نحوة نشر نتایج، در همان خوابگاهی که مراجعه 

گویی از همکاری  و پس از پاسختحویل ها  نامه ، پرسششده بود

 40. شدآوری  نامه جمع نامه و پرسش و پاسخ قدردانیافراد 

گویی از بررسی کنار گذاشته  در پاسخ دلیل نقص نامه به پرسش

 180مرد و  180آزمودنی ) 360نامة  شد و درنهایت پرسش

های  نامه از پرسشنیز ها  زن( تحلیل شد. برای گردآوری داده

 : زیر استفاده شد

و همکاران این  3ادواردز :2ثباتی ازدواج نامۀ بی پرسش     

ارزیابی میزان  منظور به 1987دهی را در سال  ابزار خودگزارش

سؤال دارد  14اند. این ابزار  ثبات و پایداری ازدواج تدوین کرده

نمره تا  1ای )گزینة هرگز  که در طیف لیکرت چهاردرجه

شود. دامنة نمرات  گذاری می نمره( نمره 4خیلی اوقات 

در نوسان است و کسب نمرة بالاتر  56تا  14اکتسابی بین 

الاتر است؛ بدین صورت که نمرة ثباتی ازدواج ب دهندة بی نشان

 42تا  29ثباتی ازدواج پایین، نمرة  بی 27تا  14اکتسابی 

ثباتی ازدواج  بی 56تا  43مرة ثباتی ازدواج متوسط و ن بی

. سازندگان ابزار همسانی درونی آن را با دهد را نشان میبیشتر 

. در (23)اند  گزارش کرده 93/0ضریب آلفای کرونباخ برابر با 
                                                           
1) Tabachenik & Feidel 
2) marital instability index 
3) Edwards  

 روش کار
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ضریب آلفای کرونباخ این ابزار  (24)ایران نوروزی و همکاران 

اند. در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای  کردهمحاسبه  87/0را 

 .محاسبه شد 79/0نامه  کرونباخ این پرسش

بشارت این  :1گرایی معنوی/ مذهبی کمالنامۀ  پرسش     

منظور سنجش سطح  به 1397دهی را در سال  ابزار خودگزارش

 14گرایی معنوی/ مذهبی تدوین کرده است. این ابزار  کمال

ای )گزینة خیلی کم  درجه رت پنجسؤال دارد که در طیف لیک

شود.  گذاری می ( نمره5تا تقریباً همیشه با نمرة  1با نمرة 

است و نمرات بالاتر  70تا  14دامنة نمرات اکتسابی بین 

گرایی معنوی/ مذهبی بیشتر فرد است. سازندة  بیانگر کمال

تا  79/0ابزار همسانی درونی ابزار را با ضریب آلفای کرونباخ 

، 10)گزارش کرده است  73/0پایایی بازآزمایی آن را  و 91/0

(. در پژوهش حاضر نیز، ضریب آلفای کرونباخ این 9

  محاسبه شد. 69/0نامه  پرسش

 3سالاوی و کریستنسن :2الگوهای ارتباطینامۀ  پرسش     

منظور سنجش  به 1983دهی را در سال  این ابزار خودگزارش

 3سؤال و  35این ابزار  اند. ارتباطات زوجین تدوین کرده

گیری و  زیرمقیاس ارتباط سازندة متقابل، ارتباط توقع/ کناره

ای  درجه 9ارتباط اجتنابی متقابل دارد که در طیف لیکرت 

تا خیلی امکان دارد با نمرة  1)گزینة اصلاً امکان ندارد با نمرة 

 315تا  35شود. دامنة نمرات اکتسابی بین  گذاری می ( نمره9

تر بیانگر الگوی ارتباطی کارآمدتر فرد  نمرات پایین است و

است. سازندگان ابزار همسانی درونی را با ضریب آلفای 

. در ایران (25)اند  گزارش کرده 78/0تا  50/0کرونباخ 

ضریب آلفای کرونباخ کل ابزار را  (26)علی و همکاران  مقدس

اند. در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای  گزارش کرده 89/0

 .محاسبه شد 77/0نامه  کرونباخ این پرسش

و  5برنشتاین :4گزینی طلبی/ دوری همدمنامۀ  پرسش     

منظور  به 1985دهی را در سال  همکاران این ابزار خودگزارش

وابط بین اشخاص گزینی در ر دوری /طلبی سنجش همدم

سؤال با دو گزینة بلی )با  80اند. این ابزار دارای  تدوین کرده

سؤال اول مربوط به  41( و خیر )با امتیاز صفر( است. 1امتیاز 

طلبی است.  سؤال بعدی مربوط به همدم 39گزینی و  دوری

و  41گزینی بین صفر تا  دامنة نمرات اکتسابی در عامل دوری

در نوسان است و  39بین صفر تا طلبی  در عامل همدم

                                                           
1) spiritual/religious perfectionism scale 
2) communication patterns questionnaire 
3) Sullaway & Christensen  
4) pursuing-distancing scale 
5) Bernstein 

گزینی  ترتیب کسب نمرة بالاتر از میانگین در عامل دوری به

طلبی فرد در روابط زناشویی  گزینی و همدم دهندة دوری نشان

است. سازندگان ابزار ضریب آلفای کرونباخ آن را مطلوب 

نامه  اند. در ایران ضریب آلفای کرونباخ این پرسش گزارش کرده

گزارش شده  54/0گزینی  و برای دوری 59/0طلبی  مبرای همد

نباخ این در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرو. (27) است

 61/0گزینی  و برای دوری 68/0طلبی  نامه برای همدم پرسش

 .محاسبه شد

های توصیفی )فراوانی،  ها علاوه بر آماره برای تحلیل داده

معیار( و ضریب همبستگی پیرسون، از   میانگین و انحراف 

 .گام استفاده شد به روش گام رگرسیون چندگانه به
 

 

 

 
 

 

( قرار داشتند. 16/5)و  14/33سنی اعضای نمونه در میانگین 

نفر( در  85% )24لیسانس،  نفر( در مقطع فوق  %211 )59

نفر( در مقطع لیسانس  64% )17مقطع دکتری تخصصی و 

% 38مشغول به تحصیل بودند. طول مدت زندگی مشترک در 

% 27سال و  6تا  4نفر(  125% )35سال و کمتر،  3نفر(  138)

معیار  گزارش شد. میانگین و انحراف  سال و بیشتر 7نفر(  97)

 .گزارش شده است 1متغیّرهای پژوهش در جدول 

جهت تعیین سهم هر یک از متغیّرهای پژوهش در 

گام استفاده شد.  به ثباتی ازدواج از رگرسیون گام بینی بی پیش

های آن  گام مفروضه به پیش از اجرای تحلیل رگرسیون گام

یع متغیّرها از زبودن تو یعیمنظور بررسی طب بررسی شد. به

ها نشان داد  استفاده شد؛ که داده 7و کشیدگی 6مقادیر کجی

و کشیدگی  30/0تا  -11/0مقدار کجی متغیّرها در دامنة 

قرار داشت. با توجه به اینکه  72/0تا  -18/0متغیّرها در دامنة 

فرض  قبول است، پیش برای توزیع بهنجار قابل -2تا  +2دامنة 

   (.1)جدول  ودن تأیید شدب  طبیعی

دست آمد؛ که   به 87/1برابر با  8واتسون -شاخص دوربین 

براین، شاخص نبود  . علاوهاستدهندة استقلال خطاها  نشان

 10از طریق بررسی شاخص تورم واریانس 9خطی چندگانه هم

بررسی شد و نتایج نشان داد که مقادیر این شاخص برای 

گرایی معنوی/ ، کمال34/2گزینی  ، دوری73/1طلبی  همدم

                                                           
6) skewness 
7) kurtosis 
8) Durbin-Watson 
9) multicollinearity 
10) variance inflation factor 

 هایافته
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بود و این  10کمتر از  91/1و الگوی ارتباطی  24/1مذهبی 

 .خطی چندگانه است بیانگر نبود هم

 از   توان می  ها  فرض پیش   این  تأییدشدن  به  توجه با 

ضرایب همبستگی بین  2رگرسیون استفاده کرد. جدول 

 .دهد متغیّرهای پژوهش را نشان می

 

 های متغیّرهای پژوهش ه بودن توزیع نمر  های توصیفی و بررسی طبیعی ره( آما1جدول 
 

 تورم واریانس ضریب تحمل کشیدگی چولگی معیار انحراف  میانگین متغیّر پژوهش

 - - 694/0 -231/0 16/5 14/34 ثباتی ازدواج بی

 737/1 576/0 729/0 -113/0 17/3 13/41 طلبی همدم

 345/2 426/0 541/0 -286/0 93/4 51/48 گزینی دوری

 240/1 807/0 435/0 -230/0 12/7 96/62 گرایی معنوی/ مذهبی کمال

 916/1 522/0 -719/0 197/0 33/9 01/95 الگوی ارتباطی )نمرة کل(

 634/1 477/0 -612/0 305/0 42/2 01/29 ارتباط سازندة متقابل

 419/1 671/0 -186/0 214/0 76/3 16/34 گیری ارتباط توقع/ کناره

 866/1 536/0 -722/0 219/0 15/3 84/31 ارتباط اجتنابی متقابل
 

 ( ماتریس همبستگی متغیّرهای مورد مطالعه2جدول 
 

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیّرها

        1 ثباتی ازدواج بی -1

       1 -161/0** طلبی همدم -2

      1 -533/0** 325/0** گزینی دوری -3

     1 -214/0** 195/0** -312/0** مذهبی وی/گرایی معن کمال -4

    1 418/0** -391/0** 287/0** -489/0** الگوی ارتباطی کلی -5

   1 508/0** 301/0** -265/0** 103/0** -311/0** متقابل ةارتباط سازند -6

  1 -326/0** -340/0** -117/0** 341/0** -121/0** 241/0** گیری کناره ارتباط توقع/ -7

 1 213/0** -412/0** -409/0** -129/0** 404/0** -214/0** 318/0** ارتباط اجتنابی متقابل -8
 

**05/0>              P 

 

بین  ،شود ملاحظه می 2طور که در جدول  همان

گرایی معنوی/ مذهبی و الگوی ارتباطی با  طلبی، کمال همدم

گزینی با  ریثباتی ازدواج رابطة منفی و معنادار و بین دو بی

ثباتی ازدواج رابطة مثبت و معنادار وجود داشت. سایر  بی

آمده  2در جدول  نیز ها بین متغیّرهای پژوهش همبستگی

طور که در توضیحات ابزار مطرح شد، در متغیّر  است. همان

الگوی ارتباطی چنانچه نمرة اکتسابی بالاتر از میانگین باشد، 

انچه نمرة اکتسابی پایین دهندة عملکرد نامناسب و چن نشان

دهندة عملکرد مناسب است. در این ابزار نمرة کل  باشد، نشان

و نمرة عامل سازندة متقابل مثبت بود؛ اما دو عامل دیگر 

نمراتی منفی و معکوس داشتند. همچنین، تمامی 

 .معنادار بود 05/0ها در سطح  همبستگی

شده نشان داده  3گام در جدول  به نتایج رگرسیون گام

شود، در گام اول،  گونه که در جدول ملاحظه می است. همان

ثباتی  % از واریانس متغیّر بی51تنهایی  گزینی به متغیّر دوری

، Beta=71/0)بینی کرد  طور معناداری پیش ازدواج را به

51/0=R
2 ،09/445=F  009/0و>Pگرایی  (. در گام دوم، کمال

Beta ،55/0=R=63/0مذهبی ) معنوی/
2 ،98/255=F  و

009/0>Pمعناداری  طور رگرسیون اضافه شد و به ة( به معادل

بینی معادله اضافه کرد. در گام سوم نیز  به توان پیش %4

به  (P<009/0و  Beta ،09/175=F=62/0)الگوی ارتباطی 

گزینی،  معادلة رگرسیون اضافه شد. در کل، متغیّرهای دوری

طی کل درمجموع گرایی معنوی/ مذهبی و الگوی ارتبا کمال

طور معناداری  ثباتی ازدواج را به % از واریانس بی56توانستند 

R=56/0بینی کنند ) پیش
حال، متغیّرهای   (. با اینP<05/0و  2

های الگوی ارتباطی وارد معادلة  طلبی و زیرمقیاس همدم

بینی متغیّر ملاک )یعنی  رگرسیون نشدند؛ زیرا قدرت پیش

 .شتندثباتی ازدواج( را ندا بی
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 بین ثباتی ازدواج بر اساس متغیّرهای پیش گام بی به ( نتایج رگرسیون گام3جدول 
 

t R Rآمارۀ  ضریب استاندارد بتا بین متغیّرهای پیش گام
 سطح معناداری Fآمارۀ  2

 009/0 09/445 51/0 53/0 09/21 71/0 گزینی دوری 1گام 

 2گام 
 81/17 63/0 گزینی دوری

57/0 55/0 98/255 
009/0 

 014/0 -73/5 -20/0 گرایی معنوی/ مذهبی کمال

 3گام 

 07/17 62/0 گزینی دوری

58/0 56/0 09/175 

009/0 

 015/0 -97/5 -20/0 گرایی معنوی/ مذهبی کمال

 013/0 -35/3 -11/0 الگوی ارتباطی
 

 
 

. 

 

 

 

 

کنندگی  بینی این پژوهش با هدف بررسی نقش پیش

طلبی/  یی معنوی/ مذهبی، الگوی ارتباطی و همدمگرا کمال

نخستین  ثباتی ازدواج زوجین انجام شد. گزینی با بی دوری

گرایی معنوی/ مذهبی  یافتة مطالعة حاضر نشان داد که کمال

ثباتی ازدواج همبستگی منفی و معناداری داشت. در  با بی

گرایی معنوی/ مذهبی بر ثبات زناشویی  زمینة تأثیر کمال

رو، در بخش  طالعات بسیار اندکی صورت گرفته است؛ ازاینم

مقایسة این یافته از مطالعة حاضر با مطالعات پیشین به آن 

های مذهبی/ معنوی را با  دسته از مطالعات استناد شد که سازه

و  1لی پژوهشاند. در  زندگی زناشویی و ازدواج بررسی کرده

ناشویی با توجه به همکاران که به مطالعة رضایت و پایداری ز

رضایت و که  سبک مقابلة مذهبی پرداخته شد، نتایج نشان داد

پایداری زناشویی زمانی بالاتر بود که هر دو همسر سطوح 

بالای مقابلة مذهبی مثبت و سطوح پایین مقابلة مذهبی منفی 

 .(8)اند  را گزارش کرده

و همکاران در مطالعة خود به بررسی پایداری و  2جنکینز

ورزی در زندگی زناشویی با توجه به مقابلة مذهبی در  عشق

 161اند. در این مطالعه که  پوست پرداخته میان زوجین سیاه

ها همسو با نتیجة مطالعة حاضر نشان  زوج بررسی شدند، یافته

تری  مثبت داد شوهرانی که در ابتدای امر مقابلة مذهبی

اند، در طول زمان عشق زناشویی نسبتاً بالا و  گزارش کرده

که مقابلة  که کسانی  اند؛ درحالی پایداری از خود نشان داده

اند، در ابتدا عشق کمتری  مذهبی مثبت کمتری گزارش کرده

اند و در طول زمان کاهش عشق و ثبات زناشویی  گزارش کرده

بتدای امر مقابلة مذهبی منفی اند. همسرانی که در ا نشان داده

اند، در ابتدا در عشق زناشویی بالاتر  کمتری گزارش کرده

که کسانی  اند، درحالی یافتهاند، اما با گذشت زمان کاهش  بوده

                                                           
1) Lai  
2) Jenkins  

در ابتدای امر مقابلة مذهبی منفی بیشتری گزارش که  

اند اما در طول  اند، در ابتدا در عشق زناشویی کمتر بوده کرده

همچنین، همسو با . (28)اند  ایش عشق را نشان دادهزمان افز

ت نشان داده اس 3نتیجة مطالعة حاضر یافتة پژوهش کوئنیگ

پذیری بیشتر  آوری و چالش که داشتن گرایش معنوی با تاب

  .(29) فرد در زندگی همراه است

شدن  توان گفت تلاش در جهت کامل در تبیین نتیجة فوق می

بر حسب معیارها و باورهای معنوی/ مذهبی برای فرد و زندگی 

قبیل امیدواری به زندگی و ای شخصی فراوانی از دستاورده

ها و  آینده، نشاط و سرزندگی روزمره، شادمانی در فعالیت

کارهای شخصی و اجتماعی، احساس ارزشمندی، تعالی، 

احترام، حرمت، احساس هدفدار بودن و معنادار بودن در پی 

ای که  گرایی معنوی/ مذهبی در هر سطح و اندازه دارد. کمال

ها و حالات  از طریق القای ویژگیبرای فرد محقق شده باشد، 

تواند به افزایش سلامت روانی فرد  شناختی می مثبت روان

که فرد از تعادل روانی و هیجانات مثبت  کمک کند و زمانی 

برخوردار گردد، این حالات مثبت روانی از زندگی فردی به 

تواند در روابط زناشویی  شود و می زندگی زناشویی منتقل می

مندی و عاملی مهم  ملی مؤثر در سازگاری، رضایتعنوان عا به

گرایی معنوی/  در پایداری و ثبات زناشویی عمل کند. کمال

هایی که به زندگی معنا،  تنها زمینه را برای تجربه مذهبی نه

دهند و بین انسان با خود، خدا و دیگران  ارزش و هدف می

ه با تحقق کند؛ بلک سازند، فراهم می ای متعالی برقرار می رابطه

کمالات معنوی در زوجین، به زندگی مشترک و روابط و 

دهد. بر این اساس  تعاملات آنان معنا و ارزش متعالی می

گرایی معنوی/  توان این احتمال را مطرح کرد که کمال می

 های معنوی نقش مذهبی از طریق تقویت سلامت و گرایش

تواند  می و زندگی زناشویی دارد و فردی در روابط بین مؤثری

 . (12-9)به ثبات و پایداری ازدواج کمک کند 

                                                           
3) Koenig 

 گیری بحث و نتیجه
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با الگوی ارتباطی یافتة دیگر مطالعة حاضر نشان داد که 

 -ثباتی ازدواج همبستگی منفی و معناداری داشت. گیرما  بی

که در مطالعة خود به بررسی نقش الگوی ارتباطی بر  1شیفاو

، دریافته است که  ارض و رضایت از زندگی زناشویی پرداختهتع

ارتباطات زناشویی رابطة بین حل تعارض زناشویی و رضایت 

و همکاران همسو  2کند. همچنین، پارک زناشویی را تعدیل می

اند که بین الگوی ارتباطی زوجین با ادراک  با یافتة فوق دریافته

همسر رابطة حمایت و کیفیت رابطة جنسی و تعهد به 

 .(14)معناداری وجود دارد 

 و همکاران که نقش الگوی ارتباطی 3مطالعة شروتنتایج 

دهد که  اند، نشان می بررسی کرده ر زندگی زناشویید را

گیری یا اجتناب  هایی که معمولاً از الگوهای تقاضا/ کناره زوج

 ةپای 64-کردند، میزان اینترلوکین متقابل بیشتر استفاده می

حساسات بالاتر، بهبود زخم کندتر، احساسات منفی بیشتر، ا

تر داشتند. درمقابل،  های بحث ضعیف مثبت کمتر و ارزیابی

، داشتندهایی که الگوهای سازندة متقابل بیشتری  زوج

گزارش کردند.  نیز تری را وگوی مطلوب های گفت ارزیابی

ها اثرات  براین، الگوهای منفی بیشتر و کمتر مثبت زوج علاوه

داد. درمجموع،  می رفتاری و ثبات زناشویی را تحت تأثیر قرار

این مطالعه همسو با یافتة حاضر نشان داد الگوهای ارتباطی 

گیری،  از جمله اینکه چقدر از تقاضا/ کناره-ها  معمولی زوج

 -کنند اجتناب متقابل و الگوهای سازندة متقابل استفاده می

های زناشویی  به بحثرا های همسران  ممکن است واکنش

ای را تقویت کند  ژیکی، عاطفی و رابطهمتأثر سازد و تأثیر بیولو

(15). 

ثباتی  در تبیین نقش الگوهای ارتباطی همسران با بی

توان بیان کرد که ارتباطات سالم و مؤثر از توانایی  ازدواج می

ها و تمایلات و نیز  افراد در توضیح و تصریح نیازها، خواسته

کردن از وی برای  کردن به دیگری و دعوت توانایی توجه

بادلات کلامی ها که از طریق ت سازی مطالب و موقعیت روشن

گیرد. ارتباط  شود، نشئت می مستقیم و صریح حاصل می

کند.  های زندگی زناشویی را تقویت می کارآمد و سالم پایه

تواند  بدون ارتباط سالم و سازنده، ایجاد رابطة تسهیلی که می

ها، احساسات، دانش، باورها و  ها، نگرش تغییراتی در ارزش

مکن است. ارتباط خوب درنهایت عادات ایجاد کند، غیرم

ها را بهبود بخشد و اعتماد و حمایت را در بین  تواند رابطه می

                                                           
1) Girma-Shifaw 
2) Park  
3) Shrout   
4) interleukin-6 

تواند پیوندها را  زوجین افزایش دهد. ارتباطات ناکارآمد نیز می

ها با  رو، چگونگی برقراری ارتباط زوج تضعیف کند. ازاین

های متعهد  زند و زوج یکدیگر، تداوم و زوال ازدواج را رقم می

مراقب کیفیت روابط زناشویی و تلاش برای بهبود آن  همواره

ها ممکن است داشته باشند،  هستند. با وجود مشکلاتی که زوج

همسرانی که قادرند ارتباط واضحی با یکدیگر برقرار کنند، 

بخت بیشتری برای غلبه بر مشکلات و ماندن در زندگی 

ها  زناشویی دارند. ارتباط مؤثر حتی در دشوارترین موقعیت

توان استدلال  رو می ه دارد و ازایناتواند ازدواج را پایدار نگ می

ترین رکن هر ازدواج موفق و پایدار، توانایی  نمود که مهم

ها برای برقراری ارتباط سالم و سازنده با یکدیگر است  زوج

(13 ,14 ,16). 

طلبی با  اد که بین همدمآخرین یافتة مطالعه نشان د

گزینی با  ثباتی ازدواج رابطة منفی و معنادار و بین دوری بی

ثباتی ازدواج رابطة مثبت و معنادار وجود داشت. در این  بی

اند که همبستگی  فرد و همکاران نشان داده زمینه مهدویان

گزینی و همبستگی منفی و  مثبت و معناداری بین دوری

ی همسران با افزایش مشکلات زناشویی طلب معنادار بین همدم

اند که  و همکاران نیز نشان داده زاده عباس. (18)وجود دارد 

گزینی با دلزدگی در زندگی زناشویی  دوری /طلبی بین همدم

زنان نابارور رابطة معناداری وجود دارد و مداخله به شیوة 

درمانی منجر به کاهش مشکلات این زوجین شده  واره طرح

  .(27) است

شهرضا و همکاران نیز همسو با یافتة فوق  فرمانی 

طلبی با الگوی ارتباطی سازنده و  اند که متغیّر همدم دریافته

ه خوارزمی رابطه صمیمیت زناشویی در کارکنان متأهل دانشگا

توان بیان کرد که ثبات یا  در تبیین این یافته می. (19) دارد

تواند تحت تأثیر عوامل مختلفی  ثباتی زندگی زناشویی می بی

قرار گیرد و تعاملات رفتاری منفی و ابراز عواطف منفی از 

جمله عواملی هستند که به ارتباطات زناشویی آسیب وارد 

که هر یک از زوجین قادر به برقراری رابطة  کند. زمانی  می

ندگی نباشند، به مرور زمان مشکلات صمیمی با شریک ز

گیری روانی  زندگی زناشویی موجب ایجاد کشمکش و فاصله

طلبی بالایی  شود. همسری که همدم هر یک از زوجین می

دنبال افزایش  دارد، به هنگام رویارویی با مشکلات زناشویی به

روابط سالم زناشویی است. هنگام بروز مشکلات در زندگی 

طلب تمایل دارند که افکار و احساسات  مدمزناشویی افراد ه

خود را با همسر به اشتراک بگذارند و در نقطة مقابل همسر 

دنبال داشتن فاصلة فیزیکی و احساسی از  گزین به دوری
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شریک خود است. این افراد از آنجایی که تمایل دارند به خود 

 های فشارزا در روابط متکی باشند، به هنگام مواجهه با موقعیت

زناشویی، با سخت کار کردن و فعالیت خارج از روابط زن و 

شوهری، قادر به مدیریت صحیح رابطه نیستند و درنتیجه 

طور ناگهانی به رابطه پایان دهند. درواقع،  تمایل دارند به

طلب بودن هر یک از زوجین موجب ایجاد احساس  همدم

ه شود و زمینة یکنواختی را که منجر ب مثبت در زندگی می

دهد و از آنجایی  شود، کاهش می خستگی و روابط پرتنش می

طلب از نظر احساسی بازتر هستند و احساسات  که افراد همدم

کنند، در هنگام مواجهه با  تر بیان می و افکار خود را راحت

زای زندگی زناشویی، با بیان احساسات خود و  رخدادهای تنش

وانند به پایداری ت کردن مشکل با شریک زندگی خود، می مطرح

 .(19, 18) و بهبود زندگی زناشویی کمک کنند
 

 
 

 
 

ترین مشکلات موجود بر سر راه این پژوهش نبود منابع  اصلی

گرایی معنوی/ مذهبی و  های مرتبط با کمال داخلی و پژوهش

رو پژوهشگران زمان، هزینه  گزینی بود؛ ازاین طلبی/ دوری همدم

وجوی اینترنتی و تدوین مقاله  و انرژی بسیاری صرف جست

توان به نمونة  های پژوهش حاضر می کردند. از دیگر محدودیت

در پژوهش اشاره کرد که شامل دانشجویان متأهل ساکن 

ان به این امر که های متأهلی دانشگاه تهران بود. با اذع خوابگاه

کرده بودند، لازم است در تعمیم  شده تحصیل جمعیت مطالعه

نتایج به سایر جوامع احتیاط شود. محدودیت دیگر، روش 

توان از  پژوهش بود که از نوع مطالعات همبستگی بود و نمی

نتایج پژوهش حاضر استنباط علّت و معلولی داشت. 

که دانشجویان براین، در این مطالعه بررسی نشد  علاوه

ند و اینکه آیا بودها  کننده در پژوهش از کدام شهرستان شرکت

ند یا خیر و شتفامیل یا بستگانی در شهر محل تحصیل دا

 .شبکة حمایتی آنان تنها محدود به همسرشان بود

 

 
 

 

ها در هنگام  با توجه به این امر که ممکن است آزمودنی

کنند و خود را نامه، سوگیرانه عمل  دهی به پرسش پاسخ

گردد  صورت مثبت یا منفی گزارش کنند، پیشنهاد می به

آمده، علاوه بر  دست منظور اطمینان بیشتر از نتایج به به

های گردآوری اطلاعات از قبیل  نامه از سایر روش پرسش

شود در مطالعات  مصاحبه استفاده شود. همچنین پیشنهاد می

بافت خانواده و روابط  آتی محققان سایر متغیّرهای اثرگذار در

های  زناشویی از قبیل دلبستگی به خدا، مقابلة مذهبی و سبک

پذیری بیشتر نتایج نیز ورزی را مطالعه کنند. برای تعمیم عشق

هایی را در سایر شهرها و برای سایر پژوهشگران چنین پژوهش

دار، میانسال و جوان تکرار  قشرهای زوجین اعم از شاغل و خانه

ثبات  ؛ زیراآمده فراهم شود دست شواهدی از روابط بهتا کنند 

های قومیتی ازدواج فارغ از مسائل فرهنگی و تفاوت ثباتی بییا 

ها وجود داشته باشد و تواند در تمامی فرهنگو نژادی می

شناسایی عوامل مؤثر بر این پایداری زناشویی در سایر 

یی دارد. ها نیز اهمیت بالاها و دانشکدهها و رشتهفرهنگ

شود جهت افزایش ثبات زناشویی در  همچنین، پیشنهاد می

های  هایی در زمینة افزایش مهارت زندگی زوجین، کارگاه

 .معنوی و الگوهای ارتباطی برگزار گردد
 

 
 

 
 

کننده در پژوهش و  نویسندگان مقاله از تمامی افراد شرکت

هران های دانشجویی دانشگاه ت همچنین، از مسئولان خوابگاه

جهت پشتیبانی و همکاری در طول دورة اجرای پژوهش تقدیر 

  .نمایند و تشکر می
 

 

 

مرکز توانبخشی بهروان شهر زاهدان بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، 

در تاریخ  1402/ب/43این پژوهش را عطف به نامة شمارة 

بررسی کرده و آن را مطابق با اصول اخلاق در  13/03/1402

 .پزشکی تشخیص داده است های زیست پژوهش
 

 

 

و با بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، این پژوهش حامی مالی نداشته 

 .هزینة شخصی مؤلف اول صورت گرفته است
 

 
 

 

گونه تضاد منافعی دربارة این پژوهش گزارش  مؤلفان مقاله هیچ

 .اند نکرده
 

 
 

کار: مؤلف اول؛ طراحی عنوان و   تنظیم و نگارش بخش روش

بر اجرای آن و نیز نگارش چکیده و ویرایش نهایی  نظارت

ها: مؤلفان سوم تا پنجم؛  مقاله: مؤلف دوم؛ تجزیه و تحلیل داده

 ی پژوهشهامحدودیت

 پیشنهادهای پژوهش

 قدردانی

 ملاحظات اخلاقی
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