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Abstract 

Background and Objective: Hope is essential for human health, so life 

expectancy is definitely a basic need for students. On this basis, the 

present study was conducted with the aim of examining the mediating 

role of resilience in relation to spiritual experiences in predicting hope in 

students. 

Methods: The current research was descriptive-correlational. The 

research population included all male and female undergraduate students 

of Farhangian University of Qazvin province in the academic year 2021-

2022 (no = 900). Based on Morgan and Gujersi's table, 269 students were 

selected by available sampling method. The data collection instruments 

included the spiritual experiences questionnaire by Underwood and 

Tersey (2002), and Connor and Davidson's resilience (2003), and Snyder 

et al.'s (1991) life expectancy questionnaires. To analyze the data, 

Pearson's correlation test was used on SPSS version 24 and AMOS 

software was used to check the research model.  

Results: The feeling of the presence of God both directly (P < 0.01, β = 

0.205) and indirectly with the mediation of resilience (P < 0.01, β = 

0.126) had an effect on life expectancy. Positive Communication with 

God both directly (P < 0.01, β = 0.135) and indirectly with the mediation 

of resilience (P < 0.01, β = 0.082) had a positive effect on life expectancy. 

The feeling of responsibility towards others both directly (P < 0.01, β = 

0.172) and indirectly with the mediation of resilience (P < 0.01, β = 

0.110) had a positive effect on life expectancy. 

Conclusion: The results of this study show the importance of paying 

attention to spiritual experiences and resilience as variables affecting hope 

in students. Therefore, such issues as supporting, facilitating and attention 

to people's spiritual desires and needs should be taken into consideration 

in the care programs. 
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Background and Objective  
One of the essential elements in maintaining 

health and safety of students is life expectancy, 

which is considered as an indicator of ability in 

the positive well-being of people (2). In general, 

having an optimistic attitude towards life is one of 

the most effective factors in health, and despair is 

considered as a mental and behavioral disorder. 

Also hope can play a role in increasing people's 

ability in various aspects of life, especially in the 

field of education (21). Therefore, it is necessary 

to identify and reinforce factors such as spiritual 

experiences and resilience that play a role in 

students' life expectancy. On the one hand, 

considering the importance of the role of variables 

such as spiritual experiences and resilience and 
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the lack of consistent research in the form of 

structural equation modeling to examine the 

relationship between the mentioned variables in 

the students' community motivated the present 

study with the aim of studying the mediating role 

of resilience in relation to spiritual experiences in 

predicting students' life expectancy. This study 

seeks to answer the question whether resilience 

has a mediating role in to the relationship between 

spiritual experiences and life expectancy in the 

students. 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: After 

obtaining permission from the university and 

explaining the objectives to the participants, their 

consent was obtained and they were assured about 

the confidentiality of the information. 

The present study was descriptive-correlational. 

The research population included all male and 

female undergraduate students of Farhangian 

University of Qazvin province in the academic 

year 2020-2021 (no = 900). Based on Morgan and 

Gujersi's table, 269 participants were selected by 

available sampling method. The inclusion criteria 

included informed consent to participate in the 

study, being aged 19 to 23, desire to participate in 

the study, being a student at Farhangian 

University, membership in social networks 

Telegram, WhatsApp, Instagram, and having a 

smartphone, and the exclusion criteria included 

unwillingness to participate in the study, 

inappropriate completion of the questionnaire. 

Data collection tools included the spiritual 

experiences questionnaire by Underwood and 

Tersey (2002), Connor and Davidson's resilience 

questionnaire (2003), and Snyder et al.'s (1991) 

life expectancy questionnaire. To analyze the data, 

Pearson's correlation test was used on the SPSS 

software version 24 and AMOS software was 

used to check the research model. 

Results 

According to the results, the participants included 

123 boys (45.7%) and 146 girls (54.3%). Also, 55 

students were married (20.4 percent) and 214 

were single (79.6 percent). The majority students’ 

(no = 158) age range was 21-22 years accounting 

for 58.7% of the participants. The results showed 

that the correlation of spiritual experiences and 

resilience with life expectancy was positive and 

significant (P<0.01). The positivity of the 

obtained coefficients showed a direct relationship 

between spiritual experiences and resilience with 

life expectancy. 

Based  on  the  results,  feeling  the presence of 

God (P < 0.01, β = 0.367), relationship with God 

(P < 0.01, β = 0.239) and feeling responsible 

toward others (P < 0.01, 322 β=0.00) had a 

positive and direct effect on resilience. The 

feeling of God's presence had a positive effect on 

life expectancy both directly (P < 0.01, β = 0.205) 

and indirectly with the mediation of resilience (P 

< 0.01, β = 0.126). Communication with God both 

directly (P < 0.01, β = 0.135) and indirectly with 

the mediation of resilience (P < 0.01, β = 0.082) 

had a positive effect on life expectancy. The 

feeling of responsibility towards others both 

directly (P < 0.01, β = 0.172) and indirectly with 

the mediation of resilience (P < 0.01, β = 0.110) 

had a positive effect on life expectancy. 

Resilience has a direct and positive effect on life 

expectancy (P < 0.01, β = 0.342).  

Conclusion 

The present study was conducted with the aim of 

examining the mediating role of resilience in 

relation to spiritual experiences in predicting 

students' life expectancy. The results showed that 

spiritual experiences have a positive and direct 

effect on students' resilience. In other words, with 

an increase in spiritual experiences in life, 

students' resilience increases. The obtained 

findings are consistent with the results of the 

previous studies in this field including those by 

Soltani et al. (11) and Haqdoost et al. (12). In 

explanation for this finding, it can be stated that 

needs such as the need for purpose, meaning and 

hope in life, the need to go beyond the existing 

conditions, the need for companionship and help, 

the need for a positive perspective in life are 

among the spiritual needs that people usually have 

even more when facing difficulties and challenges 

(27). 

The results showed that resilience has a direct 

and positive effect on the life expectancy of 

students, that is, with increasing resilience, the life 

expectancy of students improves. This result is 

consistent with the results of the previous studies 

in this field such as the studies by Shahbazi Rad et 

al. 17) and Bagheri Karachi and Kermani (18). In 

explanation for the obtained result, it can be stated 

that people who have high resilience in their lives 

have a positive approach to life and have higher 

hope and a high sense of sufficiency. These 

people usually have good physical and mental 

health. Therefore, it can be expected that in these 

conditions, people with high resilience experience 

a higher life expectancy. 

The results showed that spiritual experiences 

have a positive effect on the students' life 

expectancy both directly and indirectly through 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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the mediation of resilience. Based on the findings, 

it can be concluded that with the increase in 

spiritual experiences, resilience improves and with 

the improvement of resilience, the level of life 

expectancy increases in the students. Furthermore, 

spiritual experiences provide the possibility of 

reinterpreting uncontrollable events, and as a 

result, the events seem less stressful and more 

controllable. Also, attributing negative events to 

factors beyond the person's control leads to the 

creation of an optimistic style, all of which 

provide the basis for people's resilience and 

tolerance against hardships and troubles. 

Accordingly, it can be said that meaningful 

spiritual experiences create a sense of 

purposefulness, self-efficacy and patience in the 

face of problems. 

The current research was constrained by some 

limitations; the current research is correlational 

and it is not possible to draw cause and effect 

relationships from it; therefore, it is better to 

conduct interventional research. Due to the fact 

that this research was conducted on students, 

caution should be practiced in generalizing the 

results to other members of the society, and it is 

better to conduct more research on these variables 

on other populations, including women, men, the 

elderly, and people who have had accidents, and 

crisis so that the results can be compared. Also, 

one of the other limitations of the present study 

was the lack of evaluation of variables such as 

depression or stress during the Corona pandemic, 

which requires caution in generalizing the results. 

The results of this study point to the importance of 

paying attention to spiritual experiences and 

resilience as a variable affecting students' life 

expectancy; Therefore, in the care programs, 

things like support, facilitation and attention to the 

spiritual desires and needs of people should be 

taken into consideration. Therefore, according to 

the results of the study, it is suggested that in the 

design and formulation of educational programs 

priority be given to teaching resilience skills and 

using spiritual experiences as an efficient method 

to increase life expectancy, because increasing life 

expectancy in students can be an effective step 

towards improving health. 

Acknowledgements 

We express our gratitude to all the dear students 

and teachers who helped us in completing the 

research questionnaires. 

Ethical considerations   

This research was approved with the ethics code 

number IR.QUMS.REC.1400.070 by the Research 

Ethics Committee of Ghazvin University of 

Medical Sciences. 

Funding 

All the expenses related to this research were 

covered by the corresponding author. 

Conflict of interest 

There is no conflict of interest between the 

authors in this research. 

Authors’ contribution  

Writing the main text of the article: first author; 

second author the project manager and supervisor: 

second author;  statistical consultation and 

analysis: third author; and final editing of the 

article: fourth author. 
 

 

 

 

 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


   16 -28 (:4)10;1446البحث في الدين و الصحّة. مجلة 

 الإنترنت موقع المجلة على شبكة:  https://journals.sbmu.ac.ir/jrrh  
 
 

        
 

 

 البحث في الدين و الصحّة مجلة                                                                                              1446 شتا، 4، العدد 10السنة    

 Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0) يخضع هذا العمل للرخصة التالية
19 

   

 

 

 

 

 

 

 

 4، فاطمة زهدي3، أعظم محمدي فخر2، فاطمة فتحي*1احمد يوسفي نجاد
 

 قسم علم النفس والإستشارة، دار المعلمین العليا، طهران، إيران.  -1
 قسم علم النفس، فرع بوئین زهراء، جامعة آزاد الإسلامية، بوئین زهراء، إيران. -2
 قسم علوم الإستشارة، جامعة بيام نور، قزوين، إيران. -3
 .ان، إيرانقسم علم النفس، جامعة آزاد في طهران، جامعة آزاد الإسلامية، طهر  -4
  ausefy.counseling.91@gmail.com :البريد الإلكترونّ ؛ احمد يوسفي نجاد سيد إلىوهةة المالمراسلات  *
 

 معلومات المادة  
  1445 الاول ربيع 27: الوصول 
 1445 الاولی جمادی 11 :يوصول النص النهاي 
 1445 رجب 3: القبول 
 1446 الثاني جمادي 1٩: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئيسة:  
 جارب الروحية  
   الطلاب  
 متوسط العمر  
 المرونة  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
الأمل محرك الإنسان في الحياة وضرورة حيوية، وعليه، فإنّ الأمل في متوسط العمر  :خلفية البحث وأهدافه

ماسة لکل إنسان خاصة الطلاب. وانطلاقا من هذه القناعة، تسعی هذه الدراسة لتسليط المتوقع حاجة 
 .الضوء علی الدور الوسيط للمرونة في التجارب الروحية وتأثیرها في رفع متوسط العمر لدی شریحة الطلاب

شملت  الإرتباطي. اما الجمعية الإحصائية فقد-اعتمدت الدراسة علی المنهج الوصفي منةجية البحث:
جميع الطلاب الذکور والإناث في مرحلة البکالوريوس في دار المعلمین العليا في محافظة قزوين في العام 

طلاب علی أساس جدول مورغان وغجرسي، وفي المرحلة  900م وقد اختیر 2020-2019الدراسي 
عبر الإنترنت. اما آلية  طالباً عبر منهج أخذ العينات المتاحة وقد اختیروا 269التالية اقتصر البحث علی 

(، واستبيان کونور 2002جمع المعطيات فقد شملت استبيان التجارب الروحية لدی أندروود و ترسي )
(. ولتحليل 1991(، واستبيان متوسط العمر المتوقع للباحث اسنايدر والزملاء )2003وديويدسون )

  24الإصدار  SPSSن خلال تطبيق المعطيات اعتمدت الباحثون علی اختبار معامل ارتباط بیرسون م
 .لبحث نموذج الدراسة AMOSکما اعتمدوا علی تطبيق 

أو ( P ،205/0=β<01/0توصل الباحثون إلی أنّ الشعور بحضور الله سواء بصورة مباشرة )ات: عیيالم
يؤثر علی متوسط العمر  ( P ،126/0=β<01/0)بصورة غیر مباشرة ومن خلال عامل المرونة الوسيط 

وغیر مباشرة ومن خلال دور ( P ،135/0=β<01/0)تأثیراً أیجابياً. انّ الإرتباط بالله بصورة مباشرة 
يؤثر بالإیجاب علی الأمل في متوسط العمر. اما الشعور  ( P ،0۸2/0=β<01/0)المورنة الوسيط 

و بصورة غیر مباشرة ومن ( P ،172/0=β<01/0)بالمسؤولية تجاه الأخرين فقد يؤثر بصورة مباشرة 
 .يؤثر علی متوسط العمر بصورة إیجابية (P ،110/0=β<01/0)خلال دور المرونة الوسيط 

نتائج هذه الدراسة تثُبت مدی أهمية الإهتمام بالتجارب الروحية والمرونة بوصفها متغیرات مؤثرة  الاستنتاج:
الإهتمام بها في المشاريع الصحية مثل الرعاية الصحية، علی متوسط العمر لدی الطلاب؛ إذن، یجب في 

 .والإهتمام بالنزعات والحاجات الروحية لدی الأفراد ووضعها في موضع الإهتمام والدراسة
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Usefynezhad A, Fathi F, Mohammadifakhr A, Zohdi F. The Role of Spiritual Experiences in Predicting Hopes in Students: the Mediating Role of 

Resilience. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2023;10(4):16- 28. https://doi.org/10.22037/jrrh.v10i4.43547 

 

  تأثیر التجربة الروحية علی التنبؤ بمتوسط العمر عند الیلاب من منظور المرونة 
 کعامل وسيط

https://journals.sbmu.ac.ir/jrrh
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:ausefy.counseling.91@gmail.com
https://doi.org/10.22037/jrrh.v10i4.43547
https://orcid.org/0000-0002-6945-7530
https://orcid.org/0000-0002-9701-194X
https://orcid.org/0000-0002-6656-527X
https://orcid.org/0000-0002-8895-8330


   16 -28(: 4)10؛1403در دین و سلامت. هش مجلة پژو 

  سایت مجله: وب https://journals.sbmu.ac.ir/jrrh 

 

 

 
 

 

 مجلة پژوهش در دین و سلامت                                                                                  1403، زمستان 4، شمارة 10دورة  
 کند. تبعیت می Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0)این کار از مجوز  

20 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 4، فاطمه زهدی3، اعظم محمدی فخر2، فاطمه فتحی1*نژاد احمد یوسفی

 

 شناسی و مشاوره، دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایران.  گروه آموزش روان -1

 شناسی، واحد بویین زهرا، دانشگاه آزاد اسلامی، بویین زهرا، ایران.  گروه روان -2

 گروه مشاوره، دانشگاه پیام نور، قزوین، ایران. -3

 .ایران تهران، واحد تهران مرکز، دانشگاه آزاد اسلامی، شناسی، روان گروه -4

 ausefy.counseling.91@gmail.com :نامهیارا؛ نژاد احمد یوسفیآقای خطاب به  مکاتبات*
 

 اطلاعات مقاله  

 1402 مهر 21 :دریافت
  1402 آذر 4 :دریافت متن نهایی

     1402 دی 25 پذیرش:

 1403 دی 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 زندگی به امید

 آوری تاب

 معنوی تجارب

 دانشجویان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیده  

 یک امید به زندگی حتمطور  به پس است؛ ضروری انسان سلامت برای امیدهدف: سابقه و 

آوری در  تاب نقش میانجی هدف بای حاضر  دانشجویان است. بنابراین مطالعه برای اساسی نیاز

   . دانشجویان انجام شد زندگی به امید بینی یشپ در معنوی تجارب ی رابطه

 دانشجویان تمامی شامل پژوهش ی بستگی بود. جامعه هم-توصیفی حاضر پژوهش روش کار:

 بودند 1399-1400 تحصیلی سال در قزوین استان فرهنگیان کارشناسی دانشگاه پسر و دختر

در  گیری نمونه روش به نفر 269 تعداد گجرسی و مورگان جدول براساس که( نفر 900)

ابزار گردآوری اطلاعات شامل  .پاسخ دادند ی اینترنتی دسترس، انتخاب شدند و به شیوه

 یویدسونکونور و د« آوری تاب»(، 2002) ترسی و اندروود «معنوی تجارب»های  نامه پرسش

 آزمون ها از داده ( بود. جهت تحلیل1991همکاران )ر و اسناید« امید به زندگی» ( و2003)

افزار  نرمو بررسی مدل پژوهش از  24ی  نسخه SPSSافزار  پیرسون با کمک نرم گیبست هم

AMOS استفاده شد. 

 صورت به( و هم P ،205/0=β<01/0مستقیم ) صورت بههم  احساس حضور خداوند ها:یافته

مثبت  تأثیری به زندگ دیامبر  (P ،126/0=β<01/0ی )آور تابگری  غیرمستقیم و با میانجی

 صورت به( و هم P ،135/0=β<01/0مستقیم ) صورت بهنیز، هم  ارتباط با خداوند دارد.

مثبت  تأثیری به زندگ دیامبر  (P ،082/0=β<01/0ی )آور تابگری  غیرمستقیم و با میانجی

( و P ،1۷2/0=β<01/0مستقیم ) صورت به گرانیدر برابر د تیاحساس مسئول دارد. همچنین

ی به زندگ دیامبر  (P ،110/0=β<01/0ی )آور تابگری  غیرمستقیم و با میانجی صورت بههم 

  .مثبت دارد تأثیر

 متغیرَعنوان  به را یآور تابو  معنوی تجارب به توجه اهمیت مطالعه این نتایج گیری:نتیجه

 مراقبتی یها برنامه در بنابراین،؛ دهد یم نشان رادانشجویان  زندگی به امید بر گذارتأثیر

 قرارتوجه  موردافراد  معنوی نیازهای و تمایلات به توجه و تسهیل حمایت، همچون مواردی

 .گیرند

 :است صورت این به مقاله استناد

Usefynezhad A, Fathi F, Mohammadifakhr A, Zohdi F. The Role of Spiritual Experiences in Predicting Hopes in Students: the Mediating Role of 

Resilience. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2023;10(4):16- 28. https://doi.org/10.22037/jrrh.v10i4.43547.  
 

 

 
  

بینی امید به زندگی دانشجویان با  یشپنقش تجارب معنوی در 

 آوری میانجی تاب
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 محسوب کشور انسانی های یهسرما اصلی ارکان از دانشجویان

 هر تعالی و پیشرفت تحول، در بسزایی نقش و شوند یم

 نیازهای ارضای رشد در مؤثر عوامل بررسی لذا دارند. کشوری

 از قشر این یشناخت روان و جسمانی سلامت تأمین و روانی

 ضروری عناصر از یکی .(1)باشد  می برخوردار ای یژهو اهمیت

عنوان  به که است، زندگی به امید و سلامت، بهداشت حفظ در

  توجه واقع مورد افراد مثبت بهزیستی در توانمندی شاخص

 بهتر احساسی داشتن و باور توانایی . امید شامل(2)است شده 

 به را آرامش هابحران از پس که است امید این و است آینده در

 و ذهنی نگرش یک . امید و امیدواری(3)گرداند  یبازم فرد

 انتظار شامل و داشته تمرکز زندگی کیفیت بر که است عاطفی

 به امید .(4)است  روزانه اتفاقات وها  چالش تمام از مثبت نتایج

 است. مثبتانداز  چشم با زندگی امور و فعالیت انجام معنای

 یا اتفاقات گرفتن نادیده یا اجتناب معنای به لزوماً مفهوم این

ه ب علم با مثبت دید داشتن برای تلاش بلکه نیست؛ بد نتایج

 به داشتن امید .(5)است  بالقوه بد های یتموقع وجوداحتمال 

 آینده در یزچ همه» که است انتظار و میل احساس، یک زندگی

 با افراد که شود یم باعث ، و«رفت خواهد پیش یخوب به

 خود، اهداف به رسیدن برای و کنند مقابله مشکلات

 .(6)بیازمایند  را مختلفی های یاستراتژ

تجارب  ازجمله معنوی و شناختی روان متغیَرهای به توجه

 . تجارب(۷)امیدواری نقش بسزایی دارد روند  درمعنوی 

 انسانی هر ذات در که هستند درونی و اصیل تجاربی معنوی

است، که  هستی ماورای با فرد درونی ارتباط آن موضوع نهفته،

 به دستیابی و اطراف محیط با هماهنگی جهت در را فرد

 هایبحران در و کند یم یاری بیرونی و درونی یکپارچگی

 ی روزانه ی . تجربه(8)شوند  یم محسوب سازگار راهبرد زندگی

 معنای درک شامل که است زندگی در معنایابی شامل معنویت

 و تیخوشبخ احساس زندگی، در مثبت ی تجربه زندگی،

 ی روزانه ی تجربه در مؤثر عوامل از. (9)است  زندگی از رضایت

 ی رابطهرازونیاز،  عبادت، کهخداست  با رابطه نویت،مع

 و فرد به خدا توجه احساس ،خدا با دوستی و صمیمانه

 معنوی تجارب تکامل درخدا  با داشتن رابطه از مثبت احساس

 تجارب . در مطالعات ارتباط(10)دارد  اساسی نقش فرد

 عروق پس بای جراحی تحت بیماران زندگی به امید با معنوی

 (12)سوختگی به  مبتلا بیماران زندگی به و امید (11)کرونر 

 یید شده است. تأ

 مشکلات بروز از که است عواملیازجمله آوری ازطرفی تاب

 بروز از راها  آن آورد، یم عمل به جلوگیری افراد میان در روانی

 باعث و دارد یم نگاه امان درزا  مشکل رویدادهای روانی اثرات

 تعادل برقراری توانایی های خطرناک، یتموقع در افراد شود یم

 یآور تاب. (13) باشند داشته را روانی و زیستی یها جنبه بین

 از کردن استفاده تنش، بر کردن غلبه ی توانایی مثابه به

 هیجانی ثبات ونفس  عزت داشتن مناسب، یا مقابله راهبردهای

. (14) است یف شدهتعر زندگی مختلف شرایط و حوادث در

 مصائب، بر غلبه تسهیل برای منبعیعنوان  به یآور تاب

 روانی اثرات بردن بین از و تنش برابر در مقاومت مشکلات،

 درونی منابع آور تاب فرد .(15)است  یف شدهها تعر آن

 به و کند ترکیب می با هم را( محیطی) بیرونی و( شخصی)

درواقع  رسد. یم مشکلات با رویارویی در مثبت سازگاری

 رسیدن گاهی حتی و اولیه تعادل به بازگشت نوعی یآور تاب

 و سازگارانه سالم رشد به یآور تاب است. بالاتر سطح تعادل به

 دارد؛ اشاره آینده و فعلی مشکلات برابر در میزان مقاومت فرد

کند  یم حفاظت خطر، از فرد در برابر عوامل که یا گونه به

 آوری تاب میزان با معنوی تجربیات ی . مطالعات از رابطه(16)

حکایت دارند.  (18)معلمان  آوریتاب و (1۷)دانشجویان 

 مادران زندگی به امید با آوری تاب بین ی همچنین رابطه

یید تأ (20)سربازان  زندگی به و امید (19)ناشنوا  کودکان

 شده است. 

مؤثرترین عوامل  از زندگی، به امیدوارانه نگرشی داشتن

 و روانی اختلال یک عنوان به ناامیدیمؤثر در سلامتی است و 

 از یکی رو امید به زندگی شود. ازاین رفتاری محسوب می

 افراد روان سلامت و زندگی کیفیت بر گذارتأثیر متغیَرهای

است.  جامعه سازانآینده عنوانبه دانشجو قشر ویژهبه و جامعه،

 هایجنبه در افراد توانمندی افزایش در تواندمی امید همچنین

 مهمی نقش تحصیلی ی زمینه در خصوصبه زندگی مختلف

، لذا شناسایی و تقویت عواملی ازجمله (21)باشد  داشته

آوری که در امید به زندگی دانشجویان  تاب و معنوی تجارب

، لازم و ضروری است. ازسویی نظر به اهمیت نقش نقش دارند

ی، و عدم آور تابمعنوی و  متغیَرهایی همچون تجارب

ی  ینهزم درپژوهشی منسجم در قالب معادلات ساختاری 

ی دانشجویان، موجب شد  ارتباط متغیَرهای مذکور در جامعه

 ی آوری در رابطه تاب نقش میانجی هدف بای حاضر  تا مطالعه

دانشجویان انجام  زندگی به امید بینی یشپ در ویمعن تجارب

آوری در  باشد که آیا تاب سؤالدنبال پاسخ به این  شود و به

 نقش  دانشجویان،  زندگی  به امید  با معنوی تجارب ی رابطه

 مقدمه
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  16- 28: 1403(، 4)10و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  نژادیوسفی بینی امید به زندگی ...یشپنقش تجارب معنوی در 

 ؟میانجی دارد
 

 
 

 از اجازه کسب از پسپیروی از  اصول  اخلاق  پژوهش: 

 ها آن از رضایت کنندگان، شرکت برای اهداف بیان و دانشگاه

 خاطر اطمینان ها آن به اطلاعات محرمانگی ی درباره و کسب

 .شد داده

 لحاظ به و کاربردی، نوع از هدف لحاظ به حاضر پژوهش

 تمامی شامل آماری ی گی بود. جامعهبست هم-توصیفی روش

 استان فرهنگیان کارشناسی دانشگاه پسر و دختر دانشجویان

 که( نفر 900) بودند 1399-1400 تحصیلی سال در قزوین

 روش به نفر 269 تعداد گجرسی و مورگان جدول براساس

 عضو) ینترنتیای  در دسترس انتخاب و به شیوه گیری نمونه

 .واتساپ، اینستاگرام( پاسخ دادند تلگرام، اجتماعی های شبکه

های ورود، شامل رضایت آگاهانه جهت شرکت در  ملاک

سال، تمایل به شرکت در پژوهش،  23تا  19ن مطالعه، س

 های شبکه در عضویت بودن، فرهنگیان دانشگاه دانشجوی

 هوشمند گوشی داشتن اینستاگرام و واتساپ، اجتماعی تلگرام،

 در شرکت برای رضایت های خروج نیز شامل عدم بود. ملاک

نامه بود. ابزار  پژوهش، ناقص بودن و مخدوش بودن پرسش

 های زیر بودند: نامه اطلاعات شامل پرسشگردآوری 

سؤالی 16ی  نامه این پرسشمعنوی:  تجارب ی نامه پرسش

که سه عامل  ( طراحی شده2002) ترسی و اندروود توسط

( و 1،2،4،5،6،8،9،10،11سؤالات ) احساس حضور خداوند

( و احساس مسئولیت 3،۷،8،12،15سؤالات ) ارتباط با خداوند

 لیکرت ( را روی طیف14و  13سؤالات ) در برابر دیگران

 «هرگز» و 6 ی نمره ،«روز اوقات اغلب») سنجد می ای گزینه6

تا  16ی نمرات بین  یک(. لذا دامنه  ی نمره «هرگز تقریباً» یا

. کند بیشتر را بیان می معنوی تجارب بالاتر نمرات که است 96

 با را مقیاس درونی ثبات روایی، تأیید ضمن ترسی، و اندروود

 را در 95/0و  94/0مقادیر  و بررسی کرونباخ آلفای از استفاده

امیری  و تقوی ایران در. (22)اند  کرده گزارش اجرا بار دو

 روایی های روش از استفاده با را مقیاس روایی (،1389)

 مقیاس، روایی تأیید ضمن و بررسی عوامل تحلیل و زمان هم

 تنصیفی برای 88/0 بازآزمایی، را برای 96/0 پایایی ضرایب

 کرونباخ آلفای را برای 91/0 پایایی ضریب و براون اسپیرمن

. در پژوهش حاضر پایایی به روش آلفای (23)اند  کرده گزارش

 به دست آمد.  84/0خ کرونبا

سؤالی توسط 10 ی نامه پرسشاین آوری:  ی تاب نامه پرسش

 اسیمق کیکه در  ( ساخته شده2003) یویدسونکونور و د

 گذاری نمره( شهیهم تقریباً)هرگز( تا پنج ) یک نیب یکرتیل

آوری است و نمرات بالاتر، تاب 10-50نمرات ی  دامنه شود. می

روایی  دیویدسون، و ی کونور مطالعه دهد. در بیشتر را نشان می

ی تأیید، و پایایی به روش اکتشاف یعامل لیتحل سازه به روش

ی کیهانی و  . در مطالعه(24)گزارش شد  92/0آلفای کرونباخ 

تأیید و پایایی ( روایی محتوایی توسط اساتید 1393) همکاران

 ،برون-رمنیاسپ سازی دونیمهکرونباخ و  یآلفابه روش 

. در (25)به دست آمد  665/0و  669/0برابر با  بیترت به

به دست  ۷1/0پژوهش حاضر پایایی به روش آلفای کرونباخ 

 آمد.

 اسنایدر و همکاران توسط سؤالی12این مقیاس امید: مقیاس 

-9-2سؤالات )عاملی  تفکر که دو عامل شده طراحی ( 1991)

براساس  ( را8-۷-4-1سؤالات )راهبردی  ( و تفکر10-12

کاملاً موافق:  یک،: مخالف کاملاً) ای ینهگز هشت یکرتل یفط

سنج عنوان دروغ ( به11-6-5-3)و سؤالات  سنجد میهشت( 

است و 12-96ی نمرات بین  اند. دامنه در نظر گرفته شده

دهد. اسنایدر و همکاران،  تر امید بیشتر را نشان مینمرات بالا

روایی محتوایی آن را تأیید و پایایی آن را ازطریق بازآزمایی، 

و  81/0و برای زیرمقیاس تفکر عامل  85/0بعداز سه هفته 

ی  در مطالعه .(26)اند  گزارش کرده ۷4/0برای عامل راهبردی 

 تحلیل از استفاده با سازه روایی( 1390کرمانی و همکاران )

 کرونباخ آلفای روش با مقیاس این تأیید شد و پایایی عاملی

در  .(2۷) آمد دست به 81/0 بازآزمایی ازطریق و 86/0

به دست  ۷8/0 کرونباخپژوهش حاضر، پایایی به روش آلفای 

 آمد.

 یک از گیری بهره با دسترس، در ی شیوه به گیری نمونه

 فرم لینک. شد انجام فرم گوگل از استفاده با آنلاین جینظرسن

مجازی  اجتماعی های شبکه طریق از آنلاین نظرسنجی

داده،  قرار دانشجویان اختیار در (اینستاگرام و تلگرام واتساپ،)

 رضایت داشتن صورت در شد تا خواسته دانشجویان از و

 دهند. پاسخ سؤالات به ورود معیارهای احراز و آگاهانه

. شد انجام 1400 اسفندماه پایان الی ماه دی در گیری نمونه

 به دهی پاسخ ی نحوه پژوهش، از هدف ازجمله لازم توضیحات

 متن در پژوهش، این در داوطلبان همکاری اهمیت و سؤالات

 کاملاً صورت به افراد و شد ارائه نامه پرسش همراه تکمیلی

تمامی اصول  همچنین. کردند شرکت پژوهش این در داوطلبانه

 رضایت ها، نامه پرسش بودن محرمانه ازجمله اخلاقی پژوهش

 روش کار

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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 از خروج اختیار و پژوهش در کنندگان شرکت ی آگاهانه

 آزمون ها از داده جهت تحلیل .است شده پژوهش، رعایت

و  24ی  نسخه SPSSافزار  پیرسون با کمک نرم گیبست هم

  .استفاده شد AMOS افزار نرمبررسی مدل پژوهش از 
 

 

 
 

 ۷/45نفر پسر ) 123کننده  براساس نتایج از بین افراد شرکت

 55درصد( بودند. همچنین  3/54نفر دختر ) 146درصد( و 

درصد(  6/۷9نفر مجرد ) 214درصد( و  4/20نفر متأهل )

سال با  21-22ها بین  ی سنی آزمودنی بودند. بیشترین دامنه

نتایج  .1درصد( بود. در ادامه در جدول  ۷/58نفر ) 158

 گیبست هم ضرایب ماتریس و آماری مربوط به توصیف

  .پژوهش گزارش شده است متغیّرهای
 

 پژوهش متغیّرهای گیبست هم توصیف آماری و ماتریس ضرایب( 1جدول 
 

 ۵ 4 3 2 1 انحراف معیار میانگین 

     1 225/6 18/41 احساس حضور خداوند -1

    1 **53۷/0 03۷/3 69/23 ارتباط با خداوند -2

   1 **429/0 **490/0 555/1 45/9 گرانیدر برابر د تیاحساس مسئول -3

  1 **5۷4/0 **538/0 **612/0 426/9 0۷/62 یآور تاب -4

 1 **631/0 **518/0 **489/0 **556/0 285/6 26/41 یبه زندگ دیام -5
 

 01/0داری در سطح  معنی ** ؛ 05/0داری در سطح  معنی *              
 

و  یتجارب معنوبین  گیبست هم .1جدول اساس  بر

سطح  در مثبت بوده و یبه زندگ دیامی با آور تاب

(. مثبت بودن P<01/0) دار است معنی 01/0آلفای 

تجارب دهد که بین  آمده نشان می دست هضرایب ب

مستقیم  ی رابطه یبه زندگ دیبا ام یآور و تاب یمعنو

 وجود دارد.

به  تحلیل مسیر از پژوهش مدل آزمون منظور به

 افزار نرم از گیری بهره با ،احتمال ی بیشینه روش

Amos مسیر، تحلیل از استفاده از پیش. شد استفاده 

 نمودار از استفاده با یمتغیَر تک پرت های داده

 از استفاده با یمتغیَرچند پرت های داده و ،ای جعبه

 ها داده ی مجموعه از و ،بررسی ماهالانوبیس ی آماره

 نمرات توزیع کشیدگی و کجی. شدند گذاشته کنار

 وشد  محاسبه SPSS افزار نرم از استفاده با هامتغیَر

 و کجی مقادیر از کدام هیچکه  داد نشان نتایج

 بودن نرمال. باشد نمی ±1 ی دامنه از بیشتر کشیدگی

 اسمیرنوف-کالموگروف آزمون از استفاده با ها داده

 چهار هر نمرات توزیع که داد نشان نتایج. شد بررسی

 استقلال فرض(. P>05/0) است نرمال مدل متغیَر

 ی محاسبه برای واتسون دوربین ی آماره با خطاها

 که شد بررسی پژوهش مدل رگرسیونی معادلات

. است مفروضه این برقراری بیانگر ،آمده دست به مقدار

 از استفاده با هامتغیَر بین خطی هم ی مفروضه

 با. شد بررسی هامتغیَر زوج بین پیرسون گیبست هم

 ،بالاتر و 9/0 یمتغیَردو گیبست هم اینکه به توجه

 های داده در مشکل این است، خطی هم ی دهنده نشان

 ی آماره ،آن بر علاوه. نشد مشاهده حاضر پژوهش

 بررسی منظور به ،واریانس تورم عامل و تحمل

که  داد نشان نتایج. شد محاسبه چندگانه خطی هم

 حد از تر کوچک ،تحمل ی آماره مقادیر از کدام هیچ

 واریانس تورم عامل مقادیر از کدام هیچ و 1/0 مجاز

 براساس بنابراین؛ باشند نمی 10 مجاز حد از تر بزرگ

 در چندگانه خطی هم وجود ،شده ذکر شاخص دو

 و ها مفروضه بررسی از پس. نشد مشاهده ها داده

 ارزیابی منظور به آنها، برقراری از اطمینان حصول

 نتایج. شد استفاده مسیر تحلیل از بررسی مورد مدل

 نقش بررسی منظور به .است شده . ارائه1شکل  در

 و یتجارب معنو بین ی رابطه ی درآور تاب یانجیم

 هایافته
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 نتایج. گردید استفاده تحلیل مسیر از ی،به زندگ دیام

 شده ارائه ادامه در مدل برازش به مربوط های شاخص

 .است

 
 یبه زندگ دیام با یتجارب معنو نیب ی در رابطه یآور تاب یانجیم یب استاندارد مدل نقشضرا(  1کلش

 

 بررسی منظور پیشنهادی، به . ضرایب استاندارد مدل1شکل در 

 دیام با یتجارب معنو نیب ی در رابطه یآور تاب یانجینقش م

 برازش به مربوط های شاخص. است شده داده ی نشانبه زندگ

 .است شده ارائه زیر جدول در مدل
 

 پژوهش ی شده آزمون الگوی برازش نیکویی های شاخص( 2جدول 
 

 GFI NFI RMSEA CFI IFI SRMR (df/2χ) شاخص برازش

<5 دامنه مورد قبول  9/0<  9/0<  08/0>  9/0<  9/0<  08/0>  

شده مشاهدهمقدار   05۷/3  945/0  932/0  066/0  930/0  933/0  052/0  
 

شاخص ارائه شده است.  مدل های برازش . شاخص2جدول در 

را  برازش مدل( df/2χ) آزادی ی نسبت مجذور کای بر درجه

و به  قرار دارد 5تا  1ی بین  در دامنهکه این عدد  کند تایید می

مجذور  ی ریشه خطای هاست. معنی برازش مدل با داده

 دوم ی ریشه و 06۷/0 برابر( RMSEA) یبیتقر میانگین

 که است 054/0 با برابر( SRMR) مانده باقی مربعات میانگین

 مدل برازش نتیجه در و است تر کوچک( 08/0) ملاک میزان از

 از نیز NFI و IFI، CFI، GFI های شاخص. کند می تأیید را

آمده  دست ضرایب به .هستند تر بزرگ( 9/0) نظر مورد ملاک

 .حاکی از برازش مطلوب مدل است
 

 ی متغیَرها شده های تبیین غیرمستقیم، کل و واریانس مستقیم، اثرهای( 3جدول 
 

 شده تبیینواریانس  اثرکل اثرغیرمستقیم اثرمستقیم به متغیَر از متغیَر

 احساس حضور خداوند

 یآور تاب

36۷/0** - 36۷/0** 

 **239/0 - **239/0 ارتباط با خداوند 424/0

 **322/0 - **322/0 گرانیدر برابر د تیاحساس مسئول

 احساس حضور خداوند

 یبه زندگ دیام

205/0** 126/0** 331/0** 

405/0 
 **21۷/0 **082/0 **135/0 ارتباط با خداوند

 **283/0 **110/0 **1۷2/0 گرانیدر برابر د تیاحساس مسئول

 **342/0 - **342/0 یآور تاب
 

 01/0داری در سطح  معنی** ؛05/0داری در سطح  معنی *                         
 

، P<01/0) احساس حضور خداوند. 3جدول  نتایج براساس

36۷/0=β ،)ارتباط با خداوند (01/0>P ،239/0=β و ) احساس

صورت  ( بهP ،322/0=β<01/0) گرانیدر برابر د تیمسئول

احساس حضور ی تأثیر دارند. آور تابمثبت و مستقیم بر 

( و هم P ،205/0=β<01/0صورت مستقیم ) هم به خداوند

، P<01/0ی )آور تابگری  صورت غیرمستقیم و با میانجی به

126/0=β)  ارتباط با  ی تأثیر مثبت دارد.به زندگ دیامبر

( و هم P ،135/0=β<01/0صورت مستقیم ) هم به خداوند
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، P<01/0ی )آور تابگری  صورت غیرمستقیم و با میانجی به

082/0=β)  احساس  ی تأثیر مثبت دارد.به زندگ دیامبر

، P<01/0صورت مستقیم ) هم به گرانیدر برابر د تیمسئول

1۷2/0=βگری  صورت غیرمستقیم و با میانجی ( و هم به

ی تأثیر مثبت به زندگ دیامبر  (P ،110/0=β<01/0ی )آور تاب

ی به زندگ دیامصورت مستقیم و مثبت بر  ی بهآور تابدارد. 

(01/0>P ،342/0=βتأثیر دارد ). 
 

 
 

 

 

 

 

 

امید  حتمطور  به پس است؛ ضروری انسان سلامت برای امید

دانشجویان است. بنابراین  برای اساسی نیاز یک به زندگی

آوری در  تاب بررسی نقش میانجی هدف بای حاضر  مطالعه

 زندگی به امید بینی یشپ در معنوی تجارب رابطه با

دانشجویان انجام شد. نتایج نشان داد که تجارب معنوی 

دارند.  تأثیری دانشجویان آور تابمثبت و مستقیم بر  صورت به

توان گفت که با افزایش تجارب معنوی در  یمدیگر  ی عبارت  به

ی  یابد. یافته یمدانشجویان افزایش  آوری زندگی، تاب

سو  با نتایج مطالعات پیشین در این زمینه هم آمده دست به

( نشان 1395همکاران )ی سلطانی و  مثال مطالعه طور بهاست. 

 تحت بیماران زندگی به امید و معنوی تجارب داد که بین

 وجود دار یمعن و مثبت ارتباط کرونر عروق پس بای جراحی

و  دوست حقپژوهش های  . همچنین در یافته(11)دارد 

 زندگی بیماران به امید و معنوی تجارب بین (1399همکاران )

 شد؛ مشاهده مثبتی و دار معنی ارتباط سوختگی،به  مبتلا

 زندگی به امید تر، قوی معنوی تجارب با بیماران که ینحو به

 آمده دست بهی  در تبیین یافته .(12)دادند  نشان را بالاتری

 امید و معنا هدف، به نیاز همچون توان گفت که نیازهایی یم

 همراهی به نیاز موجود، شرایط از رفتن فراتر به نیاز زندگی، در

 نیازهایزجمله ا زندگی در مثبتانداز  چشم به نیاز و یاری،

 و ها یسخت با مواجهه زمان افراد در هستند که معمولاً معنوی

. ازطرفی (2۷)کنند  یمرا بیشتر احساس  ها آن ها چالش

 قدرت یک به اتصال موجب اعتقادات معنوی، و داشتن تجارب

 با ارتباط درونی، آرامش زندگی، در هدف معنوی، داشتن

 افراد شود یم باعث امر شود. این یم زندگی کنترل و دیگران

کنند  احساس بیشتری حمایت ،زا استرس مسائل با برخورد در

 افزایش با نمایند. آماده مشکلات با برخورد در را خود و

 از منفی هیجانات رود، یم بالا درک و معنوی، همدلی ی تجربه

  یتوجه قابل میزان  به پوچی احساس و خشم ناامیدی، قبیل

 در  یریپذ مقاومت میزان  یجه، نت در  و (28)  یابد یم کاهش

 یابد.  یمی افزایش آور تاببرابر حوادث همان 

مستقیم و مثبت بر  صورت بهی آور تابنتایج نشان داد که 

دارد؛ یعنی با افزایش  تأثیری دانشجویان به زندگ دیام

ی  یابد. نتیجه یمی، امید به زندگی دانشجویان بهبود آور تاب

خوانی  با نتایج مطالعات پیشین در این زمینه هم آمده دست به

پژوهش شهبازی راد و  از حاصل نتایج مثال عنوان بهدارد. 

 های مؤلفه و معنوی تجربیات که داد نشان (1393همکاران )

 میان از داشتند و ریمعنادا مثبت گیبست هم آوری، تاب با آن

 فعالیت زندگی؛ در معنایابی معنوی، تجربیات های مؤلفه

 بینی یشپ به قادر عرفانی متعالی تجربیات و مذهبی-اجتماعی

ی باقری کراچی و  مطالعه .(1۷)بودند  آوری تاب متغیَر واریانس

 با روزانه معنوی تجربیات بین ( نشان داد که1398کرمانی )

 مستقیم مثبت، گیبست هم معلمان یآور تاب و روانی بهداشت

 آمده دست بهی  در تبیین نتیجه .(18)دارد  وجود معنادار و

 برای یزیر برنامه توان آور از توان گفت که افراد تاب یم

 ی دیدگاهزندگ و خود به نسبت برخوردارند، اهداف به دستیابی

 اعتماد و طمینانا خود فردی های ییتوانابه  و دارند مثبت

 یعنی هستند؛ درونی کنترل منبع دارای افراد این دارند.

 به نسبت و گیرند عهده بر را خود شرایط مسئولیت توانند یم

 خود زندگی در که افرادی. هستند ینب خوش خویش زندگی

 دارای دارند، زندگی به مثبتی رویکرد دارند بالایی یآور تاب

 برخوردارند بالایی کفایت احساس هستند، از بالاتری امیدواری

. مند هستند خوبی بهره روحی و جسمی سلامت از معمولاً و

 یآور تاب با افراد شرایط این در که داشت انتظار توان یم پس

 . (19)کنند  تجربه را بالاتری زندگی به امید بالا

مستقیم و  صورت بهنتایج نشان داد که تجارب معنوی هم 

به  دیامبر  یآور تابگری  غیرمستقیم و با میانجی صورت بههم 

گونه  ینای فوق  مثبت دارد. از یافته تأثیری دانشجویان زندگ

ی آور تابتوان برداشت نمود که با افزایش تجارب معنوی،  یم

ی، میزان امید به زندگی آور تابیابد و با ارتقای  یمارتقا 

ی فوق، پژوهشی  سو با یافته یابد. هم یمدانشجویان بهبود 

ی فوق  است؛ لذا در تبیین نتیجه نشده انجاممستقیم  صورت به

 مجدد یرتفس امکان توان گفت که تجارب معنوی یم

 یجهنت در و سازند یم فراهم را ناپذیر کنترل رویدادهای

 نیز رسند. یم نظر به یرترپذ کنترل و تر استرس کم رویدادها

 فرد، کنترل از خارج عوامل به منفی رویدادهای دادن نسبت

 این همگی که شود یم ای ینانهب خوش سبک ایجاد به منجر

 ها یسخت برابر در افراد تحمل و یآور تاب برای را زمینه موارد

 تجربیات گفت که توان یم سازند. لذا یم فراهم ها یگرفتار و

 گیری بحث و نتیجه
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 هدفمندی، احساس افراد، برای آفرینیمعنا با معنوی

آورند  یموجود  به را مشکلات در صبوری و خودکارآمدی

 هرآنچه مورد در ی،آور تاب ژگیوی همچنین افراد با .(29)

 را خود کنجکاوی یابند، می معنایی دهند می انجام

 کنترل و بینی پیش قابل را زندگی انگیزند، رویدادهای می بر

 واقعیت ثبات( نه )و تغییر که دارند امر این به باور و دانند می

 توان این شخصیتی، ویژگی این. است زندگی طبیعی ی جنبه

صورت  به زندگی مشکلات با مقابله در تا دهد  میبه آنان  را

 را فشارها و ناملایمات بتوانند تر راحت و کنند برخورد مثبت

 آوری تاب که افرادی توان گفت یمدیگر  . ازسویی(30)بپذیرند 

 کمتر هستند، تر مقاوم مشکلات با مقابله در دارند، بیشتری

 باعث چیزی چنین و گیرند می قرار مشکلات تأثیر تحت

 ها آن روی کمتری تأثیر زندگی های وبلندی پستی که شود می

 برابر در فرد آمیز موفقیت مقاومت عنوان به آوری تاب بگذارد.

 افراد و کند می عمل برانگیز چالش و تهدیدآمیز های موقعیت

 های استرس با مواجهه رغم علی که هستند افرادی آور تاب

 سلامت کاهند، می ها آن نامطلوب آثار از ها تنیدگی و مزمن

یجه امید به زندگی نت درکنند و  می حفظ را خود روانی

 .کنند یمبیشتری را تجربه 
 

 
 

 
 

 که ینازجمله ا بود؛ همراه هایی یتمحدود با حاضر پژوهش

 نتایج آن توان از ینم است، گیبست هم نوع از حاضر پژوهش

 مداخلاتی یها پژوهش است بهتر لذا و گرفت معلولی و علت

 دانشجویان روی بر پژوهش این ینکها به توجه شود. با انجام

 نتایج تعمیم در را احتیاط جانب باید لذا گرفته است، صورت

 یها پژوهش است کرد. بهتر جامعه رعایت افراد سایر به

 های یتجمع روی بر متغیَرها این بررسی ی زمینه در بیشتری

 بحران و سانحه دچار افراد سالمندان، مردان، زنان، از اعم دیگر

شوند. همچنین  مقایسه با هم حاصله نتایج و بگیرد صورت... و

 توان به عدم ی حاضر، می های مطالعه از دیگر محدودیت

های دوران کرونا استرس یا افسردگی مانند متغیَرهایی ارزیابی

 .رداشاره نمود و در نتیجه باید در تعمیم نتایج احتیاط ک
 

 

 
 

 
 

 یآور تابو  معنوی تجارب به توجه اهمیت مطالعه، این نتایج

 دانشجویان نشان زندگی به امید بر گذارتأثیر متغیَرعنوان  به را

 همچون مواردی مراقبتی، باید یها برنامه در بنابراین،؛ دهد یم

افراد  معنوی نیازهای و تمایلات به توجه و تسهیل حمایت،

نتایج  به توجه در همین راستا و با .گیرند قرارتوجه  مورد

 یها برنامه تدوین و طراحی در شود که یم پیشنهاد پژوهش،

 یری تجارب معنویکارگ به و یآور تاب مهارت آموزش آموزشی،

 اولویت در زندگی به امید افزایش برای کارآمد روشیعنوان  به

 دانشجویان، در زندگی به امید افزایش با زیرا گیرد؛ قرار

 ارتقای بهداشت و سلامت آنان جهت در مؤثر گامی توان یم

 .برداشت
 

 
 

 
 

 

 های نامه پرسش تکمیل معلمان عزیز که در-دانشجو تمامی از

  .نماییم می قدردانی و تشکر کردند، یاری را ما پژوهش
 

 

 

ی  پژوهش دارای کد اخلاق به شماره این

IR.QUMS.REC.1400.070 پژوهش  در اخلاق ی از کمیته

 .قزوین است پزشکی علوم دانشگاه
 

 

 

تأمین  مسئول ی نویسنده توسط پژوهش این های هزینه تمامی

 .است شده
 

 
 

 تعارض در سازمانی و ارگان هیچ منافع با حاضر پژوهش نتایج

 .اند درضمن نویسندگان تعارض منافعی را گزارش نکرده .نیست
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