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Abstract 

Background and Objective: The purpose of this study was to investigate 

the effect of parents' religious attitudes on the mental health of female 

high school students. The background of the research shows that female 

students suffer from more mental distress than boys. However, none of 

the conducted researches is as comprehensive and inclusive as the present 

study. Therefore, according to the official religion of the country and also 

the scope of the audience, the necessity of investigating this issue 

becomes clear. 

Methods: The research population consists of all the female high school 

students of Kahrizak district (650 people) in the 10th to 12th grades who 

were studying in the academic year 2021-2022. The size of the statistical 

sample in this research was 250 students, who were selected by simple 

random sampling. In this research, the religious attitudes questionnaire 

and the SCL90 test were used. The SCL90 test was designed in 1973 by a 

person named Dragotis and his colleagues. To measure the reliability of 

the nine dimensions of this test, two methods including internal reliability 

analysis and test-retest reliability were used for reliability analysis. The 

questionnaire for measuring the religious attitudes of Muslims was 

adapted by Sirajzadeh to Shia Islam based on the model of Glock and 

Shark. In this research, all ethical considerations were observed and the 

authors of the article reported no conflict of interest.  

Results: The research results showed a significant relationship between 

parents' religious attitude and students' depression, anxiety and hostility. 

According to the analysis of findings, there is a 92% inverse and 

significant relationship between children's hostility and anxiety scores and 

parents' religious attitudes. This means that with the reduction of parents' 

religious attitudes, children's hostility and anxiety increase. 

Conclusion: Based on the findings, if correct religious attitudes and 

belief dimension can be strengthened in the parents of the students, the 

mental health of the students will increase significantly. 
 

Please cite this article as: Mousavi SA, Rajabzadeh A, Bagheri M. Investigating the Relationship between Parents' Religious Attitudes and the 
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Background and Objective  
The above research tries to investigate the effect 

of the correct religious attitude of parents on 

increasing mental health and reducing mental 

disorders of the children of academics. In this 

research, it is shown that the correct attitude of 

parents towards religious issues and the correct 

teaching of religious propositions to children can 

be useful and effective for a person's mental 

health in the face of life adversities.  

The innovative aspect of the present research is 

In two dimensions: 

1) In this research, the  effect of parents' religious 
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attitude on the three issues of depression, anxiety 

and hostility of female children was investigated, 

and it is therefore comprehensive. 

2) The statistical population of the current 

research is also innovative and includes female 

students from schools in the south of Tehran 

province, whose parents often have religious 

attitudes and are less influenced by the lifestyle of 

the prosperous areas of Tehran. 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: The 

research population consists of all female high 

school students of Kehrizak district (Tehran) in 

the 10th to 12th grades, who studied in the 

academic year 2021-2022. 

The size of the statistical sample in this research 

was 250 examinees. Meanwhile, the entire 

statistical population under study included 650 

high school girls. Also, the independent variable, 

dependent variable and control variable in this 

research are as follows: 

Independent variable: parents' religious attitude 

Dependent variable: students' mental health 

Control variable: parents who live with their 

children. 

Questionnaires used in this research are: A- 

Questionnaire for measuring religious attitudes 

(Islamic-Shiite) by Sirajzadeh (9) B- SCL90 test 

The concurrent validity of this test was examined 

by Dragotis and Rickzorak (10) along with 

MMPT on 119 volunteer subjects. The correlation 

between the results indicated a high convergence 

between the two tests, such that the highest 

correlation was related to depression criterion 

with 73% and the lowest correlation was morbid 

fear with 26%. 

Results 

1) There is a 91% direct and meaningful 

relationship between children's depression scores 

and parents' religious attitudes, and the result can 

be generalized to society. 

2) There is no significant relationship between 

children's anxiety scores and parents' religious 

attitudes. 

3) There is an inverse and significant relationship 

between children's hostility scores and parents' 

religious attitudes with a probability of 92%. This 

means that with the reduction of parents' religious 

attitudes, children's hostility increases.  

4) There is a 92% inverse and significant 

relationship between the children's anxiety scores 

and the parents' belief dimension, which means 

that with the reduction of the parents' belief 

dimension, children's anxiety increases.  

Conclusion 

Growth and excellence depends on following 

religious orders. Religion is an organized belief 

system that, along with a set of customs and 

actions, determines the way a person responds to 

life experiences (17, 18). We also know that 

improving the mental health of the effective and 

constructive layers of the society is necessary for 

the dynamism, growth and promotion of that 

society (19) and women and girls are one of the 

most important elements of a healthy society. 

According to some researches, religion-based 

behavioral therapy has a significant effect on 

reducing the stress and depression of women with 

addicted spouses. Therefore, considering the role 

of religion and spirituality in the recovery process, 

it is necessary to address the role of spirituality in 

reducing the level of stress and depression of 

people (20). As another example, meaning therapy 

has a significant effect on increasing the life 

expectancy of the elderly; therefore, psychological 

problems related to the lack of meaning and hope 

in life can be considered in the role of therapeutic 

intervention (21). Therefore, spiritual health is one 

of the four dimensions of health, and with the 

complete acquisition of those other dimensions of 

health, it will follow the path of dynamism and 

improvement (22). In fact, the spiritual dimension 

of human life is known as one of the effective 

structures in psychological health and well-being, 

which has received attention in recent years (23). 

Since the researcher's belief is that religion, as 

the plan of human life, has not given up on 

anything to achieve worldly and hereafter 

perfection and happiness, and since we believe 

that the Merciful Lord, as the creator of humans, 

has given the best and most perfect commands in 

line with the spiritual and spiritual development of 

human, so it seems that wherever there is a non-

meaningful and, in a sense, reverse relationship 

between this spiritual perfection and religion (like 

the second finding), its roots and causes should be 

sought elsewhere because the quality of life is a 

multi-dimensional concept that is affected by 

many important factors such as physical and 

psychological conditions, individual beliefs and 

social connections (24, 25). 
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 دةمعلومات الما  
  1445 شعبان 18: الوصول 
 1445 الحجه  ذی 25 :يوصول النص النهای 
 1446 محرم 24: القبول 
 1446 الاول  ربيع 18: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئیسة:  
 الصحة النفسية  
 القلق  
 الکآبة  
 النزعة الدینية  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
لإلقاء الضوء علی النزعة الدینية لدی الأبوین وتأثیرها علی  تسعی هذه الدراسة :خلفیة البحث وأهدافه

السلامة النفسية لدی تلميذات المرحلة الإعدادیة. تشیر خلفية البحث أن التليمذات الفتيات یعانین نفسياً 
 أکثر من التلاميذ الذکور. والجدیر بالذکر أنّ أيّ من الدراسات التي أجریت حول هذا الموضوع لم تکن جامعة
ومانعة وتعاني من بعض النواقص. وبناء علی الدیانة الرسمية للبلاد وسعة نطاق الأفراد المعنيین بالبحث، فإنّ 

 .ضرورة القيام بهذه الدراسة من هذا المنطلق تتضاعف لما للدین من تأثیر نفسي

لة الإعدادیة في الجمعية الإحصائية التي اشتمل عليها البحث تتضمن جميع تلميذات المرح منةجیة البحث:
-2021تلميذة في الصف العاشر والحادي عشر والثاني عشر في العام الدراسي  650مقاطعة کهریزك وقوامها 

تلميذة لإجراء الدراسة کنموذج إحصائي عبر منهج أخذ العينات  250م. واختیر من بین هذا العدد 2022
للحصول علی المعطيات  SCL90دینية واختبار العشوائية. واستفاد الباحثون من استبيان تقييم النزعة ال

علی ید الباحث دراجوتيس والزملاء. ولتقييم  1973في عام SCL90 النهائية. وقد تّم تصميم اختبار
استمراریة الأبعاد التسعة لهذا الإختبار تّمت الإستفادة من منهجي حساب الإستمرار الداخلي وتقييم الإستمرار 

إستبيان تقييم النزعة الدینية لدی المسلمین فقد أجري علی ید الباحث سراج زادة وبناء عبر إعادة الإختبار. اما 
علی نموذج جلاك وشارك وتطبيق هذا المنهج علی الإسلام الشيعي. تجدر الإشارة إلی مراعاة جميع الموارد 

 .في المصالحالأخلاقية في هذا البحث وإضافة إلی ذلك فإنّ مؤلفي البحث لم یشیروا إلی أيّ تضارب 

اظهرت نتائج الدراسة أنّ هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بین النزعة الدینية لدی الأبوین، وبین ات: عییالم
الکآبة، والقلق، والسلوك العدواني لدی التلميذات. وأثبت تحليل المعطيات وجود علاقة معاکسة وذات دلالة 

لتلميذات وبین النزعة الدینية لدی الأبوین بنسبة إحتمال إحصائية بین درجات السلوك العدواني والقلق لدی ا
% . بتعبیر آخر، تقليص النزعة الدینية لدی الأبوین، تنعکس سلباً علی السلوك العدواني والشعور بالقلق 92

 .لدی التلميذات وتزید من الإضطرابات النفسية

قویة الإیمان والعقيدة لدی الأبوین تنعکس إیجاباً اظهرت النتائج أنّ تعزیز النزعة الدینية الصائبة وت الاستنتاج:
علی صحة التلميذات وسلامتهن النفسية؛ وهناك علاقة إحصائية قویة بین النزعة الدینية والشعور بالقلق لدی 

 .التلميذات
 

 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
Mousavi SA, Rajabzadeh A, Bagheri M. Investigating the Relationship between Parents' Religious Attitudes and the Mental Health of Female High 

School Students; A Case Study of Kahrizak Students. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2023;10(3):81-93. 
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 اطلاعات مقاله  

 1402 اسفند 9 :دریافت
  1403 تیر 12 :دریافت متن نهایی

     1403 مرداد 9 پذیرش:

 1403 مهر 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 اضطراب

 افسردگی

 روان سلامت
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 چکیده  
 روان سلامت بر والدین مذهبی نگرش اثر بررسی حاضر، پژوهش هدفهدف: سابقه و 

 آموزان دانش که دهد می نشان پژوهش پیشینة. است دبیرستان مقطع دختر آموزان دانش

 های پژوهش از یك هیچ هرچند. برند می رنج بیشتری روانی ناراحتی از پسران به نسبت ختر،د

 و دین به توجه با بنابراین. ندارند را رو پیش تحقیق موضوع مانعیت و جامعیت گرفته، صورت

 روشن موضوع این بررسی ضرورت مخاطبان، دایرة وسعت همچنین و کشور رسمی مذهب

   . شود می

 بخش های دبیرستان دختر آموزان دانش کلیة از است عبارت تحقیق مورد جامعة روش کار:

 1401-1400 تحصیلی سال در که دوازدهم تا دهم تحصیلی پایة در( نفر 650) کهریزک

 روش با که است نفر 250 پژوهش این در آماری نمونة حجم. اند بوده تحصیل به مشغول

 های نگرش سنجش نامة پرسش از پژوهش این در. دان شده انتخاب تصادفی سادة گیری نمونه

 نام به فردی توسط 1973 سال در SCL90 آزمون. است شده استفاده SCL90 آزمون و مذهبی

 روش دو از آزمون این گانة9 ابعاد پایایی سنجش برای. شد طراحی همکارانش و دراگوتیس

 سنجش نامة پرسش. است دهش استفاده مجدد آزمون روش به پایایی و درونی پایایی محاسبة

 شیعی اسلام با شارک و گلاک مدل براساس زاده سراج توسط مسلمانان مذهبی های نگرش

 تضاد مقاله، مؤلفان و شده رعایت اخلاقی موارد همة پژوهش این در. است شده داده تطبیق

 .اند نکرده گزارش منافعی

 و اضطراب افسردگی، با لدین،وا مذهبی نگرش بین که داد نشان تحقیق نتایج ها:یافته

 و خصومت نمرات بین ها؛ یافته تحلیل بنابر. دارد وجود معناداری رابطة آموزان دانش خصومت

 وجود معنادار و معکوس رابطة% 92 احتمال به والدین، مذهبی های نگرش و فرزندان اضطراب

 فرزندان اباضطر و خصومت والدین، مذهبی های نگرش کاهش با که معنی این به. دارد

  .یابد می افزایش

 بعُد و صحیح مذهبی های نگرش بتوان هرچه آمده، دست به های یافته براساس گیری:نتیجه

 معناداری شکل به نیز آموزان دانش روان سلامت کرد، تقویت آموزان دانش والدین در را اعتقادی

 .یافت خواهد افزایش

 :است صورت این به مقاله استناد

Mousavi SA, Rajabzadeh A, Bagheri M. Investigating the Relationship between Parents' Religious Attitudes and the Mental Health of Female High 

School Students; A Case Study of Kahrizak Students. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2023;10(3):81-93. 
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آموزان  نگرش مذهبی والدین با سلامت روان دانش بینبررسی رابطۀ 

 آموزان بخش کهریزك مطالعۀ موردی دانشدبیرستانی؛  دختر
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 برای بسیاری ثمرات و کارکردها دین شناختی، روان نظر از

 مانند یك هیچ جدید های دانش میان در .دارد انسان

 برنکشیده داری دین و دین شگفت رازهای از نقاب شناسی روان

 طور به دنیایی زندگی همین در را آن ناپذیر اجتناب لزوم و

 اساسی کارکردهای ترین مهم است. از نساخته روشن ملموس

 پرسد می خود از انسانی هر. است زندگی معنای تبیین دین،

 و حکمت ،جاودانگی تبیین با دین چیست؟ برای زندگی که

 دبیرت پرتو در کمال و خیر روبه گیری جهت و هستی هدفمندی

 حیات از معنا را پسندترین دل و خردپذیرترین حکیم؛ خداوند

 دینی های آموزه همچنین .دهد می دست به را جهان و انسان

 بینانه خوش را آن قوانین و هستی نظام به خردمندانه نگرش

 .(1) سازد می

ترین پرسش انسان دربارة دین این است که دین  اساسی

دار بود؟ رابطة دین و  چه فایده و لزومی دارد؟ چرا باید دین

پذیر  ای است؟ آیا زندگی بدون دین امکان انسان چگونه رابطه

است و در این صورت، دینی زیستن بهتر است یا زندگی 

این است که گرایش انسان به دین، منهای دین؟ حقیقت امر 

کنندة  تنها تأمین دار است. دین نه امری ذاتی، عمیق و ریشه

بسیاری از نیازهای انسان؛ بلکه خود نیازی بنیادی و نهفته در 

 .(1)ژرفای وجود آدمی است 

بنابراین انسان بودن انسان بستگی به بُعد معنوی و الهی 

وجود او دارد. پس انسان مسائل معنوی را پایه و اساس اصلی 

داند و همواره برای رسیدن به یك زندگی  زندگی خویش می

-نماید. اما قلمرو اجتماعی آرام و بدون مشقت تلاش می

آید  معنوی او به شمار میفرهنگی انسان نیز نوعی از مسائل 

که بر آداب و سبك زندگی خانوادگی،اجتماعی، مذهبی و 

 .(2)گذارد  اخلاقی او تأثیر می

ای لاتینی است که  ه از واژ« Relegion»ریشة اصلی واژة 

معنی آن وابستگی است و شکی نیست که لازمة عمل کردن 

است « عشق»ها به خدا یعنی همان  به مذهب، وابستگی انسان

و همکاران، سلامت روان عبارت « لوینسون»طبق تعریف  .(3)

است از اینکه فرد چه احساسی نسبت به خود، دنیای اطرافش، 

مسئولیتش در مقابل دیگران و چگونگی سازش وی دربارة 

 شناخت موقعیت مکانی و زمانی خویش دارد. 

                ن معتقدند که توانایی سازشپزشکا اکثریت روان

         پذیری، قضاوت عادلانه و منطقی در  با محیط، انعطاف

نگرش نوعی آمادگی نسبتاً ثابت و  ها و مواجهه با محرومیت

مداوم و روانی برای واکنش نسبت به اشیاء و افراد، یا 

دهندة  ها نشان موضوعات خاص است. به عبارت دیگر، نگرش

ها و حوادث  کنش مثبت یا منفی نسبت به افراد، پدیدهوا

. بنابراین نحوة مواجهه با فشارها را ملاک سلامت (4)باشد  می

. شاید بتوان گفت، افرادی که (5)دانند  و تعادل روان می

بیشترین تأثیر را بر فرد، در مواجهه با ناملایمات زندگی و 

فشارهای روانی دارند، والدین او هستند. فرد از بدو تولد تا 

کند و  دوران جوانی، بیشترین زمان خود را با والدین سپری می

به نوعی بیشترین تأثیرپذیری را نیز از ایشان دارد. بنابراین 

آگاهی والدین از نحوة رفتار صحیح با فرزند خود، از اهمیت 

 بالایی برخوردار است.

در جامعة امروزی با توجه به ازدیاد شهرنشینی و مدرنیزه 

شدن زندگی، پیشرفت تکنولوژی و... مردم در وضعیت رفاه 

نسبی قرار گرفتند. اما در سایة عوامل فوق، عواطف و روابط 

ها در زندگی روزمره  تهاب و تنشرنگ شده، ال انسانی کم

هایی  دار شده و مؤلفه افزایش یافته، امنیت و آسایش خدشه

چون اعتیاد، طلاق و جدایی، و اختلالات روانی فزونی یافته 

است. لذا آگاهی و بصیرت مردم و اقشار جامعه از اهمیت 

تواند در پیشگیری از بسیاری  بهداشت روانی و اصول آن می

 .(6)لات مثمر ثمر باشد مشکلات و اختلا

پور در مقایسة دانشجویان دو جنس به  رحیمی و کامران

این نتیجه رسیدند که دانشجویان دختر در مقایسه با 

دانشجویان پسر، ازنظر مشکلات روانی، نشانگان جسمانی 

اختلال در عملکرد افسردگی و اضطراب، از مشکلات بیشتری 

برند. اما تفاوت دو گروه فقط در مورد افسردگی  رنج می

                     . حیدری و همکاران در پژوهش(7)ار بود د معنی

مدار در  خود بین سلامت روان و شیوة مقابلة مسئله

              که هرچهدانشجویان، رابطة معنادار یافتند. به این معنی 

                     مدار بیشتری به کار گیرد، فرد شیوة مقابلة مسئله

از سلامت روان بالاتری برخوردار است و علائم جسمانی 

اضطراب اختلال کارکرد اجتماعی و افسردگی کمتری نشان 

 .(6)خواهد داد 

لطیفیان و بشاش به این نتیجه رسیدند که ایمانی که 

دلیل فهم مسائل مذهبی و علاقة قلبی و ذاتی باشد؛ موجب  به

نتایج این پژوهش همچنان  .شود کاهش اختلالات روانی می

تر نسبت به پسران از حاکی از آن بود که دانشجویان دخ

پور  . رحیمی و کامران(8)برند  ناراحتی روانی بیشتری رنج می

گیری  در پژوهش برروی دانشجویان نشان دادند که بین جهت

گیری مذهبی و  مذهبی و اضطراب رابطة معکوس، و بین جهت

 مقدمه
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حرمت خود رابطة مستقیم و مثبت وجود دارد. همچنین 

قدرت باورهای مذهبی دانشجویان، ارتباط مثبتی با سلامت 

ار بودن زندگی، کنار د بینی، معنی روانی آنها )شامل خوش

ها، پذیرش خود، نگرش مثبت به زندگی و  آمدن با استرس

 . (7)اضطراب کم( دارد 

کوشد تا اثر نگرش صحیح مذهبی  پژوهش حاضر می

زایش سلامت روان و کاهش اختلالات روانی والدین را در اف

آموزشان مورد بررسی قرار دهد. در این تحقیق  فرزندان دانش

شود که نگرش درست والدین به مسائل دینی و  نشان داده می

تواند  های دینی به فرزندان، چقدر می آموزش صحیح گزاره

برای سلامت روان فرد در مواجهه با ناملایمات زندگی، مفید و 

 ؤثر باشد.م

 جنبة نوآورانه پژوهش حاضر در دو امر است:

( در این پژوهش اثر نگرش مذهبی والدین بر سه مسئلة 1

افسردگی، اضطراب و خصومت فرزندان دختر مورد بررسی قرار 

گرفته است و از این جهت جامعیت دارد. با توجه به 

جانبه و مؤثر نگرش  های پیشین و نیز ارتباط همه پژوهش

ها، تمایلات و تغییر و تحولات فرد در  در انگیزه مذهبی

اش، این مسئله مطرح است که چگونه نگرش مذهبی به  زندگی

دهد و نقش محافظتی در  زندگی ارزش و معنای خاصی می

های دینی در  گرایی دارد؟ همچنین آیا ارتقای آموزه مقابل پوچ

 سلامت روان تأثیر داشته است؟

ضر نیز دارای نوآوری است و ( جامعة آماری پژوهش حا2

باشد  آموزان دختر مدارس جنوب استان تهران می شامل دانش

که همچنان اغلب والدین آنها دارای نگرش مذهبی هستند و 

کمتر از نقاط مرفه تهران، در امری مانند سبك زندگی 

 .اند تأثیرپذیرفته
 

 
 

در این پژوهش تلاش شد پیروی از  اصول  اخلاق  پژوهش: 

اصول اخلاقی پژوهش مانند محرمانه بودن اطلاعات تا 

کنندگان، تمایل به شرکت در پژوهش و اختیار خروج از  شرکت

 .آن رعایت شود

دهنده  نفر آزمون 250حجم نمونة آماری در این پژوهش 

گیری سادة تصادفی، از بین  باشد که با روش نمونه می

در این . آموزان دختر دورة دبیرستان انتخاب شده است دانش

مورد نظر برای انتخاب  آماری ةجامع روش هریك از عناصر

افراد مورد نیاز از فهرست  همچنین شدن، شانس مساوی دارند.

گذاری و تهیه شده  آماری که به همین منظور شماره ةجامع

های ورود به  ملاک .شوند ورت تصادفی انتخاب میص به ،است

لات مقطع پژوهش عبارت بود از: جنسیت دختر، تحصی

های  متوسطه، و مشغولیت به تحصیل در یکی از دبیرستان

بخش کهریزک، واقع در جنوب استان تهران. درضمن کل 

نفر دختر مقطع دبیرستان  650جامعة آماری مورد مطالعه؛ 

باشد. همچنین متغیّر مستقل، متغیّر وابسته و متغیّر کنترل  می

تقل: نگرش در این پژوهش، به شرح ذیل است: متغیّر مس

آموزان؛  مذهبی والدین؛ متغیّر وابسته: سلامت روانی دانش

 کنند. متغیّر کنترل: والدینی که با فرزندان خود زندگی می

در این پژوهش همة موارد اخلاقی رعایت  لازم به ذکر است که

 .شده است

 های جمع آوری اطلاعاتابزار

 :شده در این پژوهش های استفاده نامه پرسش

 شیعی(-های مذهبی )اسلامی نامة سنجش نگرش سشپر -الف

های مذهبی مسلمانان توسط  نامة سنجش نگرش پرسش

؛ نقل از همان 1965زاده، براساس مدل گلاک و شارک ) سراج

ویژه اسلام شیعی( تطبیق داده و متناسب  منبع( با اسلام )به

عبارت است که چهار  26نامه شامل  . این پرسش(9)شده است 

 سنجد: داری را می بُعد )زیرمقیاس( دین

رود  بعد اعتقادی: عبارت است از باورهایی که انتظار می -1

پیروان آن دین به آن اعتقاد داشته باشند )مثال: در روز قیامت 

 شود(. به عمل و رفتار دقیقاً رسیدگی می

دینی: ناظر بر عواطف، تصورات و  ای با عواطف بعد تجربه -2

احساسات مربوط به داشتن رابطه با گوهری روحانی چون 

کنم که به خدا نزدیك  خداست )مثال: گاهی احساس می

 ام(. شده

بعد پیامدی )یا آثار دینی(: ناظر به تأثیر باورها، اعمال و  -3

تجارب و دانش دینی بر زندگی روزمرة پیروان آن دین است 

 ا پدیدة بدحجابی باید با قاطعیت مبارزه کرد(.)مثال: ب

بعد مناسکی )یا اعمال دینی(: شامل اعمال دینی مشخصی  -4

های دینی خاص، روزه  همچون عبادت و نماز، شرکت در آیین

ها را به  رود پیروان هر دین آن گرفتن و... است که انتظار می

نماز  هایی از این دست: آیا جا آورند )مثلاً پاسخ به پرسش

بار برای ادای نماز جماعت به  خوانید؟ هر چند وقت یك می

 روید؟(  مسجد می

نامه در طول یك طیف  های پرسش کلیة عبارت

ای کیلرت از کاملاً مخالف تا کاملاً موافق  درجه پنج

 اند. گذاری شده  ارزش

 روایی و پایایی ابزار

 روش کار
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اهی از نامه را ازطریق نظرخو زاده روایی صوری این پرسش سراج

تعدادی دانشجویان دکتری، که با اسلام آشنایی کامل داشتند، 

               گویان خواست تا . در ابتدا از پاسخ(9)به دست آورد 

قسمتی  میزان التزام دینی خود را برروی یك طیف خطی ده

           داری آنان در  های دین مشخص کنند. رابطة بین نمره

مقیاس گلاک و شارک و نمرة ارزیابی خود آنان از 

% گزارش 61بستگی پیرسون  شان ازطریق ضریب هم داری دین

نی در نظر گرفته شد. عنوان روایی بیرو شده که این میزان به

           در پژوهش شریفی نیز پایایی کل این آزمون به روش 

               تضعیف و آلفای کرونباخ انجام گرفت. نتیجه این بود 

           دهی  نامه و خودگزارش که ارتباط بین نمرات این پرسش

بخش  داری خود، معنادار و در سطح رضایت افراد از میزان دین

 بود.

 های مذهبی گذاری آزمون سنجش نگرش نحوۀ نمره

گذاری عبارات، باید از نخستین گزینه )کاملاً موافق(  برای نمره

را  0تا  4ترتیب عدد  تا آخرین گزینه )کاملاً مخالف( به

هم به همین  26تا  20گذاری عبارت  اختصاص دهید. نمره

، 16، 7رت گذاری عبا شود. توجه کنید که نمره شیوه انجام می

(. بدیهی 4تا  0شود )اختصاص عدد  برعکس انجام می 9، 17

است هرچه میزان نمرة آزمودنی در هر یك از این 

هابالاتر باشد، شدت نگرشی مذهبی فرد در آن  مقیاس خرده

بعد خاص بیشتر است. همین تفسیر در مورد نمره در شاخص 

 کند. نمره کل نیز صدق می

 SCL90آزمون 

توسط فردی به نام دراگوتیس و  ،1973سال این تست در 

گانة این 9برای سنجش پایایی ابعاد . همکارانش طراحی شد

آزمون از دو روش محاسبة پایایی درونی و پایایی به روش 

سؤالی است و 90آزمون مجدد استفاده شده است. این آزمون 

گیرد.  جهت بررسی اختلالات روانی مورد استفاده قرار می

اند  گیرند عبارت در این آزمون مورد سنجش قرار میابعادی که 

پریشی، وسواس،  از: افسردگی، اضطراب، خودبیمارانگاری، روان

فردی، فومی یا خصومت یا پارانویا و سؤالات  حساسیت بین

 اضافه.

گویی به این تست طبق مقیاس گیلبرت  نحوة پاسخ

و شروع شده « هیچ»ای که از  گزینه5باشد؛ یعنی مقیاس  می

گذاری این تست نیز  شود. در نمره ختم می« شدت به»به پاسخ 

صفر، و برای « هیچ»رود؛ یعنی برای  همین شیوه به کار می

شود. آزمون از  نمرة چهار در نظر گرفته می« شدت به»پاسخ 

کشد؛ ولی  دقیقه طول می 20الی  12نظر زمان اجرا حدود 

تر تکمیل کنند. دقیقه یا بیش 30افراد دقیق ممکن است آن را 

این آزمون حالت فرد را از هفتة قبل تا زمان حال مورد ارزیابی 

 .(10)دهد  قرار می

 پایایی آزمون

گانة این آزمون از دو روش محاسبة  9برای سنجش پایایی ابعاد 

پایایی درونی و پایایی به روش آزمون مجدد استفاده شده 

داوطلب  219است. برای محاسبة ثبات درونی آزمون که روی 

 20در ایالت متحده انجام شد، از ضرایب آلفا و کودریچارسون 

آمده در تمامی ضرایب برای  دست استفاده شده است. نتایج به

 بخش بود. بُعد؛ کاملاً رضایت 9

 اعتبار آزمون

زمان این آزمون را دراگوتیس و ریکزوراک به همراه  اعتبار هم

MMPT  بستگی  مودند. همآزمودنی داوطلب اجرا ن 119روی

گرایی بالا بین دو آزمون داشته؛  بین نتایج، دلالت بر هم

بستگی مربوط به ملاک افسردگی با  طوری که بالاترین هم به

% بوده است 26بستگی ترس مرضی با  %، و کمترین هم73

(10). 

در ایران نیز مرعشی در یك طرح پژوهشی از این 

تفاده کرد و اعتبار آن را نفر در اهواز اس 191نامه برای  پرسش

نیمه کردن مورد سنجش قرار داد.  با آلفای کرونباخ و روش دو

عد پرخاشگری نیمه کردن، در بُ بالاترین اعتبار در روش دو

( 80/0تبار در بعد افکار پارانوئیدی )عترین ا و پایین( 93/0)

بود. همچنین در روش آلفای کرونباخ، بالاترین اعتبار در بعد 

ترین اعتبار در بعد افکار پارانوئیدی  و پایین( 93/0ی )افسردگ

 .(11) به دست آمد( 81/0)
 

 

 
 
 

 وتحلیل فرضیۀ اول تجزیه

های مذهبی  ش فرضیة صفر: بین نمرة افسردگی فرزندان و نگر

 والدین رابطه وجود ندارد.

های  فرضیة خلاف: بین نمرة افسردگی فرزندان و نگرش

 .مذهبی والدین رابطه وجود دارد
 

 مطالعه های توصیفی متغیّرهای شاخص( 1جدول 
 

 میانگین انحراف معیار تعداد رمتغیّ

 3219/76 32569/13 247 نگرش مذهبی

 3293/16 93681/10 247 افسردگی

 هایافته
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های مذهبی  بستگی نمرات افسردگی فرزندان و نگرش ( هم2جدول 

 والدین
 

 مقدار همبستگی رمتغیّ

 نگرش مذهبی
 پیرسون

 اهمیت همبستگی

1 

0 

 افسردگی
 پیرسون

 اهمیت همبستگی

031/0 

799/0 
 

بستگی  دهد که هم نشان میآمده از جدول  دست نتایج به

% معنادار است؛ به این معنا که بین 91آمده به احتمال  دست به

های مذهبی والدین به  نمرات افسردگی فرزندان و نگرش

توان  داری وجود دارد و می % رابطة مستقیم و معنی91احتمال 

نتیجه را به جامعه تعمیم داد. بنابراین فرض صفر رد، و فرض 

 .شود % اطمینان پذیرفته می91ل خلاف با احتما

 وتحلیل فرضیۀ دوم تجزیه

های مذهبی  فرضیة صفر: بین نمرة اضطراب فرزندان و نگرش

 والدین رابطه وجود ندارد.

های مذهبی  فرضیة خلاف: بین نمرة اضطراب فرزندان و نگرش

 .والدین رابطه وجود دارد
 

 مطالعه های توصیفی متغیّرهای شاخص( 3جدول 

 میانگین انحراف معیار عدادت رمتغیّ

 6398/76 54712/13 247 نگرش مذهبی

 3268/12 95093/7 247 اضطراب
 

های مذهبی  بستگی نمرات اضطراب فرزندان و نگرش ( هم4جدول 

 والدین
 

 مقدار همبستگی رمتغیّ

 نگرش مذهبی
 پیرسون

 اهمیت همبستگی

1 

0 

 اضطراب
 پیرسون

 اهمیت همبستگی

75/0 

603/0 
 

بستگی  دهد که هم آمده از جدول نشان می دست به نتایج

دار نیست؛ به این معنا که بین نمرات  آمده معنی دست به

های مذهبی والدین رابطة معناداری  اضطراب فرزندان و نگرش

وجود ندارد. بنابراین فرض صفر تأیید، و فرض خلاف رد 

 د.شو می

 وتحلیل فرضیۀ سوم تجزیه

های مذهبی  ت فرزندان و نگرشفرضیة صفر: بین نمرة خصوم

 والدین رابطه وجود ندارد.

های مذهبی  فرضیة خلاف: بین نمرة خصومت فرزندان و نگرش

 .والدین رابطه وجود دارد
 

 مطالعه های توصیفی متغیّرهای شاخص -5جدول 
 

 میانگین انحراف معیار تعداد رمتغیّ

 5918/73 99632/12 247 نگرش مذهبی

 1633/5 03269/6 247 خصومت
 

های مذهبی  بستگی نمرات خصومت فرزندان و نگرش ( هم6جدول 

 والدین
 

 مقدار همبستگی رمتغیّ

 نگرش مذهبی
 پیرسون

 اهمیت همبستگی

1 

0 

 خصومت
 پیرسون

 اهمیت همبستگی

42/0- 

764/0 
 

بستگی  دهد که هم آمده از جدول نشان می دست نتایج به

ت؛ به این معنا که بین % معنادار اس92آمده به احتمال  دست به

های مذهبی والدین به  نمرات خصومت فرزندان و نگرش

% رابطة معکوس و معناداری وجود دارد. به عبارت 92احتمال 

های مذهبی والدین، خصومت فرزندان  دیگر با کاهش نگرش

توان نتیجه را به جامعه تعمیم داد.  یابد و می افزایش می

% اطمینان 92ف با احتمال بنابراین فرض صفر رد، و فرض خلا

 .شود پذیرفته می

 وتحلیل فرضیۀ چهارم تجزیه

اعتقادی  نگرشفرضیة صفر: بین نمرة اضطراب فرزندان و 

 والدین رابطه وجود ندارد.

فرضیة خلاف: بین نمرة اضطراب فرزندان و بعد اعتقادی 

 والدین رابطه وجود دارد.
 

 مطالعه های توصیفی متغیّرهای شاخص( 7جدول 
 

 میانگین انحراف معیار تعداد رمتغیّ

 1230/12 39602/7 247 اضطراب

 2011/22 32654/5 247 اعتقاد
 

بستگی نمرات اضطراب فرزندان و بعد اعتقادی  ( هم8جدول 

 والدین

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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 مقدار همبستگی رمتغیّ

 اعتقاد
 پیرسون

 اهمیت همبستگی

1 

0 

 اضطراب
 پیرسون

 اهمیت همبستگی

35/0- 

864/0 
 

بستگی  دهد که هم آمده از جدول نشان می دست نتایج به

% معنادار است؛ به این معنا که بین 92آمده به احتمال  دست به

% 92نمرات اضطراب فرزندان و بعد اعتقادی والدین به احتمال 

داری وجود دارد. به عبارت دیگر با  رابطة معکوس و معنی

یابد و  یکاهش بعد اعتقادی والدین، اضطراب فرزندان افزایش م

توان نتیجه را به جامعه تعمیم داد. بنابراین فرض صفر رد،  می

 .شود % اطمینان پذیرفته می92و فرض خلاف با احتمال 
 

 
 

 

 

 

 

 

یافتة اول پژوهش حاضر نشان داد که بین افسردگی فرزندان و 

های مذهبی والدین رابطة مستقیم و معناداری وجود  نگرش

فزایش نگرش صحیح مذهبی والدین، دارد؛ به این معنا که با ا

توان نتیجه را به  یابد و می افسردگی فرزندان دختر، کاهش می

( فهم 8جامعه تعمیم داد. طبق تحقیقات لطیفیان و بشاش )

شود و با این تحقیق  مذهبی موجب کاهش اختلالات روانی می

 خوانی مثبت دارد. هم

زندان و کند که بین اضطراب فر یافتة دوم تحقیق بیان می

احتمالاً  های مذهبی والدین رابطة معناداری وجود ندارد. نگرش

های مذهبی را به  خواهند نگرش ازآنجاکه برخی والدین می

فرزندان خود تحمیل کنند؛ این مسئله باعث ایجاد فاصلة 

عاطفی بین والدین و فرزندان ایجاد شود. در این حالت 

واجهه با فشارها و شوند، خود را در م فرزندان دچار خلأ می

بینند و همین  مشکلات زندگی روزمره تنها و بدون پشتوانه می

 شود. امر باعث اضطراب و نگرانی آنها می
های  بین خصومت فرزندان و نگرش یافتة سوم بیان کرد که

توان  مذهبی والدین رابطة معکوس و معناداری وجود دارد و می

حقیقات میلر، دیویس و این نتیجه را به جامعه تعمیم داد. در ت

گرین والد نشان داده شده است که مذهب در مقابل مسائلی 

مانند رفتارهای جنایی و بالقوه خطرناک، به سلامت افراد 

شده؛ جوانانی که  کند. براساس این تحقیقات انجام کمك می

گیری فعالیت مذهبی به دست  تری در اندازه نمرات پایین

 ،تر هستند هی که مذهبیآورند، در مقایسه با گرو می

 تحقیق این   با  فوق  تحقیق  دارند. بیشتری  مصرف  سوء

 .(12)خوانی مثبت دارد  هم
یافتة چهارم نیز نشان داد که بین اضطراب فرزندان و بعد 

 اعتقادی والدین رابطة معکوس و معناداری وجود دارد.

تحقیقات نشان داده است که مذهبی بودن، یکی از عوامل 

کننده در پیشگیری از ابتلا به اختلالات روانی است؛  مراقبت

ز عنوان یك مؤلفة درمانی در مراک طوری که مذهب به به

بهداشت روان وارد شده است. تحقیق فوق با این تحقیق 

 .(13)خوانی مثبت دارد  هم

و  شوند های هر جامعه محسوب می سالم سرمایههای  انسان

. با (14) بقای جامعه بیش از هر چیز بر بقای آنان استوار است

و  ها فتیاز شگ آکندهها  توجه به اینکه روان انسان

بیشترین  هایی ناشناخته است، کمترین ضربه به آن، پیچیدگی

 به همین علت، سلامت روان. گذارد اثر را بر سلامت انسان می

ت. از اهمیت بسیار بالایی برخوردار اس در کنار سلامت جسم،

 ،جهان در مسیر رشد و تکامل قرار دارداین نسان در ازطرفی ا

است و در این  الهی و رضوانهدف نهایی وی رسیدن به قرب 

گیرد تا رشد یابد و به تعالی  راه از ابزار جسم و روح بهره می

رشد و تعالی نیز در گرو عمل به دستورات دینی  .(15)د برس

همراه  است که به ای یافته ین  نظام اعتقادی سازماناست. د

دهی فرد به تجارب  ای از آداب و اعمال، شیوة پاسخ مجموعه

دانیم که  همچنین می. (17 ,16)کند  زندگی را تعیین می

 ةلازم ،جامعه ةسلامت روان قشرهای مؤثر و سازند یارتقا

و زنان و  (18) پویایی، بالندگی و اعتلای آن جامعه است

 ترین عناصر سازندة یك جامعة سالم هستند. دختران از مهم

، رفتاردرمانی مبتنی بر مذهب، بر مطابق برخی تحقیقات

 نیز کاهش میزان استرس و افسردگی زنان دارای همسر معتاد

ا توجه به نقش مذهب و معنویت داری دارد. پس ب تأثیر معنی

یند بهبودی، پرداختن به مقولة معنویت درکاهش میزان ادر فر

عنوان  . به(19) استرس و افسردگی افراد، امری ضروری است

معنادرمانی تأثیر معناداری بر افزایش امید به مثال دیگر، 

گر  تواند در نقش مداخله رو می ازاین و دان داردزندگی سالمن

های روانی مرتبط با نبود معنا و امید در زندگی  درمانی، مشکل 

سلامت معنوی یکی از ابعاد . پس (20)د مورد توجه قرار گیر

ابعادِ دیگر  ،چهارگانة سلامت است و با اکتساب کامل آن

. در واقع (21) سلامت نیز مسیر پویایی و ارتقا را خواهد پیمود

های مؤثر در سلامت و  یکی از سازه ،بُعد معنوی زندگی انسان

های اخیر  شود که در سالشناختی شناخته می بهزیستی روان

 .(22) ه آن توجه شده استب

زندگی  برنامة عنوان  اعتقاد محقق بر این است که دین به

 گیری بحث و نتیجه
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ها، برای رسیدن به کمال و سعادت دنیوی و اخروی از  انسان

چیز فروگذار نکرده است. همچنین معتقدیم که پروردگار  هیچ

ها را  ترین فرمان ها، بهترین و کامل عنوان خالق انسان مهربان به

در جهت رشد روحی و معنوی انسان صادر کرده است. پس به 

تعبیری معکوس،  رسد که هرجا رابطة غیرمعنادار و به نظر می

مانند یافتة دوم(، بین این کمال روحی با مذهب وجود دارد )

باید ریشه و علل آن را در جای دیگری جستجو کرد؛ زیرا 

 و مهم عوامل که است چندبُعدی مفهومی زندگی کیفیت

 و فردی عقیدة جسمانی، روانی، وضعیت متعددی نظیر

. بنابراین (24, 23)د دار تأثیر آن بر اجتماعی ارتباطات

تقای توان نقش تجربیات معنوی را در ار درهرصورت نمی

 در معنایابی همان معنوی ربةکیفیت زندگی انکار کرد. تج

زندگی،  در مثبت تجربة معنای زندگی، درک شامل) زندگی

با خدا  رابطه نیز و( زندگی از رضایت و بختی خوش احساس

 با خدا، احساس دوستی و صمیمانه رابطة رازونیاز، عبادت،)

ا( با خد رابطه داشتن از مثبت احساس و فرد به خدا توجه

 درک، افراد مذهبی گرایش از فارغ. این تجربه، (25) است

مسئولیت  احساس و او با ارتباط و خداوند حضور از آنان درونی

 اتکا و تعلق احساس برای منابعی عنوان بهرا  دیگران قبال در

 . (27, 26) گیرد می بر در والاتر منبعی به

های مذهبی  اما شاید بتوان گفت، کسانی که دارای نگرش

اند: گروه اول کسانی که با آگاهی و تحقیق به  هستند دو دسته

اند و گروه دوم کسانی که اعتقادات مذهبی را  آن رسیده

اند. در دیدگاه اول،  صورت موروثی و سنتی، دریافت کرده به

رد با توجه به تحقیقات و آگاهی کامل، به سودمند بودن ف

است. البته در اسلام اعتقاد بر این است که اول   مذهب رسیده

فرد تحقیق کند و سپس ایمان آورد. این گروه کسانی هستند 

گونه تعصب افراطی ندارند، با توجه به زمان و مکان به  که هیچ

ن افراد از سلامت روان کنند و فرزندان ای امور تربیتی نگاه می

علت اینکه بر  بیشتری برخوردارند. اما در دیدگاه دوم افراد به

صورت موروثی  اساس اعتقادات مذهبی خود، برخی کارها را به

دهند، تعصب خاصی دارند. در نتیجه، این  و تعصبی انجام می

ای منطقی با فرزندان خود برقرار کنند و  توانند رابطه افراد نمی

فرزندان این گروه بیشتر در معرض اختلالات روانی  طبیعتا

 هستند.

ازجمله نقاط قوت پژوهش حاضر، جامعیت آن نسبت به 

های پیشین است. همچنین جامعة آماری پژوهش  پژوهش

آموزان دختر  حاضر نیز دارای نوآوری است و شامل دانش

باشد که همچنان اغلب والدین  مدارس جنوب استان تهران می

رای نگرش مذهبی هستند و کمتر از نقاط مرفه تهران، آنها دا

 .اند در امری مانند سبك زندگی تأثیر پذیرفته
 

 
 

 
 

ها،  دهندگان در ارائة پاسخ نامه عدم همکاری مناسب آزمون

عدم دسترسی به منابع مناسب کافی در این موضوع و عدم 

ها، از  گان به آزمون دهند گویی بعضی از پاسخ پاسخ

 .های پژوهش حاضر بود محدودیت
 

 
 

 
 

 کل در شکل وسیع به پژوهش شود که اولاً این پیشنهاد می

 تعداد با تر و مناسب تفکیك به کشور اجرا شود و ثانیاً پژوهش

 .جنسیت انجام گردد مساوی
 

 
 

 
 

آموزان دختر بخش کهریزک که در این پژوهش  از تمامی دانش

 .دشو اند، تشکر و قدردانی می شرکت داشته
 

 

 

در این پژوهش تلاش شد تا اصول اخلاقی پژوهش مانند 

کنندگان، تمایل به شرکت در  محرمانه بودن اطلاعات شرکت

 .پژوهش و اختیار خروج از آن رعایت شود
 

 

 
 بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، این پژوهش حامی مالی نداشته و با

 .هزینة شخصی مولفان، نگاشته شده است
 

 
 

 

گونه تضاد منافعی دربارة این پژوهش گزارش  اله هیچؤلفان مقم
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