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Abstract 

Background and Objective: Mental health is a state of well-being in 

which each person understands their potential abilities, can cope with the 

normal stresses of life, have productive and fruitful work and be useful 

for his society, and since students are one of the most important strata of 

society and as future managers, they play an important role in the future 

administration of the country and the growth and development of the 

society, their mental health has special importance. The present study was 

conducted with the aim of investigating the attitude and practical 

commitment to prayer and its effect on the mental health of Iranian 

students. 

Methods: Identification and retrieval of studies was done through 

searching SID, Magiran, IranDoc, Noormags, Civilica, Ensani Portal 

databases and Google Scholar without publication time limit (from the 

beginning to the end of November, 2023). After reviewing the articles, 

twelve studies with a total sample of 4135 students, which met the 

inclusion criteria, were systematically reviewed.  

Results: The results of the included studies showed a statistically 

significant relationship between commitment to prayer and reducing 

depression, increasing mental health, and life satisfaction of students 

(P<0.05). The effect of gender (women more than men) on the tendency 

to prayer was also observed in the results of the studies. 

Conclusion: Considering the direct effect of prayer on the mental health 

of students, it is suggested that comprehensive and effective measures be 

taken in cultural planning and university policies to promote culture 

associated with performing prayer in universities to improve the mental 

health of students. 
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Background and Objective  
Mental health is a state of well-being in which 

individuals recognize their potential abilities, can 

cope with normal life stresses, have productive 

and fruitful work, and contribute positively to 

their community (1). Given that students are one 

of the most significant segments of the society and 

play a crucial role in the future administration of 

the country and societal growth, their mental 

health is of special importance. 

Entering university brings about significant 

changes in students' lives that may lead to various 

mental distresses such as depression and reduced 

academic performance (2). Therefore, identifying 

influential factors for improving students' mental 

health, enabling them to better cope with 

challenges, is a matter of importance (3, 4). 

One influential factor in mental well-being is 

prayer (4). Various studies have been conducted 
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on the impact of prayer on individuals' mental 

health (5).  

However, there are conflicting views on the 

impact of religious beliefs on mental health (6, 7), 

and a review of studies shows inconsistency in the 

findings regarding the relationship between 

mental health and religion. 

Given the prevalence of stress-inducing factors 

among students and the detrimental effects of 

depression on their personal and professional 

lives, the present study aims to systematically 

examine the attitude towards and practical 

commitment to prayer and its impact on the 

mental health of Iranian students. 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: Following 

research ethics principles, this study used existing 

samples and did not involve any human or 

hospital patient samples requiring informed 

consent. The research involved a systematic 

review and was unbiased, and relied on credible 

sources. 

The current review follows the PRISMA 

guidelines (8) and is registered on PROSPERO 

(CRD42022381944). Studies were retrieved from 

academic databases, including Jahad Daneshgahi, 

Magiran, Portal of Humanities Sciences, Civilica, 

Noormags, Irandoc, and Elmnet, as well as 

Google Scholar without date of publication 

restrictions (from the beginning to the end of 

November 2023). After reviewing the articles, 

thirteen studies with a total sample of 4,135 

individuals that met the inclusion criteria 

underwent systematic analysis. 

Results 

The results indicate a significant relationship 

between prayer and reducing depression (9-14) 

and enhancing the mental health of students (15-

19). Studies also suggest a gender impact, with 

females showing a higher inclination towards 

prayer than males (11, 13, 14, 16).  

Conclusion 

For students to succeed in achieving their goals 

and fulfilling their roles in society, attention to 

their mental and spiritual health alongside 

physical health is essential. Since prayer is one of 

the crucial elements in achieving mental and 

spiritual well-being based on Islamic teachings, 

this study focuses on investigating the impact of 

attitude towards and practical commitment to 

prayer on the mental health of Iranian students. 

The majority of the studies included in the 

review demonstrated a significant link between 

prayer and reducing depression as well as 

improving mental health. Consistent with the 

current research findings, Moharer et al. found 

that individuals with a positive attitude toward 

prayer are less likely to experience depression 

(20). 

As inferred from the results of the current 

study, practical commitment to prayer and 

spiritual experiences serve as effective ways to 

relieve daily stressors for students, reduce 

tensions and distress, and promote their mental 

health and well-being. 

The results of the present research are 

inconsistent with those of Ellis' study. Ellis' study 

indicated that religious individuals have a higher 

level of emotional disturbances (21). 

In contrast to the findings from four studies 

entered into the review that suggested the 

influence of gender (women more than men) on 

prayer inclination (11, 13, 14, 16), Alavi and 

Zaheri did not show a significant difference 

between female and male groups (22, 23). 

However, consistent with the current study, Gilak 

and Zaroufi concluded that there is a substantial 

relationship between prayer inclination and 

gender with females having a higher inclination 

toward prayer than males) (24). 

In interpreting the findings of this study, it can 

be stated that prayer is a simple act for happiness, 

redirecting the mind away from daily problems 

and stress towards a higher being. Focusing on the 

presence of the Almighty God and mentioning 

and worshiping Him leads to creating calmness 

and mental well-being as well as reducing nervous 

pressures. 

As no systematic review has been conducted 

on the variables of the current study, enhancing 

knowledge in the area of the relationship between 

various dimensions of prayer and mental health is 

considered a strength of this research. 

Given the direct impact of prayer on the mental 

health of students, it is recommended that 

comprehensive and effective measures be taken in 

cultural programs and university policies to 

promote the culture of prayer and its practice in 

universities. The behavioral consequences of 

attitudes towards and practical commitment to 

prayer should be utilized to enhance the mental 

health of students. 
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 3عزيزي ناصر ،*2لو تقي حامد ،1داودیان عاطفة
 

 .إيران ،زنجان الطبية، للعلوم زنجان جامعة والتکنولوجيا، للأبحاث الرئيس نائب -1
 زنجان، إيران. الطبية، للعلوم زنجان جامعة والقبالة، التمريض کلية: والتقنية العمليات غرفة قسم-2
 .زنجان، إيران الطبية، للعلوم زنجان جامعة لتمريض،ل إبهر کلية الإسلامية، المعارف قسم -3
  taghiloo1372@zums.ac.ir:البريد الإلكترونّ ؛ لو  تقي حامد سيد إلىوهةة المالمراسلات  *
 

 معلومات المادة  
  1445 الثاني ي جماد 12: صولالو  
 1445 شعبان 18 :يوصول النص النهاي 
 1445 رمضان 23: القبول 
 1446 شعبان 20: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئيسة:  
 النفسية السلامة  
 الصلاة  
 الطلاب  
 النظرة  
 ممنهجة مراجعة  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 الملخّص  
 الإنسان خلالها من يشعر حالة النفسية السلامة: هدافهوأ البحث خلفية :خلفية البحث وأهدافه

 يقوم وأن الطبيعية، والإضطراب القلق حالات مع والتعامل الکامنة، طاقاته إطلاق علی بقدرته
 المجتمع شرائح أهم من تعتبر الطلاب شریحة أنّ  وبما. لمجتمعه نافعا   يکون وأن ومثمرة، مفيدة بأعمال
 وتنميته البلاد وتطور ومدرائه المجتمع هذا قادة وسيشکلون البلاد مستقل في بارزا   دورا   الطالب ويؤدي

 الأساس هذا وعلی. البلاد تطور في کبیرة أهمية لها النفسية سلامتهم فإنّ  الشریحة، هذه عاتق علی
 الإيرانيین الطلاب سلامة علی وتأثیره بالصلاة العملي الإلتزام علی الضوء لإلقاء الدراسة هذه تسعی

 .النفسية

 مثل الکترونية بحثية مواقع في البحث خلال من ومصادرها معطياتها الدراسة استقت منةجية البحث:
 جوجل وموقع نت، علم إيرانداك، نورمجز، سيويليکا، الإنسانية، العلوم موقع مجیران، الجامعي، الجهاد»

 المقالات، دراسة وبعد(. 2023 معا عند تنتهي الحقبة) محددة زمنية حقبة إلی النظر دون من اسکالر
 لإجراء الإختيار شروط لديهم کانت شخصا   4135 علی تحتوي للدراسة مقالة 12 إختيار تم

 .ممنهجة بصورة بحوث عليهم وأجريت الدراسة،

 وتقلّص بالصلاة الإلتزام بین إحصائية دلالة ذات علاقة هناك أنّ  الدراسات نتائج اظهرتات: عیيالم
( P<05/0) الطلاب لدی الحياة من والرضا النفسية السلامة حالات وارتفاع ب،الإکتئا حالات
 حالة تفوق مستقرة بحالة يتمتعن کن لهذا باصلاة تأثرا   وأکثر ميلا   أکثر کنّ  النساء أنّ  واللافت

 .الرجال لدی الإستقرار

 النشاطات في المشارکة مله يقُترح الطلاب، لدی النفسية السلامة علی الصلاة لتأثیر نظرا   الاستنتاج:
 لخفض الصلاة ثقافة لنشر والدينيي الثقافي النشاط مستوی ورفع الثقافية، الجامعة وسياسات الثقافية
 .الطلاب لدی والقلق التوتر حالات
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 3ناصر عزیزی ،*2لو ، حامد تقی1عاطفه داودیان
 

 معاونت تحقیقات و فناوری، دانشگاه علوم پزشکی زنجان، زنجان، ایران. -1

 بری، دانشکدة پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی زنجان، زنجان، ایران. گروه اتاق عمل و هوش -2

 .ی، دانشکدة پرستاری ابهر، دانشگاه علوم پزشکی زنجان، زنجان، ایرانگروه معارف اسلام -3

 taghiloo1372@zums.ac.ir :نامهیارا؛ لو تقی حامدآقای خطاب به  مکاتبات*
 

 اطلاعات مقاله  

 1402 دی 5 :دریافت
  1402 اسفند 9 :دریافت متن نهایی

     1403 فروردین 15 پذیرش:

 1403 دی 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 سلامت روان

 انیدانشجو

 مند مرور نظام

 نگرش

 نماز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیده  
خود را  ةبالقو یها ییتوانا یهر فرد ،از رفاه است که در آن یسلامت روان حالتهدف: سابقه و 

د و ثمربخش داشته ، کار مولّبیایدکنار  یزندگ یعاد یها تواند با استرس یم کند، یدرک م

جامعه  یقشرها نیتر از مهم یکی انیکه دانشجو ییازآنجا .باشد دیخود مف ةجامع یباشد و برا

کشور و رشد و توسعة  ةندیآ ةدر ادار ی رانقش مهم ندهیآ رانیعنوان مد و به ،ندیآ یبه شمار م

. بنابراین مطالعة حاضر ای برخوردار است کنند، سلامت روان آنان از اهمیت ویژه یم فایجامعه ا

بررسی نگرش و التزام عملی به نماز، و تأثیر آن بر سلامت روان دانشجویان ایرانی با هدف 

   . انجام شده است

های اطلاعاتی جهاد  گاهیجستجو در پا شناسایی و بازیابی مطالعات، ازطریق روش کار:

وی و موتور جستج نت دانشگاهی، مگیران، پرتال علوم انسانی، سیویلیکا، نورمگز، ایرانداک و علم

از  ( صورت گرفت. پس1402آبان )از ابتدا تا پایان  انتشار زمان محدودیت بدونگوگل اسکالر، 

ورود  دارای معیارهای که نفر 4.135 مجموع نمونة بامطالعه  سیزده نهایت بررسی مقالات، در

 .گرفتند مند قرار به مرور بودند، مورد بررسی نظام

دار میان التزام و  دهندة ارتباط آماری معنی نشان ،رورواردشده به م اتمطالعنتایج  ها:یافته

بود  انیدانشجو ی، افزایش سلامت روان و رضایت از زندگیکاهش افسردگ اقامة نماز با

(05/0>P .)در نتایج مطالعات به نماز  شیبر گرا نیز از مردان( شتری)زنان ب تیتأثیر جنس

  .ورودی مشاهده گردید

شود  أثیر مستقیم نماز برروی سلامت روان دانشجویان، پیشنهاد میبا توجه به ت گیری:نتیجه

های دانشگاه، اقدامات جامع و مؤثری نسبت به  گذاری های فرهنگی و سیاست ریزی که در برنامه

ها صورت پذیرد و از پیامدهای آن در جهت ارتقای  ترویج فرهنگ و اقامة نماز در دانشگاه

 .ه شودسلامت روان دانشجویان بهره گرفت

 :است صورت این به مقاله استناد
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از محورهای ارزیـابی سـلامتی جوامـع مختلـف، بهداشت  کیی

شك نقش مهمی در تضمین  بیکه  روانی آن جامعه است

سلامت روان  کنــد. ایفا مــیپویایی و کارآمدی هر جامعه 

خود  بالقوه یها ییتوانا یاز رفاه است که در آن هر فرد یحالت

کنار  یزندگ یعاد یها با استرس تواند یم کند، یرا درک م

جامعه خود  یآمده، کار مولد و ثمربخش داشته باشد و برا

 مقدمه

ند نگرش و التزام عملی به نماز و تأثیر آن بر سلامت م مرور نظام

 روان دانشجویان ایرانی
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 ... مند نگرش و التزام عملی به نماز و تأثیر آنمرور نظام  100- 112: 1403(، 4)10و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  نداودیا

از  یکی انیکــه دانشجو ییاز آنجــا و (1) باشد دیمف

 رانیو به عنوان مد ندیآ یجامعه به شمار م یقشرها نیتر مهم

کشور و رشد و توسعة  ی ندهیآ ی در اداره ینقش مهم ندهیآ

ای  کنند، سلامت روانی آنـان از اهمیـت ویـژه یم فایجامعه ا

. ورود به دانشگاه تغییرات زیادی در زندگی برخوردار است

آورد. آشنا نبودن دانشجویان با محیط  انشجویان به وجود مید

جدید، دوری و جدایی از خانواده، ناسازگاری با افراد محیط 

ی  به رشته نداشتن های اجتماعی، علاقه جدید، ایجاد مسئولیت

توانند  تحصیلی و کافی نبودن امکانات رفاهی و اقتصادی می

انی بسیاری همچون های رو منجر به بروز مشکلات و ناراحتی

 از آنجایی که .(2)افسردگی و افت عملکرد دانشجویان گردد 

اختلال  ، کاهش انگیزه واضطراب به منجر مشکلات روانی این

دانشجویان  در انجام تکالیف درسی شده و سبب می شود که

 این مشکلاتف صر خود راوقت و انرژی بخش قابل توجهی از 

فی برای فعالیت در امور درسی و کا توان و علاقه ،کنند

. لذا شناسایی عوامل تاثیر گذار بر نخواهند داشترا  آموزشی

بهبود سلامت روان دانشجویان که می تواند منجر به افزایش 

توانایی سازش یافتگی و کنار آمدن و رویارویی با مشکلات 

 .(4. 3)شود، مسئله ای حائز اهمیت است 

 استنماز ثیرگذار در بهزیستی ذهنی، یکی از عوامل تأ

. در بین قوانین اسلام، نماز از جایگاه والایی برخوردار بوده (4)

و در آیات بسیاری به نقش آن در آرامش روح و روان اشاره 

فیعی در شده است. روی آوردن به نماز، جایگاه خاص و ر

تلفی در های مخ . تاکنون پژوهش(5)بهبود وضعیت روان دارد 

ندگی فردی و ثیر نماز در زی بررسی اهمیت و تأ زمینه

ثیر آن در سلامت روان افراد انجام اجتماعی و به خصوص تأ

 شده است. نتایج مرور انجام شده توسط حسنوند نشان داد که

 شیافزا ،یرمان افسرگموجب د تواندی، نماز میاز لحاظ روح

 این به گلمغانی و همکاران. (6)شود  کاهش اضطراب و آرامش

 تواند می که فرائضی است از یکی نماز که یافتند دست نتیجه

 روانی و روحی های یناهنجار با مقابله در نقش را بیشترین

 کاهش فشار تاثیرات نماز، باشد و یکی از مهمترین داشته

همچنین بر  .(7)هاست  انسان روانی سلامت تامین و روانی

مثبت  اریدارای آثار بسزاده، نماز  های مطالعه حسن اساس یافته

 ریثأت، میلب و تفهآن همراه با حضور ق است و اقامه یروح

 ،یو زدودن اضطراب و استرس روانن در کاستا ییسزاب

طن و اطمینان با شآرام جادیو ای روح قواین هماهنگ کرد

ثیر یج مطالعه ی سلیم و همکاران به تأ. نتا(5)قلب می شود 

 .(8)مستقیم نماز بر سلامت روان دانشجویان اشاره دارد 

های ضد و نقیضی در رابطه با اثر  با این وجود دیدگاه

و مرور  (10. 9)اعتقادات دینی بر سلامت روان وجود دارد 

های  های تجربی حاکی از عدم هماهنگی یافته پژوهش

. مطالعات در خصوص رابطة بین سلامت روان و مذهب است

ثیر هیجانی( به نقش و تأ-درمان عقلانیالیس )بنیان گذار 

منفی مذهب بر سلامت روانی و رفتار انسان اشاره کرده است و 

 دارند یتر فیضع یبهداشت روان یافراد مذهبمعتقد بوده است 

احساس گناه و  جادیا قیممکن است از طر نیدو  (11)

نتایج  .(10) داشته باشد روانسلامت بر  یمنف ریتأث ی،وابستگ

باورها و اعمال ن نشان داده است که پژوهش پارک و همکارا

اختلالات مانند وسواس، اضطراب و  یبرخ جادیبه ا یمذهب

 .(12) کند یکمك م یافسردگ

و آثار  انیدانشجو عوامل استرس زا در یبا توجه به فراوان

از آنجایی  و آنان یو کار یشخص یبر زندگ یمخرب افسردگ

سازان کشور  سرنوشتمدیران آینده و امعه جهر  انیدانشجو که

شگرف نماز در  و قیعم راتیخود هستند و با توجه به تأث

 نیدر ا ضینق موارد ضد و و وجود قشر دانشجو روان سلامت

مند نگرش و التزام  ، مطالعة حاضر با هدف بررسی نظامنهیزم

مت روان دانشجویان ایرانی عملی به نماز و تاثیر آن بر سلا

 .انجام شده است
 

 
 

 یها مطالعه نمونه نیدر اپیروی از  اصول  اخلاق  پژوهش: 

نمونه  گونه چیمطالعات موجود هستند و از ه ،استفاده  مورد

آگاهانه داشته  تیبه رضا ازیکه ن یمارستانیپرونده ب ای یانسان

ظام مند باشند استفاده نشده است. پژوهش به صورت مرور ن

از منابع معتبر  و یبوده و در نگارش مطالب بدون جانبدار

 است. دهیاستفاده گرد
مند و  گزارش مرورهای نظام  دستورالعمل اساس بر حاضر مرور

و پیش از آغاز مطالعه،  (13) ( انجام گرفت1)پریسما فراتحلیل

ثبت گردید )کد  2آن در سایت پراسپرو نامه شیوه

PROSPERO: CRD42022381944) . جستجو و بازیابی

، 4، مگیران3های اطلاعاتی جهاد دانشگاهی گاهیپادر  مطالعات

نت  و علم 7، ایرانداک6، نورمگز5پرتال علوم انسانی، سیویلیکا

                                                           
1) PRISMA 
2) PROSPERO 
3( SID 
4( Magiran 
5( Civilica 
6( Noormagz 
7( IranDoc. 

 روش کار
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 جستجو راهبرد در. شد زمانی انجام محدودیت بدون

های نماز، سلامت روان، نگرش، دانشجو و دانشگاه،  کلیدواژه

 گوکل اسکالر در جستجوی تکمیلی مورد جستجو قرار گرفتند.

و استنادهای مقالات  متن تمام مقالات منابع فهرست. شد انجام

 .گرفت قرار بررسی مورد مذکور نیز

غربالگری اولیه جهت بازیابی مقالات مرتبط با موضوع 

پژوهش، توسط دو محقق با بررسی چکیده مقالات انجام شد. 

 مقالاتی تأیید برای مستقل طور به مطالعات کامل متن سپس،

 هرگونه. شد ارزیابی بودند، ندن در مرورگنجا شرایط واجد که

. حل و فصل گردید بحث و تبادل نظر محققان با نظر اختلاف

مطالعات با موضوع تاثیر نماز بر  شامل مرور به ورود معیار

از مطالعه شامل خروج  یارهایمعسلامت روان دانشجویان و 

 .بود ها دهیها و چک ها، نامه سرمقالهمقالات کنفرانس، مرورها، 

شده   نییتع شیبا استفاده از فرم از پرا ها  دادهدو محقق 

اول، سال  ی سندهیها شامل نام نو داده نی. اکردنداستخراج 

نتایج حجم نمونه،  ،دانشگاهانتشار، کشور، طرح مطالعه، 

 .بود رهیو غ مطالعه

 مطالعات،  در  مختلف های  نامه به دلیل استفاده از پرسش

وجود نداشت و نتایج مطالعات به  لفراتحلیامکان انجام 

 .صورت خلاصه در جدول آورده شد
 

 

 
 

. در است شده داده نشان 1مطالعات در شکل  انتخاب یندافر

شد. پس از  یابیجستجو باز قیمطالعه از طر 459مجموع 

مورد مطالعه مرتبط  281 دهیعنوان و چک ،یحذف موارد تکرار

 و همقاله حذف شد 254د، تعدا نی. از ابررسی اولیه قرار گرفت

)عدم بازیابی متن  ماند یمتن کامل باق یبررس یمقاله برا 27

و  نابعبا جستجو در فهرست م دیگرمطالعه  2مطالعه(.  3کامل 

شرح داده  لیبه دلا طالعهم 13 .مقالات، بازیابی شداستنادات 

مجموع  مطالعه با 13 تیحذف شدند. در نها 1شده در شکل 

)جدول  انتخاب گردید مند نظاممرور  یبرافر ن 4.135نمونه 

3.) 

 داری بین نتایج مطالعات نشان دادند که رابطة معنی

 سلامت افزایش   و (19-14) نماز با کاهش افسردگی  ی اقامه

ثیر نتایج مطالعات حاکی از تأد دارد. وجو (24-20) روان

بر  (21. 19. 18. 16)جنسیت )دختران بیشتر از پسران( 

  .گرایش دانشجویان به نماز دارند
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 پریسما ی بیانیه اساس بر شرایط واجد انتخاب مقالات غربالگری فلوچارت: 1 شکل

 هایافته

مطالعات بازیابی شده از طریق بررسی لیست  

 2مرتبط:  مطالعاتمنابع و استنادات 

 459مطالعات بازیابی شده:  عهمجمو

SID (n = 81) 

Magiran (n = 101) 

Irandoc (n = 20) 
Noormagz (n = 17) 

Civilica (n = 30) 

Ensanii.ir (n = 29) 

Google scholar (n = 181) 

 

 178رکوردهای تکراری حذف شده: 

رکوردهای نامرتبط حذف شده پس از بررسی 

 254اولیه عنوان و چکیده مطالعات: 

 

 281بررسی چکیده و عنوان مطالعات: 

 27متن کامل مطالعات: بازیابی   3متن کامل:  نکردن بازیابی

 24: مطالعاتبررسی متن کامل 

  13مطالعات نهایی وارد شده به مرور: 

 جستجو و بازیابی مطالعات از طریق پایگاه های اطلاعاتی، موتورهای جستجو و منابع علمی

ی 
سای

شنا
 و 

جو
ست

ج

ت
عا

طال
 م

ی
گر

ربال
 غ

ت 
عا

طال
م

ی
های

 ن

مرکز های ناقص، تحذف مطالعات به دلیل داده 

تاثیر نماز بر جسم و سایر بر نماز جماعت، 

ترکیب گروه دانشجویان با خصوصیات افراد، 

 13آموزان و مردم ساکن شهر : دانش
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 های مطالعات وارد شده به مرور ژگیصات و ویخ( مش1جدول 
 

)رفرنس( 

نویسنده )سال 

 انتشار(

روش 

 پژوهش
 دانشگاه

حجم 

 نمونه
 ها ابزار گردآوری داده

رهای متغیّ

ثیرپذیر از اقامه تأ

نماز )ارتباط 

 دار( آماری معنی

میانگین 

نگرش و 

التزام عملی 

 به نماز

 نتیجه پژوهش

(23) 

 ینعمتی و سهراب

(1400) 

توصیفی 

 همبستگی

علوم پزشکی 

 یاسوج
440 

سلامت  ی نامه پرسش

و پرسشنامه  عمومی

 دموگرافیك

افزایش سلامت 

 P=001/0روان 
 

 نینماز در ب ضهیفر یسلامت روان و ادا نیب

م پزشکی یاسوج دانشگاه علو انیدانشجو

 ارتباط معنادار وجود دارد.

شیرزادی  (20)

و همکاران 

(1398) 

توصیفی 

 همبستگی
 150 تهران

نگرش و  ی نامه پرسش

التزام عملی به نماز، 

تجارب معنوی روزانه و 

سلامت عمومی 

GHQ-28 

افزایش سلامت 

 (P<05/0روان )

56/171  

± 86/29  

در ایجاد بهداشت و  التزام عملی به نماز

 سلامت روانی افراد نقش اساسی دارد.

نوری و  (25)

همکاران 

(1398) 

 مقطعی
علوم پزشکی 

 کاشان
400 

سنجش  ی نامه پرسش

نگرش به نماز بیگلریان، 

سبك زندگی ارتقای 

( و HPLPIIسلامت )

آوری کونور و  تاب

 دیویدسون 
 

 رفتارهای

 ی ارتقادهنده

سلامت مانند رشد 

ن روحی، روابط بی

فردی، مدیریت 

استرس و ...، 

آوری  تاب

(P<05/0) 

18/52  

± 11/10  

نگرش و التزام عملی  ی میانگین نمره

 ی دانشجویان به نماز با میانگین نمره

آوری از  سلامت و تاب ی رفتارهای ارتقادهنده

 نظر آماری معنی دار بود.

خوشنودی  (14)

و همکاران 

(1398) 

توصیفی 

 همبستگی

مجتمع 

آموزش عالی 

 سلامت کاشمر

129 

های  نامه پرسش

شناختی،  جمعیت

و  (USDIافسردگی )

های هویتی  سبك

(ISI-6G) 

 کاهش افسردگی
 

ی نماز  ی فریضه دانشجویانی که به اقامه

ورزیدند سطح افسرگی کمتر و  اهتمام می

 سطح هویت بالا را داشتند.

(24) 

صفری و 

همکاران 

(1393) 

تحلیلی 

 همبستگی

 انیدانشجو

 امیدانشگاه پ

 نور خرم آباد

400 

به نماز  دینامه تق پرسش

 رسشنامه، پیپناه

 یسلامت عموم

 ریلیو ه گلدبرگ

افزایش سلامت 

 روان

0005/0=P 
 

به نماز و  دیتق نییب دار یمعنی همبستگ

روان  سلامت یکل اسیسلامت روان هم در مق

 سلامت های اسیکدام از خرده مق و هم در هر

 روان وجود دارد.

رضائی  (15)

(1391) 

توصیفی 

 تحلیلی

علوم پزشکی 

 اصفهان
715 

چك لیست نماز، 

نامه افسردگی  پرسش
Beck 

کاهش افسردگی 

001/0=P  

بین التزام به ادای فریضه نماز و افسرگی 

داری وجود دارد  ارتباط آماری معنی

P=0/001)).  همچنین یافته ها نشان داد

رعایت »که بین میزان افسردگی با متغیر 

ارتباط آماری  «یت زمان انجام فریضه نمازاولو

 .(P> 001/0) معنی داری وجود دارد

موسوی و  (16)

حدی نیا مو

(1390) 

همبستگی 

 پیمایشی

های  دانشگاه

شهید باهنر و 

آزاد اسلامی 

 شهر کرمان

260 

محقق  ی نامه پرسش

ساخته نماز، 

سلامت  ی نامه پرسش

 GHQعمومی 

کاهش افسردگی، 

علایم جسمانی، 

اضطراب و 

 خوابی بی

 

بین نمرات دانشجویانی که مقید به انجام 

که مقید نماز هستند و دانشجویانی  ی فریضه

نامه سلامت  نیستند در مقیاس های پرسش

عمومی )به جز اختلال در عملکرد اجتماعی( 

داری وجود دارد. همچنین بین  تفاوت معنی

خوابی از یك  علایم جسمانی، اضطراب و بی

طرف و بعد رفتاری انجام نماز، همبستگی 

معناداری وجود دارد. نتایج این تحقیق حاکی 

بین افسردگی و ابعاد  از همبستگی معناداری

نماز  ی شناختی، احساسی و رفتاری فریضه

 .(P> 001/0)است 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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)رفرنس( 

نویسنده )سال 

 انتشار(

روش 

 پژوهش
 دانشگاه

حجم 

 نمونه
 ها ابزار گردآوری داده

رهای متغیّ

ثیرپذیر از اقامه تأ

نماز )ارتباط 

 دار( آماری معنی

میانگین 

نگرش و 

التزام عملی 

 به نماز

 نتیجه پژوهش

صبری و  (21)

همکاران 

(1390) 

-توصیفی

 تحلیلی

دانشگاه آزاد 

اسلامی واحد 

 اردبیل

250 

پرسشنامه التزام عملی 

به اعتقادات مذهبی 

رسشنامه محقق ساخته، پ

 ascl-25سلامت روانی 

  افزایش سلامت روان
بین التزام عملی به نماز و سلامت روانی 

 دانشجویان رابطه معنی داری وجود دارد.

(22) 

کیانی و 

همکاران 

(1390) 

 -یعل

 یا سهیمقا
 100 دانشگاه

 سلامت ی نامه پرسش

 (GHQ-28) یعموم
  سلامت روان شیافزا

)متعهد به نماز و  انیدانشجودو گروه از  نیب

آنها  ینماز(، در سلامت عموم به رمتعهدیغ

متعهد  انیوجود دارد و دانشجو یتفاوت معنادار

برخوردار هستند. یبه نماز از سلامت روان بالاتر  

ظاهری و  (26)

همکاران 

(1388) 

-توصیفی

 تحلیلی

دانشکده 

پرستاری و 

 مامایی سنندج

182 
اضطراب  ی نامه پرسش

 زونگ
  کاهش اضطراب

بین میزان اضطراب و اقامه ی نماز ارتباط آماری 

 P=240/0معنادار مشاهده نشد. 

رعنائی و  (17)

همکاران 

(1388) 

-توصیفی

 تحلیلی

علوم پزشکی 

 کردستان
400 

 ی نامه پرسش

ساخته نگرش به  محقق

نماز، پرسش نامه 

 افسردگی

 کاهش افسردگی

03/0=P 
71%  

در دانشجویان با نگرش مثبت به نماز، افسردگی 

کم تر بود. همچنین با بهتر شدن عملکرد نسبت 

بود اما تفاوت به نماز نیز شیوع افسردگی کم تر 

 آماری معنادار نبود.

دادخواه و  (18)

همکاران 

(1388) 

-توصیفی

 تحلیلی

علوم پزشکی 

 اردبیل
409 

تنظیمی  ی نامه پرسش

نگرش به نماز، 

افسردگی  ی نامه پرسش

Beck 

%40/80 کاهش افسردگی  
سردگی دانشجویان با نگرش مثبت به میزان اف

 نماز، کمتر شده است.

محتشمی  (19)

و همکاران 

(1382) 

توصیفی 

 تحلیلی

دانشکده 

پیراپزشکی و 

بهداشت 

دانشگاه علوم 

 پزشکی مشهد

300 

تنظیمی  ی نامه پرسش

نگرش به نماز، 

افسردگی  ی نامه پرسش

Beck 

کاهش میانگین 

افسردگی )عدم 

 معناداری آماری(

 

بین نماز خواندن با نخواندن و میزان افسردگی 

رابطه وجود داشت اما از نظر آماری معنادار نبود. 

نتایج پژوهش نشان می دهد نماز خواندن 

واهمیت دادن به سایر مستحبات موجب کاهش 

 .ره افسردگی می شودمیانگین نم
 

 
 

 

 

 

 

 

نقش اند و  مملکت نیا سازان ندهیآ انیکه دانشجو ییآنجا از

 یها روند رشد کشور در عرصه این قشر دربرجسته و پررنگ 

 یزمانانکار ناپذیر است،  یو اقتصاد یاجتماع ،یمهم علم

موفق باشند  اهداف و نقش خود در جامعهتوانند در تحقق  یم

 یو معنو یوجه به سلامت جسم، به سلامت روحکنار ت در که

 نیتر مهم آن ها نیز توجه شده باشد. با توجه به اینکه یکی از

 یها بر اساس آموزه یمعنوروحی و  بستر تحقق سلامت

حاضر با هدف  پژوهش رو، نیاقامة نماز است. ازا ی،اسلام

سلامت روان  ر روینماز ب ثیر نگرش و التزام عملی بهأت یبررس

 . نشجویان ایرانی انجام شددا

به مرور نشان داد که نماز  یمطالعات ورود بیشتر جینتا

و افزایش سلامت  یکاهش افسردگ یبر رو یمینقش مستق

 تینماز بر شخص دیاز اثرات مف یدارد که ناش انیدانشجوروان 

پژوهش  یها افتهیاست. همسو با  انیدانشجو و روح و روان

نماز  نیب که ندافتیمطالعة خود درو همکاران در  ، محررحاضر

وجود دارد و  یدار یارتباط معن ی دانشجویانو افسردگ

 یبا نگرش مثبت به نماز کمتر دچار افسردگ دانشجویان

. هاشمی و همکاران میزان کمتر افسردگی را در (27) شوند یم

نمودند،  هایی که مبادرت به انجام فرائض دینی می گروه

های ریزوی، لیندستروم،  و نتایج پژوهش (28)مشاهده کردند 

بالبونا و همکاران، بارتون و همکاران و هافتی مبنی بر اثر 

طور کلی در برابر افسردگی، با  محافظتی اعمال مذهبی به

 . (33-29)خوانی دارد  پژوهش حاضر هم

گردد و  تنباط میاز نتایج پژوهش حاضر اس طور که همان

طه و  ی هسور 14 ی هیجمله آ از میمختلف قرآن کر اتیدر آ

نقش نماز نیز بدان اشاره شده است، رعد  ی هسور 28 ی هیآ

دارد و در روح و روان  یشاداب وسازی انسان  ثری در آرامؤم

انسان همانا »سوره معراج آمده است که  23تا  19آیات 

هرگاه بدى به او رسد نالان  است. شدهتاب و حریص آفریده  بی

نمازگزاران؛  مگر ،است لیرسد، بخ او به رىیاست و هرگاه خ

 گیری بحث و نتیجه
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رسد  یبه نظر م ن،یبنابرا .«دارند مداومتآنان که در نمازشان 

نجاتبخش  یها راه از یکی یبه نماز و تجارب معنو یالتزام عمل

 ی روزمره یها استرس و ها یناراحت مات،یاز ناملا ییو رها

سلامت  نیها و تألمات و تأم کاهش تنشبوده و در  انیدانشجو

 .مؤثر است اریبس ها ی آنو بهداشت روان

ی الیس همخوانی  با نتایج مطالعهپژوهش حاضر نتایج 

 که افراد مذهبی دارای ی الیس نشان داد ندارد. نتایج مطالعه

 نظر . دلیل این(34) های هیجانی بیشتری هستند اغتشاش

ی کم مطالعه و یا مداخلات  با توجه به حجم نمونهتواند  می

مندی که  ی نظام مخدوشگر دیگر در نمونه ها باشد. در مطالعه

مذهب نه تنها بین  انجام شد، نتایج نشان داد که برگینتوسط 

داری وجود ندارد بلکه  ی معنی رابطه اختلالات روانیو وجود 

های  یاسبهنجار مق ی دانشجویان مذهبی، اغلب در دامنه

های شخصیت و درکل  مؤلفه اضطراب، افسردگی و سایر

 . (35) گیرند می سلامت روانی قرار

ی از به مرور که حاکمطالعة وارد شده  چهاربرخلاف نتایج 

بر  (21. 19. 18. 16)ثیر جنسیت )زنان بیشتر از مردان( تأ

و ظاهری و  (36)علوی  ی گرایش به نماز بود، نتایج مطالعه

و التزام  ای نگرش در خصوص بررسی مقایسه (26)همکاران 

ناداری را در بین هل، تفاوت مععملی بر حسب جنسیت و تأ

های دختر و پسر و همچنین دانشجویان مجرد و متاهل  گروه

نشان نداد. اما همسو با مطالعة حاضر گیلك و ظروفی در 

معناداری بین  ی ین نتیجه رسیدند که رابطهمطالعه خود به ا

گرایش به نماز با جنسیت )دختران بیشتر از پسران(، میزان 

کنترل والدین، وجود دارد تحصیلات )تحصیلات بالاتر( و 

مچنین نتایج مطالعة محمدی و همکاران نشان دارد . ه(37)

که گرایش به نماز در دانشجویان دختر با معدل بالا، 

دانشجویان ساکن خوابگاه و دانشجویان دارای والدین با سطح 

 .(38)دار بیشتر است  تحصیلات کم و خانه

گرفته تا کنون، عوامل  های صورت البته بر طبق پژوهش

متعددی بر گرایش افراد به نماز وجود دارد. برخی از مطالعات 

به عوامل فرهنگی و اجتماعی و برخی دیگر به مشخصات 

شناختی مانند سن،  های جمعیت اند و ویژگی فردی اشاره کرده

را بر گرایش ... والدین و ضعیت تاهل، سطح تحصیلاتجنس، و

، برخی دیگر نیز (39-37)اند  ثر دانستهدانشجویان به نماز مؤ

هل، تقید والدین به نماز، أبه نبود رابطة معنادار بین وضعیت ت

تحصیلات والدین، سن، معدل و ترم تحصیلی با گرایش به نماز 

ة هدوی نشان داد نتایج مطالع . همچنین(40)اند  اشاره کرده

خانوادگی، مذهبی، گروه دوستان و  ی های اولیه که محیط

تواند نقش بسزایی در گرایش افراد به نماز داشته  دانشگاه می

 .(41)باشد 

 یعمل گفت نماز توان یمطالعه م نیا یها افتهی نییدر تب

از مشکلات و  و برگرداندن ذهن یشادکام یساده برا

 تمام حواس .موجودی متعالی است یروزانه به سو یها استرس

ها و  ن به سختیشده و نیندیشیدخدا  جهمتوانسان در نماز 

و تمرکز بر وجود خدای  در هنگام نماز موجبی مشکلات زندگ

و  یروان سلامت آرامش و متعال و ذکر و نیایش او باعث ایجاد

. انسان در نماز به خدای خود شود یم یعصب یفشارهاکاهش 

نیاز دیده که موجب افزایش  پناه برده و خود را از غیر خدا بی

آوری بیشتر در برابر مشکلات  عتماد به نفس و شادکامی و تابا

ی حاضر این امر در  می گردد که با توجه به نتایج مطالعه

خصوص دانشجویان نیز صادق بوده و موجب افزایش انگیزه، 

 هاآن یو روان یو سلامت جسم یروح آرامشاعتماد به نفس، 

 .شود یم

ی رهایّبا متغمندی  ممرور نظا چیتاکنون ه نکهیبا توجه به ا

 شیاساس، افزا نیبر ا صورت نگرفته است؛ حاضر پژوهش

سلامت نماز و  مختلف در حوزة ارتباط ابعاد یدانش و آگاه

 . گردد یم محسوب از نقاط قوت پژوهش حاضر روان

ثیر مستقیم نماز بر روی سلامت روان أبا توجه به ت

فرهنگی و  های ریزی شود در برنامه دانشجویان، پیشنهاد می

ثری نسبت به ؤهای دانشگاه، اقدامات جامع و م گذاری سیاست

ها صورت پذیرد و از  ترویج فرهنگ نماز و اقامه نماز در دانشگاه

پیامدهای رفتاری نگرش و التزام عملی به نماز در جهت 

 .ارتقای سلامت روان دانشجویان بهره گرفته شود
 

 
 

 
 

های مختلف در  نامه پرسشبا توجه به استفاده از ابزارها و 

های آماری مطالعات فراهم  مطالعات، امکان ترکیب داده

 .نگردید
 

 

 
 

 
 

 یرگذاریبر تأث یپژوهش حاضر مبن یها افتهیبا توجه به 

گذاران عرصة  استیس ان،ینماز بر سلامت روان دانشجو ضةیفر

و  یدانشگاه ها با بسترساز ییو معاونت دانشجو یسلامت معنو

 قینماز و تشو جیو ترو غیدر جهت تبل حیصح یها یزیبرنامه ر

سلامت روان و به  یبه اقامه نماز، موجبات ارتقا انیدانشجو

 ایرا مه انیو عملکرد دانشجو یزندگ تیفیک یدنبال آن ارتقا

 های پژوهشمحدودیت

 پیشنهادهای پژوهش
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 نهیتر در زم عیوس در ابعاد یقاتیتحق گردد یم شنهادیپ سازند.

دانشجویان ان سلامت رو یها شاخصنماز بر  ریارتباط و تأث

نفس صورت پذیرد.  به و اعتماد یمانند استرس، پرخاشگر

 مکمل درمان»همچنین از نماز به عنوان بخشی از گروه های 

 شیافزا یبرا متداول یها درمان ریسا کنار در «نیگزیجا و

 .گردد استفاده انیدانشجو یافسردگ کاهش و روان سلامت

 نید ی وروان یستیبهزی جلسات آموزشبرگزاری  ن،یبرا علاوه

رسا و  یانیکه بتوانند با ب ینظران صاحب ی با حضورباور

 جادیا دانشجویان به نمازدر نگرش  ثیر مثبتیأت اثربخش

ها  گذاران دانشگاه استیریزان و س در دستور کار برنامه ند،ینما

 .قرار بگیرد
 

 
 

 
 

 

اند  از همة کسانی که در انجام پژوهش یاریگر پژوهشگران بوده

  .تشکر و قدردانی می شود
 

 

 

این پژوهش حامی مالی نداشته و با بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، 

 .نگاشته شده است مؤلفان هزینة شخصی
 

 
 

 .اند گونه تضاد منافعی در این پژوهش نداشته مقاله هیچ مؤلفان
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