
 Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat.2024;10(3):51-64 

 Journal Homepage: https://journals.sbmu.ac.ir/jrrh 

 
 

     
    

 

  Vol. 10, No. 3, Autumn 2024                                                                                 Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat 

(i.e., Research on Religion & Health)   
This work is distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0). 

51 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Fatemeh Farehani
1

, Fatemeh Fayyaz
2
*  

 
1- Department of Psychology, Arak Branch, Islamic Azad University of Arak, Arak, Iran. 

2- Department of Psychology, Women Research Center, Alzahra university, Tehran, Iran. 
*Correspondence should be addressed to Ms Fatemeh fayyaz; Email: f.fayyaz@alzahra.ac.ir 
 

Article Info 

Received: Apr 26, 2023 

Received in revised form: 

May 29, 2023 

Accepted: Jul 15, 2023 

Available Online: Sep 22, 2024 
 

 

Keywords: 

  Adolescents 

  Girls 

  Identity 

  Iranian-Islamic identification   

  Qualitative research 
 

        
 

    https://doi.org/10.22037/jrrh.v10i3.42576  

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

Abstract 

Background and Objective: Iranian-Islamic identity is one of the most 

important psychological constructs and encompasses a set of positive 

attitudes toward national, religious, cultural, and social values that 

influence all aspects and behaviors of a person. According to theories, the 

best period for identity formation is adolescence, and the most significant 

asset for identity construction is girls and women in society. Therefore, 

understanding the identity formation of adolescent girls and discovering 

strategies for it can form the foundation of Iranian-Islamic identity for all 

individuals in the community. 

Methods: In this qualitative study, the interviewees were purposefully 

selected from the trainees of the Neda Center (Movement of Imam's 

Daughters), aged 14 to 21. The Social Identity Scale was administered to 

them, and those who obtained very good scores participated in semi-

structured interviews until data saturation was reached, with a total of 7 

participants. The interviews focused on their lived experiences from 3 to 7 

years regarding their adolescence and the Iranian-Islamic identity 

formation years at the Neda Center. Data analysis was conducted using 

the Colaizzi method.  

Results: From the analysis of the data, 7 core themes, 20 main categories, 

and 103 subcategories were extracted. The core categories include: 

enhancing insight, religious education, revolutionary role-taking, 

strengthening social agency, skills development, talent cultivation, and 

guidance, which constitute the main factors affecting Iranian-Islamic 

identity formation. 

Conclusion: Based on the results of this research and examination of the 

factors influencing Iranian-Islamic identity formation, it appears that 

efficient identity formation models should encompass significant factors 

such as enhancing insight, religious education, revolutionary role-taking, 

strengthening social agency, skills development, talent cultivation, and 

guidance. 
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Background and Objective  
The Islamic-Iranian identity is a collection of 

positive attitudes towards factors and models that 

act as unifying elements at the national level, 

encompassing various components such as 

national, religious, cultural, and social values. 

Psychologists believe that the formation of 

identity is characteristic of adolescence. One of 

the positive aspects of this period is that if we 

provide suitable conditions, adolescents can 

explore themselves in a safe environment, begin 

to set goals for their values and beliefs, and 

change their relationship with the universe (5). If 

we pay attention to the repercussions, 
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consequences, and the unpleasant results of a lack 

of identity, and become aware of the profound 

pain and distress that identity-less youth feel (2), 

we will realize that a significant portion of 

depression, feelings of emptiness, disengagement, 

and monotony are the results of identity 

deficiency. Research on the factors related to 

identity formation among students has shown that 

various factors such as personality, culture, 

religion, age, and gender affect adolescents’ 

identity formation (4). Additionally, all three 

factors—school, peers, and media—can predict 

changes in the identity variable)11). 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: The present 

study was conducted using qualitative methods 

with a content analysis approach. The researcher 

selected the participants by purposive sampling 

for greater focus from the adolescent girls 

associated with the Neda Center, which actively 

engages in the identity formation of adolescent 

girls. Based on the principle of saturation in 

qualitative research, and with the repetition of 

responses, the number of participants reached 

seven. In order to collect data in this study, open 

and in-depth interviews were utilized. The 

researcher aimed to answer the question of how 

Islamic-Iranian identity formation can be achieved 

through what strategies, solutions, and factors. To 

ensure the reliability and validity of the data, 

member checking and peer debriefing were used, 

allowing participants to review the notes and 

having peer researchers review the findings. 

Results 

From the repeated analysis and classification of 

the data, seven core themes, 20 main categories, 

and 103 subcategories were extracted. The factors 

influencing Islamic-Iranian identity formation 

include enhancing insight, religious education, 

revolutionary role acceptance, strengthening 

social activism, skill development, nurturing 

talents, and guidance.  

Conclusion 

Confronting modernity and its consequences 

requires attention to Islamic-Iranian identity 

formation and the education of individuals in the 

Islamic Revolution. Imam Khomeini's 

interpretation of Islam and the culture of waiting 

and Ashura was such that it first directed the 

awareness and nature of individuals away from 

materialism, freeing them from the bondage of 

individualism and individuality. It connected their 

pains and sorrows with greater pains and sorrows, 

enlarged individual aspirations, and transformed 

them into endless ideals. Familiarity with this 

school of thought and aligning with its ideals had 

the greatest impact on the process of Islamic-

Iranian identity formation among adolescent girls. 

Adolescent girls are at a crucial stage in their 

lives, namely identity formation. The image they 

form of themselves and the world is shaped by 

their position and history, the expectations they 

create within themselves, and the perceptions they 

have of others' expectations of them shape the 

identity formation during adolescence. Self-

awareness makes the healthy process of identity 

formation easier for individuals, brings peace to 

their lives, and enhances their sense of satisfaction 

(16). 

Adolescent girls can discover their innate 

needs and aspirations through dialogue, reflection, 

social interaction, historical self-awareness, and 

flourishing. They also seek a community with 

these characteristics for role-playing and 

influence. Strategies for Islamic-Iranian identity 

formation should ideally include effective factors 

such as enhancing insight, religious education, 

revolutionary role acceptance, strengthening 

social activism, skill development, nurturing 

talents, and guidance. These findings align with 

the results obtained from similar studies in this 

field. Research on the factors influencing the 

formation of Islamic-Iranian identity among 

youth, from the perspective of experts, has shown 

that strengthening responsibility in children, 

transferring family values, teaching skills related 

to physical and psychological growth, fostering 

goal-oriented behavior and willpower, 

establishing good habits, teaching religious 

values, enhancing internal locus of control, and 

teaching economic management play essential 

roles in shaping the Islamic-Iranian identity of 

youth (17). 
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 *2 فیاض فاطمة ،1فراهاني فاطمة
 

 أراك، إیران. ،أراك الإسلامية آزاد جامعة الإسلامية، والتربية التعليم النفس، علم قسم -1
 .طهران، إیران الزهراء، جامعة المرأة، دراسات مرکز التربویة، والعلوم النفس علم قسم -2
  f.fayyaz@alzahra.ac.ir :ترونيّ البريد الإلك؛ فياض فاطمة ةسيد إلىوجهةة المالمراسلات  *
 

 معلوجمات المادة  
  1444 شوال 5: الوصول 
 1444 العقده  ذی 9 :يوصول النص النهای 
 1444 الحجه  ذی 26: لقبولا 
 1446 الاول  ربيع 18: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئیسة:  
 الإسلامية-الإیرانية الهویة تکوین  
 النوعية الدراسة  
 الفتيات  
 المراهقة  
 الهویة  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 الملخّص  
 من مجموعة وتتضمّن النفسية المکونات أهم من الإیرانية الإسلامية الهویة تعتبر :خلفیة البحث وأهدافه

 الإنسان شؤون جميع علی تؤثر التي والإجتماعية والثقافية، والدینية، الوطنية، القيم تجاه الإیجابية الأفکار
 رأس وأهمّ  الإنسان، هویة تکوین في مرحلة وأهم أفضل المراهقة مرحلة أنّ  النفسية النظریات وتقول. وسلوکه

 لتعزیز ناجعة إستراتجيات وبلورة المراهقات الفتيات هویة صناعة إذن. ءوالنسا الفتيات لدی هووي مال
 أفراد جميع بل العمریة، الفئة هذه لدی الإسلامية-الإیرانية للهویة الأساس حجر تضع أن یمکن الهویة

 .المجتمع

 حثونالبا اختار بحيث النوعية؛ الدراسة منهج هو الدراسة عليه اعتمدت الذي المنهج منةجیة البحث:
 لإجراء عاما   21-14 بین أعمارهن تتراوح ممن( الإمام فتيات نهضة) نداء مرکز من الأفراد من عدد

 علی الحائزات لإختيار الإجتماعية الهویة مقارنة عليهن أجریت ذلك بعد هادفة، بصورة معهن مقابلات
 معهن وأجریت أفراد 7 أختیر قدف التالية؛ المرحلة في لهن الإستبيان لتقدیم الإختبار في العليا الدرجات

 السنوات وتحدیدا   الفتيات هذه لدی المعاشة التجریة علی یرتکز المقابلة موضوع وکان. منتظمة شبه مقابلة
 تحليل اما. ندا مرکز في الإسلامية-الإیرانية الهویة تکوین وسنوات المراهقة مرحلة من السابعة حای الثالثة

 .المعطيات لتحليل کلایزي هجمن علی بناء کان فقد المعطيات

. فرعية مفاهيم 103 و أصليا   مفهوما   20 و مرکزیة مضامین 7 المعطيات من الباحثون استخرجات: عییالم
 النشاط وتعزیز الثورة، خطاب في والإندماج الدینية، والتربية الوعي، زیادة: فهي المرکزیة المضامین اما

 علی بالغ تأثیر لها المرکزیة السبعة المضامین هذه. والقيادة واه،،الم وتنمية المهارات، وتعزیز الإجتماعي،
 الإسلامية.-الإیرانية الهویة تکوین

 أنّ  یبدو الإسلامية،-الإیرانية الهویة تکوین في المؤثرة العوامل وتحليل الدراسة لنتائج نظرا الاستنتاج:
 في والإندماج الدینية، والتربية الوعي، زیادة مثل مکونات علی یرکّز أن یج، الهویة لتکوین الناجع النموذج
 .والقيادة المواه،، وتنمية المهارات، وتعزیز الإجتماعي، النشاط وتعزیز الثورة، خطاب

 

 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
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 *2فیاض فاطمه ،1فراهانی فاطمه

 

 .ایران اراک، ،اکار اسلامی آزاد دانشگاه ،اسلامی تربیت و تعلیم شناسی، روان گروه -1

 .ایران تهران، الزهرا، دانشگاه زنان، پژوهشکدة تربیتی، علوم و شناسی روان گروه -2
 f.fayyaz@alzahra.ac.ir :نامهیارا؛ فیاض فاطمه خانمخطاب به  مکاتبات*

 

 اطلاعات مقاله  

 1402 اردیبهشت 6 :دریافت
  1402 خرداد 8 :متن نهایی دریافت

     1402 تیر 24 پذیرش:

 1403 مهر 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 کیفی پژوهش

 دختران

 نوجوان

 هویت

 ایرانی-اسلامییابی  هویت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 چکیده  

 ای مجموعه و شناختی روان های سازهترین  مهم از ایرانی-اسلامی هویتهدف: سابقه و 

 است مرتبط اجتماعیِ و فرهنگی دینی، ملی، های ارزش به نسبت مثبت های نگرش از

دورة  بهترین براساس نظریات،. کند می متأثر را انسان یک رفتارهای و شئونات تمام که

. هستند جامعه زنان و دختران ساز، هویت سرمایة ترین بزرگ و دورة نوجوانی یابی هویت

 هویت زیربنای تواند می آن، راهبردهای شفک و نوجوان دخترانیابی  هویت بنابراین

   . گیرد قرار جامعه افراد تمامی اسلامی-ایرانی

 ندا مرکز دیدگان آموزش از شوندگان مصاحبه حاضر، کیفی مطالعة در روش کار:

 انتخاب، و هدفمند صورت به سال 21-14 سنی محدودة در و( امام دختران نهضت)

 را خوب نمرة بسیار که افرادی شد و اجرا نانآ روی بر اجتماعی هویت مقیاس سپس

 قرار ساختاریافته نیمه مصاحبة تحت نفر، 7 تعداد و ها داده اشباع تا نمودند، کسب

 و نوجوانی دوران از آنان سال 7-3 تجربة زیستة  بیان بر مبتنی ها مصاحبه. گرفتند

 روش به ها داده تحلیل باشد و می ندا مرکز در اسلامی-ایرانییابی  هویتهای  سال

 .گرفت انجام کلایزی

 و اصلی مقولة 20 ای، هسته مضمون 7 حاضر، مطالعة های داده تحلیل از ها:یافته

 تربیت افزایی، بینش: از اند عبارت ای هسته های مقوله. شد استخراج فرعی مقولة 103

 و عداداست پرورش افزایی، مهارت اجتماعی، کنشگری تقویت انقلابی، پذیری نقش دینی،

  .دهند می تشکیل را اسلامی-ایرانییابی  هویت بر مؤثر اصلی های مؤلفه که راهبری

-ایرانییابی  هویت در مؤثر عوامل بررسی و پژوهش این نتایج به توجه با گیری:نتیجه

 چون مؤثری عوامل است بهتر یابی، هویت کارآمد که الگوهای رسد می نظر به اسلامی،

 اجتماعی، کنشگری تقویت انقلابی، پذیری نقش دینی، تربیت افزایی، بینش

 .برگیرد در را راهبری و استعداد پرورش افزایی، مهارت

 :است صورت این به مقاله استناد
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 21-14نوجوان  دختران اسلامی-ایرانی یابی هویت بر مؤثر عوامل

 کیفی مطالعة یک سال؛
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های مثبت نسبت به  از نگرش یا مجموعه یرانیا-یاسلام تیهو

در سطح کشور است  کپارچهیو  بخش تیهو یعوامل و الگوها

، ینید ،یمل یها ارزش مثل یهای گوناگون مؤلفه یو دارا

 راثیو م اتیباشد. احساس تعلق، تجرب می یو اجتماع یفرهنگ

های  ها و ارزش مشترک، احساس تعهد افراد به اجتماع، آرمان

ها،  ارزش. باورها، (1)بخشد  می یجمع تیمشترک، به افراد هو

 قیکه ازطر ـ ورسوم موجود در جامعه آداب ها و سنت

مجلات،  ون،یزیتلو و،یمثل راد یهای جمع های رسانه برنامه

در  ـ ابدی یانتقال م یبعد یها به نسل ر،یها و تصاو روزنامه

 نی. ا(2) ای دارد کننده نییعنقش ت یاجتماع تیهو یده سامان

در  یآن، تحولات یمدهاایو پ تهیاست که مدرن یدر حال

کرده و  جادیدر جوامع ا یو ساختار یهای فرهنگ نهیزم

سؤال  ریدانستند ز را ثابت می تیکه هو ی راهای سنت دگاهید

های  یژگییابی و تیهو یمبنا یبرده است. در جوامع سنت

و  کپارچهی ن،یازطریق د عمدتاً ،افراد و افراد بود یانتساب

ممتاز  یژگیاما و .بودند داریو پاثابت  یتیهو یمنسجم و دارا

 .سوژه است ینیخودآفر یهای متعدد برا یآزاد ،جوامع مدرن

 شتریرا که پ یشخص تیانسجام و ثبات هو لیدل نیبه هم

 الیقرار داده و آن را س دیسنت حفظ کرده بود، در معرض تهد

و  یفرهنگ ،یروان طی. با توجه به شرا(3)ثبات کرده است  یو ب

 ندهیکرد که در آ ینیب شیتوان پ می ،عصر حاضر یاسیس

و مخاطره  یدر معرض دگرگون زیاز هر چ شیب تیهو ةمسئل

 .(4) قرار خواهد گرفت

های دوران  یژگیاز و تیهو لیشناسان معتقدند تشک روان

است که اگر  نیا ینوجوان ةاست. از نکات مثبت دور ینوجوان

 ییفضا یةتواند در سا او می م،یفراهم آور ی فردرا برا طیشرا

ها و  ارزش یگذار خود بپردازد، شروع به هدف یامن به بررس

دهد  رییرا تغ یخود کند و نوع بودنش با جهان هست یباورها

 تیناگوار فقدان هو ةجیو نت امدهایبه آثار، پ ی. اگر توجه(5)

 تیهو وانان بیکه ج یو از عمق رنج و درد میداشته باش

بخش قابل  که میابی ، درمی(2) میکنند آگاه شو احساس می

ها و  شدن یته درون ی وها، احساس پوچ یاز افسردگ یتوجه

و  تیهو لیتشک. (6)است  یتیهو بی ةجیها نت یروزمرگ

دشوار و اغلب مملو از اضطراب است.  یآن، کار رفتنیپذ

کنند و  های مختلف را امتحان می یدئولوژیها و ا وجوانان نقشن

 نیکه ا یکنند. افراد نییها را تع آن نیتر کوشند مناسب می

گذارند،  پشت سر می رومندین خودِ تیمرحله را با احساس هو

هایی  اما آنرسند.  می یسال بزرگبه  یو اعتماد کاف نانیبا اطم

دچار بحران  ابند،ی منسجم دست تیتوانند به هو یکه نم

نقش را آشکار خواهند ساخت  یشوند و سردرگم می تیهو

(7) . 

استفاده از  نیاز آن است که ب یحاک قیتحق کی جینتا

 یمل تینت با هو یو کاف یقیموس لم،یف ل،یماهواره، موبا

 قیتحق جینتا .(8) وجود دارد یمعکوس یبستگ آموزان هم دانش

و عوامل  یمل تیبه هو یهای داخل در قالب پژوهش یگرید

که هرگونه  است مؤثر بر آن پرداخته و نشان داده یاجتماع

و  یرانیا یفرهنگ یارهایها و مع که با ارزش یزندگسبک 

. (9) شود یم یمل تیهو فیدر تضاد باشد، موجب تضع یاسلام

شدن فرهنگ بر  یتأثیر جهان یای با هدف بررس در مطالعه

در طول  یمل تیکه هو دندیرس جهینت نیبه ا ی،مل تیهو

و  ایها تحت تأثیر امور روز دن خواهد کرد و فرهنگ رییتغ خیتار

با موضوع عوامل  ی. پژوهش(10) رندیگ شدن قرار می یجهان

آموزان نشان داد که عوامل مختلفی  یابی دانش تیمرتبط با هو

یابی  مذهب، سن و جنس روی هویت ،نظیر شخصیت، فرهنگ

هر سه عامل مدرسه،  نی. همچن(4) نوجوانان مؤثر هستند

بینی  شیرا پ تیمتغیّر هو راتییتواند تغ سالان و رسانه می هم

در  یکه نقش مهم یواحد اجتماع نیتر . کوچک(11)کند 

انسان دارد، خانواده است. پدر و مادر با  تیهو یطراح

فرزندان  تیهو یساز توانند به سالم ابزار مناسب می یریکارگ به

با فرزندان و  نیارتباط والد ةوی. ش(2)کنند  یانیخود کمک شا

 .(12) کننده دارد نییعنقش ت نهیزم نیها در ا به آن ییگو پاسخ
 

 
 

روش  یةپا حاضر بر ةمطالعپیروی از  اصول  اخلاق  پژوهش: 

به دست  یبرا یمحتوا که ابزار لیتحل کردیو با رو یفیک

کنندگان است، انجام  از شرکت قیو عم یآوردن اطلاعات غن

 یهای علم در پردازش داده یتخصص یمحتوا روش لیشد. تحل

 عمل و یراهنما ت،یاز واقع یرینو، تصو ینشیاست که ب

را ازطریق روند  یمتن تاطلاعا یاز محتوا یذهن یریتفس

 . (13) دینما منظم ممکن می یِبند طبقه

های فرهنگی و  مراکز بسیاری در ارتباط با نوجوانان فعالیت

هاست  دهند. مرکز ندا یکی از این مجموعه اجتماعی انجام می

ة کانون ملی ندا، اساسنام 10که رسالت خود را  براساس مادة 

اسلامی دختران نوجوان قرار داده است. -یابی ایرانی هویت

نویسنده که از نزدیک در جریان نتایج موفق و ملموس این 

های خود را برای تمرکز بیشتر، از  مرکز بوده، همة نمونه

 مقدمه

 روش کار
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 ةدر مطالعکنندگان این مرکز انتخاب کرده است.  شرکت

 یگیری مبتن روش نمونه کنندگان با استفاده از شرکت ،حاضر

پژوهش  نیکنندگان در ا بر هدف انتخاب شدند. مشارکت

را  21-14یعنی سنین  خود یبودند که دوران نوجوان یدختران

مرکز گذرانده بودند. ملاک ورود  نیدر ا سال 3-7به مدت 

 ةکسب نمر -1بود:  گونه نیپژوهش ا نیکنندگان به ا رکتمشا

 -2 ،یاجتماع تیاندارد هواست ةنام خوب در پرسش اریبس

سسه ؤدر م یهای نوجوان حداقل به مدت پنج سال در سال

سال  25-18کنندگان  سن شرکت -3کرده باشند،  تیفعال

از  جبه خروشوندگان  مصاحبه لیتما زیباشد. ملاک خروج ن

 پژوهش بود.

: از این قرار استپژوهش  نیشده در ا تیرعا یاصول اخلاق

در  یکل حاتیکننده در پژوهش توض ( به نوجوانان شرکت1

( در مورد حفظ رازداری به 2 مورد اهداف پژوهش داده شد.

ها از کد  مصاحبه لی( در تحل3 خاطر داده شد. نانیها اطم آن

 استفاده شد. قیکنندگان در تحق برای شرکت

 1401-1402های  پژوهش در سال نیهای ا داده

ورت داوطلبانه ص کنندگان به مشارکت یشد و تمام یآور جمع

پژوهش شدند. تعداد  نیدر ا یحاضر به همکار

و در  یصورت حضور کنندگان و مصاحبه با آنان به مشارکت

ها صورت  و با توجه به اشباع داده یصورت تلفن موارد به یبرخ

فرایند مصاحبه توسط پژوهشگر که دارای تحصیلات گرفت. 

د هیأت شناسی است و تحت نظر اساتی کارشناسی ارشد روان

علمی انجام شده که این ارتباط و نظارت تا پایان کار وجود 

 داشته است. 

شدن  یو با تکرار یفیهای ک اشباع در پژوهش صلا یةبرپا 

. جهت دینفر رس 7کنندگان به  ها، تعداد مشارکت پاسخ

 قیباز و عم ةپژوهش از مصاحب نیاطلاعات در ا یگردآور

ضبط صدا اخذ شد. مدت  ةازو با تعهد حفظ امانت اج ،استفاده

به  نیمتغیّر بود. همچن قهیدق 120تا  70 نیها ب زمان مصاحبه

بعد از توانند  می کهداده شد  نانیاطم نیکنندگان ا مشارکت

و درصورت  باشند گر در ارتباط با مصاحبه زیها ن اتمام مصاحبه

ها اشاره  مصاحبه به آن نیکه در ح یلیوجود نکات تکم

. سؤالات ندیگر مطرح نما نکات را با مصاحبه نیند، اا هنکرد

نفره شامل اساتید  پس از بررسی در یک کمیتة سه پژوهش

هیأت علمی دانشگاه، بدین ترتیب طراحی و تنظیم گردیدند و 

کننده  در جلسات مصاحبه همین سؤالات توسط مصاحبه

باشند:  اند. سؤالات پژوهش به این صورت می مطرح شده

رو در هنگام ورود به مرکز ندا در نظر وضعیت خودتون »

بگیرید و بفرمایید چه عواملی رو در تغییر اون وضعیت و 

رسیدن به وضعیت فعلی مؤثر میدونید؟ چه مسیری رو طی 

کردید؟ چه راهبردهایی در مرکز ندا وجود داشت که در ایجاد 

اسلامی شما نقش مهمی ایفا کرد؟ در -هویت ایرانی

گرفت، چه راهکارهایی  رکز ندا صورت میهایی که در م فعالیت

 «اسلامی در شما محقق شد؟-و چگونه هویت ایرانی

دنبال پاسخ به این مسئله بود که  محقق با طرح این سؤالات به 

-یابی ایرانی ازطریق چه راهبردها و راهکار و عواملی، هویت

آمده را نیز  دست گردد. بنابراین عوامل به اسلامی محقق می

اسلامی در -یابی ایرانی عنوان عوامل مؤثر بر هویت بهتوان  می

 نظر گرفت.

و  یها از بازنگر پذیری و معتبر بودن داده دأییت منظور به

 Member)کنندگان ها توسط شرکت نوشته مرور دست

Check)  نیناظر یو بازنگر(Peer Debriefing)   استفاده

 یز اعضاا یکی ،پژوهش میبر ت منظور علاوه نیا ی. برادیگرد

ها را با  متن مصاحبه ی،فیمسلط به مطالعات ک یعلم ئتیه

قرار داد و  یشده مورد بررس ها و طبقات استخراج از کد تفادهاس

 تیتأیید قابل یها را تأیید نمود. برا آن یکدگذار ندیصحت فرا

ارائه  گرید یفیها به پژوهشگران ک داده لیاعتماد مطالعه، تحل

 دیگردد. با یو طبقات بررس جینتا یشد تا صحت و درست

انتقال  تیقابل نیمأو ت یابیارز یخاطرنشان ساخت که برا

از طبقات مختلف  یریرپذییها با حداکثر تغ ها، نمونه داده

های متنوع  و گروه یلیسطوح مختلف تحص ،یاقتصاد-یاجتماع

دقت  مراحل به یپژوهش، تمام نیانجام ا یانتخاب شدند. ط

 یکیصورت الکترون مستندات به یةکلو  دیثبت و ضبط گرد

 .شدند رهیذخ
 

 

 
 
 

نشان داده  1کنندگان در جدول  شرکت کیدموگراف یژگیو

 .شده است

 ،ای مضمون هسته 7ها،  مکرر داده یبند و طبقه لیتحل از

 ةمقول 7استخراج شد.  یفرع ةمقول 103و  یاصل ةمقول 20

تعداد پرورش اس -2 یراهبر -1است:  بیترت نیبد یا هسته

پذیری  نقش -5 یاجتماع یکنشگر تیتقو -4افزایی  مهارت -3

 ییافزا نشیب-7 ینید تیترب-6 یانقلاب

 

 

 هایافته
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 کنندگان شرکت کیهای دموگراف یژگی: و1جدول
 

 ردیف
شونده هنگام ورود به  سن مصاحبه

 مرکز ندا

مدت زمان حضور در 

 مرکز ندا

نامة هویت  نمرة پرسش

 اجتماعی

مدت زمان 

 مصاحبه

خ تاری

 مصاحبه

A1 16 5 81 47:05 14/3/1402 

A2 18 3 66 1:11:08 13/2/1402 

A3 15 6 78 1:15:29 29/2/1402 

A4 16 5 79 1:07:18 30/2/1402 

A5 16 5 80 55:50 30/2/1402 

A6 14 7 84 1:3:52 15/3/1402 

A7 16 5 82 1:7:12 16/3/1402 
 

 یاسلامی دختران نوجوان: راهبر-یابی ایرانی تی: عوامل مؤثر بر هو1-2جدول 
 

مضمون 

 اصلی
 نمونة پاسخ نمونة مضمون فرعی

 صمیمیت

برخورد با نهایت احترام 

 توسط راهبر

احساس و  شد من بلند می یپا یجلو ،کرد بود که مرا با احترام صدا می یکس یناولاوایل نوجوانی، آقای ط  در آن سن

 داد. به من می یو بزرگ یتشخص

ی و قلبی ارتباط شخص

 با راهبر
 .شده بود یجادا استادبا  ی بسیار عمیقفرد یها و مشورت یارتباط قلب ی،ارتباط شخص

 مشورت
گاه بودن  دلسوزی و تکیه

 راهبر

 هیمبخوااگر  تا که حواسش به ما بود یناها داشتیم فقط در تایم کلاس نبود؛ بلکه خوشحال بودیم از  استادی که در گعده

 یم.او حساب باز کن یرو وشورت با او م یمتوانب

 دهی انگیزه

نبود منفعت شخصی در 

مجموعه و مدیریت  و 

ایجاد احساس اعتماد و 

 اطمینان

عنوان یک اپراتور برای پیشبرد سیستم و برای شناخته شدن مدیر  کردیم به ای بود که حس نمی گونه ها به جنس فعالیت

کنیم؛ بلکه خود فرد بماهو فرد مهم بود. اولویت بزرگ شدن  گر فعالیت میمجموعه و کسب منافع مادی تعدادی از افراد دی

 های فردی و بعد از آن رشد، اهداف جمعی بود. شخصیت و احترام به رشد فردی، حل مشکلات و رفع آسیب

تکریم 

 شخصیت

اولویت نبودن ظاهر و 

حجاب در بدو امر، نبود 

اجبار و تحمیل نشدن 

 یک قالب

اهر مذهبی اما با دغدغة اجتماعی خیلی برام جاذبه داشت. از اینکه از ظاهر بدون چادر خودم خجالت دیدن یک فرد با ظ

تونستم بدون اجبار، خود واقعی خودم باشم. البته حضور در مؤسسه باعث شد  کشیدم، برخورد بدی با من نشد و می نمی

که من تا اون موقع رفته بودم، ظاهر تو اولویت اول  که در بقیة مؤسساتی حالی بعدها با اتخاب و آگاهی محجبه بشم؛ در

 هست و براش جایزه میدن ـ بدون اینکه مهم باشه آیا واقعاْ ارتباط عمیقی در اون فرد با خدا ایجاد شده یا نه.
 

 یراهبر

وجود  د،یها استخراج گرد که از مصاحبه یدیمضمون کل نیاول

 میو تکر یده زهیمشورت، انگ ت،یمیهای صم یژگیراهبر با و

برخورد با  یهای فرع شامل مقوله تیمیبود. صم تیشخص

 آرامش و پناه بودن ،یمیو صم قیاحترام، ارتباط عم تینها

 ،یفرد یده مشورت یهای فرع مشورت شامل مقوله بود.

های  مقولهشامل  یده زهیانگ شد. می گاه بودن هیو تک یدلسوز

نگیزه برای و مهم بودن، ایجاد ا دیحس مف جادیا یِفرع

رقابت سالم،  جادیا ق،یشناختن خود و هدف، تأیید و تشو

و  شرفتیپ یبرا لیو م گرانیخود با د ةسیمقا طیشرا جادیا

 یاز نبود منفعت شخص نانیاحساس اعتماد و اطم جادیرشد، ا

حضور در جمع  یفضا جادیا ت،یریو مد جموعهدر م

سال با نیازهای مشابه، مشوق بودن حضور  و سن هم

 ها سالان و الگوبرداری در کارهای خوب از انسان و سن هم

احترام و  یهای فرع مقوله تیشخص میتکر شد. نهایتاً می

برنامه توسط دختران  یو طراح دهیبه فکر و ا تیرفاقت، اهم

و حجاب در بدو امر و نبود اجبار  ظاهرنبودن  تینوجوان، اولو

نمونه به  یبرا .گرفت را در بر می قالب عدم تحمیل یک و

 د:شو اشاره می یهای متن داده نیاز ا یبرخ

 (A2می ) زمان  هم دنی: حضور در مجموعه و ددیگو

رقابت نه  .بشه جادیا یرقابت مثبت شد یباعث م هیبق شرفتیپ

بهتر بودن بود، چون ما  یبلکه برا ؛شدن دهید یبرا

( A5. )میبه اون نداشت یازیو ن میش یم دهیکه د میدونست یم

آن را  دائماً .شد یداده م تیمن اهم ةدی: به فکر و ادیگو می

 و میستین یلیطف میکرد یاحساس م ،میداد یپروبال م

یبرنامه توسط خود دختران انجام م یگیری و طراح میتصم

چارچوب و ابلاغ و  نکهینه ا ؛میداشت یواقع تیخلاق .شد

 قهیحق دخالت و سل یمقدار جزئ هیای باشه و ما  نامه بخش
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 .دادندیمشورت م هم هیو بق میکرد یم ی. ما خودمون صفر تا صد برنامه رو طراحمیداشته باش
 

 اسلامی دختران نوجوان: پرورش استعداد-یابی ایرانی تی: عوامل مؤثر بر هو 2-2 جدول
 

 نمونة پاسخ نمونة مضمون فرعی مضمون اصلی

 یاستعدادشناس
و شناسایی توانمندی 

 دخاص افرااستعدادهای 

های فرد تعریف  ای از توانمندی گونه گرفت. به ها کشف و شناسایی استعدادها صورت می در قالب برنامه

قدر  دونستم این العاده در توست. من واقعاً نمی کردی یک استعداد خاص و فوق شد که احساس می می

 توانایی دارم در نویسندگی!

تقویت 

 قدرشناسی

قدردانی وضعیت خود در اثر 

 ه با وضعیت بدتردیگرانمقایس

با دیدن زندگی دختران حاشیة شهر یاد گرفتم به خاطر داشتن زندگی خوب خود شکر کنم، و لوس 

 های بیجای خود رو کنار بزارم. کردن و غر زدن

نیازشناسی 

 دختران

شناخت نیازهای دختران 

 امروز

کردم توسط این جمع خوب  می شد و احساس مسئلة دختر امروز در خانواده و مدرسه و جامعه مطرح می

 شم. درک و فهم می
 

 استعداد  پرورش

 ،یاستعدادشناس های اصلی ضمونشامل م ،استعداد پرورش

باشد. توجه به  دختران می یشناسازین ی وقدرشناس تیتقو

ها توسط هر فرد، در نظر  تیدر انجام فعال یهای فرد تفاوت

 ةو خانوادو مشکلات  یو زندگ یو روح یفکر تیگرفتن وضع

 یبعد و استعدادهای خاص افراد، تک یتوانمند ییفرد، شناسا

است که در  ییها یژگیاز و ی،چندبعد یو توانمندساز بودنن

در نظر گرفته شود.  ستیبا می یبحث استعدادشناس

ها و  ها و داشته به نعمت افتنیتوجه های فرعی شامل  مضمون

 ین و قدردانپرتوقع بود یجا به یو اجتماع یامکانات فرد

 زین گرانید بدتر تیبا وضع سهیخود در اثر مقا تیوضع

که در  ییها تیبود که دختران نوجوان در اثر فعال ییها یژگیو

 لیذ کهکردند  شد کسب می داده می بیها ترت آن یسسه براؤم

 در همین راستاآمده است.  یقدرشناس تیتقو مضمون اصلی

(A6می ) همه  نیکه! با وجود ا اًگفتم واقع به خود می»: دیگو

که  یدختر هیبا  یفرق چیه ،پدر و مادر یامکانات و همراه

او  ی.تر هم هست تازه عقب ی ونداردچار هزارتا مشکل هست، 

خانه و  یها داند در مقابل مسائل و مشکلات و چالش می

مستقل  و کنهیم یراهبر .خانواده و جامعه چگونه برخورد کند

  «اما من؟ ؛است

 ةهای تخصصی در حوز دختران شامل آموزش یاسشنازین

دختران، شناخت نیازهای دختران امروز، مطرح شدن 

نوجوانان و توجه به  یازهایهای نوجوان، در نظر گرفتن ن چالش

( A2مثال ) ینیازهای خاص دختران نوجوان است. برا

و  شد یمشترک دختر نوجوان بهش توجه م یازهاین»: دیگو می

به نظر من در مورد همة  میکه ما داشت یریسِ ها و تیفعال نیا

هایی مثل دیده شدن،  نیاز بشه. یساز ادهیپ شه یدختران م

مورد احترام و مؤثر واقع شدن به خوبی در نظر گرفته 

 .«شد. می

 

 ییافزا اسلامی دختران نوجوان: مهارت-یابی ایرانی تی: عوامل مؤثر بر هو 3-2 جدول
 

 نمونه پاسخ فرعینمونه مضمون  مضمون اصلی

بسترسازی برای 

 کسب تجربه

آشنایی با مسائل جدید 

خارج از خانواده و  

 های جدید تجربه

های جدید،  نظام فکری من در نتیجة آشنایی با مسائل جدید خارج از خانواده، محله و مردم تغییر کرد. تجربه

شست با فعالان فرهنگی شهر، مسافرت از های متفاوت، ن استانی، دیدار با افراد مختلف با تیپ سفرهای درون

یک استان به استان دیگر و انتقال تجربیات در سن نوجوانی هم بدیع و نو بود و هم تجربیاتم رو افزایش 

 داد. می

 پروش توان اقتصادی آموزی مهارت
 یبرایی زاو درآمد یدو تول یاقتصاد یحت کردیم ـ شد و ما همة ابعاد رو تجربه می واگذار میها  یتمسئول

 .های محروم بچه

های ارتباط  مهارت

 فردی بین

ایجاد قدرت همدلی و 

 درک متقابل
 که اون رو در گذشته خودم چشیده بودم. واسطة این تونستم درک کنم حال بقیة دختران رو؛ به می

 

 : ییافزا مهارت

 دختران یابی  تیهو  مؤثر بر های مهم از مؤلفه مورد نیسوم

 تجربه، کسب   یبرا  یشامل بسترساز  افزایی مهارت نوجوان 

مورد  نیباشد. ا می یفرد نیهای ارتباط ب مهارت ،یآموز مهارت

اشاره  بیترت نیباشد که به ا می یفرع ةمقول 18 یدارا

 جادیا ،یتیهای سازنده و ترب تیگردد: قراردادن فرد در موقع می
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ج از خار دیبا مسائل جد ییبستر آزاد جهت کسب تجربه، آشنا

عدم دخالت در تعاملات نوجوانان،  د،یهای جد خانواده و تجربه

خواه، ایجاد  به خود و دل کیهای نزد تیاز شخص یالگوبردار

اظهارنظر، حضور  ییتوانا جادیقدرت همدلی و درک متقابل، ا

 یریادگیبخش،  تدر جمع مهم و ارتباطات اجتماعی لذ

بر اثر تعامل  گرانید یو عدم چالش و متقاعدساز یگذار احترام

 ،یریپذ به قانون لیها، م گفتگو در گعده یفضا جادیا ،یجمع

 و روابط دوستی. یایجاد بستری برای سازگار 

(A1می ) دیچ یما م یکه استاد برا یسازوکار»: دیگو 

تا واکنش او  داد یقرار نم یتیرا در مسئول یکس مخصوصاً مثلاً)

در مباحث  (،ته شودصبر کند و ساخ برای اینکه ،را بسنجد

کم در اثر  کم»: دیگو ( میA6) «تأثیرگذار بود. اریبس یتیترب

به  تراماح دیکه چگونه با ،دمیها داشتم فهم که با بچه یتعاملات

 .«را متقاعد کنم گرانیچالش نکنم و بتوانم د ،بذارم گرانید
 

 یاجتماع یکنشگر تی: تقواسلامی دختران نوجوان-یابی ایرانی تی: عوامل مؤثر بر هو 4-2 جدول
 

 نمونة پاسخ نمونة مضمون فرعی مضمون اصلی

 دهی اجتماعی مسئولیت
حس مالک بودن و نقش مؤثر 

 داشتن در مؤسسه
 کردیم خودمون مالک مؤسسه و عنصر اصلی آن هستیم. احساس می

پرورش خیرخواهی و 

 کمک به دیگران

خیرخواهی و در فکر دیگری 

 بودن

ی بودن، مثل مادر بودن برای کودکان دیگر، کمک به بقیه، تعاون، تجربة در فکر دیگر

 خیرخواهی، دادن منفعتی که با سختی به دست آمده به کسی که نیاز مالی دارد.
 

 یاجتماع یکنشگر تیتقو

 اصلیشامل دو مقولة  یاجتماع یکنشگر تیتقو

و کمک به  یخواهریو پرورش خ یاجتماع یده تلیمسئو

 ،بودن رندهیگ میشامل تصم های فرعی  ونمضماست.  گرانید

هر فرد، ایجاد میل به اقدام و عمل و  تیروش و خلاق تیاهم

ها و  گرفتن تیپله بودن مسئول پله ن،یایفای نقش مهم، تمر

در حل  تیو جد یده تیبا آن، مسئول ختهیمآ یمعرفت یفضا

ها و  خلاقیت، انتخاب مسئولیت ترغیب گران،یمشکلات د

حس مالک بودن  ،یریپذ تیمسئولة یروح تی، تقوپردازی ایده

از  یرینگاه دستگ تیسسه، تقوؤدر مداشتن و نقش مؤثر 

بودن، مراقبت از پوشش  یگریو در فکر د یخواهریخ گران،ید

افراد نادار، درک  دل ساده داشتن برای پیشگیری از سوزاندن

و انگیزه پیدا کردن، تلنگر در اثر  گرانید تمشکلا ینیع

حس مفید  و کمک به دیگران گران،یبا مشکلات د همواجه

 باشد.  بودن در جامعه در سنین ابتدایی می

(A3می ) من تو اون سن کم  کردن یهمه فکر م»: دیگو

 دیمف اریبس تونستم یاما من م .دآ یاز دستم نم یکار چیه

گفت مواظب  ستادمونا بار کیفقط »: دیگو ( میA7) «باشم.

محرومه و  ةمنطق نجایا .دیساده بپوش لباس و دیظاهرتون باش

 گهید .دای شما مسئول )و نداشته باشه( دلش بخواد یاگر کس

 «.ادینباشه که به چشم ب یم لباسم طورا ن مواظبمن تا الآ

(A1می ) به تهران نرفته بودم ییحال تنها به من که تا»: دیگو، 

هم  .متهران ببر ییتنها ها را به نفر بودم که آن 30حالا مسئول 

 یواگذار»: دیگو ( میA4) «استرس داشتم و هم حس خوب.

در تحول من  یآن، اتفاق بزرگ یریگیو پ یهای جد تیمسئول

تر  یتر و جد ملموس من یرو برا ها بیکمک به افراد آس و بود

 «کرد.
 

 یانقلاب یریپذ اسلامی دختران نوجوان: نقش-یابی ایرانی تی: عوامل مؤثر بر هو 5-2 جدول
 

 نمونة پاسخ نمونة مضمون فرعی مون اصلیمض

 الگودهی انقلابی
آشنایی با شخصیت امام خمینی )ره( و  

 شهدا

ها و  ما با شخصیت امام خمینی و شهید آوینی و شهید صدر و... پیوند خورده بودیم؛ فیلم

 خوندیم. هاشون رو می دیدیم و کتاب مستندهاشون رو می

تقویت هویت 

 انقلابی

های  ملی در تشکیل جمعایجاد تفکر 

دخترانة شبیه به خود و کنشگری  

 اجتماعی

خواستیم این جمع دخترونه رو در جاهای دیگه  کردیم و می ورای شهر و مؤسسة خودمون فکر می

دنبال ایجاد بستری برای درک و فهم و کنشگری سایر دختران و در جاهای  هم تشکیل بدیم. ما به

 مختلف کشور بودیم.
 

 یانقلاب یریپذ نقش 

بود که  یعوامل نیتر از مهم یکی یپذیری انقلاب نقش

در  ی مؤثرو آن را عامل اصل ،شوندگان به آن اشاره مصاحبه

دو مؤلفة لة یوس مهم به نیکردند. ا انیب شییابی خو تیهو

 (ره)امام خمینی  تیشامل آشنایی با شخص ی ـانقلاب یالگوده

به  لیاثرپذیری و منام بزرگان و  زندگی ةو شهدا، مطالع

حاصل شده است.  ی ـنیشدن با اهداف امام خم ریمس هم

در اثر  یاجتماع ةگیری دغدغ شامل شکل یانقلاب تیهو تیتقو
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 ...دختران اسلامی-ایرانی یابیهویت بر رمؤث عوامل  51-64: 1403(، 3)10/ پژوهش در دین و سلامت؛ فیاضو  فراهانی

آشنایی با بزرگان دین مثل امام موسی صدر، ایجاد تفکر ملی 

کنشگری  ،شبیه به خود ةهای دختران در تشکیل جمع

تماعی و انقلابی در اج اجتماعی، تسهیل انتخاب اهداف بلندِ

شدن  ریمس به هم لیو م ،جهت تقویت اسلام و کمک به مردم

 باشد.  می ینیبا اهداف امام خم

(A4در ا )نیتمر یاجتماع تیهو»د: گوی راستا می نی  

 ریهمان مس ؛است یدر عرصة اجتماع یمباحث نظر

که امام  یریمس ،ینیامام خم زیشورانگ ریحماسه و عرفان، مس

( A7) «شوم. ریمس با او هم دیز کرد و من باآغا ینیخم

تر و خوندن  های بزرگ تیخوردن با شخص وندیپ»: دیگو می

و محتوا و فکرم  تیکتاب خوندن من رو تقو یاونها فضا یزندگ

 .«داد رییرا تغ
 

 ینید تیاسلامی دختران نوجوان: ترب-یابی ایرانی تی: عوامل مؤثر بر هو 6-2 جدول
 

 نمونة پاسخ ة مضمون فرعینمون مضمون اصلی

افزایی فهم  مهارت

 قرآنی
 تقویت باورهای مذهبی

ها آن  که در مدرسه و کتاب ـ خداوند چقدر مرا دوست دارد نکهیمانند ا ی ـنیمهم د یها آموزش آموزه

 ،در رابطه با خودم ،دمیشن یها داشتم م بار در گعده نیاول یبرا ی رومهم میمفاه. را درک نکرده بودم

 .من یازهایجامعه و ن ی،زندگ ،اخد

های ارتباط  مهارت

 فردی مؤمنانه بین

زندگی و روابط جمعی 

 مؤمنانه
 گرفت. تربیت اجتماعی در سایة زیست مؤمنانه و جمعی داشت برای ما شکل می

 رشد اخلاقی

واسطة حضور  خودسازی به

درجمع، کنترل و سپس 

 تعدیل رفتار

گرفت. محلی برای بروز ایرادات  هاش شکل می پایین و نه و بالاتربیت در سایة تعامل و جمع دخترو

گرفتم؛  سختی باید جلوی خودم رو می وجودی خفته در من مثل حسادت، و عصبانیت و... بود. اول به

 افتاد. ولی در سیر بعدی اصلا دیگه این اتفاق برام نمی

 های معرفتی برگزاری دوره داری تقویت دین
ها  هویت اجتماعی ترکیبی از فضای معرفتی، تربیت اجتماعی و کنشگری اجتماعی است. کسب مهارت

 زمان بود. های معرفتی هم با دوره
 

  ینید تیترب

ی، افزایی فهم قرآن مهارت اصلی های مقوله ندایبر ینید تیترب

فردی مؤمنانه، رشد اخلاقی و تقویت  های ارتباط بین مهارت

های  مقوله شاملافزایی فهم قرآنی  مهارت داری است. دین

قرآن  اتیآ ةبحث کردن دربار ی ومذهب یباورها تیتقو فرعیِ

های  مقوله منانه شاملؤم یفرد نیهای ارتباط ب مهارتشود.  می

فکر  منانه، همؤجمع م جادیا ،یساز ظاهر یتلاش برا عدم فرعی

 اصلاح میل به حسادت در فضای جمع صمیمی و ده،یعق و هم

 شامل ی،رشد اخلاقاست.  منانهؤروابط جمعی م وزندگی 

پرهیز از انواع  ،یاخلاق لیرذا یجیاصلاح تدر های فرعی مقوله

د به صفات تقیّ غیره، گناهان جمعی مثل دروغ و تهمت و

 واسطة حضور در به یای مثل اخلاص و تلاش، خودساز منانهؤم

و ادعا،  ینیخودبرفتار، نبود  لیجمع، کنترل رفتار و سپس تعد

 تیتقو باشد. ی میجمع یزندگة یدر سا وبیآموزش و اصلاح ع

با خدا  یارتباط قلب تیتقوهای فرعی  مقوله ی شاملدار دین

 ،یمادریکردن منافع و اهداف غ فیتعر ت،یازطریق معنو

های معرفتی، حال خوب و رضایتمندی از حس  برگزاری دوره

و  یاجتماع تیترب ،یمعرفت یفضا بیخداوند، ترک تیرضا

فرد  یماد شرفتیندادن صرفا به پ تیاهم ،یاجتماع یکنشگر

و  نیبزرگان د یها کتاب ةو پست، مطالع گاهیو تصرف جا

 باشد.  و توکل به خدا می یالگوبردار

ای  گونه به تیجنس فعال»: دیگو ( میA4راستا ) نیدر هم

 یو برا ستمیس شبردیپ یاپراتور برا کیعنوان  بود که به

کار  یمجموعه و کسب منافع ماد ریته شدن مدشناخ

: دیگو ( میA4) «خود فرد بماهو فرد مهم بود. لکهب ؛میکرد ینم

 یمصنوع یا ظاهر ،، نقابمیسسه، خودمون بودؤما تو م»

و ادا  یظاهرساز یبرا یتلاش ی: کسدیگو ( میA4) «.مینبود

: دیگو ( میA2) «شده بود. یها برامون درون کرد و ارزش ینم

با دوستانم در »: دیگو می( A7) .«میمنانه بودؤجمع م کیما »

 .«میهدف شده بود همو  دهیعق همفکر و  جمع هم کیندا 
  

 ییافزا نشیاسلامی دختران نوجوان: ب-یابی ایرانی تی: عوامل مؤثر بر هو7-2 جدول
 

 نمونة پاسخ نمونة مضمون فرعی مضمون اصلی

 پرورش تفکر
ت و اهمیت قبل توجه به چرایی،  ضرور

 از انجام هر فعالیت

کردیم به چرایی و ضرورت و اهمیت هر کاری؛ نه اینکه بخوایم الکی یه  قبل از انجام کار توجه می

 جوری انجام بدیم. وقتی رو بگذرونیم و یه کاری همین

 شد. ها باعث آگاهی بیشتر می مطالعة منابع بیشتر و چالش در گعده رغبت به مطالعة بیشتر همراه با تفکر ترغیب به مطالعه

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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توجه به  ندایاست که بر یگرید یاصل ةمقول ،پرورش تفکر

فعال کردن  ت،یقبل از انجام هر فعال تیضرورت و اهم ،ییچرا

و سؤال، تفکر نقاد  دیترد جادیو ا زهایتفکر در مورد دلیل چ

بودن پرورش  تیها، اولو ادهنسبت به جامعه و فضای خانو

به  بیباشد. ترغ سؤال در ذهن می جادیا و یو معرفت یفکر

 ةو مطالع ،بیشتر همراه با تفکر ةمطالعه شامل رغبت به مطالع

 . است کتاب و تفکر راجع به آن

(A4در هم )متفاوت  یمباحث معرفت»: دیگو راستا می نی

در ذهن ما  یسؤالات جد و دائماً شدیها مطرح م در گعده

در ذهن  ییها دغدغه»: دیگو می زی( نA1) «.گرفت یشکل م

ش به فکر واداشتن من ا ثمره نیتر من شکل گرفته بود و مهم

 نیچرا ا ؟یهست نجایرشته؟ چرا ا نیچرا ا ؟چرا درس .بود

مدت  هیتا  ؟یستین ای هستی دوست یچرا با فلان ؟ها تیفعال

و اضطرار  یخودش سرگردان نیو ا شد یم جادیفقط سؤال ا

  .«میه پاسخ آن برسب میکه بخواه کردیم جادیا
 

 
 

 

 

 

 

 

یابی  تیآن مستلزم توجه به هو یامدهایو پ تهیبا مدرن مقابله

است. خوانش  یانسان انقلاب اسلام تیاسلامی و ترب-ایرانی

 یا گونه اسلام و فرهنگ انتظار و عاشورا به نیاز د ینیامام خم

 قرار داد که یریها را در مس و فطرت انسان یبود که اولاً آگاه

و  ییدربند فردگرارا از اینکه ها  به دور باشد، آن ییگرا یاز ماد

ها را با دردها و  های آن خارج کرد، دردها و غم باشند تیفرد

تر و بلکه  فرد را بزرگ یزد، آرزوها وندیپ یتر های بزرگ غم

مکتب و  نیبا ا ییکرد. آشنا اانته بی یها به آرمان لیتبد

 ندایفربیشترین تأثیر را در  ،وهای ا شدن با آرمان ریمس هم

 .ایفا کرده استدختران نوجوان اسلامی -ایرانییابی  تیهو

حذف خدا و  ،یپرست ظاهر ،یزدگ ایتفکر، دن نیمقابل ا در

 ،یتفکر استبداد توده، غفلت و بی ،یتسلط تکنولوژ ت،یمعنو

های جهان  یژگیعنوان و به ییگرا یو ماد یخانمان یب ،ییمعنا یب

 ، واسطة گسترش ارتباطات به زید دارد. در کشور ما نمدرن وجو

اند.  جهان مدرن شده نیاز دختران محصور و مقهور ا یاریبس

بودن  یغفلت و ته یفضا ،یو تسلط تکنولوژ ییمدگرا یفضا

بر  یواسطة فشار اجتماع است که به یو معنا، مسائل شهیاز اند

نشان  یپژوهش جیراستا نتا نیشود. در هم می لیدختر تحم

مانند  ییها چالش ران،یا یکنون ةداد: در عصر حاضر و در جامع

و  ییگرا سنت نیها، تعارض ب نسل نیو گسست ب فاصله

 ،یو مذهب یهای مل ارزش انیم یسردرگم ،ییگرا تجدد

در  یهای رفتار تضاد ،یهای اجتماع یگذار اختلاف و ارزش

انه وجود های زنانه و مرد تیهو نیخانواده و جامعه و تضاد ب

های  شود نوجوانان و جوانان بحران باعث می نیدارد و ا

 .(14) یابی تجربه کنند تیهو ندیرا در فرا یدمتعد

که  چیزی است مبارزه با هر آن ،دختر ی امروزاصل ةمسئل

 ز،یمبارزه، ست نیکند. ا رنگ می کم ییابی را در و تیهو نیا

است.  یو خداآگاه یخودآگاه کیه از و خروج، برآمد انیعص

 یعنی ؛خود یزندگ ةمرحل نیتر نوجوان در مهم دختر

خود  گاهیجا ،که از خود و جهان یرییابی قرار دارد. تصو تیهو

 جادیا یکه از خود در درون و یکند، انتظارات می دایپ خیو تار

نسبت به خودش  گرانیکه از انتظارات د یریشود، تصو می

شکل  ییابی نوجوان تیوموارد در دوران ه نیدارد، همة ا

انسان  ییابی را برا تیسالم هو ندایفر ی،. خودآگاهردیگ می

دهد و احساس  او آرامش می یبه زندگ د،ینما تر می سهل

 .(15) بخشد اش را رونق می یمندتیرضا

د با توان . دختر نوجوان مییاست نه ساختن یافتنی تیهو

 ،یخیتار یخودآگاه ،یگفتگو، تفکر، کنش متقابل اجتماع

. دختر ابدیخودش را ب یفطر یو آرزوها ازهاین ییشکوفا

 یبرا اتیخصوص نیبا ا یدنبال جمع به زیخود ن ،نوجوان

است که در  یدر حال نیا .ی استگذارو تأثیر ینیآفر نقش

ئل را قا یدختران نقش اصل یسسات، براؤاز مراکز و م یبرخ

های  تیظرف ییو شکوفا یخودآگاه نیو نسبت به ا ستندین

 یمرب-یو مترب نییاپ به اند، نگاه بالا تفاوت نوجوان بی دختر

دخترانه  یو اجتماع یخیهای تار تیبه ظرف یدارند و توجه

اسلامی بهتر است -یابی ایرانی راهبردهای هویت د.کنن مین

پذیری  نقش ،ینید تیترب ،ییافزا نشیب عوامل مؤثری چون

پرورش  ،ییافزا مهارت ،یاجتماع یکنشگر تیتقو ،یانقلاب

 .را دارا باشد یاستعداد و راهبر

های مشابه  آمده از مطالعه دست های به جهیها با نت افتهی نیا

 یدر بررس ژوهشیپ جیدارد. نتا یخوان هم زین نهیزم نیدر ا

 جوانان از یاسلام-یرانیا تیهو یریگ عوامل مؤثر بر شکل

پذیری در  تیمسئول تینظران نشان داد که تقو صاحب دگاهید

 ةنیها در زم خانواده، آموزش مهارت یها فرزندان، انتقال ارزش

 جادیو اراده، ا یپرورش هدفمند ،یو روان یرشد جسمان

منبع  تیتقو ،ینیهای د آموزش ارزش ده،یهای پسند عادت

ی گیر در شکل یاقتصاد تیریو آموزش مد یکنترل درون

 .(16) دارد یاسلامی جوانان نقش اساس-ایرانی تیهو

 تیتعارض هو نیب ةرابط یبه بررس یگرید پژوهش

 تینقش شفاف نیشناختی و همچن روان یستیز و به یفرهنگ

پرداخته  وندیپ نیا یگر یانجیخودپنداره و عزت نفس در م

 گیری بحث و نتیجه
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طور  بالا به یفرهنگ تینشان داد که تعارض هو جیاست. نتا

و با  ی،وانر یشناخت بیو علائم آس یعاطف یشانیمثبت با پر

 یگر یانجیم یها لیدارد. تحل یارتباط منف یزندگاز  تیرضا

ها با وضوح کمتر خودپنداره و  ارتباط نینشان داد که ا

 تیاز اهم یحاک جی. نتاشوند یواسطه م تر نیینفس پا عزت

 یها را در جوانان دوفرهنگ مهارت ةاست که توسع یمداخلات

 یاره و ارتقاخودپند شتریبه دست آوردن وضوح ب یبرا

 .(17) کند یم تیشناختی تقو روان یستیز نفس و به عزت

 تیهو کی نیدکه نشان داد  یگریپژوهش د جینتا

دارد که  دیکأپژوهش ت نیا دهد. قدرتمند ارائه می یاجتماع

 4 یطول ةمطالع کیدر  یمذهب ةماندیاثر باق یبرا یشواهد

 دیکأاست و ت افتهیسالان جوان  از نوجوانان و بزرگ یموج

ممکن  یاخلاق یبر تأیید مبان نید ةماندیکند که اثرات باق می

 یا مطالعات به مجموعه نی. اابدی شیدر طول زمان فرسا تاس

 یامدهایو پ تیدر حال رشد در مورد ماه راًیخکه ا ییاز کارها

 . (18) کند یهستند، اضافه م یمذهب ییزدا تیهو
 

 
 

 
 

توان به بررسی عوامل مؤثر  های این پژوهش می از محدودیت

اسلامی در جنسیت دختران اشاره کرد و در –یابی ایرانی هویت

توان پژوهش مستقل دیگری را در ارتباط با  همین حوزه می

جایی که پژوهش حاضر  پسران نیز صورت داد. همچنین از آن

اسلامی را در دختران نوجوان -یابی ایرانی یتعوامل مؤثر در هو

عنوان پیشنهاد به آن  توان به مرکز ندا بررسی کرده است، می

 .ها باید با احتیاط صورت گیرد نگریست و تعمیم یافته
 

 
 

 
 

در مرکز ندا را شامل  دهید پژوهش حاضر فقط دختران آموزش

پژوهش در  یآت یها در پژوهش شود . پیشنهاد میشود یم

سسات مؤپژوهش در  و نیز دشوپسران نوجوان تکرار  تیجنس

 تینوجوانان فعال یابی تیکه در ارتباط با هو یگریو مراکز د

 .تکرار گردد کنند، یم
 

 
 

 
 

بدین وسیله از مدیریت و دختران مرکز ندا که در این پژوهش 

 .گردد شرکت داشتند تشکر و قدردانی می
 

 

 

ین پژوهش برگرفته از مقالة بنابر اظهار مؤلفان مقاله، ا

کارشناسی ارشد مؤلف اول است که دانشگاه آزاد اسلامی واحد 

به شمارة  1401اراک آن را در دی ماه 

 .تصویب کرده است 121929605589761413010162704629
 

 

 
این پژوهش حامی مالی نداشته و با  ،بنابر اظهار مؤلفان مقاله

 .تشخصی مؤلفان نگاشته شده اس ةهزین
 

 
 

 

این پژوهش گزارش  ةگونه تضاد منافعی دربار یچهمؤلفان مقاله 

 .اند نکرده
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