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Abstract 

Background and Objective: Social health is a primary dimension of 

overall health, and a comprehensive assessment of an individual’s well-

being cannot be achieved without considering this aspect. Hazrat Zainab 

(PBUH), as a perfect role model based on Islamic and spiritual principles, 

presents a comprehensive picture of a healthy human being in terms of 

social health across all eras. Therefore, based on the necessity of 

emulating comprehensive figures to achieve social health, and also the 

importance of introducing and clarifying these figures, the present study 

aims to explain the personality of Hazrat Zainab (PBUH) in the realm of 

social health. 

Methods: This research employed a mixed-methods approach, using 

qualitative and descriptive methods with a thematic analysis approach. In 

this research, 115 articles and scientific studies, along with 20 books from 

historical and narrative sources related to Hazrat Zainab (PBUH), were 

reviewed. For data analysis, Graneheim and Lundman’s content analysis 

approach was utilized. 

     By reviewing scientific and research sources, the statements, lifestyle, 

and actions of Hazrat Zainab (PBUH) during her lifetime were examined 

using books and sources, and by referring to the databases of Magiran, 

Civica, Google Scholar, Normags, and the Iranian Information and 

Publications Bank. The authors reported no conflicts. 

Results: The results from the analysis of the texts regarding Hazrat 

Zainab’s (PBUH) social health included 16 subcategories: “Cultural 

Perspective”, “Socially Active”, “Fair-minded”, “Truth-seeker”, “Siddiqa 

(Truthful)”, “Counselor”, “Reliable”, “Problem-solver”, “Self-

sacrificing”, “Courageous”, “Mujahid (Striver)”, “Role Model”, 

“Renowned”, “Supporter”, “Protector” and “Caregiver”; and 6 main 

categories: “Trustworthy”, “Valiant”, “Exemplary”, “Helper”, “Cultured”, 

and “Just”. 

Conclusion: The findings of this research indicate that Hazrat Zainab’s 

(PBUH) personality embodies a comprehensive set of traits based on 

social health. This timeless and gender-transcending model, in this 

dimension of health, functions as a balanced and transcendent social actor 

within the emotional, behavioral, and cultural axes. Accordingly, it can be 

stated that Hazrat Zainab’s (PBUH) personality is one of the highest 

human examples in the dimension of social health, serving as a model for 

all eras. 
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Background and Objective  
Social health is one of the main dimensions of 

health, and without considering this dimension of 

health, a correct assessment of an individual's 

health cannot be made. Social health is against 

social harm. Social health, along with mental and 

physical health, are the main foundations of 

health. We consider an individual to have social 

health when he/she is able to perform his/her 

social activities and roles within the normal limits 

of his/her family and society, and can 

communicate with the society in which he/she 

lives and its social norms, which leads to 

motivation, vitality, and sustainable development 

in society (1). Hazrat Zaynab (PBUH), the heir of 

the Prophet's (PBUH) family and the Commander 

of the Faithful (PBUH), is a successful role model 

for women in different social strata, who plays a 

significant role in society through her presence in 

the form of teaching and education (2).  

Hazrat Zaynab (PBUH) with full knowledge of 

the Umayyad tyranny began to inform the people 

and expose them. She fulfilled her serious social 

responsibility with her scholarly speeches based 

on the Quran in the assembly of Yazid and by 

supporting the prisoners. For this reason, her 

social life is a model for free Muslims who seek 

justice. (3) This social presence of women is a 

path-breaking event, on the one hand, at the level 

of society. On the other hand, her performance in 

reforming and strengthening the foundations of 

society and creating values has a profound effect 

(2).  

Following the example of Hazrat Zainab 

(PBUH) as the messenger of the Hussaini 

Revolution (PBUH) and the model of a Muslim 

fighting woman for all ages and generations in the 

dimensions of "individual", "family", "social" and 

"global mission" is the main and ultimate goal. 

Identifying the role model is one of the necessities 

of society to maintain culture and values, and 

applying their actions and principles requires 

understanding aspects of their lives (4).  

The present study addresses the dimensions 

and characteristics of Hazrat Zainab's (PBUH) 

social health and tries to explain her social health 

by examining her social presence. 

Methods 

This research employed a mixed-methods 

approach, using qualitative and descriptive 

methods with a thematic analysis approach. For 

data analysis, Graneheim and Lundman’s content 

analysis approach was utilized. 

By reviewing scientific and research sources, 

the statements, lifestyle, and actions of Hazrat 

Zainab (PBUH) during her lifetime were 

examined using books and sources, and by 

referring to the databases of Magiran, Civica, 

Google Scholar, Normags, and the Iranian 

Information and Publications Bank 

In this research, 115 articles and scientific 

studies, along with 20 books from historical and 

narrative sources related to Hazrat Zainab 

(PBUH), were reviewed. 

Results 

The results from the analysis of the texts 

regarding Hazrat Zainab’s (PBUH) social health 

included 16 subcategories: “Cultural Perspective”, 

“Socially Active”, “Fair-minded”, “Truth-seeker”, 

“Siddiqa (Truthful)”, “Counselor”, “Reliable”, 

“Problem-solver”, “Self-sacrificing”,  

“Courageous”, “Mujahid (Striver)”, “Role 

Model”, “Renowned”, “Supporter”, “Protector” 

and “Caregiver”; and 6 main categories: 

“Trustworthy”, “Valiant”, “Exemplary”, 

“Helper”, “Cultured”, and “Just”. 

Conclusion 

In a study examining the social health of Hazrat 

Zeynab (SA), six main dimensions were 

identified: trustworthy (Aminah), courageous 

(Shaji'ah), role model (Uswah), supportive 

(Nasirah), cultivated/refined (Farhikhhteh), and 

just (Adilah). These dimensions are considered 

key indicators of an individual's social health. 

 Trust is an essential component of human 

communication and plays a vital role in 

interpersonal relationships. According to 

Luhmann’s theory, family history reflects the 

relationship between the trustor and the 

trustworthy entity (12). Zeynab (SA) was trusted 

by her father and served as his confidante, to the 

extent that after Imam Ali's (AS) martyrdom, 

Imam Hasan (AS) asked her for the special 

camphor that had been passed down from the 

Prophet (PBUH) as a keepsake. 

The study by Haghrudi reveals that Hazrat 

Zeynab (SA) is a symbol of Alawite courage. She 

confronted the Umayyads with the whip of her 

eloquent speech and defended the Ahl al-Bayt 

(17). Thus, even in captivity, she rebuked the 

enemy, shamed them with a reproachful tone, and 

called them corrupt and immoral (18). 

Uswah (role model) refers to someone who is 

followed—whether in good or bad matters. A role 

model is someone whose way of life and conduct 

Summary 
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others seek to emulate, thinking and acting like 

them. The purpose of a role model is to overcome 

personal shortcomings and achieve success. 

Zeynab (SA) is the best role model for Muslim 

women in all aspects of life (19). 

Altruism is a form of unilateral cooperation in 

which an individual gives without expecting 

anything in return. From the time of Ashura, 

Zeynab (SA) took on the responsibility of 

managing the Ahl al-Bayt, protecting the legacy 

of the Ashura uprising, and conveying its 

message, including the declaration, "Disgrace is 

far from us" (Haihat minna al-dhillah). She carried 

out this responsibility with unmatched wisdom 

and dignity, bringing it to a successful conclusion 

(24). 

A cultivated or refined individual 

(Farhikhhteh) is described as a perfect human 

being—one who possesses intellectual and moral 

completeness. Research by Qari shows that 

Zeynab (SA), as a perfected human being, 

emphasized the importance of culture and its role 

in society, encouraged love and connection among 

people, and promoted fraternal bonds rooted in 

authentic human culture (9). 

Justice means that everything is in its proper 

place and proportion. It involves assigning things 

according to their appropriate state. Since creation 

has intrinsic value and justice is one of its 

descriptors, justice itself is an inherent principle 

(26). 

Honesty means that the content of one’s 

speech aligns with reality. When Zeynab (SA) 

was just five or six years old, she would listen to 

the sermons of her noble mother, Lady Fatimah 

(SA), and convey them to others fully and 

accurately, without any omission or addition. 

Divine love and a truth-centered orientation 

were among the most prominent expressions of 

Zeynab’s (SA) authoritative character. Her pursuit 

of justice and opposition to oppression fostered a 

deep sense of worth and self-respect, enabling her 

to rise above difficulties—a clear manifestation of 

the noble conduct of Oqayl-e Bani Hashem (29). 
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 معلوجمات المادة  
  1446 شعبان 7: الوصول 
 1447 الاول  ربیع 3 :يوصول النص النهاي 
 1447 الاول  يجماد 7: القبول 
 1448محرم  7: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئیسة:  
 السیدة زينب  
 الکآبة  
 المنظور الإسلامي  
 العلاج بالفن  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
خلفیة البحث وأهدافه: السلامة الإجتماعیة إحدی أهم أبعاد السلامة، فلا یمکن  :خلفیة البحث وأهدافه

تقدیم قراءة صحیحة ومتکاملة من سلامة الفرد النفسیة من دون أخذ البعد الإجتماعي بعین الإعتبار. وأبرز 
قدوة متکاملة وسامیة قائمة علی أسس إسلامیة )س( بوصفها  قدوة یمکن الإقتداء بها هي السیدة زينب الکبری

و روحیة؛ ولهذا یمکن أن تقدم صورة متکاملة للإنسان السلیم نفسیاً وروحیاً وإجتماعیاً وفي جمیع الأزمان 
والعصور. لهذا، من الضروري الإحتذاء بهذه القدوة الکاملة وبأنماط سلوکها من أجل نیل السلامة الإجتماعیة 

رح شخصیتها بوصفها إمرأة مسلمة کاملة. وعلیه، تسعی هذه الدراسة لشرح شخصیة وأيضاً من أجل ش
 .السیدة زينب الکبری في بعُد السلامة الإجتماعیة

اعمتدت الدراسة علی مزج المنهج النوعي والوصفي ومنهج تحلیل المضمون. فقد قام الباحثون  منهجیة البحث:
تاباً من أمهات المصادر التاريخیة المتعلقة بالسیدة زينب الکبری. ک  20مقالة ودراسة علمیة و 115بشرح وتحلیل 

ولتحلیل المعطیات أستفاد الباحثون من منهج تحلیل المضمون لدی جرانهایم ولاندمن. کما قام الباحثون بمراجعة 
طیها مع المصادر العلمیة والبحثیة لدراسة الأقوال والأحاديث ونمط حیاة السیدة زينب وطريقة تعاملها وتعا

القضایا الإجتماعیة في حیاتها. ومن أهم المصادر التي استفاد منها الباحثون یمکن الإشارة إلی المواقع الإلکترونیة 
المعلومات والمنشورات الإيرانیة. لم يذکر الباحثون أي  كمثل مجیران، وسیلويکا، وجوجل سکیولار، ونورمجز، وبن

 .تضارب في المصالح

التي حصلت علیها الدراسة من خلال تحلیل وشرح النصوص المتعلقة بالسلامة الإجتماعیة النتائج ات: عطیالم
، «النشاط الإجتماعي»، و«التوجه الثقافي»عنوانا فرعیاً وهما  16)س( تشتمل علی  لحیاة السیدة زينب

، «شاکلالعمل علی حل الم»، و«الموثوقیة»، و«الإستشارة»، و«الصدق»، و«مطالبة الحق»، و«الإنصاف»و
؛ «العناية»، و«الحماية»، و«المساعدة»، و«الشهرة»، و«الإقتداء»، و«الجهاد»، و«الشجاعة»، و«الإيثار»و

، «العلم والثقافة»، و«المناصرة»، و«الأسوة»، و«الإقدام»، و«الأمانة»و ستة عناوين أساسیة وهي 
 .«العدل»و

یة متکاملة وتجمع کامل الصفات المتعلقة اظهرت نتائج البحث أن شخصیة السیدة زينب شخص الاستنتاج:
بالسلامة الإجتماعیة. فهذه القدوة العابرة للزمان والمکان والجنسیة، وهي في هذا البعد من السلامة بلغت ذروة 

السلیم، والتعامل الثقافي والإجتماعي المتزن والمتسامي. ولهذا یمکن القول أنّ شخصیة السیدة  كالعاطفة والسلو 
 .قدوة بشرية في بعد السلامة الإجتماعیة ویمکن الإحتذاء بها في کل زمان ومکانزينب أکبر 
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 اطلاعات مقاله  

 1404 بهمن 6 :دریافت
  1404 مردادا 26 :دریافت متن نهایی

     1404 مهر 27 پذیرش:

 1405 تیر 1نشر الکترونیکی: 
  

 کلیدی: های واژه

 الگوی رفتاری

 حضرت زینب )س(

 سلامت اجتماعی

 معاصرسازی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیده  
کردن این  سلامت اجتماعی یکی از ابعاد اصلی سلامت است که بدون لحاظ هدف:سابقه و 

عنوان  داشت. حضرت زینب )س( بهتوان ارزیابی صحیحی از سلامت فرد  بعُد از سلامت نمی

معنوی، نمای جامعی از انسان سالم در بعُد  -یافته مبتنی بر وجوه اسلامی  الگویی کمال

رو، بر اساس ضرورت همانندسازی و  دهد. ازاین سلامت اجتماعی در تمام اعصار ارائه می

اهمیت های جامع در جهت حصول سلامت اجتماعی و نیز  الگوبرداری انسان از شخصیت

پژوهش حاضر به تبیین شخصیت حضرت زینب )س( در  ها، در معرفی و تبیین آن شخصیت

    .بُعد سلامت اجتماعی پرداخته شد

 این پژوهش با روش ترکیبی کیفی و توصیفی با رویکرد تحلیل مضمون انجام شد. روش کار:

 به مربوط روایی و تاریخی منابع از کتاب 20 و علمی پژوهش و مقاله 115 پژوهش حاضر در

ها از رویکرد تحلیل محتوای گرانهایم و  برای تحلیل داده شد و بررسی )س( زینب حضرت

با مرور منابع علمی و پژوهشی اقوال، سبک زندگی و نحوة عملکرد  لاندمن استفاده شد.

های  با مراجعه به پایگاه حضرت زینب )س( در دوران حیاتشان با استفاده از کتب و منابع و

 به بررسیمگیران، سیویلیکا، گوگل اسکولار، نورمگز و بانک اطلاعات و نشریات ایران  نشریات

 .اند . مؤلفان مقاله تضاد منافعی گزارش نکردهشد

 )س( زینب حضرت اجتماعی سلامت باب در متون تحلیل و تجزیه از حاصل نتایج ها:یافته

 ،«طلبی حق» ،«منصف» ،«اجتماعی فعال» ،«فرهنگی دیدگاه» بر مشتمل زیرطبقه 16 شامل

 ،«مقتدا» ،«مجاهد» ،«شجاعت» ،«ایثار» ،«گشا مشکل» ،«موثقه» ،«مشاور» ،«صدیقه»

 ،«اسوه» ،«شجیعه» ،«امینه» بر مشتمل طبقه شش و ؛«پرستار» و« حامی» ،«یاور» ،«شهره»

  .آمد به دست «عادله»و  «فرهیخته» ،«ناصره»

های این پژوهش نشان داد که شخصیت حضرت زینب )س( دارای جامعیت  یافته گیری:نتیجه

صفات مبتنی بر سلامت اجتماعی است. این الگوی فرازمانی و فراجنسیتی، در این بعُد از 

سلامت ذیل محورهای عاطفی، رفتاری و فرهنگی کنشگر اجتماعی متوازن و متعالی بوده است 

های بشری  ترین نمونه ان گفت شخصیت حضرت زینب )س( یکی از عالیتو و بر این اساس می

 .در بُعد سلامت اجتماعی فرا روی همة اعصار برای الگوبرداری است

 :است صورت این به مقاله استناد

Safara M, Soltan-Mohammadi A, Fani M. Explaining the Personality and Behavioral Pattern of Hazrat Zainab Kobra (Peace be upon her) with a 
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ن رابطة درست و صحیح فرد با اجتماع سلامت اجتماعی مبیّ

که برخورداری از آن یکی از شروط سلامت جامع افراد  است

فردی، ایجاد محیطی  وانایی ارتباط بین. تشود نیز قلمداد می

توانند  جملگی میب، آرام در خانواده و ارتباط اجتماعی مطلو

 .(1)د منجر به ارتقای سلامت اجتماعی شون

، افراد دارای سلامت اجتماعی، اجتماع را 1از دیدگاه کییز

طور یک کل معنادار، قابل درک و بالقوه مفید برای رشد و  به

دانند و به جامعه احساس تعلق دارند و در  خودشکوفایی می

توانند در پیشرفت آن  شوند و می جامعه نیز پذیرفته می

دهد که  . مطالعة تبریزچی نشان می(2)مشارکت داشته باشند 

صداقت و متعهد بودن، معنویت دینی، رعایت حقوق، رعایت 

اصلاح  حیا و بزرگواری، پیوستگی اجتماعی همچون همکاری و

همچنین  .(1)های سلامت اجتماعی است  بین مردم از مؤلفه

بیان شده در پژوهش پسندیده یازده مؤلفة سلامت اجتماعی 

تکریم، دفاع اجتماعی، کرامت اجتماعی، »است؛ از جمله: 

داری اجتماعی، امنیت اجتماعی، اهتمام اجتماعی،  خویشتن

سرمایة اجتماعی، درستکاری اجتماعی، اعتماد اجتماعی، پیوند 

مطالعة . (3)اجتماعی، نشاط اجتماعی و زینت اجتماعی 

که  داردمت اجتماعی لازمانی فرد سدهد  پور نشان می حسن

اجتماعی خود را در حد  های عملکرد و مسئولیتبتواند 

اجتماعی احساس  های ارزشو با جامعه و  دهدمتعارف بروز 

  .(4)داشته باشد پیوند و اتصال 

حضرت زینب )س( بعد از مادر بزرگوارشان فاطمه زهرا 

ترین زنان مسلمان عالم است و  )س( یکی از فرهیخته

های سیاسی، اجتماعی  های الگویی ایشان در تمام جنبه ویژگی

درخشد. حضور اجتماعی حضرت زینب )س( از  و فرهنگی می

ند ا بدیهیات تاریخ است. ایشان در مدینه تدریس و تبلیغ داشته

های فصیح به روشنگری و  و در دوران اسارت نیز با بیان خطابه

مداری،  روحیة ولایت و با پرداختند شناساندن دشمن می

های مادی به  نفی ارزش و از خود گذشتگی طلبی، شهادت

تبیین اصول اصلی اسلام و حکومت حق پرداختند. در سیرة 

زلت زینب )س( که رشدیافتة خاندان اهل بیت و دارای من

بالایی بودند، حضور اجتماعی برای ایشان امری مسلم بوده 

دهد که حضرت زینب  . پژوهش رضایی نشان می(5)است 

سازی حقایق کربلا از قدرت  )س( در روشنگری مردم و روشن

انگیزشی افعال و امر و نهی مردم با هدف تأثیر بر فکر 

                                                           
1( Keyes  

. سوزنچی در پژوهش خود بر (6)اند  مخاطبان سخنرانی کرده

اریخ از دیدگاه شهید مطهری به و تآفرینی زنان در جامعه  نقش

نقش مستقیم  شاره دارد.مستقیم امستقیم و غیر ةدو گون

نقش  باشد؛ زمانی است که یک حرکت اجتماعی مؤثر داشته

 دارد. غیرمستقیم اعمالی است که بر خانواده تأثیر 

های اجتماعی است.  لیتئوجامعه مقدم بر مس بر نزتأثیر 

شود  شهرت و شهوت نگاه می ةدر دنیای کنونی به زن از دریچ

تجلی  بنابراین، عد است.تضییع حق وی نیز از همین دو بُکه 

. (7) در عاشورا ترسیم انسان متعالی است (س)حضرت زینب 

کند که حضرت زینب )س( که  صابری در مطالعة خود بیان می

عنوان الگویی برجسته برای  یافتة خاندان نبوت است، به پرورش

شود. ایشان  ویژه زنان در بُعد اجتماعی مطرح می هر مسلمان به

ای در  با تدریس و تبلیغ و ایفای نقش مادری، تأثیرات شایسته

 اند. جامعه داشته

ویژگی الگویی ایشان در بُعد اجتماعی و اقدامات ارزشمند 

ایشان در جامعه از دو دیدگاه تحکیم و تثبیت نهادهای 

د ایشان در جلوگیری از اجتماعی قابل توجه است. تأثیر عملکر

های اسلامی در خانواده و  انحرافات حکومتی و تقویت ارزش

جامعه بوده است. ایشان هنگام فعالیت اجتماعی با تدریس، 

تبلیغ و تربیت فرزندان خود در خانواده اقدامات مؤثر اجتماعی 

. حیدری در زمینة حضور اجتماعی حضرت زینب (8)اند  داشته

ان در زنده نگه )س( در عاشورا به نقش سیاسی اجتماعی ایش

ای که بعد  پردازد و معتقد است حماسه داشتن قیام عاشورا می

های فراوان و رنج اسارت آفریدند که در هم  از تحمل داغ

کوبندة حکومت یزیدیان بوده است، نشان از توانایی حضرت 

. (9)زینب )س( در رساندن پیام عاشورا در جامعه دارد 

دهد عناصری که  همچنین نتایج پژوهش احمدنیا نشان می

اندازد، دائماً بر روابط او با  سلامت اجتماعی فرد را به خطر می

کند.  گذارد و دیگران را دچار آسیب می اطرافیان تأثیر می

جتماعی، فردی، مشارکت ا سلامت اجتماعی بر ارتباطات میان

آمیز اجتماعی که به عنوان  بالارفتن اعتماد، رفتارهای موفقیت

 .(10)تأکید دارد  ،های سلامت اجتماعی است مؤلفه

ترین ابعاد  توان گفت سلامت اجتماعی یکی از مهم می

در  اندیشی افراد سلامت جامع انسان است که پویایی و مثبت

جامعه در گرو این بُعد از سلامت است که ازقضا، شاخص 

کند. از طرفی شناسایی و  مهمی از کیفیت زندگی را تبیین می

های  معرفی الگوهای متعالی به زبان معاصر، که واجد شاخصه

منظور  متعادل و متعالی این بُعد از سلامت باشند، به

معة انسانی از سازی و برقراری تمهیدات رشد و تعالی جا زمینه

 مقدمه
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اهمیت بسیاری برخوردار است. بنابراین، در جهت معاصرسازی 

الگوی شخصیت والامقام حضرت زینب )س(، کار علمی 

شاخصی با محوریت سلامت انجام نشده است و بر این اساس 

های شخصیتی حضرت  در مطالعة حاضر به احصای شاخصه

و  زینب )س( در سه بُعد سلامت روانی، سلامت اجتماعی

   .سلامت معنوی پرداخته شد

 
 

آغاز و تا مرداد  1402در آبان ماه سال پژوهش کیفی حاضر 

با مرور منابع علمی و  به طول انجامید. 1403ماه سال 

پژوهشی به بررسی اقوال، سبک زندگی و نحوة عملکرد 

حضرت زینب )س( در دوران حیاتشان با استفاده از کتب و 

مگیران، سیویلیکا،  های نشریات با مراجعه به پایگاه منابع و

ایران گوگل اسکولار، نورمگز و بانک اطلاعات و نشریات 

ها و کتب تا  نامه مقالات، پایان پرداخته شد. بررسی و مطالعة

جایی ادامه پیدا کرد که مطلب جدیدی در منابع یافت نشد. 

لینکلن و گوبا چهارگانة  ها از معیار برای افزایش کیفیت داده

شامل قابلیت روایی، قابلیت اطمینان، قابلیت تصدیق و قابلیت 

با رویکرد گرانهایم و  نیز ها تحلیل دادهانتقال استفاده شد. 

  لاندمن انجام شد.

کتاب از  20مقاله و پژوهش علمی و 115در این پژوهش 

منابع تاریخی و روایی مربوط به حضرت زینب )س( بررسی 

کد  461 شاملون حاصل از تجزیه و تحلیل متنتایج و شد 

ها و ادغام عبارات همپوشان به  اولیه بود که بعد از کاهش داده

 .اصلی کاهش یافت ةطبق 6 و زیرطبقه 16کد اصلی،  93
 

 

 
 

ون در باب سلامت اجتماعی نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل مت

 دیدگاه»زیرطبقه مشتمل بر  16شامل حضرت زینب )س( 

 ،«طلبی حق» ،«منصف» ،«اجتماعی فعال» ،«فرهنگی

 ،«ایثار» ،«گشا مشکل» ،«موثقه» ،«مشاور» ،«صدیقه»

 ،«حامی» ،«یاور» ،«شهره» ،«مقتدا» ،«مجاهد» ،«شجاعت»

 ،«شجیعه» ،«امینه» بر مشتمل طبقه شش و ؛«پرستار»

جدول )به دست آمد  «عادله»و  «فرهیخته» ،«ناصره» ،«اسوه»

1). 

 

 الگوی سلامت اجتماعی (1جدول 
 

 عنوان کلی طبقۀ اصلی زیرطبقه ویژگی

 (3( )ع)طرف مشورت پدر و برادران و امام سجاد 

 مشاور

 امینه

ی
ماع

جت
ت ا

لام
س

 

 صاحب الشوری

 رازدار پدر

 محور وحدت ةرابطبا حل مشکلات مردم 

 (7) دار و رازدار الهی تامان
 مورد اعتماد

 (3) خانواده و مردمان ،مورد اطمینان خداوند

 حل مشکلات مردم در رویی شادهگ

 گشا مشکل
 دردمندان و درماندگان امید

 آنانکمک به تجار برای رفع مشکل 

 آنان و هدایت باطنی مردمتوانایی دستگیری 

 (2) رسیدن به مقام ایثار و ازخودگذشتگی

 ایثار

 

 شجیعه

 (2) دیگرانایثار نسبت به  سرآمد

 طلبی دارای روحیة شهادت

 (5) دلیر و شجاع

 شجاعت

 خطرپذیری

 (5) شهامت و دلیری ةترین نمون عالی

 (ع)تر پس از شهادت امام حسین  دلدارتر و شجاع

 شجاعت حیدری

 شیرزن هاشمی

 مدرس شجاعت

 روش کار
 هایافته
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 عنوان کلی طبقۀ اصلی زیرطبقه ویژگی

 (6) قهرمان کربلا

 دلاوری

 رشادت

 ازی ایشان در میدان نبرد با یزیدت یکه

 مجاهد

 به خاک مالیدن بینی ستمکاران با خطبه

 (3) الگوی جهاد

 تلاش و مبارزه در حوادث زندگی

 (5) مجاهدی فداکار

 (5) جهاد ةدارای روحی

 ستیزی دشمن

 الذله( ا)هیهات منّ ت و اقتدارستیزی با عزّ ظلم

 غیرت بر دین و ناموس و جان و اموال

 دفاع از دین و شریعت

 (3) الگوی تقوا

 مقتدا
 

 

 

 

 

 اسوه

 (8) اری برای بشر در تاریخذثرگاالگوبودن و 

 (2) راه هدایتبهترین اسوه برای رهروان 

 عملی خود ةدگرگونی در نگاه مردم به هستی با بیان و سیرایجاد 

 (3)نوازی  الگوی یتیم

 (3) الگوی ایثار

 (8) الگوبودن برای بشر در تاریخ و اریذتأثیرگ

 (2) الگوی زن کامل از دیدگاه قرآن

 (7و مهربانی )الگوی عطوفت 

 عالمبرترین زنان 

 

 

 شهره

 های خداوند نشانی از نشانه

 (2کعبة آفریدگان )

 (3)بانوی پیروز امتحانات بزرگ 

 (2شهبانوی گیتی )

 دارای شهرت عام و خاص

 محوری پس از امام حسین )ع( ترین الگوی عزّت درخشان

 یاور

 ناصره

 (3) یار و مددکار در عاشورا

 (2) پناه اسیرانیاور غمدیدگان و 

 (2) سد محکم امنیتی در برابر حوادث برای کودکان

 حامی

 (9) از زنان و خاندان اهل بیت دفاع

 (12( )ع)حمایت از امام سجاد 

 سرپرستان گاه یتیمان و بی تکیه

 رویکرد دفاعی با هدف کاهش آلام بازماندگان

 (3) جانبازی و دفاع از امام سجاد )ع(

 (2) و امام حسن )ع( (ع)پرستاری از امام سجاد 

 پرستار
 (2) بخشی روحیه

 رویکرد تسکینی با هدف کاهش آلام بازماندگان

 پس از عاشورا )ع( زنان و کودکان و امام سجاد میاندر  یآرامش روح یبرقرار

 فرهنگنمودن  تقویت

 نگاه فرهنگی
 فرهیخته

 
 فرهنگ دادن به اهمیت

 اقدامات فرهنگی
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 عنوان کلی طبقۀ اصلی زیرطبقه ویژگی

 بیگانگی با عزلت

 فعال اجتماعی
 فردگرایی در عرفان نداشتن

 دار وظایف اجتماعی گوناگون عهده

 قانونمندی در مسائل اجتماعی

 گستری عدالت ةروحی

 اهل انصاف

 )منصف(

 عادله

 المال  اموال بیت بارةحساسیت در

 مواسات در اموال عمومی و اعتراض به یزیداعتقاد به رعایت 

 دیگران ةتوصی با وجوداموال دولتی در زمان خلافت پدر استفادة  امتناع از

 در مهرورزی اقتصادی اجرای عدالت

 وری از مواهب الهی دیدن مردم در بهره یکسان

 سنجی در حقوق اجتماعی مصلحتنداشتن 

 انسانیگذاری بر حقوق  حرمت

 مردم ینبباور به مساوات 

 اساس تقوا بر ها انسان گذاری ارزش

 سالاری در حکومت نگاه شایسته

 توصیه به وحدت و عدالت اجتماعی

 اجرای قانون و عدالت

 (4) گویی حق

 طلب حق

 احقاق حق

 زیر بار زور نرفتن

 (2) نکردن در برابر فتنه سکوت

 پیروی از حق

 (3) )صدیقه صغری( ترین زن پس از حضرت زهرا )س(راستگو
 صدیقه )اهل صدق(

 (3) )صدیقه صغری( آیات الهی ةکنند تصدیق
  

 
 

 

 

 

 

 

حضرت زینب )س( در سال پنجم هجری در عصر پیامبر )ص( 

به دنیا آمد. سومین فرزند امیرالمؤمنین )ع( و فاطمه زهرا 

زمانی حیات ایشان با دو برادر بزرگوار خود امام  )س( بود. هم

حسن )ع( و امام حسین )ع( و نهایتاً همراهی با امام سجاد )ع( 

که از علوم ظاهری و او را به عظمت و شخصیت والا رساند 

اکتسابی فراتر بود. ایشان راوی بسیاری از احادیث بود. تسلط 

های کوفه و  خصوصاً خطبه ایشان بر قرآن و روایات و اتفاقات

شام حکایت از تدریس و مهارت کلامی ایشان در بیان آیات 

(. در بررسی سلامت اجتماعی حضرت زینب 13قرآن دارد )

 شده شش طبقة اصلی با محوریت )س( بر اساس پژوهش انجام
امینه، شجیعه، اسوه، ناصره، فرهیخته و عادله تبیین شد که 

های سلامت اجتماعی فرد به شمار  این محورها از شاخص

 آید.  می

 حیاتی نقش و اعتماد بُعد ضروری ارتباطات انسانی است

اعتماد فرض شناختی  1فردی دارد. از دیدگاه اوفه روابط بیندر 

صورت فردی یا جمعی در ارتباط با  است که کنشگران به

، سوابق 2. بر اساس نظریة لومان(11)بندند  دیگران به کار می

دهندة رابطة بین اعتمادکننده و موجودیت  خانوادگی نشان

قابل اعتماد است. اعتماد عمومی نشانة میزان اعتماد اعضای 

ناآشنای جامعه است که حاکی از نیاز آنان است. اعتماد 

ان، دهد که در مواقع بحر اجتماعی این امنیت را به فرد می

ناامیدی و استرس و فشارهای روانی به افراد مطمئنی رجوع 

 .(12)کند تا به وی احساس حمایت عاطفی و اخلاقی بدهد 

که  طوری به ؛دار پدر بودند مورد اعتماد و امانت (س)زینب 

که  را کافور مخصوصی (ع)امام حسن  (،ع)هنگام شهادت علی 

 طلب کردند. (س)از زینب  ،یادگار مانده بودبه  (ص)از پیامبر 

و  داشتندای  در نزد برادران نیز جایگاه ویژه (س)حضرت زینب 

                                                           
1( ouffe 
2( Luhmann 

 گیری بحث و نتیجه
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  127-114: 1405(، 2)12و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  آراصف ...شخصیت و الگوی رفتاری حضرت زینب کبری )س( باتبیین  

که مراقب  طوری به ؛ایشان احترام خاصی قائل بودند رایب

 ناراحتی مبادا موجب تا از مصائب و مشکلات مطلع نشود دبودن

  .(11) ایشان شود

 شجاعت 

نویسد:  در تعریف شجاعت ابن مسکویه در تهذیب الاخلاق می

است و « پایداری و اعتدال در قوة غضبیه»شجاعت به معنای 

فیض کاشانی در مفاتیح الشرایع شجاعت را در اخلاق حد 

. شجاعت اخلاقی (14)کند  باکی تعریف می متوسط تهور یا بی

به معنای انجام کار بدون هیچ ترسی است که فرد بر اساس 

دهد و در حقیقت توانایی  قیات از خود بروز میها و اخلا ارزش

انجام کاری بدون در نظر گرفتن تهدید نسبت به خود و تحمل 

ها و فضائل اخلاقی و  خطرات است، که با در نظر گرفتن ارزش

. از طرفی شجاعت اجتماعی نیز از (15)عدالت توأم است 

آید که  های سلامت اجتماعی به شمار می ترین شاخص اساسی

پذیری فرد در قبال مسائل اجتماعی است.  بیانگر مسئولیت

شجاعت اجتماعی کنش اجتماعی افراد در شرایط چالشی 

اجتماع و ترجیح منافع جمعی و بلندمدت است، که در 

. (16)حقیقت، در نظر گرفتن مصلحت و منفعت اجتماع است 

 (س)زینب  حضرتشود که  رودی دریافت می مطالعة حق از

کلام  ةنماد شجاعت علوی است که در برابر یزیدیان با تازیان

. در (17) خود به آنان تاخت و به دفاع از اهل بیت پرداخت

حضرت  ةصفات برجستشود که از  پژوهش فقیهی عنوان می

 ،ه استپذیرش این رسالت بزرگ نقش داشت که در (س)زینب 

به همین جهت در  ؛او بوده است ةقوت قلب و عملکرد شجاعان

کند و با لحن توبیخی تحقیرشان  دشمن را عتاب می ،اسارت

. بهمنی نیز در (18) خواند کند و آنان را فاسق و فاجر می می

عنوان یکی از  دهد که در مؤلفة اسوه به میپژوهش خود نشان 

عیار در  های سلامت اجتماعی، زینب )س( الگوی تمام مؤلفه

های مختلف عرفان، عبادت، صبر، تسلیم و رضا در برابر  زمینه

 .(19)مقدرات الهی برای تمامی رهروان سیر و سلوک بود 

 اسوه -1

 به معنای «اسِوه»و « اُسوه» به معنایاسوه  ة، کلمدر عربی

فلانٌ یأتسی »یعنی به او اقتدا کن و مانند او باش.  است؛ مقتدا
پسندد و به او  برای خود می ،پسندد ؛ یعنی آنچه را او می«بِفُلان  

القوم » ةو جملست کند و در هر حالی همانند حال او اقتدا می
 . 1یعنی حال آنان در آن امر یکسان است ؛«اسوة فی هذا الأمر

                                                           
 35 ، ص14 ج (1

یکی از عناصر مهم در زندگی و خودسازی افراد است  اسوه     

و به لحاظ ساختاری لازم است دارای سبک و شایستگی خاص 

باشد تا اثربخشی در دوران معاصر را داشته باشد. اسوه به 

رساند؛ اعم  معنای مقتدا است که پیروی انسان از دیگران را می

یک فرد در تواند اقتداکردن به  از امور خوب یا بد. اسوه می

سیره و سبک زندگی او باشد و شبیه او بیندیشد و رفتار کند. 

ها و رسیدن به موفقیت  هدف از الگو جبران نقایص و کاستی

ها برای زنان  زمینه ةبهترین الگو در هم (س)زینب است. 

اعصار  ةهم ةاز الگوهای ماندگار و جاودان .(20)مسلمان است 

گوناگون های  نام برد که در عرصه (س)توان از زینب  می

خود  ةشجاعت را سرلوحو  عفاف، علم و پایداری، حیا عبادت،

بعد  و بودنددارای شهرت عام و خاص  (س)زینب  .دادندقرار 

که به  داشتندبیشترین تجلی نور امامت را  از امام سجاد )ع(

یافته بودند  تعالی و کمال صفات حمیده رسیده و شایستگی

. (19) دنراهبری بشر را در مسیر تعالی بشر به عهده بگیر که

ای از عرفان الهی و حلم رسیده  به مرتبه (س)حضرت زینب 

 ،اما از سوی دیگر ؛بودند که شیطان بر ایشان سلطه نداشت

در  رو، ؛ ازاینتابی خواهر نگران شدند بر بی (ع)امام حسین 

و بردباری ایشان را به حلم  ،شب آخر در خلوت با خواهر

 .(21) سوگند دادند

بودن حضرت زینب )س(  مقام معظم رهبری دربارة اسوه

 کی خیزنان ما در طول تار یبرای )س( کبر نبیز»فرماید:  می

 شور و احساس ،قدرت و شجاعت ،الگوست؛ عقل و متانت

حال  نیروح؛ در ع یاستوار دل متانت، ،زبان صراحت ی،عاطف

 ،خانه طیها برخورد کردن در مح انسان ةمادرانه خواهرانه با هم

همسر و فرزندان را بر سر  ،شمع محبت را روشن نگه داشتن

 نهایخود دور هم جمع کردن؛ ا ةو عاطف تمحب ةسفر

دختران جوان و زنان  میدواریزن مسلمان است. ام اتیخصوص

 و تیدقت کنند و هو یکبر نبیز یما در الگو ةجامع

 .  (22)« نندیخود را در آن بب تیشخص

 ناصره -2

سویه است که در آن فرد انتظار  دگریاری نوعی همکاری یک

کمک متقابل و جبران در عوض آن بخشش را ندارد. 

کردن،  مندی از محبت و همراهی پژوهشگران میزان بهره

مراقبت، احترام، توجه، حمایت، پشتیبانی و کمک فرد به 

دهند. همچنین  را در تعریف حامی ارائه میخانواده و اطرافیان 

های مادی،  عنوان ابزاری جهت دریافت مساعدت ایت بهحم

از عصر . (23)شود  دیگران تعریف می عینی و واقعی از جانب

عاشورا زینب )س( مدیریت اهل بیت امام، حفظ و حراست از 
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 ...شخصیت و الگوی رفتاری حضرت زینب کبری )س( باتبیین    127-114: 1405(، 2)12و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  آراصف

بود « هیهات مناّ الذله»های آن که  قیام عاشورا و یکی از پیام

 نظیر آن را اش قرار گرفت که با هوشمندی و درایت بی بر عهده

  .(24)سرانجام رساند با سربلندی و افتخار به 

 فرهیخته -3

آموخته و ‎مؤدب، ادب»فرهیختگی در فرهنگ معین به معنای 

آمده است. ریشة معنایی آن برخوردار از سطح بالای « ادیب

هایی  دانش، معرفت و فرهنگ است. انسان فرهیخته با واژه

چون انسان کامل، انسان دارای کمال، عقل و ذهن است. 

او دارای »کند:  شخصیت فرهیخته را چنین توصیف می 1مازلو

هایی همچون خودشکوفایی، داشتن درک درست از  ویژگی

واقعیت، توانایی پذیرش خود و دیگران، مقاومت در برابر 

انسان فرهیخته از « همشکل شدن و همدلی با دیگران است.

دیدگاه ابن سینا با خصایصی چون داشتن ایمان به خدا، 

طلبی، تندرستی، صاحب  داشتن اخلاق نیک، دانش ورزی، عقل

. همچنین انسانی است (25)علم و شغل معرفی شده است 

دارای صفاتی چون اطاعت، خردمندی، پاکی و نجابت، متانت، 

هایی برای  اخلاق، سلامت جسمی و روحی، علمی و قابلیت

کردن مشکلات فردی و اجتماعی. ابن سینا انسان  برطرف

شناسانه و غایتمندی در نظام هستی  فرهیخته را با نگاه هستی

در  دهد که زینب )س( قاری نشان می (. پژوهش25نگرد ) می

کسوت یک انسان کامل به فرهنگ و نقش آن در جامعه و 

ها و وجود پیوند برادری  سفارش به رابطه و محبت بین انسان

بین آنان که ناشی از فرهنگ یک انسان حقیقی است، تأکید 

ها است که از یک  دارد. نگاه ایشان همواره بر برابری بین انسان

اند و برتری بر همدیگر ندارند، مگر به  در و یک ریشهپدر و ما

  (.9واسطة تقوا )

 عادله  -4

العداله في اللغة أن »کند:  گونه معنا می شیخ طوسی عدالت را این
عدالت در لغت این است که »؛ «يکون الإنسان الأحوال متساویا

علامه طباطبایی  انسان احوال متساوی و متعادلی داشته باشد.

هی إعطاء کل ذی حق من القوی حقه »اند:  چنین تعریف کردهنیز 
عدالت این است هر نیرویی »؛ «و وضعه فی موضعه الذی ينبغی له

رسد و در جایی که شایسته  حقی دارد که به حق خود می

بودن هر چیزی و در  عدالت متناسب« .گیرد است، قرار می

به جای خود قرار داشتن است و لذا اعطا کردن هر چیز 

تناسب حال آن چیز است و به جهت اینکه آفرینش دارای 

اصالت است و عدالت توصیف آن، پس عدالت اصالت دارد 

                                                           
1( maslow 

. عدالت در سلامت دارای مفهومی وسیع و ابعاد گوناگون (26)

 .(27)است 

غه، بلاال نهج ( در روایتعدالت از دیدگاه امیرالمؤمنین )ع

وَ سُئِلَ )علیه السلام( » گونه ذکر شده است: این 437حکمت 
أيَهُمَا أفَْضَلُ، الْعَدْلُ أوَِ الْجوُدُ؟ فَ قَالَ )علیه السلام( الْعَدْلُ يضَعُ الْأمُُورَ 

وَ الْجوُدُ مَوَاضِعَهَا، وَ الْجوُدُ يْخرجُِهَا مِنْ جِهَتِهَا؛ وَ الْعَدْلُ سَائِسٌ عَام،ٌّ 
از آن حضرت »؛ «عَارضٌ خَاص؛ فاَلْعَدْلُ أَشْرَفُ هُمَا وَ أفَْضَلُهُمَا

پرسیدند که کدام یک از این دو برترند: عدالت یا بخشندگى؟ 

نهد و بخشندگى آن  جاى خود مى فرمود: عدالت؛ هرچیز را به

همگان است و  ةنگاهدارند لنهد. عد را از جاى خود بیرون مى

گیرد که بخشش نصیب او  بر مى ها کسى را دربخشندگى تن

 .«تر و برتر است . پس عدالت از بخشندگى شریفاست شده

العدلُ إلانصاف »فرماید:  میغه بلاال نهج 231حکمت در ایشان 
عدل به معنای انصاف و احسان به معنای »؛ «و إلاحسانُ التّفضّلُ 

که در این روایت عدالت به معنای انصاف تعبیر « تفضل است

 .(27)شده است 

 ینیخم امام نگاه در .است خداوند یها یژگیو از عدالت

از او  یحیعمل قب چیمعنا که ه نیبه ا ؛خداوند عادل است (ره)

خداوند ذاتش  رایز؛ کند یزند و ترک فعل حسن نم یسر نم

بر اساس عدل  ،شده جادیعدل است و آنچه در قدرت او ا نیع

عدالت بر دو قسم  زین یی )ره(علامه طباطبا دگاهیاز د است.

آن است که  ی. عدالت فردیو عدالت اله یعدالت بشر :است

از  یرویبه خاطر پ ،شقاوت در آن است ایکه سعادت  یعمل

  .(27) نفس انجام ندهد یهوا

 صداقت -5

صداقت به معنای همخوانی محتوای سخن با واقعیت است.  

ال صدق مطابق ة »فرماید:  علی )ع( در معنای کذب و صدق می
؛ «الكذب زوال المنطق عن الوضع الالهي المنط ق للوض ع الاله ي و

ناهماهنگی سخن صـدق مطابقت سخن با وضع الهی و دروغ »

منظور از وضع الهی همان آفرینش هستی «. با وضع الهی است

است که با ارادة خداوند ایجاد شده است؛ یعنی صدق و کذب 

شود. فرد متعادل زبان  بر اساس مطابقت با واقعیت مشخص می

و دلش با همدیگر مطابقت دارد. قرآن مجید یکی از مقامات 

داند و در میزان اهمیت آن  معنوی اولیای الهی را صداقت می

 .(28)دهد  نان را به تقوا و صداقت فرمان میمؤم

 ةخطب ،ساله بود 6یا  5که کودکی  هنگامی (س)زینب 

شنید و  امین و محتوای آن میمض ةمادر بزرگوارش را با هم

کرد. ابن عباس شاگرد  برای دیگران نقل میبدون کم و کاست 

فدکیه را از  ةخطب ،که خود مفسر قرآن بود (ع)امیرالمؤمنین 
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  127-114: 1405(، 2)12و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  آراصف ...شخصیت و الگوی رفتاری حضرت زینب کبری )س( باتبیین  

 عقیلتنا زینب»کند و از ایشان با عنوان  نقل می (س)زینب 

  .(20) کند یاد می« (ع)بنت علی  (س)

 طلبی حق -6

بارزترین رفتارهای اقتدارگونة محوری یکی از  حب الهی و حق

ستیزی در انسان  طلبی و ظلم زینب )س( بوده است؛ زیرا حق

شود  کند و موجب می حس ارزشمندی و عزّت نفس ایجاد می

انسان از جایگاه بالاتری نسبت به مشکلات برخورد کند و 

گونه برخورد از مصادیق بارز رفتار عقیلة بنی هاشم بوده  این

 .(29)است 

در زمانی  (س)زینب شود که  از مطالعة زارعی استنتاج می

ایشان با ، که حکومت ستمکار بنی امیه خفقان ایجاد کرده بود

 ةنقش ،حراست از دین خدا و امر به معروف و نهی از منکر

در  ایشان نمودند.غاصبان و فاسدان را برملا و از اسلام حراست 

سالاری اسرا بدون واهمه و استفاده از هر موقعیتی  قالب قافله

به برترین وجه از حق اهل بیت و مظلومیت آنان دفاع و 

العمل  برخورد و عکس. (30) دستگاه فاسد یزید را رسوا کردند

؛ حضرت انگیز است در برابر دشمنان بسیار اعجاب )س( زینب

تندی برخورد کرد.  آنان در حالی که در اوج قدرت بودند، به با

چنان با صدای  آن ؛زینب شیرزنی از خاندان بنی هاشم است

بلند ندا سرداد که کاخ سلطنت امویان ستمگر و غاصب از 

جای کنده شد و در مجلس یزید سفاک سخنرانی مهمی انجام 

حضرت زینب  .(40) داد که او و اطرافیانش را مفتضح نمود

که  را لیتیئوتوانستند مس ،هشدهای وارد مصیبت ةبا هم (س)

با همان آرمان  ،در مواقع معمول برای مردان ممکن نیست

اجتماعی اما در مقیاسی متفاوت به سرانجام برسانند و پیام 

ابلاغ نمایند  ،ممنوع بودناب  که ورود اسلامی امام را در مناطق

(7). 

الگوی های حاصل از پژوهش حاضر با موضوع تبیین  یافته 

محور در  رفتاری حضرت زینب کبری )س( با رویکرد سلامت

اجتماعی، به برخورداری شخصیت حضرت زینب عد سلامت بُ

)س( از بالاترین سطح سلامت اجتماعی و با جامعیت کامل 

های متعادل و متعالی، اشاره دارد.  برگرفته از تمام شاخصه

شخصیت حضرت زینب )س( در محور فرهنگی، ارتباطات 

گری اجتماعی، جهاد، اخلاق  فردی، رهبری اسلامی، کنش بین

گری، برخوردار از صفاتی بس متعالی است که  اجتماعی و یاری

معرف انسانی رشدیافته و والامقام در بُعد سلامت اجتماعی 

است. بدون شک این سطح از کمال در سلامت اجتماعی 

ترین مادر هستی و  حضرت به مستوای فرزندی بزرگ

 ترین زنان عالم است.  فرهیخته

 ذیل )س( حضرت زینب زمان هم و سویه عملکرد همه

ترین  های سلامت اجتماعی در بحرانی ترین شاخصه عالی

های بشری  ترین بحران سابقه های زندگی که ازقضا از بی زمان

آید، دلالت بر منحصر به فردی این  در عالم وجود به شمار می

الگوی فرازمانی در تربیت و ارتقای سلامت اجتماعی بشر دارد. 

غایت سلامت اجتماعی توان اشاره کرد که پیامد  همچنین می

حضرت زینب )س( در انسجام خانوادگی، تحکیم نهاد دین )با 

تبیین امامت و ولایت و روشنگری دربارة تبعات حکومت باطل 

و نیاز به حکومت الهی( و تحکیم نهاد اجتماعی )با محوریت 

های فرهنگی مؤثر و همیاری  عدالت، شجاعت، قابلیت اتکا، نگاه

فرهنگی( تجلی یافته است. بنابراین، در مسائل اقتصادی و 

توان گفت سیمای سلامت اجتماعی شخصیت حضرت  می

های اجتماعی  ترین شاخصه زینب )س( با برخورداری از متعالی

سال دارد.  1400دلالت بر معاصر بودن این الگوی کامل بعد از 

این الگوی فرازمانی و فراجنسیتی بهترین الگوی معاصرمحور 

های  سازی شاخصه ( نهادینه1ذیل است: در جهت موارد 

کارگیری و تربیت  ( به2متعادل و متعالی سلامت اجتماعی، 

طور همسومحور و  های سلامت اجتماعی به تمام شاخصه

های  ( کنش و واکنش بر اساس تمام شاخصه3زمان،  هم

( پیجویی 4ترین شرایط زندگی و  سلامت اجتماعی در بحرانی

ر تحکیم نهاد خانواده، نهاد دین و پیامد سلامت اجتماعی د

 .نهاد اجتماعی
 

 

 
 
 

وجود  (س)حضرت زینب  رةبا وجود منابع فراوانی که دربا

وجود  هزمین پژوهش در ایندر هایی نیز  محدودیت ،دارد

 جمله اینکه: ؛ ازشتدا

دلیل محدودیت زبانی ممکن است بسیاری از منابع به  به -     

زبان عربی بوده و ترجمه نشده باشد و محقق تسلط کافی برای 

 برداری از مطالب آن را نداشته باشد. بهره

لازم است محقق از منابع بسیار  ،برای کاهش تحریف -     

شده استفاده کند که این هم محدودیت زمانی  معتبر شناخته

  .هم دشواری تطبیق منابع را دارد
 

 

 
 
 

بررسی و الگوگیری از  ی ذکرشده،ها با توجه محدودیت

داری و  با رعایت اصول امانت حضرت زینب )س(شخصیت 

تواند بسیار ارزشمند باشد و درک و  علمی و اخلاقی می

 های پژوهشمحدودیت

 پیشنهادهای پژوهش
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الگوگیری بهتری را از زندگی این بانوی بزرگوار در معرض دید 

 :شود پیشنهاد می دیگر پژوهشگران به همگان قرار دهد.

 ةالگوی ثابت در زمین ةهای ارائ در زمینهمطالعه  -     

آموزش به  روانی و و، معنوی های سلامت اجتماعی ملاک

 ؛ها خانواده

تعریف جامع  ةتبیین الگوی سلامت در ابعاد دیگر و ارائ -     

 ؛(س)زینب  زندگی حضرت ةاز سیرو کامل بومی با الهام 

مفهومی و کاربردی جهت ارتقای  الگوییک  ةارائ -     

گیری از دیدگاه حضرت  سلامت معنوی در اجتماع با بهره

و سایر بزرگان مذهبی و آشنایی با فلسفه و دیدگاه  (س)زینب 

 ؛شناختی زندگی آنان روان

عاشورا و اسارت، حوادث  ةتحلیل و واکاوی در حادث ةائرا -     

سلامت معنوی گیری و ارتقای  های ایشان در شکل و خطبه

 ؛(س)حضرت زینب 

ادوار مختلف حیات ایشان و چگونگی و  بارةحقیق درت -     

 ؛بررسی عوامل مؤثر در رشد سلامت معنوی ایشان

جوی برجستگی ایشان و بررسی اشتراکات ایشان و جست -     

 ةو ارائدر دنیا  سلامت مطرح سلامت با سایر الگوهای ابعاد در

  ؛سلامتابعاد  تر از  دقیق الگویی

حضرت  معنوی، اجتماعی و روانی تأثیر سلامت یبررس -     

 ؛بر سایر ابعاد زندگی ایشان (س)زینب 

زمینة  ایشان درعملکرد بررسی عملی و کاربردی کردن  -     

جامعه و انتقال مفاهیم مرتبط با ابزارهای گوناگون  سلامت در

امع دیگر با به قشرهای مختلف در جامعه و تسری آن در جو

 ؛سازی و به زبان خودشان بومی

 ابعاد تر سازی جهت تعیین معیارهای دقیقالگوبررسی و  -     

 ؛سلامت با الگوگیری از آن بانوی بزرگوار

الگوی رفتاری و  ةهای تکمیلی و ارائ انجام پژوهش -     

 ؛های آموزشی در سطح جامعه برگزاری کلاس

ساخت محتواهای مناسب برای افراد جامعه در جهت  -     

 (؛س)معرفی بیشتر صفات حضرت زینب 

تدوین سبک تربیتی اسلامی مبتنی بر الگوی تربیتی  -     

 ؛ها برای خانواده (س)حضرت زینب 

های  معرفی الگوهای دیگر اسلامی و شناسایی شاخص -     

  ؛آنان روانی و اجتماعی معنوی، سلامت

رسی احادیث و روایات مرتبط با سلامت و معرفی آن رب -     

  .به جامعه
 

 

 
 

 زینب حضرت مؤلفان از جناب آقای هراتی رئیس اندیشکدة

 مسیر  در  و ایجاد   )س( که انگیزة اصلی انجام این پژوهش را

تمهیدات زیادی را فراهم نمودند، تشکر و قدردانی  تحقق آن

  .کنند می
 

 

 

این مقاله برگرفته از طرح پژوهشی است بنا بر اظهار مؤلفان، 

را بر  آن حمایت مالی شهید بهشتیعلوم پزشکی دانشگاه که 

 .عهده داشته است
 

 
 

 

 .اند تضاد منافعی دربارة این پژوهش گزارش نکرده مؤلفان مقاله
 

 
 

ها؛ بازخوانی و نظارت بر  استخراج و تحلیل داده ،ها نگارش یافته

مؤلف دوم و ری و تنظیم متن: مطالعه، گردآو ؛مقاله: مؤلف اول
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