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Abstract 

Background and Objective: Since in Islamic teachings, health and its 

promotion are more seriously ordered than the charter of the World 

Health Organization, so the purpose of this research is to identify the 

components of sexual health from the perspective of the Qur'an and 

hadiths. 

Methods: This research is a descriptive-analytical library study, from the 

perspective of the Qur'an and the traditions of the innocent Imams 

(PBUH), extracting the components of sexual health and matching each 

of these components with the Holy Quran, the verses related to the goals 

of the instructions were extracted.  

Results: Based on the findings, 16 indicators were obtained for the 

components of sexual health, which include 1-providing the ground for 

marriage and explaining the related laws, marriage, love and affection, 

and procreation (observing marital relations) in the Sharia framework of 

purity, 2-purification, and preservation of chastity and piety (observing 

dress code) to combat sexual deviation and sin, 3-prohibition of sexual 

relations outside of marriage, 4-homosexuality, 5-self-care and 

prohibition of marriage to married women, adultery, and the 

establishment of legal rulings for adulterers, 6-avoiding intercourse with 

women during menstruation, 7-allocating time for sexual satisfaction, 8-

the permissibility of polygamy, 9-the allowance of temporary marriage 

(Mut'ah), 10-the allowance of remarriage after divorce, 11-opposition to 

remaining single, 12-prohibition of friendly relationships with the 

opposite sex, 13-prohibition of secret promises and contracts with women 

whose mourning period has not ended, 14-maintaining the covering of 

private parts and concealing them, 15-avoiding forbidden marriages, 16-

informing children about sexual education and awakening. 

Conclusion: An examination of the components of sexual health from the 

perspective of the Qur’an reveals that “framework and explanation of 

laws regarding marriage, love and affection, and procreation (observing 

marital relations) within a framework of Islamic purity and chastity, 

purification, and preservation of chastity and piety (observing dress code) 

to combat sexual deviation and sin” had the highest frequency, with 28 

and 27 occurrences, respectively. The lowest frequency was observed for 

“avoiding intercourse with women during menstruation,” “opposition to 

remaining single,” and “prohibition of friendly relationships with the 

opposite sex,” with a combined frequency of 4. 
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upon its establishment in 1948, included the 

definition of health in its constitution. This 

definition was presented by Dr. Andrija Štampar, 

a prominent Croatian researcher in the field of 

social medicine and public health, and one of the 

founders. This widely accepted definition states 

that "health is a state of complete physical, mental 

and social well-being and not merely the absence 

of disease or infirmity" (1). The promotion of 

health significantly helped break down the deeply 

rooted notion that health simply meant the 

absence of illness. Everyday life and the 

environment in which people live, work, and play 

have always held a special place in human life. 

This has become an even greater concern with the 

discovery of new aspects of health and its role in 

proper functioning, especially as it has gained 

more sensitivity in the eyes of individuals within 

society. Given that spiritual health is not limited 

to the physical dimension of human beings and is 

related to their existential truth, it cannot be 

measured solely by material criteria, especially 

the Qur’an. This emphasizes the limited 

knowledge of humans in this area (2). 

Understanding the components of sexual health 

from an Islamic perspective is a realistic, divine, 

human, and continuous approach and should be 

taught step by step. Intervention in sexual health 

has requirements, dos and don'ts, and ignoring 

them can sometimes lead to confusion and non-

professional interventions, which can expose 

Iran's cultural environment to damage in the 

family sphere. Therefore, understanding the 

requirements for intervention in the field of sexual 

health is essential (3). 

In a research study, the author examined the 

role of media in sexual health. This research 

addressed areas such as the principles and 

foundations of sexual health, Islamic theory on 

sexual health, the goals, strategies, and policies of 

national media in the field of sexual health. The 

results of this study were formulated into nine 

general policies: Centralized management in the 

design and production of programs related to 

sexual health, attention to the boundaries of 

modesty, avoiding factors that lead to sexual 

issues, and paying attention to the programs of the 

(Western) arrogance system to promote sexual 

deviance are among the policies mentioned in this 

research. 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: This 

research is an applied study conducted using a 

qualitative descriptive-analytical approach. In this 

study, the triangulation method was used to 

extract and develop the content; meaning, the 

study relied on the foundations derived from 

Quranic verses and the narrations of the Infallible 

Imams (AS) as well as utilizing relevant research 

and theoretical frameworks. 

Results 

Based on the findings, 16 indicators were 

identified for the components of sexual health, 

which include providing the ground for marriage 

and explaining the related laws, marriage, love 

and affection, and procreation (observing marital 

relations) within a framework of Islamic purity, 

purification, and preservation of chastity and piety 

(observing dress code) to combat sexual deviation 

and sin; prohibition of sexual relations outside of 

marriage, homosexuality, self-care and prohibition 

of marriage to married women, adultery, and the 

establishment of legal rulings for adulterers, 

avoiding intercourse with women during 

menstruation, allocating time for sexual 

satisfaction, the permissibility of polygamy, the 

allowance of temporary marriage (Mut'ah), the 

allowance of remarriage after divorce, opposition 

to remaining single, prohibition of friendly 

relationships with the opposite sex, prohibition of 

secret promises and contracts with women whose 

mourning period has not ended, maintaining the 

covering of private parts and concealing them, 

avoiding forbidden marriages, informing children 

about sexual education and awakening.  

Conclusion 

An examination of the components of sexual 

health from the perspective of the Qur’an reveals 

that “framework and explanation of laws 

regarding marriage, love and affection, and 

procreation (observing marital relations) within a 

framework of Islamic purity and chastity, 

purification, and preservation of chastity and piety 

(observing dress code) to combat sexual deviation 

and sin” had the highest frequency, with 28 and 

27 occurrences, respectively. The lowest 

frequency was observed for “avoiding intercourse 

with women during menstruation,” “opposition to 

remaining single,” and “prohibition of friendly 

relationships with the opposite sex,” with a 

combined frequency of 4.  

Out of a total of 127 frequencies discovered for 

the components of sexual health in the entire 

Quran, 2 were related to the "prohibition of sexual 

relations outside of marriage," 6 were related to 

the "prohibition of homosexuality," 8 were related 

to "self-care and prohibition of marriage to 

married women," 20 were related to the 

"prohibition of adultery and the establishment of 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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legal rulings for adulterers," 1 was related to 

"allocating time for sexual satisfaction," 5 were 

related to the "permissibility of polygamy," 5 

were related to the "allowance of temporary 

marriage (Mut'ah)," 5 were related to the 

"allowance of remarriage after divorce," 3 were 

related to the "prohibition of secret promises and 

engagement with women whose mourning period 

has not ended," 4 were related to "maintaining the 

covering of private parts and concealing them," 9 

were related to "avoiding forbidden marriages," 

and 3 were related to "informing children about 

sexual education and awakening (20-35)." 
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 قسم للةوم القرآن والحدیث، کلةي  العلةوم الإنساني ، جامع  آزاد الإسلامي ، أردبيل، إیران. -1
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 bahariodlo@gmail.com  :البريد الإلكترونّ ؛ بهنام بهاري سيد إلىوجهةة المالمراسلات  *
 

 معلوجمات المادة  
  1445 الاول  ربيع 14: الوصول 
 1445 الاول يجماد 28 :يصول النص النهایو  
 1445 رجب 15: القكول 
 1446 الاول  ربيع 18: النشر الإلةتروني 
 

 الكلمات الرئیسة:  
 الصح  الجنسي   
 القرآن  
 الروایات  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
القطاع الصحي أکثر مما نظراً إلی أنّ التعاليم الإسلامي  تؤکد للةی الصح  وتعزیز  :خلفیة البحث وأهدافه

تؤکد للةيه منظم  الصح  العالمي ، فإنّ هذه الدراس  تسعی لمعرف  مکونات وأسكاب الصح  الجنسي  من 
 .منظور القرآن والروایات

التحلةيلةي؛ -المنهج الذي التمدت للةيه الدراس  هو المنهج المکتبي والأسلةوب الوصفي منةجیة البحث:
أسكاب الصح  الجنسي  من القرآن وروایات الأئم  المعصومین، وتطكيق فقد استخرج الكاحثون مکونات و 

جميع هذه المکونات والأسكاب مع القرآن الکریم، والآیات المتعلةق  بتعاليم الصح  الجنسي ، لإثكات مكادئ 
 .القرآن وموقفه تجاه هذا الأمر

 -1، وهي تحتوي للةی التمهيد،مؤبراً لمکونات الصح  الجنسي  16 كاثكتت المعطيات أنّ هناات: عییالم
-2وبرح قوانین الزواج، والحب، وإنجاب الأطفال )مرالاة العلاقات الزوجي ( في إطار الطهارة الشرلي ، 

وحظر العلاقات -3وصيان  العف  والتقوی )مرالاة الحجاب( لمواجه  الإنحراف الجنسي والوقوع في الذنب، 
وصيان  النفس والإمتناع لن إنشاء للاقات مع النساء -5سي ، وحظر المثلةي  الجن-4الجنسي  قكل الزواج، 

والإمتناع لن مضاجع  النساء في -7والإمتناع لن الزناء وتحدید أحکام تتعلةق بالزاني، -6المتزوجات، 
وبرلي  تعدد الزوجات، وبرلي  المتع  -9وتخصيص وقت محدد لإبكاع الرغك  الجنسي ، -8المحيض، 

والنهي -12ومعارض  العزوب  ونفيها، -11السماح بالزواج المجدد بعد الطلاق، و -10)الزواج المؤقت(، 
والنهي لن الموالدة السریّ  ولقد النساء قكل إنتهاء لدّة -13لن إنشاء للاقات مع الجنس الآخر، 

علةق  وتولي  الأطفال بالقضایا المت-16والإمتناع لن الزواج المحرّم، -15وضرورة ستر العورتین، -14الوفاة، 
 .بالجنس وتثقيف الطفل في هذا المجال

انّ دراس  مکوّنات الصح  الجنسي  من منظور القرآن تؤکد أنّ مضمون التمهيد وبرح قوانین  الاستنتاج:
مرةّ، والعف   28الزواج والحب وإنجاب الأطفال )مرالاة العلاقات الزوجي ( في الإطار الشرلي، تکرر 

مرة،  27جاب( لمواجه  الإنحرافات الجنسي  والوقوع في الذنب تکررت والطهارة، والقتوی )مرالاة الح
وهذان المؤبرات بکّلا الحالات الأکثر تکراراً من بین جميع المکونات. اما الحالات الأقل تکراراً فهي 
تتعلّةق بالإمنتاع لن مضاجع  النساء في المحيض، والإمتناع لن العزوب  والنهي لن إنشاء للاقات بین 

 .مرّات فقط 4سین؛ إذ بلةغ تکرارها الجن
 

 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
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 2، محمد عظیمی*1، بهنام بهاری1ل حمیدونددیع
 

 .علوم انسانی، دانشگاه آزاد اسلامی، اردبیل، ایران ةگروه علوم قرآن و حدیث، دانشکد -1

 .گروه علوم تربیتی، دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایران -2

 bahariodlo@gmail.com :نامهیارا؛ ام بهاریبهنآقای خطاب به  مکاتبات*
 

 اطلاعات مقاله  

 1402 مهر 8 :دریافت
  1402 آذر 21 :دریافت متن نهایی

     1402 بهمن 7 پذیرش:

 1403 مهر 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 روایات

 سلامت جنسی

 قرآن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیده  

 منشور از بیشتر آن، ارتقای و سلامتی بر اسلامیهای   آموزه در که جایی ازآنهدف: سابقه و 

های   مؤلفه شناسایی پژوهش این هدف است، شده جدی سفارش بهداشت جهانی سازمان

   . است روایات و قرآن منظر از جنسی سلامت

 منظر از که تحلیلی است-توصیفی ای به روش مطالعة کتابخانه این پژوهش، یک روش کار:

این  از هریک تطبیق های سلامت جنسی و  استخراج مؤلفه به( ع)عصومینروایات م و قرآن

 قرآنی مبانی ها را استخراج، و اهدافِ دستورالعمل با مرتبط ها با قرآن کریم پرداخته، آیات مؤلفه

 .است نشان داده آن را

های سلامت جنسی وجود   شاخص برای مؤلفه 16آمده،  دست های به براساس یافته ها:یافته

 رعایت) فرزندآوری محبت، عشق و ازدواج، قوانین تشریح و سازی اند از: زمینه دارد که عبارت

( پوشش رعایت)تقوا  و عفت حفظ سازی، پاک دامنی، شرعی؛ پاک درچهارچوب (زناشویی روابط

ازدواج؛  فرایند طی بدون جنسی رابطة گناه؛ ممنوعیت و جنسی انحرافات با مقابله برای

 و زنا شوهردار؛ ممنوعیت زنان با ازدواج ممنوعیت و گرایی؛ خودمراقبتی نسج هم ممنوعیت

 ارضای برای زمان حیض؛ اختصاص زمان در زنان با آمیزش از زناکار؛ اجتناب برای احکام وضع

 ازدواج برای دادن ؛ اجازه(موقت ازدواج)متعه  زوجات و اجازة تعدد بودن جنسی؛ حلال نیاز

 نهی از مخالف؛ جنس با دوستانه رابطة ماندن؛ نهی از مجرد با لفتطلاق؛ مخا از بعد مجدد

عورات؛  پوشاندن و فروج نشده؛ حفظ تمام آنها وفات عدة که زنانی با عقد و پنهانی وقرار قول

  .جنسی بیداری و آموزش درخصوص کودکان حرام؛ و آگاهی دادن بههای   ازدواج از پرهیز

 مضمون داد که نشان قرآن منظر از جنسی سلامتهای   مؤلفه بررسی نتایج گیری:نتیجه

 (زناشویی روابط رعایت) فرزندآوری و محبت عشق، ازدواج، قوانین تشریح و سازی زمینه

 رعایت)تقوا  و عفت حفظ و سازی پاک دامنی، پاک ، و28 فراوانی با شرعی درچهارچوب

 خود به را فراوانی بیشترین مورد، 27 فراوانی با گناه و جنسی انحرافات با مقابله برای( پوشش

 مخالفت حیض، زمان در زنان با آمیزش از اجتناب به مربوط مقدار اند. کمترین داده اختصاص

 .اند مورد فراوانی 4 با مجموعاً مخالف جنس با دوستانه رابطة نهی از و ماندن مجرد با
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 ...سلامت جنسی از منظر قرآن وهای اسایی مؤلفهشن  94-109: 1403(، 3)10ر دین و سلامت؛ و همکاران/ پژوهش د حمیدوند

 

 

 

 

 

 

 

داشت شد که سازمان به یرسم یزمان ،درک مدرن از سلامت

سلامت گونه بیان کرد:  اینرا  جنسی سلامت فی، تعر1یجهان

با   دررابطه وضعیتی از رفاه جسمی، روانی و اجتماعی جنسی

رویکرد مثبت و محترمانه نسبت  به است که جنسی تمایلات

 تجارب جنسی همچنین امکان داشتن و جنسی روابط به

از دارد نی بخش و ایمن، عاری از اجبار، تبعیض و خشونت لذت

(1). 

 جادیا یبرا یو کار یاتیعمل طیسلامت در شرا فیتعر

 یاتیسلامت ح یحفظ و ارتقا یبرا ییها و برنامه ها استیس

که  ،دار شهیمفهوم ر نیتوانست از ا هیطور قابل توج بود و به

است، فراتر رود.  یماریفقدان ب یبه معنا یسادگ سلامت به

که  ،3سلامت یارتقا یالملل نیکنفرانس ب نیاز اول 2منشور اتاوا

که سلامت  دیگو کانادا برگزار شد، می یدر اتاوا 1986در سال 

که  ییجا ـ شود می جادیا طیروزمره و مح یزندگ ةنیدر زم

 یورزند، کار و باز کنند، عشق می می یمردم در آن زندگ

شد.  یسلامت معرف یدرک فعال و تعامل ن،یکنند. بنابرا می

 ةکنند نییوامل تعسلامت، پرداختن به ع یهدف ارتقا

 یافراد و جامعه برا قیتشو ، زهیانگ جادیا یبرا  یاجتماع

سالم است  یزندگسبک  رشیفعال آنها به سلامت و پذ کردیرو

 سازمان بهداشت جهانی فیتعر ر،یاخ ةدر چند دهلذا . (3, 2)

سلامت )عد چهارم توسط بُای  ه ندیطور فزا به ،از سلامت

جهت در واقع . (5, 4) شده است لیو تکماصلاح  ی(معنو

از ابعاد سلامت از  کیسلامت، دانستن هر  یدرک کامل معن

 یمرور مطالعات کیبا  یبرخوردار است. برخ ییبسزا تیاهم

و  یماریرا فقدان ب یسلامت جسمان ی،ابعاد سلامت ةگسترد

 کیولوژیزیو ف یعملکرد مناسب جسماز یک سو، و نیز  یناتوان

 شناسانه را سلامت روان یروانکردند. سلامت  انیب ازسوی دیگر

و  یهای عقلان  تیقابل یبرا یکه شامل عواطف و منبع نامند می

تعامل مؤثر با  ییرا توانا یاست. سلامت اجتماع یدرک ذهن

و  یفرد نیاز روابط ب یتمندیرضا ،یاجتماع طیو مح گریافراد د

 ای یبعد سلامت روح همچنین دانند. آنانینقش م یفایا

نامند و آن را با مفهوم  می یسلامت شخص ار یسلامت معنو

 یارزش ستمیس ةکنند دانند که منعکس نفس مرتبط می یتعال

های  دیدر مورد پدهای  دیمربوط به عق تواند می فرد است و

                                                           
1. WHO 
2. Ottawa 
3. 1st International Conference on Health Promotion 

. البته یو منبع مذهب یقانون عمل ایباشد و  یعیطب ای ییماورا

 هرچند ـ ندیافزا ابعاد می نیرا هم به ا یسلامت عاطف ی،برخ

. پس (6) است امدهین جهانی سازمان بهداشت فیدر تعر که

شود که سلامتی دارای ابعاد مختلف طبق بررسی مشخص می

طور  است و برای بهبود وضعیت سلامت عمومی جوامع )و به

قانون اساسی( باید سلامتی  29جامعة ایران طبق اصل موردی 

 های آن تحقق یابد.  در همة مؤلفه

ای  ه مسئلة سلامت در زندگی انسان همواره جایگاه ویژ

ویژه با کشف ابعاد  های اصلی بشر بوده و به  داشته، از دغدغه

جدید سلامت و نقش آن در کارکرد صحیح انسان در جامعه، 

برخوردار شده است. با توجه به اینکه از حساسیت بیشتری 

سلامت معنویت، تنها به جنبة فیزیکی انسان خلاصه نشده و با 

توان آن را صرفاً با  یابد، نمی حقیقت وجودی او ارتباط می

های مادی سنجید ـ خصوصاً که قرآن نیز به علم اندک  عیار

کند. براساس تعریف سازمان  انسان در این زمینه تأکید می

شت جهانی، سلامت جنسی، وضعیت فیزیکی، روحی، بهدا

با تمایلات جنسی است و تنها   ذهنی و رفاه اجتماعی درارتباط

شود.  عدم وجود بیماری یا اختلال یا ناتوانی را شامل نمی

سلامت جنسی حرکت مثبت و آبرومند برای تمایلات جنسی، 

همچنین امکان داشتن تجربة جنسی امن و مطلوب، به دور از 

برای اینکه سلامت  .تهدید، اجبار، تبعیض وخشونت است

جنسی به دست آمده و حفظ شود، حقوق جنسی همة 

. (7)اشخاص باید محترم شناخته، حمایت و تقویت شود 

عنوان سلامت  سازمان بهداشت جهانی، سلامت جنسی را به

با جنسیت تعریف  جسمی، احساسی، روانی و اجتماعی دررابطه

عنوان یکپارچگی جسمی، عاطفی،  کرده است. همچنین به

سازی  های اجتماعی جنسی که موجب غنی  فکری و جنبه

. بنابراین سلامت (8)شود  ارتباط و عشق است تعریف می

جنسی رویکردی مثبت به امور جنسی در انسان است، به 

فردی اشاره دارد و فقط در  پربارتر کردن زندگی و روابط بین

های جنسی خلاصه   مشاوره و مراقبت از باروری و بیماری

 .(10, 9)شود  نمی

سلامت جنسی، حرکت مثبت برای تمایلات جنسی، امکان 

داشتن ارتباط جنسی مشروع، امن و مطلوب، به دور از تهدید، 

رو برای اینکه سلامت  این اجبار، تبعیض و خشونت است. از

جنسی به دست آید، باید حقوق جنسی همة افراد حتمی 

. ازجمله مسائل مهم (11)و تقویت شود شناخته شده، حمایت 

باشد و آموزش  وکلیدی در هزارة سوم، مبحث سلامت می

ترین  عنوان یکی از محوری سلامت جنسی اثربخش، به

 مقدمه
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موضوعات سازمان بهداشت جهانی مطرح شده است. جامعه 

گیری از نیازمند آگاهی و اطلاعات کافی و مناسب، جهت پیش

سمت توسعة  های گوناگون است؛ چراکه حرکت به  انواع بیماری

پایدار، ازطریق حفظ سلامت جامعه امکان دارد. آموزش 

های مهم درحوزة تربیت است که در   جنسی یکی از موضوع

گیری شخصیت انسان نقش مهمی دارد و بر  چگونگی شکل

 های انسان تأثیرگذار است.  افکار، عواطف و رفتار

های   ویژه درکشور ما برنامه رغم اهمیت این  مسئله، به به

آموزشی مدون و مناسبی در این زمینه وجود ندارد. اغلب 

ها و اطلاعات جنسی را از منابع نامناسب و با  نوجوانان، آگاهی

کنند و اطلاعات کافی دربارة این  های نادرست کسب می  روش

های  وجود آموزشهای غربی نیز با مسئله ندارند. در کشور

رسد که هنوز بسیاری از نوجوانان  جنسی متنوع، به نظر می

اند. نبود دانش جنسی  های لازم در این زمینه  فاقد آگاهی

های اجتماعی در زندگی زوجین   تواند باعث ایجاد آسیب می

های اجتماعی ناشی از تحولات  . مسائل و آسیب(12)شود 

سریع جوامع انسانی از موضوعات مهمی است که همواره ذهن 

ن و اندیشمندان اجتماعی را به خود شناسا شناسان، جامعه روان

اساس، روند تحولات اجتماعی،  مشغول ساخته است. براین

های اجتماعی را کاهش  قدرت سازگاری و انطباق افراد و گروه

های اجتماعی، در   داده است و در این میان برخی اقشار و گروه

پذیری بیشتری نسبت به سایرین قرار دارند  معرض آسیب

(13). 

های سلامت جنسی، یکی از   طور کلی شناسایی مؤلفه به

های  های مهم ترفیع سلامت است که براساس فعالیت  جنبه

های پزشکی، سلامت عمومی،   حمایتی اجتماع ازطریق آموزش

آید و با  رفاه اجتماعی و سیستم قانون اجتماعی به دست می

عی های اجتما  شخصیت افراد، خانواده، دین، فرهنگ و ارزش

گیری راجع به رفتار جنسی ارتباط دارد.  در هم و تصمیم

های سلامت جنسی نتایج بسیار مفیدی برای   شناسایی مؤلفه

آورد. زیربنای سلامت جنسی جامعه،  اجتماع به ارمغان می

های لازم  پذیر است و دین اسلام رهنمود ازطریق خانواده امکان

ه دین اسلام ارزش در این زمینه را نیز بیان کرده است؛ چراک

ترین بخش جامعه )اما  عنوان کوچک خاصی را برای خانواده به

های سلامت جنسی   ترین آن( در نظر دارد. شناسایی مؤلفه مهم

از دیدگاه اسلامی دارای بُعدی ربانی، انسانی، مستمر و 

گام آموزش داده  به صورت گام ای است که باید به گرایانه واقع

. مداخله در سلامت جنسی، الزامات و بایدها و (14)شود 

ها، گاه موجب  توجهی به رعایت آن بی نبایدهایی دارد که

سردرگمی و گاه باعت مداخلات غیرعلمی و غیرتخصصی 

ها و  با آسیبشود که فضای فرهنگی جامعة ایران را  می

کند.  انحرافات غیرقابل جبرانی در حوزة خانواده مواجه می

رو، شناخت الزامات مداخله در زمینة سلامت جنسی،  ازاین

 رسد.  امری لازم و ضروری به نظر می

در پژوهشی به بررسی وظایف و مسئولیت حکومت اسلامی 

در زمینة سلامت جنسی پرداخته است. این وظایف و 

ذیل سه عنوان کلی تأمین نیاز جنسی مشروع  ها مسئولیت

های جنسی و   ها و آسیب افراد جامعه، جلوگیری از ناهنجاری

هایی همچون  اند. سیاستآموزش و تربیت جنسی بیان شده

تحکیم بنیان خانواده، تسهیل شرایط ازدواج، گسترش فرهنگ 

عفاف و حجاب، جلوگیری از تحریکات جنسی، گسترش 

های   عروف و نهی از منکر، ترویج برنامهفرهنگ امر به م

بخشی به والدین در زمینة  داری جنسی، آگاهی خویشتن

آموزش تربیت جنسی فرزندان، ارتقای سطح آگاهی همسران و 

های   آموزش و تربیت جنسی فرزندان در مدارس، ازجمله یافته

میرباقری، در پژوهشی دیگر،  .(15)پژوهش فوق هستند 

خود به بررسی مداخلات در حفظ و ارتقای  و همکاران محبوبی

اند. در این پژوهش،  سلامت جنسی ایرانیان پرداخته

های مورد نیاز، به این  نویسندگان ضمن مرور سیاست

های مداخله، باید   اند که در تدوین برنامه بندی دست یافته جمع

شناختی،  نگرش پزشکی و آسیب های مبتنی بر از سیاست

های مبتنی بر نگاه اجتماعی و فرهنگی   گذاری سمت سیاست به

 .(16)حرکت نمود 

هایی که به ابعاد مختلف  بر تحقیقات و پژوهش علاوه

اند، اسناد بالادستی  مداخله در سلامت جنسی پرداخته

نحوی به مسئلة الزامات مداخله  شده در این زمینه نیز به تدوین

های   اند. در این زمینه به سیاست در سلامت جنسی پرداخته

(، 1395های کلی خانواده )  (، سیاست1393کلی سلامت )

های   (، سیاست1386های سلامت زنان) ها و راهبرد سیاست

(، 1391(، نقشة مهندسی فرهنگی )1393کلی جمعیت )

(، قانون تسهیل 1392برنامة جامع توسعة امور زنان و خانواده )

. این اسناد (16)( و.... اشاره کرد 1386ازدواج جوانان )

سیاستی اگرچه هریک به نحوی به مسئلة مداخله در فرهنگ 

تعریف اند و الزاماتی را برای این مداخله  جنسی پرداخته

اند، اما فاقد انسجام و جامعیت کافی هستند و مقاصد  نموده

دیگری غیر از تعیین الزامات سلامت جنسی را دنبال 

توان به چندین سند  بر سیاست داخلی، می اند. علاوه کرده می

برای توسعة  2030المللی، ازجمله دستور کار  سیاست بین
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(، 2006ارتا )گانة جک جاک ونه (، اصول بیست2015پایدار )

( و... اشاره 1973المللی حقوق مدنی و سیاسی ) معاهدة بین

درزمینة  های موجود  . برای غلبه بر مسائل و چالش(17)کرد 

هایی   های سلامت در کشور ایران، باید اقدامات و پژوهش  مؤلفه

جدی صورت پذیرد و با انجام تحقیقات درصدد ارائة الگویی 

که  اسلامی بود. در واقع ازآنجایی-متناسب با فرهنگ ایرانی

های حاکم در کشور ایران مبتنی بر   فرهنگ و نظام ارزش

رزمینة سلامت و همة ابعاد آن، های اسلامی است، باید د  آموزه

الگویی متناسب با فرهنگ ایرانی و اسلامی ارائه داد تا بتوان بر 

های موجود غلبه کرد. در این زمینه، لازم به ذکر است   چالش

 یدگیچیعصر پ» کمیو ستیقرن ب، (19, 18)که طبق پژوهش 

وقوعِ  لِیدل نیتر است. مهملقب گرفته  «ها تمیسروزافزون س

ها، تنوع و تکثر و  ستمیروزافزون س یِدگیچیعصر پ

 یدگیچیپ نیاست که ا گریکدیها با  ستمیس یدگیتن درهم

سازی و  میتصم ةبر مسئل ، بیشترین تأثیری خود راروزافزون

. گذارد می دهیتن و درهم دهیچیجوامع پ ةدر ادار یگذار استیس

 ؛ستیچالش در امان ن نیا از زینجنسی  سلامت ةمقول

 ریشوند و از سا تر می دهیچیروز پ به های سلامت روز  ستمیس

 ی،دگیچیپ نیکنترل ا یبرا .رندیپذ اثر می زیها ن ستمیس

 یسلامت در جمهور استیس یو چگونگ ییو چرا یستیچ

 یو باورها و اقتضائات بوم یبراساس مبان دیبا رانیا یاسلام

در قالب  دیمهم با نیگردد. ا نیتدو یاسلام-یرانیا ةجامع

 .سلامت متبلور گردد ةدر حوز شرفت،یپ یرانیا-یاسلام یالگو

سلامت  یةناب اسلام و برپا یالگو براساس مبان نیا نیتدو

 یاسلام یورسلامت جمه یمل نیدکتر نیمنجر به تدو ی،معنو

های   در واقع باید اذعان داشت که در آموزه .شد خواهد رانیا

طور  فراوانی در باب سلامت جنسی و ابعاد آن، به اسلامی به

آشکار و پنهان تأکید شده و ارائة الگو براساس مبانی اسلام 

خاطر مبانی نظری غنی قابل تحقق است. بنابراین در این  به

پژوهش، سلامت جنسی از منظر آیات وحی، دارای ابعاد 

وه اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و معنوی است که تأثیرات بالق

و بالفعلی در جامعة بشری دارد. انسان در خانواده و سپس 

کند.  های متعدد ایفا می های مختلف نقش  جامعه، در حوزه

های  ها با سلامت جنسی در لوای غریزه ارتباط این نقش

وجودی وی محرز است. ازآنجاکه تنها بعد پزشکی در سلامت 

بسط آن جنسی مورد نظر محققان قرار گرفته، این پژوهش و 

های گستردة بشر حائز اهمیت است. استحکام  در فعالیت

های شایسته و سالم،  خانواده، سلامت جامعه، حضور انسان

پروری، اختراعات،  عقل سالم در بدن سالم، نابغه و نخبه

گذاران روش صحیح  اکتشافات و نوآوری، همه و همه از پایه

صة ظهور رفتار جنسی سالم بر پایة اصول خداخواهی به من

خواهد رسید. جلوگیری از جرم، جنایت و هرزگی، کاهش و 

مبالاتی و جانی از تأثیرات پرداختن  بی های سربار، حذف انسان

به سلامت جنسی وحیانی است. بنابراین هدف از پژوهش 

های سلامت جنسی از منظر قرآن و   حاضر شناسایی مؤلفه

 .روایات است
 

 
 

 یک حاضر، پژوهشوهش: پیروی از  اصول  اخلاق  پژ

 از پژوهش کیفی روش از استفاده با که است کاربردی پژوهش

برای  این مطالعه در. است شده انجام توصیفی و تحلیلی نوع

استفاده گشت؛  سازی سو سه روش از تدوین مطالب و استخراج

 و آیات قرآن از مبانی برخاسته به با استناد یعنی مطالعه

 و های مربوط گیری از پژوهش ز بهرهنی و( ع)روایات معصومین

  .شد انجام مبانی نظری

این مقاله با رعایت تمام اصول و ملاحظات اخلاقی نگارش 

 .یافته است
 

 

 
 

 127شده درپژوهش حاضر، حدود  نتیجة کدگذاری انجام

مضمون پایه بود که با استفاده از روش مقایسة منظم در قالب 

جدول شمارة  .ی شدندبند دهنده دسته مضمون سازمان 16

های پایه و مضامین  گیری کد یک، مختصری از روند شکل

 .دهد آمده را نشان می دست به

 سلامتهای   مؤلفهدهد که در بررسی  نشان می زیرجدول 

 قرآن، فراوانی هر مورد از این قرار است: منظر از جنسی

 فرزندآوری و محبت عشق، ازدواج، قوانین تشریح وسازی  زمینه

و  28شرعی با فراوانی  درچهارچوب (زناشویی روابط عایتر)

( پوشش رعایت)تقوا  و عفت حفظ و سازی پاک، دامنی پاک

مورد،  27با فراوانی  گناه و جنسی انحرافات با مقابله برای

اند. کمترین مقدار،  بیشترین فراوانی را به خود اختصاص داده

 با مخالفت ،یضح زمان در زنان با آمیزش از مربوط به اجتناب

مجموعاً  مخالف جنس با دوستانه رابطة ماندن و نهی از مجرد

آمده از  دست فراوانی به 127از مجموع  مورد فراوانی است. 4با 

مورد  2های سلامت جنسی در کل قرآن کریم،   مؤلفه

مورد  6ازدواج؛  فرایند طی بدون جنسی رابطة ممنوعیت

 ممنوعیت و راقبتیمورد خودم 8گرایی؛  جنس هم ممنوعیت

 روش کار

 هایافته

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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 احکام وضع و زنا مورد ممنوعیت 20شوهردار؛  زنان با ازدواج

مورد اجتناب از آمیزش با زنان در زمان حیض،   1زناکار؛   برای

 مورد حلال 5جنسی؛  نیاز ارضای برای زمان مورد اختصاص 3

 مورد اجازه 5؛ (موقت ازدواج)متعه  زوجات و اجازة تعدد بودن

 وقرار قول مورد نهی از 3 طلاق؛ از بعد مجدد اجازدو برای دادن

مورد  4نشده؛  تمام آنها وفات عدة که زنانی با عقد و پنهانی

های   ازدواج از مورد پرهیز 9عورات؛  پوشاندن و فروج حفظ

 و آموزش درخصوص کودکان مورد آگاهی دادن به3حرام و 

 .وجود دارد جنسی بیداری

 

 (1قرآن ) منظر از نسیج سلامتهای   مؤلفه( 1جدول 
 

 فراوانی مضامین آیات ردیف

1 

-221-187-102؛ بقره 128-35-25-24-23-22-21-19؛ نساء 58-33-32نور 

؛ 20؛ مریم 5-49؛ شوری 21؛ روم 189؛ اعراف 6؛ مائده 222-223-229-232-235

 54؛ نمل 37؛ احزاب 4تحریم 

سازی و تشریح قوانین ازدواج، عشق، محبت  زمینه

ندآوری )رعایت روابط زناشویی( در و فرز

 چهارچوب شرعی

28 

2 

؛ 59-55-35؛ احزاب 31-30؛ نور 23؛ یوسف 29؛ معارج 7-5؛ مؤمنون 33-31-30نور 

؛ 54؛ نمل 80؛ هود 235-187؛ بقره 26؛ اعراف 14؛ تغابن 52-23؛ یوسف 68فرقان 

 53-34 24-23؛ یوسف 12؛ تحریم 4مسد 

فت و تقوا سازی و حفظ ع دامنی، پاک پاک

)رعایت پوشش( برای مقابله با انحرافات جنسی و 

 گناه

27 

 2 ممنوعیت رابطة جنسی بدون طی فرایند ازدواج 20-3نساء  3

 6 گرایی جنس ممنوعیت هم 79-78؛ هود 29-28؛ عنکبوت 166-165شعراء  4

 8 ازدواج با زنان شوهردار خودمراقبتی و ممنوعیت 4؛ تحریم 229-221-187؛ بقره 53-23؛ یوسف 24-25نساء  5

6 
؛ 20؛ مریم 7-5؛ مؤمنون 23-9-8-7-4-3-2؛ نور 69-68؛ فرقان 151؛ انعام 32اسراء 

 29؛ عنکبوت 52-32؛ یوسف 15؛ نساء 5؛ مائده 12ممتحنه 
 20 ممنوعیت زنا و وضع احکام برای زناکار

 1 اجتناب از آمیزش با زنان در زمان حیض 222بقره  7

 3 اختصاص زمان برای ارضای نیاز جنسی 187؛ بقره 59-58نور  8

 5؛ مائده 129-24-20-3نساء  9
حلال بودن تعدد زوجات، اجازة متعه )ازدواج 

 موقت(
5 

 5 اجازه دادن برای ازدواج مجدد بعد از طلاق 10؛ ممتحنه5؛ تحریم 234؛ بقره 37؛ احزاب 20نساء  10

 1 مخالفت با مجرد ماندن 25نساء  11

 2 نهی از رابطة دوستانه با جنس مخالف 5؛ مائده 25نساء  12

 1؛ طلاق 235-234بقره  13
وقرار پنهانی و عقد با زنانی که عدة  نهی از قول

 وفات آنها تمام نشده
3 

 4 حفظ فروج و پوشاندن عورات 5؛ مؤمنون 35؛ احزاب31-30نور 14

 9 های حرام  پرهیز از ازدواج 24-23-22ء ؛ نسا55-37؛ احزاب 221؛ بقره 31-3؛ نور 10ممتحنه  15

 59-58-31نور  16
آگاهی دادن به کودکان درخصوص آموزش و 

 بیداری جنسی
3 

 127 های سلامت جنسی  جمع کل فراوانی آیات درخصوص مؤلفه
 

 
 

 

 

 

 

 

 و محبت عشق، ازدواج، قوانین تشریح وسازی  زمینه -1

 هارچوبچ در (زناشویی روابط رعایت) فرزندآوری

 شرعی

إبنُ القَدّاح لَن الصّادق، قاَلَ جَاءَ رَجُلٌ إلَِی أبَِی فَ قَالَ لَهُ: هَلْ 
نْ يَا وَ مَا فِيهَا، وَ أنَِّی  لَکَ زَوْجَهْ؟ قاَلَ: لَا. قاَلَ: لَا أُحِبُ أَنَ لِیَ الدُّ

لَةهْ ليَْسَ لِی زَوْجَهْ. قاَلَ ثَُُّ قَالَ: إِنَّ رکَْعَتَ یْنِ  یُصَلةِّيهِمَا رَجُلٌ أبَيِتُ ليَ ْ

لَةهُ وَ یَصُومُ نَ هَارَهُ أَلْزَبُ. ثَُُّ أَلْطاَهُ أبَِی  مُتَ زَوّجٌِ أفَْضَلُ مِنْ رَجُلٍ یَ قُومُ ليَ ْ
عَهْ دَنَانِیَر قاَلَ:  ثنَِی بِذَلِکَ سَنَهْ ثََاَنٍ وَ «. تَ زَوَّجْ بِهذَِهِ »سَك ْ وَ حَدَّ

ذُوا الْأَهْلَ فإَِنَّهُ أرَْزَقُ تِسْعِیَن وَ مِائهَْ. ثَُُّ قاَلَ أبَِی: قَ  الَ رَسُولُ اللََِّّ اتخَِّ
 .(21, 20) 1لَکُم

 حضور به مردی فرمود صادق امام کند که می نقل قدّاح ابن

 ،«نه: »گفت ؟«داری زن آیا: »پرسید او از پدرم. آمد پدرم

 باشد من از است آن در هرچه و دنیا که ندارم دوست: »فرمود

                                                           
.
 .329، ص5؛ جلد 217ص 103جلد  1

 گیری بحث و نتیجه
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 دو: »فرمود سپس «برسانم. صبح به همسر بدون را شبی و

 که است آن از برتر بگزارد، متأهّل مرد که نمازی رکعت

 روزه را روز و بگزارد نماز را شب تمام همسر بدون شخص

 این با: »فرمود و بخشید او به دینار هفت پدرم سپس «بگیرد.

 مایة افزونی که بگیرید همسر»: فرمود و «کن ازدواج پول

 «شماست. روزی

زَّ وَ جَلَّ وَ اللََِّّ فِی قَ وْلِ اللََِّّ لَ   لَكْدِ   وَهْب لَنْ أبَِی  بْنِ   لَن مُعَاوِیهَْ 
دُونَ نِکاحاً حَتَّی یُ غْنِيَ هُمُ اُلله مِنْ فَضْلِةهِ قاَلَ  لْيَسْتَ عْفِفِ الَّذِینَ لا یََِ

 .یَ تَ زَوَّجُوا حَتَّی یُ غْنِيَ هُمْ مِنْ فَضْلِةهِ 

 خداوند دربارة کلام صادق امام: کند می نقل وهب بن معاویهْ

دُونَ نِکَاحًا حَتَّی یُ غْنِيَ هُمْ اُلله مِن وَ لْيَسْتَ عْفِفِ الَّذِینَ لَا یََِ »متعال 
 خویش فضل از را آنان خداوند، تا کنند ازدواج: »فرمود ،«فَضْلِةهِ 

 . (22, 21)1 «گرداند نیاز بی

السلام: ثلاثٌ  یَستَظِلةُّونَ بِظِلِّ لَرشِ الّلَّ یَومَ  الإمامُ الکاظمُ للةيه 
لا ظِلَّ إلّا ظِلةُّهُ: رَجُلٌ زَوَّجَ أخاهُ المسلةمَ، أو أخدَمَهُ، أو کَتَمَ لَهُ سِرّا 

2(20 ,22 ,23). 

ای  سایه که روزی در که نفرند سه: السلام علیه کاظم امام

 که مردی: اویند عرش سایة در نیست، خدا عرش سایة جز

 را او راز یا کند، خدمت او به یا دهد، زن را خود مسلمان برادر

 بپوشاند.

 رعایت)تقوا  و عفت حفظ و سازی پاک، دامنی پاک -2

  گناه و جنسی انحرافات با مقابله برای( پوشش

أمیر المؤمنین: ...ثَُُّ قاَلَ قُلْ للِْةمُؤْمِناتِ یَ غْضُضْنَ مِنْ أبَْصارهِِنَّ وَ 
ای ممَّا یُ لْةحِقُهُنَّ مِنَ النَّظَرِ کَمَا جَاءَ فِی حِفْظِ   یََْفَظْنَ فُ رُوجَهُنَّ 

 ظَرُ سَكَبُ إِیقَاعِ الْفِعْلِ مِنَ الزّنَِا وَ غَیْرهِِ.الْفُرُوجِ فاَلنَّ 
قُلْ للِْةمُؤْمِناتِ یَ غْضُضْنَ »امام للةی دربارة آی  دیگری فرموده: 

 را ها دامن که گونه همان یعنی «مِنْ أبَْصارهِِنَّ وَ یََْفَظْنَ فُ رُوجَهُنَّ 

 آن و این به نگاه کردن از هم را خود دیدگان دارند، می نگه

های  چیز و زنا موجب ها صورت به نگاه کردن زیرا کنند؛ حفظ

 که کرده واجب فرمود: خداوند صادق (. امام2گردد ) می دیگر

 آنچه از و نکند نگاه است، کرده حرام او بر خدا آنچه به انسان

 اوست عمل همان این و برگرداند روی نیست، حلال او برای

: است فرموده وتعالی تبارک خداوند. است ایمان از ناشی که

 است آن مراد «قُل للِّْةمُؤْمِنِیَن یَ غُضُّوا مِنْ أبَْصَارهِِمْ وَیََْفَظوُا فُ رُوجَهُمْ »

 و خود عورت به کردن نگاه از را مؤمن مردان خداوند که

                                                           
.
 .43ص ،20؛ ج331ص ،5ج 1

.
 .141 ؛ ص70، ص 72؛ جلد 46ص ،20ج 2

 اجازه که خواسته آنان از طور همین و نهی کرده برادرانشان

 .(26-24, 21, 20) 3شود نگاه آنان عورت به ندهند

  ازدواج فرایند طی بدون جنسی رابطة ممنوعیت -3

الرّسول )صلةی الله للةيه و آله(: مَنْ جَمَعَ مِنَ النِّسَاءِ مَا لَا یَ نْکِحُ 
ثُُْ لَلَةيْهِ وَ قَدْ قاَلَ اللََُّّ لَزَّوَجَلَّ فإَِنْ خِفْتُمْ أَلاَّ  تَ عْدِلُوا فَواحِدَةً  فَ زَنَ یْنَ فاَلْإِ

 .أوَْ ما مَلَةکَتْ أیَْْانُکُمْ 

 عقد بدون زنی با مردی اگر :(آله و علیه الله صلی) پیامبر

 خداوند و است کرده گناه و کرده زنا شود، بستر هم ازدواج

فإَِنْ خِفْتُمْ أَلاَّ تَ عْدِلُوا فَواحِدَةً أوَْ ما مَلَةکَتْ »: است فرموده
  .(28, 27, 24) 4«أیَْْانُکُمْ 

 گرایی جنس هم ممنوعیت -4

مذمّت عمل  در  81 هیسوره اعراف آ میدر قرآن کر خداوند

إِنَّةُمْ لتََأْتوُنَ الرّجَِالَ بَهْوَةً 》: دیفرما یقوم لوط م ییهمجنسگرا
 《مِنْ دُونِ النِّسَاءِ بَلْ أنَْ تُمْ قَ وْمٌ مُسْرفُِونَ 

آمیزید  از روى شهوت به جاى زنان با مردان درمى  شما

 . آرى شما گروهى تجاوزکارید

یِم الذُّکْراَنِ للةذُّکْراَنِ، وَ لِلةَُّ  تَحْرِ 》: دیفرما یرضا)ع ( م امام
نَاثِ، لِما رکُِّبَ فِی الِإنَاثِ وَ ما طكُِعَ لَلَةيْهِ الذُّکْراَنُ، وَ  الِإنَاثِ لِلْا ِ
لِمَا فِی إِتْ يَانِ الذُّکْراَنِ للةذُّکْراَنِ، وَ الِإنَاثِ لِلْاِ نَاثِ، مِنِ انْقِطاَعِ 

نْ يَاالنَّسْلِ، وَ فَسَادِ التَّدْبِیِر، وَ خَ   《راَبِ الدُّ

است که:  نیمردان بر مردان و زنان بر زنان ا میتحر فلسفه

است که خداوند براى زن و مرد قرار  عتىیامر بر خلاف طب نیا

سبب  عى،یساختمان فطرى و طب نیداده )و مخالفت با ا

است  نیانحراف روح و جسم انسان خواهد شد( و به خاطر ا

مى  طعرا شوند، نسل بشر قکه: اگر مردان و زنان همجنس گ

به  ایو دن د،یزندگى اجتماعى به فساد مى گرا ریگردد، و تدب

 (22.)5مى کشد رانىیو

لا یََدُ ریِحُ الجنََّهِ زَنونُ وَهُو  》: دیفرما یاکرم)ص( م امبریپ
خَنَّثُ 

ُ
 《الم

واقع  ییکه مورد همجنس گرا یبهشت به مشام کس یبو

. دیشود نخواهد رس
6 

 شوهردار زنان با ازدواج ممنوعیت و یخودمراقبت -5

                                                           
.
 .64، ص 4؛ جلد 600، ص3جلد  ؛25ص  ،66؛ ج35ص ،2ج ؛216ص ،10ج 3
 .34ص ،15؛ ج193ص ،2؛ ج26ص ،3ج. 4
 . 252ص 4ج  .9

.67.ص  79ج . 10  
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برُِ أَلْظَمُ مِنْ  :فرمودند السّلام علیه صادق حضرت حُرْمَُ  الَدُّ
برُِ وَ لََْ یُ هْلِةكْ أَحَداً لِحرُْمَِ   حُرْمَِ  الَْفَرجِْ وَ إِنَّ اَللَََّّ أَهْلَةكَ أمًَُّ  لِحرُْمَِ  الَدُّ

 .الَْفَرجِْ 

 قومی خداوند که درستی هب است. بیشتر زنا از لواط حرمت»

 برای را کسی ولی( لوط قوم) فرمود هلاک لواط عمل برای را

 .(22)1«نفرمود هلاک زنا

وَ اتَِّقِ الَزّنَِا وَ الَلةِّوَاطَ وَ هُوَ  :فرمودند السّلام علیه رضا حضرت
أَبَدُّ مِنَ الَزِّنََ وَ الَزِّنََ أَبَدُّ مِنَ الَلةِّوَاطِ وَ هَُُا یوُرثََِنِ صَاحِكَ هُمَا اثِْ نَ یْنِ 

نْ يَا وَ في اَلْآخِرَةِ   .وَ سَكْعِیَن دَاءً في الَدُّ

 و است زنا از بدتر لواط و را واطل و زنا کن ترک و بترس

 برای آخرت و دنیا در درد گونه هفتادودو موجب گناه دو این

 . (27)2شود می صاحبش

 زناکار برای احکام وضع و زنا ممنوعیت -6

حَرَّمَ الزّنَِا لِمَا فِيهِ مِنَ الْفَسَادِ مِنْ قَ تْلِ الْأنَْ فُسِ وَ ذَهَابِ الْأنَْسَابِ 
وَ تَ رکِْ الت َّرْبيَِهْ لِلَْْطْفَالِ وَ فَسَادِ الْمَوَاریِثِ وَ مَا أَبْكَهَ ذَلِکَ مِنْ وُجُوهِ 

 .الْفَسَادِ 

 آن در زیرا شده است؛ حرام زنا :(السلام هعلی) رضا امام

 رفتن بین از نفوس، کشتن از؛ است عبارت آن و باشد می فساد

 به شبیه اموری و میراث تباه شدن اطفال، تربیت ترک انساب،

 .(24, 20) 3شوند می محسوب فساد وجوه از جملگی که ها این

اللََِّّ: قاَلَ: الْحرُُّ وَ الْحرَُّهْ إِذَا زَنَ يَا جُلِةدَ کُلُ وَاحِدٍ   لَكْدِ  سََاَلَهْ لَنْ أبَِی
هُمَا مِائهَْ جَلْةدَهْ فأََمَّا الْمُحْصَنُ وَ الْمُحْصَنَهْ فَ عَلَةيْهِمَا الرَّجْمُ   .مِن ْ

 آزاد زن و آزاد مرد: »دفرمو صادق امام: گوید می سماعه

 امّا و خورند می تازیانه صد هرکدامشان کنند، زنا که هنگامی

 .(24, 21) 4«شوند می سنگسار محصنه، و محصن

الكاقر: الْمُحْصَنُ یُ رْجَمُ وَ الَّذِی قَدْ أمُْلِةکَ وَ لََْ یَدْخُلْ بِهاَ یَُْلَةدُ 
 .مِائهَْ وَ نفُِیَ سَنَهْ 

[ شود زنا مرتکب و] است کرده ازدواج که کسی باقر: امام

 هنوز ولی نموده عقد[ دیگری با] که کس آن و شود می سنگسار

 صد تازیانه[ شود زنا مرتکب اگر] است، نکرده آمیزش او با

 .(30, 24) 5شود می تبعید یک سال و خورده

  حیض زمان در زنان با آمیزش از اجتناب-7

 وَیَسْألَُونَكَ لَنِ » : دیفرما یم   بقره   222   هیآ   در  خداوند
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الْمَحِيضِ قُلْ هُوَ أذًَى فاَلْتَزلُِوا النِّسَاءَ في الْمَحِيضِ وَلَا تَ قْرَبوُهُنَّ حَتََّّ 
أمََركَُمُ اللََُّّ إِنَّ اللَََّّ یَُِبُّ الت َّوَّابِیَن یَطْهُرْنَ فإَِذَا تَطَهَّرْنَ فأَْتوُهُنَّ مِنْ حَيْثُ 

ریِنَ   «.وَیَُِبُّ الْمُتَطَهِّ

کنند، بگو: چیز زیانبار  از تو، درباره خون حیض سوال می و

ای است، از این رو در حالت قاعدگی، از زنان کناره   و آلوده

 گیری کنید! و با آنها نزدیکی ننمایید، تا پاک شوند! و هنگامی

که پاک شدند، از طریقی که خدا به شما فرمان داده، با آنها 

را دوست دارد، و پاکان را  گانآمیزش کنید! خداوند، توبه کنند

 )نیز( دوست دارد .

رْأهَْ تحَِيضُ تَحْرُمُ لَلَةی زَوْجِهَا أَنْ یََتْيَِ هَا  :(السلام علیه) صاّدق
َ
الم
لَّ وَ لا تَ قْرَبوُهُنَّ حَتَّی یَطْهُرْنَ فَ يَسْتَقِيمُ فِی فَ رْجِهَا لِقَوْلِ اللََِّّ لَزَّ وَ جَ 

 .للةرَّجُلِ أَنْ یََتِْیَ امْرأَتََهُ وَ هی حَائِضٌ فِيمَا دُونَ الْفَرجِْ 

 زن با که است حرام مرد بر :(السلام علیه) صادق امام

وَلَا »: فرماید می خداوند زیرا کند؛ آمیزش فرج ازطریق حائض
 خود، حائض زن با تواند می تنها مرد پس .«تَّیَ یطْهرْنَ تَ قْرَبوُهنَّ حَ 

 .(29, 24, 22, 20) 6کند مقاربت فرج ازطریق غیر ازطریقی

الرّسول )صلةی الله للةيه و آله(: إنَّ اَلله... أنََّهُ کُرهَِ للةرَّجُلِ أَنْ 
ضٌ فإَِنْ غَشِي َهَا فَخَرجََ الْوَلَدُ مَجْذُوماً أَوْ أبَْ رَصَ یَ غْشَی امْرأَتَهَُ وَ هی حَائِ 

 .فَلَا یَ لُةومَنَّ إِلاَّ نَ فْسَه

 ناپسند مرد برای... خداوند :(آله و علیه الله صلی) پیامبر

 چنانچه اگر که درآمیزد حیض حال در همسرش با که داند می

 یا جذام هب مبتلا آنان فرزند و واداشت کار این انجام به را زن

 .(29, 22)7نکند ملامت را خویش جز کسی آمد، دنیا به پیس

  جنسی نیاز ارضای برای زمان اختصاص -8

الله للةيه وآلهوسلةم: یا لَلِةی! لَا تُجَامِعِ امْرأَتََکَ فِی  رسول الله صلةی
أوََّلِ الشَّهْرِ وَ وَسَطِهِ وَ آخِرهِِ فإَِنَّ الْجنُُونَ وَ الْجذَُامَ وَ الْْكََلَ یسْرعُِ إلِيَهَا 

 .وَ إِلَى وَلَدِهَا

سول الله ص فرمود: اى على! با زنت اول و وسط و آخر ر

به او و  جىیو خوره و گ وانگىیماه، مجامعت مکن که د

 .آورد یفرزندش رو

 نَکُمَایبَ ی! لَا تُجَامِعِ امْرَأَتَکَ بَعدَْ الظُّهْرِ فَإِنَّهُ إِنْ قُضِیعَلِ ای

باِلْحَولَِ  فْرَحُی طاَنُیالشَّوَ  نِیأَحْوَلَ الْعَ کُونُیذَلِکَ الْوَقْتِ  یوَلدٌَ فِ

 .الْإِنْساَنِ یفِ

على! بعد از ظهر با همسرت جماع مکن که اگر فرزندى اى

                                                           
.
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به لوچى انسان شاد  طانیلوچ )انحراف چشم( باشد و ش د،یآور

 . شود یم

ثْ نَیِن فإَِنَّهُ إِنْ قُضِی بيَنَکُمَا وَلَدٌ  یا لَلِةی! لَلَةيکَ بِالجِْمَاعِ ليَلَةهَ الْإِ
ُ لَزَّ وَ جَلَّ   .یکُونُ حَافِظاً لِکِتَابِ اللََِّّ رَاضِياً بِاَ قَسَمَ اللََّّ

على! شب دوشنبه ملازم جماع باش که اگر فرزندى  اى

آن فرزند حافظ قرآن و راضى به قسمت خداوند عزّ و جلّ  د،یآ

 .باشد

بيَنَکُمَا وَلَدٌ  یا لَلِةی! إِنْ جَامَعْتَ أَهْلَةکَ فِی ليَلَةهِ الثَّلَاثََءِ فَ قُضِی
هَادَهَ بَ عْدَ بَهَادَهِ أَنْ لَا إلَِهَ إِلاَّ اللََُّّ وَ أَنَّ مُحَمَّداً رَسُولُ  فإَِنَّهُ یرْزَقُ الشَّ
ُ مَعَ الْمُشْرکِِیَن وَ یکُونُ طيَبَ النَّکْهَهِ مِنَ الْفَمِ رَحِيمَ  اللََِّّ وَ لَا یعَذِّبهُُ اللََّّ

 .رَ اللةِّسَانِ مِنَ الْغِيكَهِ وَ الْکَذِبِ وَ الْكُ هْتَانِ الْقَلْةبِ سَخِی الْيدِ طاَهِ 

پس  د،یعلى! اگر شب سه شنبه جماع کنى و فرزندى آ اى

شود و خدا او را  با  شیشهادت روز ن،یاز شهادت به شهادت

نکند و بوى دهانش خوش باشد و رحم دل و  فریمشرکانش ک

 .باشدو دروغ و بهتان  بتیبا سخاوت و پاک زبان از غ

یا لَلِةی! وَ إِنْ جَامَعْتَ أَهْلَةکَ ليَلَةهَ الَْْمِيسِ فَ قُضِی بيَنَکُمَا وَلَدٌ 
کَّامِ أوَْ لَالِماً مِنَ الْعُلَةمَاءِ وَ إِنْ جَامَعْتَ هَا  فإَِنَّهُ یکُونُ حَاکِماً مِنَ الحُْ

بيَنَکُمَا وَلَدٌ  یوْمَ الَْْمِيسِ لِنْدَ زَوَالِ الشَّمْسِ لَنْ کَكِدِ السَّمَاءِ فَ قُضِی
فإَِنَّ الشَّيطاَنَ لَا یقْرَبهُُ حَتََّّ یشِيبَ وَ یکُونُ فَهِماً وَ یرْزُقُهُ اللََُّّ السَّلَامَهَ 

نْيا  .فِی الدِّینِ وَ الدُّ

 یعلى! اگر در شب پنج شنبه با همسرت هم بستر شو اى

متولد شود، آن فرزند حاکم و دانشمند شود. اگر در  یو فرزند

در وسط آسمان است  دیکه خورش یج شنبه ظهر هنگامروز پن

تا  طانیش د،یآ ایبدن یاگر فرزند ،یبا همسرت هم بستر شو

در  لامتباشد و خدا س میفه ارینگردد و بس کیبه او نزد یریپ

 .کند شیرا را روز ایو دن نید

دٌ فَإِنَّهُ یکُونُ یا لَلِةی! فَإِنْ جَامَعْتَ هَا ليَلَةهَ الْجمُُعَهِ وَ کَانَ بيَنَکُمَا وَلَ 
خَطِيكاً قَ وَّالًا مُفَوَّهاً وَ إِنْ جَامَعْتَ هَا یوْمَ الْجمُُعَهِ بَ عْدَ الْعَصْرِ فَ قُضِی 
بيَنَکُمَا وَلَدٌ فإَِنَّهُ یکُونُ مَعْرُوفاً مَشْهُوراً لَالِماً وَ إِنْ جَامَعْتَ هَا فِی ليَلَةهِ 

رَهِ فإَِنَّهُ یرْجَ  أَنْ یکُونَ لَکُمَا وَلَدٌ مِنَ الْجمُُعَهِ بَ عْدَ صَلَاهِ الْعِشَاءِ الْآخِ 
 .الْأبَْدَالِ إِنْ بَاءَ اللََُّّ 

متولد  یو فرزند یعلى! اگر در شب جمعه جماع کن اى

و زبان آور شود و اگر در روز  ایشود، آن فرزند سخنور و گو

آن فرزند معروف و  د،یو فرزند آ یجمعه پس از عصر جماع کن

مند گردد. اگر در شب جمعه بعد از نماز عشاء مشهور و دانش

 .رود که آن فرزند از ابدال باشد إن شاء اللَّه یم دیباشد، ام

یا لَلِةی! لَا تُجَامِعْ أَهْلَةکَ فِی أَوَّلِ سَالَهٍ مِنَ اللةَّيلِ فَإِنَّهُ إِنْ قُضِی 
 .نْيابيَنَکُمَا وَلَدٌ لَا یؤْمَنُ أَنْ یکُونَ سَاحِراً مُؤْثرِاً للةدُّ 

على! در ساعت اول شب با زنت جماع مکن که اگر  اى

.دیطلب در آ ایفرزندى شود، چه بسا جادوگر و دن
1 

 ازدواج)متعه  زوجات و اجازة تعدد بودن حلال -9 

 (موقت

نَ  وَإِنْ خِفْتُمْ أَلاَّ تُ قْسِطوُاْ في الْيَ تَامَ  فَانةِحُواْ مَا طاَبَ لَةُم مِّ
لَاثَ وَرُبَاعَ فَإِنْ خِفْتُمْ أَلاَّ تَ عْدِلُواْ فَ وَاحِدَةً أَوْ مَا مَلَةةَتْ النِّسَاء مَثْ نََ وَثُ 

مردان  مسریچنده بر جواز. این آیه 2أیَْْاَنُةُمْ ذَلِكَ أدَْنََ أَلاَّ تَ عُولُو

اساس، ازدواج با چهار زن برای مردان جایز  ایناشاره دارد. بر

 .(34) بیش از آن جایز نیستبا  ازدواج است و

  طلاق از بعد مجدد ازدواج برای دادن اجازه -10

یَذَرُونَ أَزْوَاجًا یَ تَ رَبَّصْنَ بِِنَفُسِهِنَّ أرَْبَ عََ  وَالَّذِینَ یُ تَ وَف َّوْنَ مِنةُمْ وَ 
أَبْهُرٍ وَلَشْرًا فإَِذَا بَ لَةغْنَ أَجَلَةهُنَّ فَلَا جُنَاحَ لَلَةيْةُمْ فِيمَا فَ عَلْةنَ في 

أنَفُسِهِنَّ بِالْمَعْرُوفِ وَالّلَُّ بِاَ تَ عْمَلُةونَ خَكِیرٌ 
و مردانی که بمیرند و : 3

نند، آن زنان باید از شوهر کردن خودداری مابزنانشان زنده 

این  یپس از انقضا .کنند تا مدّت چهار ماه و ده روز بگذرد

نیست که آنان در حق خویش کاری  هیمدت بر شما گنا

، و خداوند از کردارتان کنند (ازدواج شایسته )از زینت کردن و

 .(34) آگاه است

  ماندن مجرد با مخالفت -11

ان و خدا لعنت کند مرد: پیامبر خدا صلى الله علیه و آله

م کنی گویند : ما ازدواج نمى آنان که مى ـزنان تجرّدگزین را 

(35).  

 مخالف جنس با دوستانه ابطةر نهی از -12

الْيَ وْمَ أُحِلَّ لَةُمُ الطَّيِّكَاتُ وَطعََامُ الَّذِینَ أوُتُواْ الْةِتَابَ حِلٌّ لَّةُمْ 
مُْ وَالْمُحْصَنَاتُ مِنَ الْمُؤمِنَاتِ وَالْمُحْصَنَاتُ مِنَ  وَطعََامُةُمْ حِلُّ لهَّ

رَ الَّذِینَ أوُتُواْ الْةِتَابَ مِن قَ كْلِةةُمْ إِذَا  تُمُوهُنَّ أُجُورَهُنَّ مُحْصِنِیَن غَي ْ آتَ ي ْ
مُسَافِحِیَن وَلَا مُتَّخِذِي أَخْدَانٍ وَمَن یَةْفُرْ بِالِإیْاَنِ فَ قَدْ حَكِطَ لَمَلُةهُ 

  .وَهُوَ في الآخِرَةِ مِنَ الْْاَسِریِنَ 

امروز چیزهاى پاکیزه براى شما حلال شده و طعام کسانى 

حلال و طعام شما براى آنان حلال  ند براى شماا کتاب که اهل

دامن از  و ]بر شما حلال است ازدواج با[ زنان پاک .است

دامن از کسانى که پیش از شما کتاب  مسلمان و زنان پاک

                                                           
 . 514ص ،2ج  .1
2

 .4سورة نساء،  .
 .234. سورة بقره،3
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https://fa.wikishia.net/view/%DA%86%D9%86%D8%AF%D9%87%D9%85%D8%B3%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikishia.net/view/%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC


  
 
 

 مجلة پژوهش در دین و سلامت                                                                                      1403، پاییز 3، شمارة 10دورة  

 کند. تبعیت می rnational License (CC BY 4.0)Creative Commons Attribution 4.0 Inteاین کار از مجوز 
106 

 94-109: 1403(، 3)10ر دین و سلامت؛ و همکاران/ پژوهش د حمیدوند ...سلامت جنسی از منظر قرآن وهای شناسایی مؤلفه 

به شرط آنکه مهرهایشان را به  ـ ]آسمانى[ به آنان داده شده

و نه  .دامن باشید نه زناکار که خود پاک حالى در ـ ایشان بدهید

خود بگیرید و هر کس در ایمان  زنان را در پنهانى دوست آنکه 

کاران  عملش تباه شده و در آخرت از زیان قطعاً ،خود شک کند

  .(34)1است

 وَ مَن لََّْ یَسْتَطِعْ مِنةُمْ طَوْلًا أَن ینَةِحَ الْمُحْصَنَاتِ الْمُؤمِنَاتِ 
ن فَ تَ يَاتِةُمُ الْمُؤمِنَاتِ وَالّلَُّ أَلْلَةمُ بِِِیْاَنِةُمْ  ا مَلَةةَتْ أیَْْاَنُةُم مِّ فَمِن مِّ
ن بَ عْضٍ فاَنةِحُوهُنَّ بِِِذْنِ أَهْلِةهِنَّ وَآتوُهُنَّ أُجُورَهُنَّ  بَ عْضُةُم مِّ

رَ مُسَافِحَاتٍ وَلَا مُتَّخِذَاتِ أَخْدَ  انٍ فَإِذَا بِالْمَعْرُوفِ مُحْصَنَاتٍ غَي ْ
أُحْصِنَّ فإَِنْ أتََ یْنَ بفَِاحِشٍَ  فَ عَلَةيْهِنَّ نِصْفُ مَا لَلَة  الْمُحْصَنَاتِ مِنَ 
رٌ لَّةُمْ وَالّلَُّ  الْعَذَابِ ذَلِكَ لِمَنْ خَشِيَ الْعَنَتَ مِنْةُمْ وَأَن تَصْبِوُاْ خَي ْ

 غَفُورٌ رَّحِيمٌ 
د[ تواند زنان ]آزا و هرکس از شما از نظر مالى نمى

پس با دختران  ،دامن باایمان را به همسرى ]خود[ درآورد پاک

سال باایمان شما که مالک آنان هستید ]ازدواج کند[ و  جوان

پس آنان را  ؛]همه[ از یکدیگرید .خدا به ایمان شما داناتر است

شان به همسرى ]خود[ درآورید و مهرشان را  خانواده ةبا اجاز

دامن باشند  د ]به شرط آنکه[ پاکطور پسندیده به آنان بدهی به

پس چون به ازدواج  .گیران پنهانى نباشند نه زناکار و دوست

]شما[ درآمدند اگر مرتکب فحشا شدند پس بر آنان نیمى از 

این ]پیشنهاد زناشویى با  .عذاب ]=مجازات[ زنان آزاد است

کنیزان[ براى کسى از شماست که از آلایش گناه بیم دارد و 

 2براى شما بهتر و خداوند آمرزنده مهربان استصبر کردن 

(34). 

 عدة که زنانی با عقد و پنهانی قرار و قول نهی از -13

 است نشده تمام آنها وفات

یُ تَ وَف َّوْنَ مِنةُمْ وَیَذَرُونَ أزَْوَاجًا یَ تَ رَبَّصْنَ بِِنَفُسِهِنَّ أرَْبَ عََ   وَالَّذِینَ 
يْةُمْ فِيمَا فَ عَلْةنَ في أَبْهُرٍ وَلَشْرًا فإَِذَا بَ لَةغْنَ أَجَلَةهُنَّ فَلَا جُنَاحَ لَلةَ 

فِيمَا  أنَفُسِهِنَّ بِالْمَعْرُوفِ وَالّلَُّ بِاَ تَ عْمَلُةونَ خَكِیٌر *وَلَا جُنَاحَ لَلَةيْةُمْ 
لَرَّضْتُم بهِِ مِنْ خِطْكَِ  النِّسَاء أَوْ أَكْنَنتُمْ في أنَفُسِةُمْ لَلِةمَ الّلَُّ أنََّةُمْ 

الِدُوهُنَّ سِرًّا إِلاَّ أَن تَ قُولُواْ قَ وْلًا مَّعْرُوفًا وَلَا سَتَذْكُرُونَ هُنَّ وَلَةِن لاَّ تُ وَ 
لُةغَ الْةِتَابُ أَجَلَةهُ وَالْلَةمُواْ أَنَّ الّلََّ یَ عْلَةمُ مَا  ةَاحِ حَتَََّّ یَ ك ْ

تَ عْزمُِواْ لُقْدَةَ النِّ
 .3 في أنَفُسِةُمْ فاَحْذَرُوهُ وَالْلَةمُواْ أَنَّ الّلََّ غَفُورٌ حَلِةيمٌ 

                                                           
 .5سورة مائده. . 1

.
 .25سورة نساء.  2
 .234-235سورة بقره. . 3

و مردانی که بمیرند و زنانشان زنده  (234یه ترجمة آ

مانند، آن زنان باید از شوهر کردن خودداری کنند تا مدّت 

این مدت بر شما  یپس از انقضا .چهار ماه و ده روز بگذرد

نیست که آنان در حق خویش کاری شایسته )از زینت  هیگنا

 .(34) ، و خداوند از کردارتان آگاه استکنند (ازدواج کردن و

یست که به فکر و باکی بر شما ن (235ترجمة آیة 

در  خواستگاری آن زنان برآیید یا نیّت ازدواج را بدون اظهار

پس از دل به زبان  داند که ازاین میتنها خدا  دل داشته باشید.

پیمانی  و ولیکن )در عدّه( با آنها پنهانی قرار .خواهید آورد

ولی عزم عقد  .مگر آنکه سخنی به میزان شرع گویید ـ نگذارید

و بدانید که  .آنها منقضی شود ةید تا زمان عدّو ازدواج مکن

پس از او بترسید و  ؛خداوند از نیاّت درونی شما آگاه است

 .(34) بدانید که خدا بسیار آمرزنده و بردبار است

  عورات پوشاندن و فروج حفظ -14

وَقُل للِّْةمُؤْمِنَاتِ یَ غْضُضْنَ مِنْ أبَْصَارهِِنَّ وَیََْفَظْنَ فُ رُوجَهُنَّ وَلَا 
ُمُرهِِنَّ لَلَة  جُيُوبِهِنَّ وَلَا یُ كْدِینَ زیِنَ تَ هُنَّ إِلاَّ  هَا وَلْيَضْربِْنَ ِِ  مَا ظَهَرَ مِن ْ

یُ كْدِینَ زیِنَ تَ هُنَّ إِلاَّ لكُِ عُولتَِهِنَّ أَوْ آبَائهِِنَّ أوَْ آبَاء بُ عُولتَِهِنَّ أوَْ أبَْ نَائهِِنَّ أَوْ 
نَّ أوَْ بَنِِ أَخَوَاهِِِنَّ أوَْ نِسَائهِِنَّ أبَْ نَاء بُ عُولتَِهِنَّ أَوْ إِخْوَانِِِنَّ أوَْ بَنِِ إِخْوَانِِِ 

رْبَِ  مِنَ الرّجَِالِ أَوِ الطِّفْلِ  أوَْ مَا مَلَةةَتْ أَیْْاَنُ هُنَّ أَوِ التَّابعِِیَن غَیْرِ أوُْلِ الْإِ
مَا الَّذِینَ لََْ یَظْهَرُوا لَلَة  لَوْراَتِ النِّسَاء وَلَا یَضْربِْنَ بِِرَْجُلِةهِنَّ ليُِ عْلَةمَ 
يعًا أیَ ُّهَا الْمُؤْمِنُونَ لَعَلةَّةُمْ تُ فْلِةحُونَ   . 4يُخْفِیَن مِن زیِنَتِهِنَّ وَتوُبوُا إِلَى اللََِّّ جمَِ

)از نگاه ناروا( بپوشند و  را ها و زنان مؤمن را بگو تا چشم

فروج و اندامشان را )از عمل زشت( محفوظ دارند و زینت و 

شود )بر بیگانه( آشکار  ظاهر می آرایش خود جز آنچه قهراً

و باید سینه و بر و دوش خود را به مقنعه بپوشانند و  .نسازند

جز برای شوهران خود  ـ زینت و جمال خود را آشکار نسازند

یا پدران یا پدران شوهر یا پسران خود یا پسران شوهر یا 

برادران خود یا پسران برادران و پسران خواهران خود یا زنان 

ان مسلمه( یا کنیزان ملکی خویش یا مردان خود )یعنی زن

اتباع خانواده که رغبت به زنان ندارند یا اطفالی که هنوز بر 

عورت و محارم زنان آگاه نیستند )و از غیر این اشخاص مذکور 

طور پای به زمین نزنند که  و آن .احتجاب و احتراز کنند(

 !یمانا ای اهل  خلخال و زیور پنهان پاهایشان معلوم شود. و

 .(34) باشد که رستگار شوید ؛همه به درگاه خدا توبه کنید

 حرامهای   ازدواج از پرهیز-15

                                                           
4

 .31سورة نور، .
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حُرّمَِتْ لَلَةيْکُمْ أمَُّهاتُکُمْ وَ بنَاتُکُمْ وَ أَخَواتُکُمْ وَ لَمَّاتُکُمْ وَ 
خالاتُکُمْ وَ بنَاتُ الْأَخِ وَ بنَاتُ الْأُخْتِ وَ أمَُّهاتُکُمُ اللاَّتِی أرَْضَعْنَکُمْ 

رَّضالَِ  وَ أمَُّهاتُ نِسائِکُمْ وَ رَبائكُِکُمُ اللاَّتِی فِی وَ أَخَواتُکُمْ مِنَ ال
حُجُورکُِمْ مِنْ نِسائِکُمُ اللاَّتِی دَخَلْةتُمْ بِهِنَّ فإَِنْ لََْ تَکُونوُا دَخَلْةتُمْ بِهِنَّ فَلا 

بَ یْنَ  جُناحَ لَلَةيْکُمْ وَ حَلائِلُ أبَْنائِکُمُ الَّذِینَ مِنْ أَصْلابِکُمْ وَ أَنْ تَجْمَعُوا
 1 الْأُخْتَ یْنِ إِلاَّ ما قَدْ سَلَةفَ إِنَّ اللَََّّ کانَ غَفُوراً رَحِيماً 

حرام شد بر شما )ازدواج با( مادران و دختران و خواهران و 

ها و دختران برادر و دختران خواهر و مادران  ها و خاله عمّه

رضاعی و خواهران رضاعی و مادران زن و دختران زن که در 

 .اگر با آن زن مباشرت کرده باشیدـ  اند تربیت شدهدامن شما 

طلاق دهید( باکی نیست )که و و اگر دخول با آن زن نکرده )

با دختر او ازدواج کنید(. و نیز حرام شد زن فرزندان صلبی و 

مگر آنچه پیش از نزول این  ،نیز حرام شد جمع میان دو خواهر

خدا )در حق  او هماناید )که خدا از آن درگذشت(  حکم کرده

 .(34) بندگان( بخشنده و مهربان است

 و آموزش درخصوص کودکان آگاهی دادن به -16

 جنسی بیداری

 به احکام آموزش جنسی، تربیت های غیرمستقیم  روش از

 و خدا که انتظاراتی و دینی احکام با آشنایی. است کودکان

 شخصیتی کودک شود می باعث دارند، کودک الهی از اولیای

 از بیابد، خداوند قوانین و ها راهنمایی به مند علاقه و متعهد

 انجام به نگردد، الهی منحرف و اخلاقی فطری، هدایت مسیر

 کند و حیا آنها به نسبت نیاورد، روی های نابهنجار رفتار

 .دهد نشان حساسیت

یَا أیَ ُّهَا الَّذِینَ آمَنُوا ليَِسْتَأْذِنْةُمُ الَّذِینَ مَلَةةَتْ فرماید:  اوند میخد
لُةغُوا الْحلُُةمَ مِنْةُمْ ثَلَاثَ مَرَّاتٍ مِنْ قَ كْلِ صَلَاةِ أیَْْاَنُةُمْ وَالَّ  ذِینَ لََْ یَ ك ْ

الْفَجْرِ وَحِیَن تَضَعُونَ ثيَِابَةُمْ مِنَ الظَّهِیرةَِ وَمِنْ بَ عْدِ صَلَاةِ الْعِشَاءِ 
ونَ ثَلَاثُ لَوْراَتٍ لَةُمْ ليَْسَ لَلَةيْةُمْ وَلَا لَلَةيْهِمْ جُنَاحٌ بَ عْدَهُنَّ طَوَّافُ 

ُ اللََُّّ لَةُمُ الْآیَاتِ وَاللََُّّ لَلِةيمٌ  لَلَةيْةُمْ بَ عْضُةُمْ لَلَة  بَ عْضٍ كَذَلِكَ یُ كَ ینِّ
 حَةِيمٌ 

باید بردگان شما و همچنین  !اید  ای کسانی که ایمان آورده

اند در سه وقت از شما اجازه   کودکانتان که به حد بلوغ نرسیده

های  که لباس روز هنگامیبگیرند: قبل از نماز فجر، در نیم

این سه  .آورید، و بعد از نماز عشا )معمولی( خود را بیرون می

اما بعد از این سه وقت گناهی  .وقت خصوصی برای شما است

بر شما و بر آنها نیست )که بدون اذن وارد شوند( و بر گرد 

                                                           
1

 .23سورة نساء، .

یکدیگر طواف کنید )و با صفا و صمیمیت به یکدیگر خدمت 

کند و  خداوند آیات را برای شما تبیین می گونه این .ید(ینما

 .(34) 2خداوند عالم و حکیم است

گیری، به نقاط قوت  اگر بخواهیم در پایان این نتیجه

که جذابیت جنسی  جایی آن ازمطالعه اشاره کنیم، باید بگوییم 

ر است، اکثر رفتارها، ترجیحات و خصوصیات جزو بسیار متغیّ

شوند. رفتار جنسی تنها  های سالم جنسی تلقی می  فعالیت

برخلاف آیات و روایات و شود که  تبدیل به اختلال می زمانی

جان دیگران را به احادیث در مورد رابطة جنسی باشد و یا 

 که در این صورت منجر به خطر بیندازد یا همراه با اجبار باشد

رو مطالعة حاضر به استخراج  شود. ازاین قراری شدید می بی

ول رابطة جنسی تمامی آیات و روایات و احادیث مرتبط با اص

 .پرداخته است
 

 
 

 
 

توان به گستردگی و  های این پژوهش، می  ازجمله محدودیت

 .با این موضوع پرداخت پیچیدگی تفسیر قرآن و روایات دررابطه
 

 
 

 
 

 هایی که منجر به شود که محققان بعدی به مؤلفه پیشنهاد می

رفتار  گردد، بپردازند و سیر تغییر قراری در رابطة جنسی می بی

جنسی در مردان و زنان را مورد بررسی و پژوهش قرار دهند. 

شود که محققان بعدی، پایین بودن میل  همچنین پیشنهاد می

 .جنسی در هردو جنس و علل آن را بررسی کنند
 

 
 

 
 

دانند تا از  در پایان این مقاله، نویسندگان بر خود لازم می

ری کردند، نهایت تمامی کسانی که آنها را در این پژوهش یا

 .تشکر را به جا آورند
 

 

 

طراحی و اعتبارسنجی »طرح عنوان این مقاله مستخرج از 

 اخلاق ةشناسو  «های سلامت از منظر قرآن و روایات  مؤلفه

IR.IAU.ARDABIL.REC.1401.166 باشد می. 
 

 

                                                           
 58نور، سورة  .2

 های پژوهشمحدودیت

 پیشنهادهای پژوهش

 نیقدردا

 ملاحظات اخلاقی

 حامی مالی
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بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، این پژوهش حامی مالی نداشته و با 

  نگاشته شده است. شخصی مؤلفان ةهزین
 

 
 

گونه تعارض و تضادی در  بین نویسندگان این پژوهش هیچ

 .نگارش آن وجود نداشته است
 

 

 

اول؛ همکاری و نظارت  ةهای مقاله: نویسند  نوشتن تمام بخش

ها: نویسندگان دوم و  تحلیل داده  و  بر اجرای پروژه و تجزیه

 .مسو
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