
 Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat.2024;10(2):66-79 

 Journal Homepage: https://journals.sbmu.ac.ir/jrrh 

 

     
    

 

  Vol. 10, No. 2, Summer 2024                                                                                 Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat 

 (i.e., Research on Religion & Health) 
This work is distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0). 

66 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Zahra Hamidi-Hashjin , Javid Peymani
*

, Adis Kraskian-Mujembari ,                                                  

Marjan Hossein-Zadeh-Taghvaie , Niloufar Tahmouresi  

 
Department of Psychology, Karaj Branch, Islamic Azad University, Karaj, Iran. 
*Correspondence should be addressed to Dr. Javid Peymani; Email: Dr.peymani@yahoo.com 
 

Article Info 

Received: Apr 17, 2023 

Received in revised form: 

Jun 17, 2023 

Accepted: Aug 1, 2023 

Available Online: Jun 21, 2024 
 

 

Keywords: 

  Attachment orientations 

  Orphaned girls 

  Post-traumatic growth 

  Spiritual effects 

 

 
 

      
 

    https://doi.org/10.22037/jrrh.v10i2.41869  

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

Abstract 

Background and Objective: The complex nature of the emotional-

behavioral problems of homeless teenagers requires the investigation and 

application of new educational support programs. This research was 

conducted by examining the role of attachment orientations and spiritual 

effects in predicting post-traumatic growth in orphaned girls. 

Methods: The present study was descriptive cross-sectional and 

correlational. The statistical population included all the unaccompanied 

teenage girls covered by the Welfare Organization of Tehran in 2022, out 

of whom 300 were selected by available sampling method. They 

completed the Post-traumatic Growth Inventory by Tabachenik and 

Feidel, the Attachment Style Questionnaire by Hazen and Shaver, and the 

Resilience Questionnaire by Connor and Davidson. Pearson's correlation 

coefficient and multiple regression were used for data analysis. In this 

research, all ethical considerations were observed and the authors of the 

article did not report any conflict of interest.  

Results: The results of the research showed that spiritual influences 

(r=0.65 and P<0.012), secure attachment (r=0.71 and P<0.011), avoidant 

attachment (r=0.73 and P<0.023), and ambivalent attachment (r=0.70 and 

P<0.018) have a significant correlation with post-traumatic growth in 

adolescent girls. Regression analysis showed that about 53% of the 

variance in post-traumatic growth is explained through the variables of 

attachment orientations and spiritual effects (R
2
=0.53). According to beta 

values, secure attachment (β=0.247 and P<0.011), spiritual influences 

(β=0.226 and P<0.014), ambivalent attachment (β=0.173 and P<0.026), 

and avoidant attachment (β=0.159 and P<0.032) were, respectively, the 

strongest to weakest factors in explaining post-traumatic growth. 

Conclusion: According to the obtained results, modifying attachment 

orientations and strengthening spirituality can play a significant role in 

post-traumatic growth in teenage girls. 
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Background and Objective  
Every year in the world, traumatic events lead to 

death and unfortunate results for adolescents (1). 

At the same time, one of the problems of social 

life is the existence of teenagers who have been 

neglected or abused (3). Psychological issues such 

as the experiences of loneliness and anxiety at a 

younger age are among the consequences related 

to living in stressful conditions (1, 4); however, 

these consequences are not only limited to 

negative ones, and some stressful situations can be 

a suitable platform for progress (5, 6). In this 

context, studies show that in different populations, 

such as cancer patients (7), who have experienced 

some degree of growth, depression and anxiety 
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are lower, and a higher quality of life has been 

reported. Therefore, in many cases, it is possible 

for a person to achieve a higher level of 

psychological functioning, which is known as 

post-traumatic growth, after experiencing an 

unfortunate event or a certain disease (6-9). 

Research shows that post-traumatic growth can be 

the basis for solving problems such as anxiety and 

depression (6, 8). Despite this, the post-traumatic 

growth experience is not a spontaneous process 

and is influenced by other psychological factors 

(11). Research results show that attachment 

orientations may also affect post-traumatic growth 

(12, 13). Also, the results show that the positive 

effects of attachment can be caused by its role in 

assessing stress perception and emotional 

regulation strategies (14).  

Schuitmaker et al. believe that attachment is 

related to post-traumatic growth through its effect 

on positive restructuring (15). In addition, Scott et 

al.'s report (18) shows that women and girls are 

more likely to suffer from psychological trauma 

than men. However, in women who have 

experienced trauma, a small percentage have 

suffered from post-traumatic stress disorder (19). 

Also, studies show that spiritual influences are 

effective in coping with stress and facilitate the 

possibility of post-traumatic growth (20) while 

researchers state that spirituality increases during 

challenging situations and traumatic events. 

Therefore, spiritual influences can be considered 

one of the important components in dealing with 

the consequences of homelessness (10). A review 

of the studies conducted on post-traumatic growth 

shows that most of the studies were among 

chronic and medical patients (5-8) and in general, 

few studies have paid attention to the role of 

attachment and spirituality in this relationship (26-

28). Considering the positive social and 

therapeutic consequences associated with post-

traumatic growth and the need to pay attention to 

the mental health of homeless girls, the present 

study aims to determine the role of attachment 

orientations and spiritual influences in predicting 

post-traumatic growth in homeless girls. 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: In order to 

comply with research ethics, in addition to 

explaining the purpose of the research, in the 

context of informed consent, the participants were 

briefed on being free to withdraw from the study 

in case of unwillingness to continue participation, 

an attempt was made to avoid any harm to the 

participants and discrimination, confidentiality of 

personal and identity information was observed 

and data was analyzed holistically without 

mentioning individual characteristics. 

The research design is descriptive and 

correlational. The statistical population included 

all the unaccompanied teenage girls covered by 

the Welfare Organization of Tehran in 2022, out 

of whom 300 were selected by the available 

sampling method. They completed the Post-

traumatic Growth Inventory (12), the Attachment 

Style Questionnaire (13), and the Resilience 

Questionnaire (14). Statistical analysis was 

performed with descriptive statistics, Pearson 

correlation and multiple regression. 

Results 

The results of the study showed that spiritual 

influences, secure attachment, avoidant 

attachment, and ambivalent attachment have a 

significant correlation with the post-traumatic 

growth of adolescent girls. Regression analysis 

showed that about 53% of the variance in post-

traumatic growth is explained through the 

variables of attachment orientations and spiritual 

effects. According to beta values of secure 

attachment, spiritual influences, ambivalent 

attachment, and avoidant attachment were, 

respectively, the strongest to weakest factors 

explaining post-traumatic growth.  

Conclusion 

The results showed a significant correlation 

between attachment orientations and post-

traumatic growth. This result is in agreement with 

the results of the study by Park and Jeong 

regarding the positive role of attachment style in 

emotional regulation strategy and post-traumatic 

growth in chronic pain sufferers (24), Huh et al. 

regarding the role of secure attachment style in 

post-traumatic growth. Trauma in bereaved 

patients (26), and Schuitmaker et al. explaining 

post-traumatic growth according to attachment 

style in a group of African students (15). In 

explanation for this finding, it can be stated that 

secure attachment leads to psychological 

adaptation and post-traumatic growth due to the 

fact that it promotes a view based on the 

acceptance and experience of human 

commonality, can spread a kind of happiness in 

orphaned adolescents, in which the feeling of 

loneliness and negative emotions in the level 

should be low. It should also be noted that 

avoidant and ambivalent insecure attachment 

creates a type of depression-anxiety focused on 

the problems of dependence, loss and 

abandonment while psychological damage caused 

by insecure attachment includes avoidance 
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focused on self-esteem problems and self-

criticism, which makes the person feel angry 

towards both the caregiver and herself. Therefore, 

it seems that the inappropriate quality of 

attachment in the early years is a critical factor in 

vulnerability to mood problems and post-

traumatic stress disorder. 

Another part of the findings, in line with the 

results of previous studies such as Craig et al. 

(27), and Kiyimba and Anderson (28), showed 

that spiritual effects were able to explain the post-

traumatic growth score. Also, the results of this 

study are in line with the results of the study by 

Sohal and Murphy, who showed that people with 

spiritual tendencies face the challenges of their 

lives more effectively and adapt to the 

psychological pressures of life. Even in the future, 

they will become healthy and sometimes 

successful people (36). According to the 

Organism Valuing Theory, two consequences of 

neurosis or post-traumatic stress and the 

consequences of post-traumatic growth during 

facing injury will be predictable; spiritual 

influences put a person on the path of post-

traumatic growth and make a person externalize 

their structures in a positive direction. By 

minimizing the negative effects of unfortunate and 

stressful events and adjusting disability in such 

situations, spirituality causes successful coping 

and developed adaptation and provides the ground 

for achieving post-traumatic growth. 
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 الملخّص  
السلوکیة لدی المراهقین المشردين،  - انّ الطبیعة المعقدة للمشاکل العاطفیة :خلفیة البحث وأهدافه

تربوي حديث. هذه البرامج الحديثة  - تتطلب دراسة واستخدام خطط تربوية وبرامج دعم إجتماعي
ترتکز علی دراسة تأثیر التوجه العاطفي والتعلّق، وتأثیر النزعة الروحیة في توقع نمو الطفل بعد الصدمة 

 .خاصة لدی المراهقات المشردات

المقطعي الإرتباطي. اما الجمعیة الإحصائیة  - الوصفياعتمدت الدراسة علی المنهج  منهجیة البحث:
فقد شملت جمیع المراهقات المشردات اللائي حظین بدعم منظمات الرعاية الإجتماعیة في مدينة 

مراهقة من بینهن عبر منهج أخذ العینات المتاحة،  022أختیرت  كم. وبعد ذل6266طهران لعام 
الصدمة لدی تديستشي وکالهون، واستبیان هازن و شاور وأجبن علی سؤالات استبیان النمو مابعد 

حول أنماط التعلّق، واستبیان کانر وديفیدسون حول الصمود الإجتماعي. ولتحلیل المعطیات اعتمدت 
الدراسة علی معامل إرتباط بیرسون ومعامل الإنحدار المتعدد. يذُکر أنهّ تمت مراعاة جمیع الموارد 

 .افة إلی ذلك فإن مؤلفي البحث لم يشیروا إلی أيّ تصارب في المصالحالأخلاقیة في هذا البحث وإض

(، والتعلّق الموثوق P<246/2و r=55/1)اظهرت النتائج أن تأثیر النزعة الروحیة کان ات: معطیال
(14/2=r  244/2و>P( أما التعلّق المتجنب فکان ،)10/2-=r  260/2و>P في حین کان ،)

(؛ وأظهرت النتائج أنّ نمو مابعد الصدمة لدی المراهقات P<242/2و  r=-12/2التعلق المتناقض )
% من 50له علاقة ذات دلالة إحصائیة واضحة. کما أظهر تحلیل معامل الإنحدار أنّ التباين بلغ 

مجموع تأثیر مابعد الصدمة عبر متغیرات التوجه العاطفي وتأثیر النزعة الروحیة، یمکن وصفها علی 
R=50/2النحو التالي: )

(، P<100/2 و β=611/2(. ونظراً لکمیات بتا کان التعلق الآمن )2
 و β=-410/2(. اما التعلّق المتناقض فکان )P<101/1 و β=662/2وتأثیر النزعة الروحیة )

125/1>P( وأخیراً کان التعلق المتجنب ،)451/2-=β 132/1 و>P هذا الترتیب يظُهر .)
 .في توقع نمو مابعد الصدمةالعوامل المؤثرة حسب قوة التأثیر 

نظراً للنتائج التي حصلت علیها الدراسة فإنّ إصلاح التوجه العاطفي وتعزيز النزعة الروحیة  الاستنتاج:
 .یمکن أن تؤدي دوراً محورياً في تنمیة المراهقة وتحسّن حالها بعد الصدمة

 
 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
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 واژگان کلیدی:

 تأثیرات معنوی

 دلبستگی یگیر جهت

 سرپرست دختران بی

 آسیبی رشد پس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیده  

سرپرست،  رفتاری نوجوانان بی - ماهیت پیچیدة مشکلات عاطفیهدف: سابقه و 

کند. این  جدید را ایجاب میپرورشی  -های حمایتی  کارگیری برنامه بررسی و به

بینی رشد  های دلبستگی و تأثیرات معنوی در پیش گیری پژوهش با بررسی نقش جهت

  . سرپرست انجام شده است آسیبی در دختران بی پس

مقطعی و از نوع همبستگی است. جامعة آماری  -پژوهش حاضر توصیفی  روش کار:

در سال ان بهزیستی شهر تهران سرپرست تحت پوشش سازم بیتمامی نوجوانان دختر 

نفر انتخاب شدند و  300گیری دردسترس تعداد  بودند که با روش نمونه 1401

های دلبستگی هازن و  نامة سبک آسیبی تدسچی و کالهون، پرسش نامة رشد پس پرسش

ها از  برای تحلیل دادهآوری کانر و دیویدسون را تکمیل نمودند.  نامة تاب شاور و پرسش

در این پژوهش همة  بستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه استفاده شد.ضریب هم

 .اند موارد اخلاقی رعایت شده است و مؤلفان مقاله تضاد منافعی گزارش نکرده

(، P<012/0و  r=66/0نتایج پژوهش نشان داد بین تأثیرات معنوی ) ها:یافته

( و P<023/0و  r=-73/0(، دلبستگی اجتنابی )P<011/0و  r=71/0دلبستگی ایمن )

آسیبی دختران نوجوان  ( با رشد پسP<012/0و  r=-70/0دلبستگی دوسوگرا )

واریانس  %63د حدود . تحلیل رگرسیون نشان داشتهمبستگی معناداری وجود دا

های دلبستگی و تأثیرات معنوی تبیین  یگیر آسیبی از طریق متغیّرهای جهت رشد پس

R=63/0شود ) می
(، P<011/0و  β=247/0یر بتا دلبستگی ایمن )(. با توجه به مقاد2

و  β=-173/0(، دلبستگی دوسوگرا )P<014/0و  β=226/0تأثیرات معنوی )

026/0>P( و دلبستگی اجتنابی )169/0-=β  032/0و>Pترین تا  ترتیب قوی ( به

  .آسیبی بودند ترین عوامل در تبیین رشد پس ضعیف

های دلبستگی و تقویت  گیری اصلاح جهت ،آمده دست بهبا توجه به نتایج  گیری:نتیجه

 .آسیبی نوجوانان دختر داشته باشد تواند نقش بسزایی در رشد پس گرایی می معنویت

 :است صورت این به مقاله استناد
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زا به مرگ و نتایج  هر ساله در سراسر جهان رویدادهای آسیب

یا  1. تروما(1)شود  ناگواری برای کودکان و نوجوانان منجر می

ای است که فرد را درگیر احساساتی مانند  آسیب روانی واقعه

آمده  ترس، درماندگی و سردرگمی در برابر تغییرات پیش

وگ، بیماری جدی، سازد. برخی از این رویدادها شامل س می

 و تصادف، بلایای طبیعی، حملات تروریستی، تجاوز جنسی

 2سرپرست یا بدسرپرست خشونت خانگی و خیابانی در افراد بی

و همکاران یکی از  3حال، به باور اسماعیلوا  . در عین(2)است 

مشکلات زندگی اجتماعی وجود نوجوانانی است که به دلیلی 

 .  (3) اند سرپرست یا بدسرپرست شده بی

سرپرستی و بدسرپرستی فقدان رابطة مؤثر  منظور از بی

تواند طیف وسیعی از نوجوانان  نوجوان با والدین است که می

های آواره و  خانواده و والدی خانمان، تک روزی، بی مراکز شبانه

. مسائل (4)ناتوان از سرپرستی مؤثر را شامل شود 

شناختی همچون تجارب احساس طرد و تنهایی،  روان

افسردگی، اختلالات اضطرابی یا حتی افزایش نرخ خودکشی 

رتبط با زندگی در تر از جمله پیامدهای م در سنین پایین

؛ البته این پیامدها فقط محدود (4, 1)زا است  شرایط استرس

ها، برخی از  اساس پژوهش شود و بر به موارد منفی نمی

تواند بستر مناسبی برای  آور می زا و رنج های استرس موقعیت

مطالعات . در همین زمینه (6, 6)پیشرفت افراد فراهم سازد 

های مختلف مانند مبتلایان به  دهد که در جمعیت نشان می

 19و کووید  (2)شناختی   ، اختلالات روان(6)، ایدز (7)سرطان 

اضطراب اند، افسردگی و  که درجاتی از رشد را تجربه کرده (6)

کمتر و همچنین، کیفیت زندگی بالاتری گزارش شده است. بر 

در بسیاری از مواقع ممکن است پس از اینکه فرد این اساس، 

بودن( یا بیماری خاصی را  سرپرست رخداد ناگوار )مانند بی

کند، به سطح بالاتری از عملکرد روانی که از نظر  تجربه می

معروف است، دست  6آسیبی به رشد پس 4تدسچی و کالهون

 .(9-6)یابد 

آسیبی تغییرات شخصی و  طبق تعریف، رشد پس

شناختی مثبتی است که پس از وقوع یک حادثة سخت  روان

زا  شود و نتیجة مبارزة فرد علیه این حادثة استرس ایجاد می

                                                           
1( trauma  
2) orphans and abandoned children 
3) Ismayilova 
4) Tedeschi & Calhoun 
5) post-traumatic growth 

آسیبی  پسرشد  دهد که ها نشان می . پژوهش(10)است 

ساز حل بسیاری از مشکلات مانند اضطراب،  تواند زمینه می

های مختلفی  و به شیوه (2, 6)افسردگی، خشم و استرس باشد 

فردی  ازجمله افزایش قدر زندگی را دانستن، روابط بین

تر ظاهر  ها و یک زندگی معنوی قوی معنادارتر، تغییر اولویت

ها حاکی از این است  . باوجوداین، برخی از یافته(9, 2, 6)شود 

خودی نیست و  آسیبی فرایندی خودبه که تجربة رشد پس

. از (11)گیرد  شناختی دیگری قرار می تحت تأثیر عوامل روان

های  گیری دهد که جهت نشان میها  سوی دیگر، نتایج پژوهش

شناختی و  با توجه به تأثیری که بر پیامدهای روان 6دلبستگی

طور سازگاری با  و همین (12)ارتقای کیفیت زندگی بیماران 

، ممکن است بر رشد (13)زا دارند  رویدادهای استرس

که نتایج یک   آسیبی نیز تأثیر داشته باشند. همچنان پس

دهد که اثرات مثبت سازة  مند نشان می مطالعة مرور نظام

تواند ناشی از نقش آن در ارزیابی عوامل شناختی  دلبستگی می

نفس و راهبردهای تنظیم هیجانی باشد  ت و ادراک استرس، عزّ

(14). 

های  گیری و همکاران بر این باورند که جهت 7رمیک اسکویت

واسطة تأثیری که بر ساختاردهی مثبت مجدد  دلبستگی به

 . سبک دلبستگی(16) آسیبی مرتبط هستند دارند با رشد پس

فردی است که در دوران  ترین عوامل تعاملات بین از مهم

کودکی شکل گرفته و با توجه به محیطی که در آن تحول 

و به مناسبات و د یاب  یافته است، در سنین بعدی ادامه می

تواند  شود که می شخصی در آینده منجر می روابط بین

. این (16)باشد  10و اجتنابی 9گرا، دوسو2دلبستگی ایمن

توانند سطوح تنش و  فردی هستند که می ها منابع درون سبک

ناتوانی را در شرایط ناگوار تعیین کنند و اثرات منفی 

. افزون بر (17)تر جلوه دهند رنگ زا را کم رویدادهای استرس

دهد که زنان  نشان می (12)و همکاران  11اسکاتاین، گزارش 

و دختران دو برابر بیشتر از مردان احتمال ابتلا به اختلال 

استرس پس از سانحه، افسردگی و اضطراب را دارند. اگرچه 

دنبال  ن و دختران در معرض بیشتر پیامدهای منفی بهزنا

سرپرستی هستند، اغلب بسیاری از  زا مانند بی حوادث آسیب

های ناشی از  جوی درمان برای کاهش آسیب و آنان از جست

ها برای دریافت  کنند و تا سال زندگی دشوار اجتناب می

                                                           
6) attachment orientations 
7) Schuitmaker 
8) secure attachment 
9) ambivalence attachment 
10) avoidant attachment 
11) Scott 

 مقدمه
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کنند یا اینکه هرگز درمانی دریافت  حمایت و کمک صبر می

آسیبی و  حال، مطالعات مرتبط با رشد پس کنند. با این  مین

زا در زنانی که تروما را  اختلالات مرتبط با تجارب استرس

دهد که درصد کمی از این افراد  اند، نشان می تجربه کرده

دهند؛  علائم ابتلا به اختلال استرس پس از سانحه را بروز می

. (19)کنند  به میآسیبی را تجر که بیشترشان رشد پس درحالی

 1دهد که تأثیرات معنوی همچنین، برخی از مطالعات نشان می

کند و به افراد در  ای ارزشمند عمل می به مثابه سازوکار مقابله

کند و امکان بروز رشد  کنارآمدن با استرس کمک می

که برخی از  ؛ تاجایی(20)نماید  آسیبی را تسهیل می پس

دارند که معنویت در طول مبارزه با  پژوهشگران اظهار می

تر  یابد و عمیق زا و حوادث تروماتیک افزایش می چالش شرایط

تواند یکی از اجزای  شود. بر این اساس، تأثیرات معنوی می می

سرپرستی تلقی شود  مهم در مقابله با پیامدهای تجربة بی

(10). 

برای بهزیستی روانی که منابع اسلامی در قرآن و حدیث 

های  همراه روش مبتنی بر نوع نگرش و برداشت از زندگی به

های  سو زمینه دهد که از یک آوری است، الگویی را ارائه می تاب

های  کند و از سوی دیگر، روش بهزیستی معنوی را فراهم می

؛ مانند (21)شود  مقابله با تنیدگی را در زندگی متذکر می

، (21)( 60آیة  ،سورة بقرهو نیکوکاری ) ایمان به خدا، معاد

، نماز (21)( 32آیة  ،سورة بقرهاطاعت از خداوند متعال )

، یادکردن از خداوند (21)( 277آیة  ،سورة بقرهخواندن )

آیات  ،سورة فرقان، دعا و نیایش )(21)( 22آیة  ،سورة رعد)

و  (21)( 4آیة  ،سورة نحل، توکل )(21)( 71و  70

و تنها گزینة قابل  (21)( 46آیة  ،سورة ابراهیمبخشی ) آرامش

کند؛ زیرا  فی میاعتنا و ادعا برای انسان را رجوع به ثَقَلَین معر

تواند انسان را با تمام  دانش مبتنی بر وحی است که می

اش اشراف پیدا کند  زوایایش تفسیر کند و به کنه وجودی

کران به فرد این  یجاد ارتباط معنوی با قدرت بیا. (22)

دهد که نیرویی قوی همیشه از او حمایت  اطمینان را می

کند. این افراد حوادث را با تکیه بر ایمان و اعتقاد خود  می

گذرانند و کمتر دستخوش احساس تنهایی، یأس و  تر می راحت

نیز شوند و درنتیجه انتظار این افراد از آینده  اضطراب می

 .(23)بینانه خواهد بود  امیدوارانه و خوش

آسیبی  گرفته دربارة رشد پس های صورت مرور پژوهش

حاکی از این است که بیشتر مطالعات در میان مبتلایان به 

شده و دربارة عوامل   انجام (2-6)های مزمن و طبی  بیماری

                                                           
1) spiritual effects 

های شخصیتی و  بررسی نقش سازهآسیبی به  مؤثر بر رشد پس

و درمجموع، در  (26, 24)تنظیم هیجان پرداخته شده است 

مطالعات اندکی به بررسی نقش دلبستگی و معنویت در این 

ها  . برای مثال، برخی از یافته(22-26)رابطه توجه شده است 

دهد که در مبتلایان به سوگ درگیر با نشخوار فکری،  نشان می

. در (26)آسیبی رابطه دارد  سبک دلبستگی ایمن با رشد پس

نفس،  حال، نقش مثبتی برای تأثیرات معنوی بر عزّت  عین 

شده، نگرش نسبت به سلامتی و رشد  حمایت اجتماعی ادراک

 .(22, 27)ه است دنبال تجارب ناگوار گزارش شد به

تواند نقش  آسیبی می با توجه به اینکه رشد پس

ت بالینی برای درمان و کاهش گیری در مداخلا چشم

های عاطفی، شناختی و اجتماعی ناشی از فقدان کانون  آسیب

گرم خانواده در دختران نوجوان و بهبود کیفیت زندگی آنان 

گونه به آنان کمک کند تا به احساس  داشته باشد و بدین

گذاری در زندگی دست  گیری و هدف کارآمدی، توانایی تصمیم

ه بتوانند نیازهای اولیه و انسانی خود را برای یابند و از این را

پذیری بیشتر و یافتن معنا در شرایط ناخوشایند و  چالش

عنوان کانون توجه هرگونه مداخلات رشد فردی  زا به استرس

رو، پژوهش حاضر با  قرار دهند، باید به آن توجه شود. ازاین

و تأثیرات معنوی  های دلبستگی گیری نقش جهتهدف تعیین 

ت صورت سرپرس بی انآسیبی در دختر رشد پس بینی در پیش

  .گرفته است

 
 

منظور رعایت اخلاق  بهپیروی از اصول اخلاق پژوهش: 

بر توضیح دربارة هدف پژوهش، به افراد در   پژوهش، علاوه

زمینة رضایت آگاهانه و حفظ حریم خصوصی و رازداری، حق 

نداشتن به ادامة مشارکت،   خروج از پژوهش در صورت تمایل

اجتناب از هرگونه آسیب روانی، جسمانی و مالی به 

کنندگان، اجتناب از تبعیض، استثمارنکردن و  مشارکت

ماندن اطلاعات  ضررندیدن از مشارکت در پژوهش، محرمانه

صورت کلی و بدون ذکر  ها به فردی و هویتی و تحلیل داده

 مشخصات فردی توضیحات لازم داده شد. 

مقطعی و از نوع همبستگی  -طرح پژوهش حاضر توصیفی 

سرپرست  است. جامعة آماری پژوهش تمامی نوجوانان دختر بی

 1401تحت پوشش سازمان بهزیستی شهر تهران در سال 

بودند. با توجه به وضعیت نگهداری دختران و محدودیت در 

صورت دردسترس انتخاب شد.  جداسازی آنان، نمونه به

 روش کار



  
 
 

 مجلة پژوهش در دین و سلامت                                                                                1403، تابستان 2، شمارة 10دورة  

 کند. تبعیت می  International License (CC BY 4.0)Creative Commons Attribution 4.0این کار از مجوز 
73 
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اند که جهت تشخیص حجم  مطرح کرده 1فیدل تاباچنیک و

نمونه برای پژوهش باید تعداد اشخاص نمونه مساوی با 

بیشترین مقدار یکی از این دو مورد باشد: تعداد متغیّرهای 

یا هشت برابر تعداد متغیّرهای  104بین به اضافة  پیش

توان  . با توجه به این توصیه می(29) 60بین به اضافة  پیش

گفت که در پژوهش حاضر تعداد حجم نمونه بیشتر از مقدار 

 .نفر در نظر گرفته شد 300شده یعنی  گفته

صورت بود که  گیری و اجرای پژوهش به این روش نمونه

پس از کسب مجوزهای لازم از سازمان بهزیستی و دسترسی 

به فهرست نمونة دختران نوجوان نزد مراکز نگهداری 

روزی، شش مرکز در شهر تهران که امکان همکاری  شبانه

داشتند، انتخاب شد. سپس پژوهشگر با هماهنگی کارشناسان 

هزیستی با مراکز، در هر یک از مراکز حضور یافت و سازمان ب

ها، از آنان درخواست  ضمن توضیح اهداف پژوهش به آزمودنی

های مرکز ازجمله اتاق  صورت انفرادی و در یکی از اتاق کرد به

شده  های توزیع نامه مددکار اجتماعی حاضر در مرکز به پرسش

جهت  روز مراجعة مکرر 17پاسخ دهند. درنهایت پس از 

 300گردآوری اطلاعات، محقق و مسئولان مراکز تعداد 

 آوری کردند.  نامه جمع پرسش

های ورود به پژوهش عبارت است از: نداشتن  ملاک

، 12تا  14سرپرست دائمی، داشتن محدودة سنی 

شناختی در طول اجرای  نداشتن در مداخلات روان شرکت

ه همکاری، پژوهش، اقامت بیش از یک سال در مرکز، تمایل ب

دهی به ابزارهای پژوهش، نداشتن اختلال  توانایی پاسخ

شناختی شدید بنا به گزارش مشاوران و مرکز بهزیستی،  روان

های ارتقای بهداشت روان  زمان در برنامه نداشتن مشارکت هم

و نداشتن بیماری مزمن، نداشتن سابقة فرار از مرکز 

یات یا مواد روزی یا جرح خویشتن و سوءمصرف دخان شبانه

دهی ناقص به ابزارهای پژوهش نیز ملاک خروج از  مخدر. پاسخ

 پژوهش تعیین شد. 

های ذیل استفاده  نامه آوری اطلاعات از پرسش برای جمع

 شد:

تدسچی و کالهون  :2آسیبی نامۀ رشد پس الف( پرسش

منظور ارزیابی  به 1996دهی را در سال  این ابزار خودگزارش

زا تدوین  تغییرات خودادراکی فرد مرتبط با حوادث آسیب

مؤلفة رابطه با دیگران  6سؤال با  21اند. این ابزار دارای  کرده

های  های جدید )استفاده از فرصت تر شدن(، فرصت )صمیمی

                                                           
1) Tabachenik & Feidel 
2) Post-traumatic Growth Inventory 

زندگی(، قدرت شخصی )احساس غلبه جدید یا تغییر در مسیر 

بر مشکلات زندگی(، تغییرات معنوی )ارتقای رشد معنوی و 

درگیری با اکتشاف وجودی( و درک معنی زندگی )درک 

های زندگی( است که  بیشتر ارزش زندگی یا تغییر در اولویت

ای )گزینة هیچ تغییری را تجربه  درجه در طیف لیکرت شش

( 6ام با نمرة  غییر زیادی را تجربه کردهتا ت 0ام با نمرة  نکرده

در  106تا  0شود. دامنة نمرات اکتسابی بین  گذاری می نمره

آسیبی  پس دهندة رشد نوسان است و کسب نمرة بالاتر نشان

 90/0بیشتر است. سازندگان ابزار همسانی درونی آن را برابر با 

خ در ها را با روش ضریب آلفای کرونبا و همسانی درونی مؤلفه

. در ایران نیز (10)اند  گزارش کرده 26/0تا  67/0ای بین  دامنه

زادگان و همکاران ضریب آلفای کرونباخ این ابزار را  رحیم

. در پژوهش حاضر نیز ضریب (30) اند گزارش کرده 97/0

و  21/0آلفای کرونباخ بررسی و ضریب آلفای کرونباخ کل ابزار 

 محاسبه شد.  72/0تا  69/0ای بین  های آن در دامنه مؤلفه

 4هازن و شاور :3های دلبستگی نامۀ سبک پرسشب( 

منظور بررسی  به 1927دهی را در سال  این ابزار خودگزارش

 16اند. این ابزار  های دلبستگی افراد تدوین کرده گیری جهت

اجتنابی، دلبستگی ایمن و  -عامل دلبستگی ناایمن  3سؤال با 

دوسوگرا دارد که در طیف لیکرت  -دلبستگی ناایمن 

( 4همیشه با نمرة  تا تقریباً 0ای )گزینة هرگز با نمرة  درجه پنج

 6شود. دامنة نمرات اکتسابی در هر عامل بین  گذاری می نمره

            دهندة در نوسان است و کسب نمرة بالاتر نشان 26تا 

سبک دلبستگی مربوط به آن است. سازندگان ابزار همسانی 

       ها را با و همسانی درونی مؤلفه 21/0درونی آن را برابر با 

. در (31)اند  گزارش کرده 72/0لفای کرونباخ روش ضریب آ

همکاران ضریب آلفای کرونباخ  اصفهانی و ایران نیز حسن

و  72/0، دلبستگی ایمن را 66/0اجتنابی را  -دلبستگی ناایمن 

. در (32) اند گزارش کرده 72/0دوسوگرا را  -دلبستگی ناایمن 

پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ بررسی و ضریب 

 -، دلبستگی ناایمن 22/0آلفای کرونباخ دلبستگی ایمن 

محاسبه  79/0دوسوگرا  -و دلبستگی ناایمن  76/0اجتنابی 

 شد.   

در این پژوهش برای : 6آوری نامۀ تاب پ( پرسش

 سنجش تأثیرات معنوی از زیرمقیاس تأثیرات معنوی در

 6آورری استفاده شد. کانر و دیویدسون نامة تاب پرسش

                                                           
3) Adult Attachment Inventory 
4) Hazen & Shaver 
5) Resilience Scale 
6) Conner & Davidson  



  
 
 

 پژوهش در دین و سلامتمجلة                                                                                  1403، تابستان 2، شمارة 10دورة  

 کند. تبعیت می Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0)این کار از مجوز 
74 

 66-79: 1403(، 2)10و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  هشجین حمیدی ...بینیو تأثیرات معنوی در پیش های دلبستگیگیری نقش جهت 

منظور بررسی  به 2003دهی را در سال  این ابزار خودگزارش

 6سؤال با  26اند. این ابزار دارای  آوری افراد طراحی کرده تاب

مؤلفة تأثیرات معنوی، تصور شایستگی فردی، تحمل عاطفه، 

پذیرش مثبت تغییرات و ادراک کنترل است که در طیف 

تا کاملاً  1رة ای )گزینة کاملاً مخالفم با نم درجه لیکرت پنج

شود. دامنة نمرات اکتسابی  گذاری می ( نمره6موافقم با نمرة 

در نوسان است و کسب نمرة بالاتر  100تا  0در این ابزار بین 

آوری و تأثیرات معنوی بیشتر است. سازندگان  دهندة تاب نشان

و همسانی درونی  29/0ابزار همسانی درونی آن را برابر با 

اند  گزارش کرده 74/0ش ضریب آلفای کرونباخ ها را با رو مؤلفه

پور ضریب آلفای کرونباخ کل ابزار  . در ایران غنچه و گل(33)

در  .(34) اند گزارش کرده 73/0و تأثیرات معنوی را  22/0را 

پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ بررسی و ضریب 

محاسبه  69/0و تأثیرات معنوی  92/0آلفای کرونباخ کل ابزار 

 شد.   

)فراوانی،  یفیهای توص ها علاوه بر آماره برای تحلیل داده

معیار( و ضریب همبستگی پیرسون از   میانگین و انحراف 

  .زمان استفاده شد روش ورود هم رگرسیون چندگانه به
 
 

 
 

معیار  و انحراف  21/16میانگین سن اشخاص نمونة پژوهش 

 144% )42کنندگان در پژوهش،  بود. از میان شرکت 42/1

 166% )62اول و  ةدورة متوسطنفر( مشغول به تحصیل در 

معدل تحصیلی  متغیّردوم بودند. میانگین  ةنفر( دورة متوسط

بود. میانگین و  97/1با انحراف معیار  12/16افراد نمونه برابر با 

ارائه شده  1های پژوهش در جدول شمارة متغیّرمعیار  انحراف 

 است.

ها از آزمون  توزیع دادهبودن  برای بررسی طبیعی

 2های کجی و کشیدگی و شاخص 1اسمیرنف - فوگرلمووک

ف برای واسمیرن - فولموگرواستفاده شد. نتایج آزمون ک

(، P>262/0و  K-S=412/0رهای تأثیرات معنوی )متغیّ

(، دلبستگی P>266/0و  K-S=612/0دلبستگی ایمن )

( و دلبستگی دوسوگرا P>616/0و  K-S=332/1اجتنابی )

(096/1=K-S  317/0و<P )( 06/0غیرمعنادار بود<P که )

مقادیر  . همچنین،استها  توزیع داده بودن طبیعیدهندة  نشان

در پژوهش  های کجی و کشیدگی برای متغیّرهای شاخص

                                                           
1) Kolmogorov-Smirnov Test 
2) skewness & kurtosis 

 بودن طبیعی ،(. بنابراین-2+ تا 2مطلوب قرار داشت ) دامنة

 ها اثبات شد.  توزیع داده

 3واتسون - برای تعیین استقلال خطاها از آزمون دوربین

بود نسبت به  6/2تا  6/1استفاده شد که چون مقدار آن بین 

علاوه، نبود  . بهبرقراری این مفروضه نیز اطمینان حاصل شد

خطی چندگانه از طریق عامل تورم واریانس بررسی شد که  هم

با توجه به اینکه هیچ یک از مقادیر مربوط به شاخص ضریب 

 ادیر مربوط به عاملو هیچ یک از مق 01/0کمتر از  4تحمل

توان نسبت  نبود، بر این اساس می 10بیشتر از  6تورم واریانس

خطی نیز اطمینان حاصل کرد. با توجه به  به مفروضة نبود هم

توان از روش همبستگی  ها می فرض تأییدشدن این پیش

زمان استفاده  روش ورود هم به 6پیرسون و رگرسیون چندگانه

 .کرد

بینی رشد  شک از متغیّرها در پیبرای تعیین نقش هر ی

سرپرست از تحلیل رگرسیون  آسیبی دختران نوجوان بی پس

زمان استفاده شد. نتایج نشان داد  چندگانه به روش ورود هم

آسیبی از طریق متغیّرهای  واریانس رشد پس %63که حدود 

شود  می های دلبستگی و تأثیرات معنوی تبیین یگیر جهت

(63/0=R
آمده  دست به Fو  73/0برابر با  R(. همچنین، مقدار 2

 بود. 669/62برابر با 

بین در  برای اطلاع از سهم هر یک از متغیّرهای پیش 

آسیبی، ضرایب بتا بررسی شد. با  تبیین واریانس رشد پس

(، P<011/0و  β=247/0توجه به مقادیر بتا دلبستگی ایمن )

(، دلبستگی دوسوگرا P<014/0و  β=226/0تأثیرات معنوی )

(173/0-=β  026/0و>P( و دلبستگی اجتنابی )169/0-=β  و

032/0>Pترین عوامل در تبیین  ترین تا ضعیف ترتیب قوی ( به

 .آسیبی بودند رشد پس

 

  

                                                           
3) Durbin Watson Test 
4) Tolerance 
5) variance inflation factor  
6( Pearson and multiple regression 

 هایافته
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 ... بینیو تأثیرات معنوی در پیش های دلبستگیگیری نقش جهت  66-79: 1403(، 2)10و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  هشجین حمیدی

 های متغیّرهای پژوهش ه بودن توزیع نمر طبیعیهای توصیفی و بررسی  ( آماره1جدول 
 

 سطح معناداری فواسمیرن-فوآزمون کولموگر کشیدگی کجی میانگین ±انحراف معیار  متغیّر پژوهش

 319/0 272/1 -904/1 071/0 64/63 ± 30/13 آسیبی رشد پس( 1

 266/0 612/0 -726/1 -249/0 14/23 ± 66/6 دلبستگی ایمن( 2

 317/0 096/1 -349/1 329/0 03/12 ± 42/4 دوسوگرادلبستگی ( 3

 616/0 332/1 -776/1 369/0 26/19 ± 02/6 ( دلبستگی اجتنابی4

 262/0 412/0 -672/1 -223/0 36/12 ± 49/3 تأثیرات معنوی( 6
                                     

 بین متغیّرهای پیشخطی چندگانۀ  ( ضرایب همبستگی متغیّرها و بررسی هم2جدول 
 

 ر پژوهشمتغیّ
 خطی چندگانه های هم شاخص ضرایب همبستگی

 عامل تورم واریانس آمارۀ تحمل 5 4 3 2 1

 - -     1 آسیبی ( رشد پس1

 727/3 264/0    1 716/0** ( دلبستگی ایمن2

 -702/0** ( دلبستگی دوسوگرا3
**616/0- 1   171/0 239/6 

 -734/0** ( دلبستگی اجتنابی4
*723/0- 

**620/0 1  304/0 294/3 

 669/0** ( تأثیرات معنوی6
**743/0 

**721/0- 
**622/0- 1 341/0 976/4 

 

  06/0>P**                                                   
 

 آسیبی ( نتایج تحلیل رگرسیون برای تعیین نقش دلبستگی و تأثیرات معنوی بر رشد پس3جدول 
 

 متغیّر پژوهش
ضریب تعیین 

 همبستگی

مجذور همبستگی 

 شده تعدیل

آمارۀ 

 واریانس

ضریب بتای 

 غیراستاندارد

ضریب بتای 

 استاندارد

آمارۀ 

 تی

سطح 

 معناداری

 ( دلبستگی ایمن1

733/0 632/0 669/62 

646/1 247/0 70/6 011/0 

 026/0 -344/2 -173/0 -204/0 ( دلبستگی دوسوگرا2

 032/0 -214/3 -169/0 -647/1 اجتنابی( دلبستگی 3

 014/0 212/7 226/0 619/1 ( تأثیرات معنوی4
 

 t = آمارة تی، β= ضریب بتای استاندارد، B =ضریب بتای غیراستاندارد، F =آمارة واریانس، R2 =شده مجذور همبستگی تعدیل ،R =ضریب تعیین همبستگی

 
 

 

 

 

 

 

و  های دلبستگی گیری جهتنقش این پژوهش با هدف تعیین 

 انآسیبی در دختر رشد پس بینی تأثیرات معنوی در پیش

نتایج نشان داد که بین  انجام شده است.ت سرپرس بی

آسیبی همبستگی  دلبستگی با رشد پسهای  گیری جهت

صورت که دلبستگی ایمن  معناداری وجود دارد؛ به این 

صورت مثبت و دلبستگی ناایمن )اجتنابی و دوسوگرا(  به

آسیبی را در نوجوانان  صورت منفی توانستند رشد پس به

  تواند با نتایج پژوهش این نتیجه میسرپرست تبیین کنند.  بی

نی بر نقش مثبت سبک دلبستگی تمب (24) 1پارک و جئونگ

آسیبی در مبتلایان به  در راهبرد تنظیم هیجانی و رشد پس

نی بر نقش تمب (26)و همکاران  2هایوه  درد مزمن، پژوهش

                                                           
1) Park & Jeong 
2) Huh 

آسیبی در مبتلایان به  سبک دلبستگی ایمن در رشد پس

 (16)میکر و همکاران  اسکویت  پژوهشسوگ و همچنین 

آسیبی با توجه به سبک دلبستگی  پس نی بر تبیین رشدتمب

 همسو باشد.در گروهی از دانشجویان آفریقایی 

توان می آسیبی در تبیین اثر دلبستگی ایمن با رشد پس

 یشامل خودباور منیا یدلبستگ یاصل یها یژگیو گفت که

 تیحما یجوو جست مانه،یبردن از روابط صم  لذت اد،یز

 گرانیگذاشتن احساسات با د  اشتراک در به  ییو توانا یاجتماع

دلبستگی، نوجوانانی که مبنای رویکرد  دیگر، بر  . از طرفاست

اند به دیگران گو و حساس داشته در گذشته والدینی پاسخ

(؛ بنابراین، 14دانند ) کنند و خود را ارزشمند میاعتماد می

دهند و  کاری مثبتی از خود و دیگران تشکیل میالگوی درون

ساز بسیاری از کاری مثبت زمینه همین الگوی درون

شناختی  از مشکلات روان خصوصیات مثبت روانی و دوری

شود. به بیانی دیگر، دلبستگی ایمن با سرپرستی می ناشی از بی

 گیری بحث و نتیجه
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 66-79: 1403(، 2)10و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  هشجین حمیدی ...بینیو تأثیرات معنوی در پیش های دلبستگیگیری نقش جهت 

برد و دیدگاهی مبتنی بر  توجه به اینکه فرد را زیر سؤال نمی

تواند  می ،دهد پذیرش و تجربة اشتراکات انسانی را ترویج می

سرپرست گسترش دهد که  نوعی خودشفقتی را در نوجوانان بی

اس تنهایی و عواطف منفی در سطح پایین قرار در آن، احس

شناختی و رشد  داشته باشد و این امر منجر به سازگاری روان

براین، ادراک خودکفایتی و درک  آسیبی گردد. علاوه پس

صورت مستقیم منجر به  تواند به آمده نیز می شرایط پیش

های مهم رشد  آسیبی گردد؛ زیرا یکی از لازمه افزایش رشد پس

آمده و ادراک توانمندی در  آسیبی درک موقعیت پیش پس

خود است. بنابراین، دلبستگی ایمن با توجه به اینکه همراه با 

های مثبت برای آینده و ادراک اطمینان  در نظر گرفتن احتمال

آسیبی را تسهیل و هموار نماید.  تواند رشد پس است، می

تن رشد و درمقابل، ادراک نداشتن قطعیت و اطمینان با نداش

زا همراه  پذیری نسبت به رویدادهای استرس افزایش آسیب

 است.

در تبیین اثر دلبستگی ناایمن )اجتنابی و دوسوگرا( با رشد 

در دلبستگی ناایمن با  نوجوانان توان گفتمی آسیبی پس

این  .امنی دارندنااعتمادی و  فردی احساس ترس، بی روابط بین

را  خود، دیگران هستند توسطنگران طرد و رهاشدن افراد 

خرسندی کمی در روابط ، بینندمحبت نمی توجه و لایق

را تجربه اضطراب و افسردگی  بالایسطوح ، اجتماعی دارند

ی دارند و راهبردهای تنظیم کیفیت زندگی پایینکنند،  می

ها در دلبستگی ناایمن این ویژگیهیجان ناکارآمدی دارند. 

زا مانند  های آسیبتجربهشود که در مواقع موجب می

سرپرستی و نداشتن کانون خانواده، استرس بیشتری را  بی

توان به مطالعة  تجربه کنند. همچنین، در تبیینی دیگر می

استناد نمود که همسو با یافتة  (26)و همکاران  1روسوتی

های خلقی  پذیری شناسی آسیب مطالعة حاضر در بررسی سبب

ز سانحه در نوجوانان به این نتیجه و اختلال استرس پس ا

اند که کیفیت دلبستگی به مراقب اولیه سازة اصلی در  رسیده

پذیری به این اختلالات است. الگوهای ناایمن و  درک آسیب

های ذهنی در  شکل بازنمایی آشفتة روابط با مراقب اولیه به

دیده بر  های ذهنی آسیب شود و این بازنمایی کودک درونی می

پذیری به اختلالات  تواند آسیب روابط آشفتة اولیه میاساس 

عاطفی بعدی را ایجاد کند. دلبستگی ناایمن  -شناختی 

اضطراب متمرکز بر  -اجتنابی و دوسوگرا نوعی از افسردگی 

کند؛  مشکلات وابستگی، فقدان و رهاشدگی ایجاد می

اجتنابی  -که آسیب روانی ناشی از دلبستگی ناایمن  درحالی

                                                           
1) Russotti 

کز بر مشکلات خودارزشی و خودانتقادگری است که فرد متمر

کند.  هم نسبت به مراقب هم خودش احساس خشم می

رسد کیفیت نامناسب دلبستگی در  بنابراین، به نظر می

پذیری به مشکلات  های اولیه عاملی بحرانی در آسیب سال

 خلقی و اختلال استرس پس از سانحه است.

مطالعات پیشین مانند  بخش دیگر پژوهش همسو با نتایج

و  (22) 3، کیمبا و اندرسون(27)و همکاران  2کرایگپژوهش 

با تأثیرات معنوی نشان داد که  (36)و همکاران  4ویسوکا

آسیبی را داشته  % توان تبیین نمرة رشد پس22مقدار بتای 

است. همچنین، نتایج این مطالعه دربارة نقش مثبت و معنادار 

آسیبی همسو با نتایج مطالعة  پستأثیرات معنوی بر رشد 

اند افراد با  است که نشان داده (36) 6سوهال و مورفی

های زندگی خود  طور مؤثرتری با چالش های معنوی به گرایش

طباق پیدا شوند و با فشارهای روانی زندگی ان مواجه می

کنند و حتی در آینده تبدیل به افراد سالم و بعضاً موفقی  می

گذاری  خواهند شد. بر این اساس، با استناد به نظریة ارزش

توان روندی را که تأثیرات معنوی منجر به  می 6ارگانیسمی

شود، تبیین کرد. طبق این الگو، دو پیامد  آسیبی می رشد پس

آسیبی  سانحه و پیامد رشد پسرنجوری یا استرس پس از  روان

بینی خواهد بود و آنچه فرد را  طی مواجهه با آسیب قابل پیش

شود فرد  دهد و موجب می آسیبی قرار می در مسیر رشد پس

سازی کند، تأثیرات  ساختارهای خود را در جهت مثبت برون

رنگ جلوه دادن اثرات منفی  گرایی با کم معنوی است. معنویت

زا و تعدیل ناتوانی در چنین  ر و استرسرویدادهای ناگوا

شود و  شرایطی موجب مقابلة موفق و انطباقی رشدیافته می

کند. بنابراین،  آسیبی را فراهم می فرایند دستیابی به رشد پس

اگر فرد بتواند نیازهای شایستگی فردی، پذیرش مثبت تغییر و 

 های اساسی در سازگاری و تحمل عاطفة منفی را که از مؤلفه

پذیری روانی هستند، به سطح رضایتمندی برساند،  انعطاف

توان  همچنین، می افتد. آسیبی برایش اتفاق می رشد پس

داری را  استدلال کرد که تأثیرات معنوی مفهومی فراتر از دین

ها و   شود و اشاره به تجربة شخصی، عقاید و نگرش شامل می

ثة وجوی معنی در طول یک حاد درک زندگی مانند جست

 ناگوار دارد. 

تواند به افراد کمک کند که  نگرش ناشی از معنویت می

حادثه را بختی برای معنایابی در نظر بگیرند تا معنای شخصی 
                                                           
2) Craig 
3) Kiyimba & Anderson 
4) Wysocka 
5) Sohal & Murphy 
6) organism valuing theory 
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. درواقع، دین و (23, 22)خود را در تروما و زندگی پیدا کنند 

ساز پیشرفت و یافتن احساس معنا در  توانند زمینه معنویت می

. در (27)زندگی در هنگام تجربة اتفاقات ناخوشایند باشند 

و  1وینچنزو  همین زمینه و همسو با این یافتة پژوهش، دی

که با خدا ارتباط  اند افرادی  بیان کرده (37)همکاران 

تری در زندگی دارند. بر این  تری دارند، معنای قوی نزدیک

توان نتیجه گرفت که شاید یکی از کارکردهای  اساس، می

کند تا  اصلی تأثیرات معنوی این باشد که به مردم کمک می

ها و  عنای زندگی خود را دریابند یا اهداف زندگی، اولویتم

معانی زندگی خود را دوباره شناسایی و بررسی کنند. به این 

رو شدن با استرس  سرپرست برای روبه ترتیب، نوجوانان بی

ناشی از زندگی بدون کانون گرم خانواده از طریق باورهای 

ن معنا آفرینند که ای معنوی خود، معنای جدیدی را می

تواند آنان را در مواجهه با چنین تجاربی مقاوم و رشد  می

 .آسیبی را تسهیل کند پس
 

 
 

 
 

که این مطالعه از نوع مقطعی است، توانایی استنباط  ازآنجایی

یابد. همچنین، پژوهش  رابطة علیّ بین متغیّرها کاهش می

سرپرست تحت حمایت  بیحاضر صرفاً دربارة نوجوانان دختر 

سازمان بهزیستی شهر تهران صورت گرفته است و در تعمیم 

ها به جوامع دیگر باید جوانب احتیاط را رعایت کرد.  یافته

های  نامه محدودیت دیگر این پژوهش مربوط به پرسش

شده است که اشخاص خودشان وضعیتشان را گزارش  استفاده

واند موجب سوگیری ت دهند و نوعی خودسنجی است که می می

 .دهی شود در پاسخ
 

 
 

 
 

یابی رشد  شود این مطالعه در قالب تدوین الگو پیشنهاد می

آسیبی با توجه به متغیّرهای دینی، اجتماعی،  پس

منظور افزایش  شناختی و عاطفی صورت گیرد. به روان

شود مطالعاتی از این نوع  پذیری نتایج نیز پیشنهاد می تعمیم

 در جوامع دیگر نیز انجام شود و در مطالعات آتی علاوه بر

آوری اطلاعات استفاده  نامه از مصاحبه در فرایند جمع پرسش

های غیرنوجوان  گردد. همچنین، در مطالعات بعدی از نمونه

سرپرست استفاده شود و با در نظر گرفتن  ویژه زنان بی به

آسیبی  مقایسة جنسیتی به بررسی عوامل مؤثر بر رشد پس

                                                           
1) De Vincenzo 

لحاظ کاربردی  آمده از دست پرداخته شود. با توجه به نتایج به

شناسان و مشاوران به نقش  شود که روان پیشنهاد می

آسیبی  های دلبستگی در ارزیابی و بهبود رشد پس گیری جهت

سرپرست و همچنین، افراد بهبودیافته از  در افراد بی

 .های مزمن طبی جدی مانند سرطان توجه نمایند بیماری
 

 
 

 
 

کننده در پژوهش و  افراد شرکتنویسندگان مقاله از تمامی 

همچنین از مسئولان سازمان بهزیستی شهر تهران جهت 

پشتیبانی و همکاری در طول دورة اجرای پژوهش تقدیر و 

  .کنند تشکر می
 

 

 

بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، این پژوهش برگرفته از رسالة مقطع 

  پژوهش اخلاق دردکتری تخصصی مؤلف اول است که کمیتة 

دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرج با کد اخلاق 

IR.IAU.K.REC.1401.081 آن را تأیید کرده است. 
 

 

 

و با بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، این پژوهش حامی مالی نداشته 

 .هزینة شخصی مؤلف اول صورت گرفته است
 

 
 

گونه تضاد منافعی دربارة این پژوهش گزارش  هیچ مؤلفان مقاله

 .اند نکرده
 

 

 

 گیری و نگارش بیان مسئلة مقاله: انجام امور تحقیقاتی، نمونه
 استادان راهنمای رساله، ارائة موضوع و نظارت بر؛ مؤلف اول

؛ و استادان مشاور رساله و مؤلفان دوم و سوم اجرای پژوهش:

 .مؤلفان چهارم و پنجم مقاله: کار  نگارش روش
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