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Abstract 

Background and Objective: The right to reproduction and fertility of 

human beings is one of the rights that is considered in the Quran and 

hadiths and it has been emphasized in order to create a society with pious 

and righteous people, The importance of fertility and reproduction is the 

most important factor in the change in the size of the population, and has 

caused it to occupy a special place in demographic studies. For this 

reason, the factors that lead to the reduction of a society's population and 

fertility should be investigated. One of the factors that directly or 

indirectly affects the health of people and the fertility of women and men 

is radiation. For this reason, the present study examines the side effects of 

radiation therapy on the young population. 

Methods: This research is a descriptive-analytical review type, which 

was conducted using the library method and according to previous 

studies.  

Results: The research findings showed that, in general, radiation exists in 

nature. With the advancement of technology and medical devices, humans 

are more exposed to radiation. If the amount of this radiation exceeds the 

permissible limit, it will have a negative effect on all the organs of the 

body, including sexual organs and internal organs, and cause many 

cancers and blood diseases, and lead to miscarriage or the birth of 

defective children. 

Conclusion: All these factors lead to the decrease of population and a 

decrease in birth rate and fertility, and doctors should avoid using 

radiation for treatment of patients as much as possible. 
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Background and Objective  
Every human being has the desire to have a 

healthy and righteous child, and God has 

emphasized that righteous and virtuous people 

increase on the earth (1). Fertility and population 

change are not solely due to economic issues, but 

environmental factors also have a significant 

impact on population growth. One of the problems 

that is currently leading to increased infertility is 

the advancement of technology and the use of 

radioactive materials in the treatment of various 

diseases, such as the radiation from various 

medical devices (6). These radiations, to the same 

extent that they are helpful in the treatment and 

diagnosis of diseases and in maintaining the 

population, can also have harmful effects on the 

internal organs of the body, endanger the health of 

individuals, or lead to infertility, and overall 

reduce the young population of a society. 

 They can also have effects that are passed on to 

future generations, leading to damage to internal 

and sexual organs, causing people to lose their 

fertility or resulting in  the  creation  of  defective 

Examining the Importance of the Growth of the Young 

Population from the Perspective of the Quran with an 

Emphasis on the Side Effects of Radiation Therapy on 

Fertility 
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embryos (9). 

The research by Farhoud, Kalhor, and 

Baamdaad et al. found that the effects of radiation 

and beams on fertility and the quality and quantity 

of sperm lead to a significant decrease in the total 

number of sperm, and ultimately reduce the 

chance of fertility (10, 11). The purpose of writing 

this article is to examine the Quran's view on 

fertility and increasing a healthy population, and 

to examine the side effects and impacts of 

radiation on the young population of future 

generations, which is one of the obstacles to 

increasing population, fertility, the production of 

healthy and righteous children, and how it can 

affect the health of individuals and lead to a 

decrease in their fertility, the production of 

defective embryos, and their abortion. 

Methods 

In conducting this research, the observance of 

ethical considerations and confidentiality of 

information, as well as adherence to the principle 

of quotation from articles, have been observed, 

and this article has been presented only in this 

journal. The present study is a review and 

descriptive-library type, and for data collection, 

databases such as the journals database of the 

country (SID), the Jihad Daneshgahi database 

(Magiran), and the website of Ganj and the Holy 

Quran were used, and finally, the side effects of 

radiation on fertility and the growth of the young 

population were discussed. 

Results 

From verses 72 of Surah An-Nahl, 11 of Surah 

Ash-Shura, 49 and 50 of Surah Ash-Shura, and 

verse 46 of Surah Al-Kahf, it is clear that the 

Quranic approach to fertility has always been 

focused on increasing the population (19). 

Although youth and health are considered 

important factors for fertility, what is of utmost 

importance is the increase in the number of 

righteous and pious individuals, and any aspect 

that leads to a decrease in this population should 

be a matter of concern (3). According to the 

research conducted, we concluded that radiation 

can have direct and indirect biological effects on 

the internal organs of adults, blood elements, 

reproductive organs, fetuses, children, as well as 

chronic and delayed effects (7). If the level of 

radiation exceeds the normal range and the dose 

increases, it has adverse effects on sensitive 

organs and leads to various types of cancer. It also 

causes a significant decrease in white and red 

blood cells. It is also estimated that reproductive 

organs such as testes and ovaries are sensitive to 

radiation exposure, so that exposure of germ cells 

in humans can lead to a decrease in their number 

and possibly complete infertility. In addition, 

children whose mothers were exposed to ionizing 

radiation during pregnancy will be more prone to 

cancer. Finally, radiation can lead to miscarriage 

in pregnant mothers or the birth of children with 

congenital abnormalities (10). 

Conclusion 

All these effects can lead to a reduction in fertility 

and a decrease in reproductive power, and can 

also lead to the development of various diseases in 

the individuals of a society, or prevent the birth of 

healthy children, which would result in a decrease 

in the young population of the society. Therefore, 

it is necessary to pay attention to the effects of 

these radiations in sensitive areas so that the 

members of the society remain healthy and we 

have a healthy and growing generationl. 
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 قسم الفيزیاء الطبية، جامعة طهران، طهران، إیران.  -1
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 معلومات المادة  
  1443 القعده  ذی 18: الوصول 
 1444 محرم 12 :يوصول النص النهای 
 1444 صفر 2: القبول 
 1446 الاول  ربيع 18: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئیسة:  
 التعداد السکاني  
 الخصوبة  
 الطب الإشعاعي  
 المضاعفات  
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
سل البشري من الحقوق التي أولی القرآن والحدیث إهتماماً یعُتبر التناسل واستمرار الن :خلفیة البحث وأهدافه

بالغاً له لتأسيس مجتمع صالح وتربية مواطنین صالحین. ویعُد معدل الخصوبة والتناسل من أهم العوامل المؤثرة 
 علی التعداد السکاني والنسيج الدیمقرافي؛ ولهذا حظي بمنزلة مرموقة في الدراسات الدیمقرافية والإجتماعية.

وعليه، فإنّ دراسة العوامل المؤثرة علی إنخفاض الجمعية وتقلّص التعداد السکاني لکل مجتمع، أمرٌ هامٌ جداً. 
فمن الأسباب المؤثرة بصورة مباشرة وغیر مباشرة علی صحة الأفراد ومستوی الخصوبة لدی الجنسین، هي 

راسة تسعی لبحث مضاعفات وآثار الطب الأسباب المتعلقة بالإشعاع والطب الإشعاعي. ولهذا فإنّ هذه الد
 .الإشعاعي علی المعدل عمر السکان

التحليلي والمنهج المکتبي -اعتمدت الدراسة علی منهج المراجعة والأسلوب الوصفي منةجیة البحث:
 .والإستفادة من الدراسات السابقة

ل طبيعي. وبتطوّر العلم اظهرت نتائج البحث بشکل عام، أنّ الإشعاع موجود في الطبيعة بشکات: عییالم
والأدوات الطبية أصبح البشر أکثر عرضة للإشعاع؛ وإذا تجاوز هذا التعرّض حدوده الطبيعية فإنهّ سيؤثر علی 
جميع أعضاء الإنسان وخاصة الجهاز التناسلي والأعضاء الداخلية ویؤدي إلی الإصابة بالسرطان والأمراض 

 .، أو خُدّج وغیر طبيعيین بشکل عامالدمویة والإجهاض أو ولادة أطفال مشوّهین

تؤدي جميع هذه الأسباب إلی انخفاض معدل الولادة وانخفاض التعداد السکاني وتؤثر علی  الاستنتاج:
الخصوبة؛ لهذا ینُصح الأطباء بتحاشي استخدام الطب الإشعاعي لعلاج المرضی ما أمکن وعدم تعریضهم 

 .للإشعاعات الضارة
 

 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
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دراسة أهمیة نمو التعداد السکان لشریحة الشباب من منظور القرآن بالتأکید علی 
 مضاعفات العلاج الإشعاعي علی الخصوبة
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 اطلاعات مقاله  

 1401 خرداد 28 :دریافت
  1401 مردادا 19 :دریافت متن نهایی

     1401 شهریور 12 پذیرش:

 1403 مهر 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 باروری

 درمانیپرتو

 جمعیت

 عوارض

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 چکیده  

رآن و که در ق است حقوقی ازجمله انسان باروری و مثل تولید حقهدف: سابقه و 

کار و صالح  های درستاحادیث مورد توجه قرار گرفته، و برای ایجاد یک جامعه با انسان

 در تغییر عامل ینتر مهم عنوان و تولیدمثل، به باروری اهمیتشده است.  تأکیدبر آن 

 به شناختیجمعیت مطالعات در را ایویژه جایگاهتا  شده جمعیت است و موجبزة اندا

 عواملی که منجر به کاهش جمعیت یک دبه همین دلیل، بای دهد. اختصاص خود

صورت مستقیم  شود، مورد بررسی قرار بگیرد. یکی از عواملی که بهجامعه و باروری می

ها و ثیر دارد، اشعهأبر سلامت افراد و قدرت باروری زنان و مردان ت یرمستقیمو یا غ

بر روی  درمانیپرتوعوارض پرتوها هستند. به همین دلیل، پژوهش حاضر به بررسی 

   . پردازدجوانی جمعیت می

که به روش  استتحلیلی -توصیفی صورت مروری و به این تحقیق از نوع روش کار:

 .انجام شدتوجه به مطالعات پیشین  و با ایکتابخانه

 رفتپیش با اما دارد. وجود طبیعت در پرتوها ،یطورکل به که داد نشان پژوهش هاییافته ها:یافته

 اگر اند. گرفته قرار هااشعه معرض در بیشتری میزان به هاانسان پزشکی، هایدستگاه و تکنولوژی

 و جنسی هایاندام ازجمله بدن هایارگان تمامی بر برود، بالاتر مجاز حد از هااشعه این میزان

 منجر نیز و خونی هایبیماری و هاسرطان از بسیاری باعث ،گذاردمی منفی ثیرأت داخلی های اندام

  .گرددمی ناقص هایبچه تولد یا جنین سقط به

 قدرت و زادوولد و کاهشتمام این عوامل منجر به کاهش جمعیت  گیری:نتیجه

ها و پرتوها دوری کنند و آن را برای شود. تا حد امکان، پزشکان باید از اشعهمی باروری

 .بیماران، تا جایی که امکان دارد، به کار نگیرند

 :است صورت این به مقاله استناد

Rahbar-Yazdi Sh, Broomand MA, Zare MH. Examining the Importance of the Growth of the Young Population from the Perspective of the Quran 
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با فرزند سالم و صالح است که  ،به بندگان هیهای الاز نعمت

همسران،  شود وبر بندگان تمام می هینعمت و فضل الآن، 
 همقدم

بررسی اهمیت رشد جمعیت جوان از دیدگاه قرآن با تأکید بر 

 روی باروری بر عوارض پرتودرمانی
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 110-123: 1403(، 3)10ر دین و سلامت؛ و همکاران/ پژوهش د رهبر یزدی ...بررسی اهمیت رشد جمعیت جوان از دیدگاه قرآن با 

در  .کنندتجربه میدر کنار هم  راآرامش و آسایشی خاص 

در ، آمده است که 24و سورة توبه، آیة  14عمران، آیة  سورة آل

 موجودات علاقه به فرزند به هر شکل آن قرار داده ةنهاد هم

شده است. همچنین هر انسانی آرزوی داشتن فرزندی سالم و 

هد که فرزندی سالم و صالح خواصالح را دارد و از خداوند می

. باشند هیهای الگونه سپاسگزار نعمت عنایت کند تا این او به

کرده است که باید  عمران، تأکید آل ةسور 14 ةخداوند در آی

کار برروی زمین بیشتر شوند تا بتوان  های صالح و درستانسان

 .(1) کاری را در زمین گسترش داد طریق، عدالت و درست ازاین

آورد هایی را فراهم میهای دینی و مذهبی، زمینهنگرش

های ها قادر هستند معنی، هدف و ارزشکه ازطریق آن، انسان

مذهب در ازدیاد جمعیت . مقولة (2)زندگی خود را درک کنند 

 ، مبحثیکی از وقایع حیاتی. یا کنترل آن تأثیر بسزایى دارد

در افزایش یا کاهش دلیل تأثیر مستقیم  بهباروری است و 

شناخته  یتجمع رشد  ترین عامل عنوان مهم به، جمعیّت

حفظ نسل و بقای  ی مایةباروری و فرزندآورزیرا  ؛شود می

برای حفظ  ،طبیعی ةجودات براساس غریزانسان است. تمام مو

بر غریزه  انسان نیز علاوه و نسل خود به تناسل مشغول هستند

 .(3)د بر مبنای فطرت و عقل به بقای نوع خود توجه دار

دلیل  است. به خانواده ،اجتماع مهم نهادهای ازجمله

جمعیت،  ساخت رتغییدر  باروری و فرزندآوریاهمیت 

ن، دارای آ بر ثیرگذارندهأت عوامل و باروری به مربوط مطالعات

هرچه است.  شناختی جمعیت مطالعات در ایویژه جایگاه

میزان و سطح باروری یک جامعه بالاتر برود، نیروی جوان 

ازآنجاکه میزان نیروی جوان جامعه، از و  یابدجامعه افزایش می

 تحولات بنابراین،های مهم در هر کشوری است، شاخص

هم مهم است.  وریدآفرزن به نسبت نگرش در تغییر و باروری

باروری و تغییر جمعیت،  شد،می تصور درگذشته برخلاف آنچه

 اقتصادی و عوامل فرهنگی و اجتماعی مسائل از ناشی فقط

و  محیطی یستای دیگری ازجمله عوامل زهو عامل نیست

. (4)دارند  ییثیر بسزاأت سلامتی هم در افزایش جمعیت،

جوانمرد و همکاران بیان داشتند که نهاد خانواده و مذهب، 

تقویت  منظور بهدهند، یمقرار  مدنظرهای مشابه را ارزش

و ین دایکی بین نزداند و رابطة اجتماعی، به همدیگر وابسته

 .(5)برقرار است 

کند و  لوگیری مییکی از موانعی که از افزایش جمعیت ج

 شود، اثر شرایط محیطی است که منجر به کاهش باروری می

 رادیواکتیو مواد از استفاده و تکنولوژی پیشرفت از ناشی

 اینة ازجمل واست م مختلف هایبیماری درمان خصوصدر

 اشاره های مختلف پزشکیهای دستگاهاشعه به توان می ،مواد

 پرتوهای طبیعی منابع از انسان پرتوگیری . امروزه،(6) داشت

 در موجود رادیواکتیو مواد و کیهانی پرتوهای مانند) یونیزان

 ساخت مصنوعی منابع از % و80حدود (، چیزی درزمین سطح

 درصد 50 تا 30 همچنین، .است% 20 به نزدیک خود

 بر بحرانی، شرایط درخصوص  به پزشکی هایگیری تصمیم

های زیرا تعداد آزموناست؛ ک متکی رادیولوژی یهایافته

در حال افزایش  هرسالتصویربرداری تشخیصی از بیماران، 

 منابع از انسان گیریپرتو عامل بیشترین ی،طورکل به. (7)است 

 بروز. است پرتونگاری پزشکی از وسایل ناشی ،مصنوعی

 پرتوهای ها توسط آن تشخیص لزوم و مختلف هایبیماری

 است که شده انسان گیری تابش افزایش منجر به ،1یونیزان

 همراهان کارکنان، بیماران، برای جدی خطرات دنبال آن، به

این تشعشعات به دارد.  ههمرا به آینده هاینسل حتی بیمار و

ها تواند بشر را در درمان و تشخیص بیماریهمان اندازه که می

 های داخلی بدنتواند بر انداممی و حفظ جمعیت یاری کند،

 بیندازد، سلامتی افراد را به مخاطره بگذارد، ثیر مضرأت نیز

منجر به ناباروری شود و درکل جمعیت جوان یک جامعه را 

 .(8)کاهش دهد 

 با برخورد از پس Xپرتو  مانند پرتوهای یونیزان

 فعال هایرادیکال ها، آن به انرژی واگذاری با ،هابیومولکول

و  اکسیژن شده فعال اشکال ایجادکنند که منجر به  ایجاد می

 ها،مانند بدخیمی هاییبیماری بروز در مهمی نقش دارای

-قلبی یهاپیری، بیماری فرایند عصبی، دستگاه هایبیماری

همچنین، . است کروموزومی ناپایداری و ناهنجاری عروقی،

 هاینسل به د کهنشو اثراتی موجب دنتوانها میو اشعه پرتوها

داخلی و  یهاآسیب به اندام منجر بهو یا  ،منتقل بعدی

 دهند دست می را از خود افراد توانایی باروری شوند. جنسیتی

همة ی طورکل که به شوند می های ناقصو یا باعث ایجاد جنین

تحقیقات فرهود و . (9) انجامد می ها به کاهش جمعیتاین

ها رات اشعهکلهر و همچنین بامداد و همکاران بیان کرد که اث

و پرتوها بر باروری و کیفیت و کمیت اسپرم، منجر به کاهش 

شود و در نهایت شانس ها میداری در میزان کل اسپرممعنی

 .(11و  10)دهد باروری را کاهش می

نظر قرآن در مورد  بررسی ،هدف از نگارش این مقاله

و در ادامه به بررسی  باروری و افزایش جمعیت سالم است

 سلامت و باروری افراد و ها بررویثیرات اشعهتأو عوارض 

پردازیم. این از موانع افزایش می های بعدجمعیت جوان نسل

                                                           
1. Unizan 
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 ...بررسی اهمیت رشد جمعیت جوان از دیدگاه قرآن با  110-123: 1403(، 3)10ر دین و سلامت؛ و همکاران/ پژوهش د رهبر یزدی

جمعیت و باروری و تولید فرزندان سالم و صالح است که منجر 

کاری در جامعه شوند. نشان  به برقراری عدالت و درست

گونه چ ،گذاردثیری برروی سلامت افراد میأچه ت که دهیم می

و  ها شود تواند منجر به کاهش سلامتی افراد و باروری آنمی

، یتدرنها بینجامد که ها های ناقص و سقط آنتولد جنین به

تمام این عوامل باعث کاهش جمعیت جوان و سالم یک جامعه 

 شود.می

 :باروری و اهمیت آن در قرآن

 رویکرد آن نسبت به باروری یابیم یبا بررسی آیات قرآن درم

تاآنجاکه در بسیاری از  همواره بر افزایش جمعیت بوده است؛

صادر شده است.  هایی فرمان خصوص احکام و کتب دینی دراین

 (،40تا  37( و قیامت )آیات 6تا  4های طارق )آیات سورهدر 

های قدرت ها از نشانهگیری نطفه، باروری و زایمان انسان شکل

خداوند محقق  ةارادخداوند ذکر شده است که به خواست و 

هرچند جوانی و تندرستی از عوامل مهم باروری . شود می

سورة آل عمران در  40و  3شود، اما براساس آیات قلمداد می

شود، افزایش آنچه واجد اهمیت شناخته می ،قرآن کریم

 151جمعیت نیکوکاران و صالحان است؛ چنانکه براساس آیات 

تواند عاملی ایش جمعیت نمیافزسورة إسراء،  32سوره أنعام و 

برای فقر محسوب گردد و دلیلی برای جلوگیری از باروری 

توان فهمید بنابراین از آیات قرآن و تعالیم دینی هم می .باشد

که موضوع افزایش جمعیت و باروری، یک موضوع مهم بشری 

 مورداست و هر بُعدی که باعث کاهش این جمعیت شود، باید 

ه عبارت دیگر مذهب یک عامل فرهنگی ب قرار گیرد. توجه

یر گذاشتن بر هنجارهای مختلف )اعم از تأثاست که ازطریق 

تعداد افراد خانواده و فرزندان، سن ازدواج و غیره( باروری را 

 .(12)دهد یر قرار میتأثتحت 

 باروری و افزایش جمعیت

زندگی  چرخةفرایند بارداری و زایمان، رویدادی طبیعی در 

ای است که با تغییرهای زنان بوده، اما در عین حال تجربه

 در بارروی. (13)شود  جسمی و روانی همراه می

 کودکان واقعی تعداد معنای به که است لغتی ی،شناس جمعیت

 زایندگی معنای بهو  شودمی کار برده به آمده دنیا به زنده

 ، یکزایندگی بالقوه. در واقع بارور نه ؛است بالفعل یا واقعی

 از که زنان تولیدمثل قدرت گیریاندازه برای است مقیاسی

 باروری اگر. (4)آید می دست مده بهآ دنیا به زنده کودکان آمار

 آوردن دنیا به برای زن زیستن و طبیعی توانایی معنای در

 .(14)شود می نامیده باروری قابلیت و توان باشد، فرزند

 ها و انواع آناشعه

 و محیط در طبیعی موجود الکترومغناطیسی هایمیدان

قرار  ثیرأت تحت را حیات همواره ،بشر ساز دست هایمیدان

 مدت و شدت ،فرکانس میزان برحسب امواج . ایندهندمی

 تحت هایمولکول روی بر متعددی زیستی اثرات ، دارایتابش

 را انسان که ییپرتوها ،انرژی میزان . ازنظر(15)هستند تابش 

، دهندمی قرار خود یرتأث غیرمستقیم تحت یا مستقیم طور به

پرتوهای  د.شومی تقسیم غیریونیزان و یونیزانة دو دست به

هنگام در  که است زیاد انرژی با پرتوهایی شامل یونیزان

 پیوندهای شیمیایی شکستن منجر به ن،انسا بدن با برخورد

، 1رادیولوژی مانند پزشکی زاتهیتج از شده و هاافتب

3آیآر. م.ا ،2ماموگرافی
4اسکن تیی.س و 

د. شونمی منتشر 

 و کندپیدا می تشعشع طبیعی منابع از که پرتوهاییهمچنین 

 پرتوهای .هستندایکس  ةاشعو  بتا ذرات آلفا، ذرات شامل

 موج طول ترینو کوتاه فرکانس بیشترین دارای گاما و ایکس

 دارند را انرژی مقدار بیشترین در نتیجه و هستند برخوردار

 این که ثیریأت نوع طور که بیان شد، براساس همان. (16)

 گروه دو به را ها آن ،گذارندمی زنده موجودات تشعشعات روی

 :اندکرده بندی تقسیم

خریب ت اند، موجب بیولوژیکی اثرات دارایکه  یونیزان امواج( 1

DNA بسیار انسان برایشوند،  می ژنتیکی مواد به و آسیب 

 کیهانی، ةاشع ، گاما،X ةاشع شامل و هستند خطرناک

 باشند.می غیره و فرابنفش

 بلند موج طول پایین، فرکانس دلیل به ن کهغیریونیزا امواج( 2

 پیوندهای شکستن برای کافی انرژی، کم قدرت نفوذ و

امواج  مرئی، نور شامل ندارند و را هامات و هاشیمیایی مولکول

 از همراه، بعضی تلفن از حاصل امواج ماکروویو، امواج رادیویی،

 در استفاده مورد برقی لوازم اکثر و پزشکی تشخیص ابزارهای

 .(17) دنباشمی غیره و کار محل ،خانه

 اثرات ةسه دست به یونیزان پرتوهای بیولوژیکی اثرات

 شوند:تقسیم می ژنتیکی و بدنی احتمالی ،5سوماتیکی

 دوز میزان شود کهمی پدیدار زمانی سوماتیکی: اثرات( 1

 رفتن تعداد بین از منجر به و باشد زیاد نسبت به دریافتی

 چشم عدسی در آب مروارید ایجاد، بافتی هایسلول از زیادی

 شود.می باروری اختلالات و

بروز شامل و است ، مستقلپرتو شدت بدنی: اثرات احتمالی( 3

                                                           
1. Radiology 
2. Mammography 
3. M.R.I 
4. CT Scan 
5. Somatic effects 
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  110-123: 1403(، 3)10ر دین و سلامت؛ و همکاران/ پژوهش د رهبر یزدی ...رشد جمعیت جوان از دیدگاه قرآن بابررسی اهمیت 

های پیامد جملهاز شود که می هاسرطان انواع و لوسمی

 است. هاگونه پرتوگیری این خطرناک

توانند موجب پرتوهای یونیزان می اثرات ژنتیکی: ازآنجاکه

ها ایر بدخیمیهای کروموزومی، تغییرات ژنتیکی و سآسیب

 ،رخ دهند سلول جنسی یک در ژنی اتتغییر این، اگر شوند

شد  خواهد منتقل بعد نسل به جهش وراثتی و اختلال شکل به

(18). 
 

 
 

ای  کتابخانه-مروری و از نوع تصیفی صورت بهمطالعة حاضر 

های اطلاعاتی مانند آوری اطلاعات به بانکاست که برای جمع

، سایت 2دانشگاهی ، بانک نشریات جهاد1بانک نشریات کشور

یت درنهاگنج و کتاب آسمانی قرآن کریم مراجعه شده است. 

 عوارض پرتو بر باروری و رشد جمعیت جوان بیان شد.

ارائة نتایج مبتنی بر واقعیت  ش:یروی از اصول اخلاق پژوهپ

های پژوهش در قالب مقالات آمده و انتشار یافته دستبه

 .هش رعایت شدبرگرفته از رساله در اجرای این پژو
 

 

 
 
 

در ابتدای امر، شده در این قسمت  با توجه به مطالب گفته

اشاراتی کوتاه به چند آیه در قرآن که به موضوع فرزندآوری 

پردازیم که به این میاشاره کرده است خواهیم داشت. سپس 

ها و پرتوها بر اندام باروری زنان و مردان چگونه اثرات اشعه

ها را برروی سلامت بدن و عوارض اشعههمچنین اثرات  .است

ها درنهایت بر کنیم که همة اینافراد و ژنتیک آنها بررسی می

ثیر أسلامت افراد جامعه و افزایش باروری و جمعیت جوان ت

 گذارد.می

 قرآن در انسان باروری و تولیدمثل حق سازی موجه

 آیات از تعدادی ابتدا انسان، تولیدمثل و باروری بحث برای

 بیان، را انسان تولیدمثل و باروری به مربوط در مباحث مستند

 کنیم.می را بررسی ها آنمختلف  جوانب و

 نحل سورة 72 آیة 

وَاللَّهُ جَعَلَ لَكُمْ مِنْ أنَْ فُسِكُمْ أزَْوَاجًا وَجَعَلَ لَكُمْ مِنْ أَزْوَاجِكُمْ بنَِیَن »
الْبَاطِلِ یُ ؤْمِنُونَ وَبنِِعْمَتِ اللَّهِ هُمْ وَحَفَدَةً وَرَزَقَكُمْ مِنَ الطهيِّبَاتِ أفَبَِ 

 یادآور و تولیدمثل دربارة مستند آیات ازجمله آیه این« یَكْفُرُونَ 

 و توالد زناشویی یعنی زندگی در انسان برای نعمت خداوند

                                                           
1. Magiran 
2. SID 

 چنین شکرگزار باید انسان آن نتیجة درکه  است تناسل

 .(19)باشد  نعمتی

 شوری سورة 11 آیة 

مَاوَاتِ  فاَطِرُ » نْ  لَكُم جَعَلَ  وَالْأَرْضِ  السه  وَمِنَ  أزَْوَاجًا أنَفُسِكُمْ  مِّ
مِيعُ  وَهُوَ  شَيْءٌ  كَمِثْلِهِ  ليَْسَ  فِيهِ  یَذْرَؤكُُمْ  الْأنَْ عَامِ أزَْوَاجًا « البَصِي السه

 طریق خداوند که دهدمی نشان نیز آیه این معنای بررسی

 این تأیید است. برای داده قرار ازدواج در را نسل بشر ازیاد

 او»شود:  یم بیان مفسران زبان برخی از آیه این رتفسی نظر،

 زیاد و تناسل مسئلة توالد، ازدواج با تا آفرید ماده و نر را شما

 یعنی «فِیهِ یَذْرَؤکُمُْ»جملة  معنای و بگیرد صورت افراد شدن

 .(20, 3)« کندمی زیاد را شما نسل دادن، قرار این در

 شوری سورة 50 و 49 آیات 

مَوَاتِ وَالْأَرْضِ يَخْلُقُ مَا یَشَآءُ یَ هَبُ لِمَن یَشَآءُ إِنََثاً » للَّهِِ مُلْکُ السه
راَنًَ وَإِنََثًا وَیََْعَلُ مَن أَوْ یُ زَوِّجُهُمْ ذکُْ »و « وَیَ هَبُ لِمَن یَشَآءُ الذُّکُورَ 

 دیدگاه توصیف در آیه این از برخی« یَشَآءُ عَقِيماً إِنههُ عَلِيمٌ قَدِیرٌ 

 آنکه بدون اند ـ البتهاستفاده کرده تناسل به توصیه و اسلام

 تقدیم ها آن استدلال کنند. نحوة بیان را آیات سوم قسمت

 کثرت گیرند کهمی نتیجه آن از و است آیه در ذکُر بر اناث

 است: آمده آیه این است. ذیل زنان کثرت جهت به نسل

 کس هر به دهد و یم اناث تنها بخواهد کس هر به خداوند»

 .(20, 19)« دهد یم ذکور فرزند فقط بخواهد

 کهف سورة 46 یةآ 

نْ يَا » رٌ عِنْدَ  ۖ  الْمَالُ وَالْبَ نُونَ زیِنَةُ الْحيََاةِ الدُّ الِحاَتُ خَي ْ وَالْبَاقِيَاتُ الصه
رٌ أمََلًا   ترین مهم آیه این به استناد با برخی« رَبِّكَ ثَ وَابًا وَخَي ْ

معتقدند  و کنندمی ذریه ذکر بقای و تناسل را ازدواج اغراض

 را اولاد محبت و داده قرار انسان در را یزهغر این خداوند که

است.  کرده نهادینه انسان در بسیار های مشقت وجود رغم به

 داده زینت را فرزند حب خداوند که معتقدند مفسران از برخی

 شود. شاید فرزندآوری و زادآوری به وادار طریق ازاین بشر، تا

 و باروری که برد بهره چنین نظری اثبات در آیه این از بتوان

 انسان در که است رغبتی و نیست؛ بلکه میل حق تولیدمثل

است  شده آزادی یا رخصت مجرد تعبیر به آن از و دارد وجود

(21). 

 ثیرات بیولوژیکی پرتوها در انسانأت

اثرات بیولوژیکی ناشی از پرتوهای همان طور که بیان شد، 

ها و ایجاد دلیل برخورد انرژی به سلول بافت به ،یونیزان

این تغییرات از  باشد کهها میتغییرات شیمیایی درون بافت

های برانگیخته ناشی ی آزاد و ملکولهاساختار رادیکال

 روش کار

 هایافته

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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های با ملکول های آزاداین رادیکال واکنشو  فعالیتشود.  می

نامند. می 1واکنش غیرمستقیم پرتو را مهم بیولوژیکی

ثیر سریع فیزیکی از أیم پرتو به تقواکنش مست همچنین،

های بیولوژیک حیاتی و مهم پرتوهای یونیزان برروی ملکول

تواند هرکدام از این دو مکانیسم می شود.مربوط ناشی می

. شودبلافاصله پس از مواجهه با پرتو  ،صدمات ملکولیمنجر به 

 ،چشم غدد تناسلی و طحال، لنفاوی، سیستم خون، هایسلول

 عوض و در دارند پرتوزا مواد مقابل در بیشتری حساسیت

عمر،  هی. کوتای کمترحساسیت مغز و قلب عصبی، هایبافت

 سرطان خون، سرطان جملهزا)زایی  درس و سرطانمرگ زو

 از (کبد سرطان و استخوان ریه، سرطان سرطان پوست،

های مختلف . بافت(11)باشد می بدن دیگر پرتوگیری عوارض

ها در کنار هم است و ای از سلولبدن انسان، مجموعه

ها نسبت به اشعه، بسته به قدرت تکثیر، مدت یت بافتحساس

زمان مراحل تقسیم سلولی و مرحلة تقسیم سلولی بافت مورد 

دلیل ایجاد اختلال در تقسیمات  باشد. اشعه بهنظر متفاوت می

 .(22)شود سلولی بافت موجب بروز ضایعات می

 خونی عناصر روی پرتو ثیرأت

 سفید و و قرمز هایگلبول شامل ،خون در موجود عناصر

 هستند، اما پرتو ثیرأت تحتشود که  می هاپلاکت

 شده جذب دز به و است متفاوت پرتو مقابل در لشانالعم عکس

، مختلف هایعفونت مقابل در بدن دفاعی ةوظیف .دارد بستگی

 دلیل به ها آن کاهش بنابراین است. سفید هایگلبول ةبه عهد

 را عفونت به ابتلا ةزمین ،بدن مختلف هایبه قسمت وارده پرتو

 شروع را 25 حدود دز با کاهش اینکند که  می مساعد

و  ترطولانی قرمز هایمقاومت گلبول دیگر، سویشود. از می

صورت  کندتر ها آن تغییر و است سفید هایگلبول از بیشتر

 هایگلبول دلیل کاهش به خونی کم آنمی نبنابرای گیرد.می

 شدن لکوپنی )کم از ترملایم پرتوگیری، یک از حاصل قرمز

 شدن باشد. کممی آن از خون( حاصل سفید هایگلبول

 حدود) بالا دزهای در ممکن است کههم  خون هایپلاکت

 .(23)آورد می پیش را ریزی خون حالت د،بیافت اتفاق( 75-50

 جنسی های سلول بر پرتو ثیرأت

 هابیضه 

 بر تأثیر آن بر بدن، یونیزان ةاشع احتمالی عوارضزجمله ا

این  دلیل احتمالاً کهاست باروری  توانایی و اسپرم تولید میزان

بر  اشعه اثر در ایجادشده آزاد هایرادیکال اثر ،عوارض

                                                           
1. Indirection of radiation 

بیان  گذشته هایپژوهشها باشد. در اسپرم DNAهای مولکول

هستند که  برابر اشعه در پذیر آسیب بافت یکها، بیضه که کرد

، پرتوتابی و دنباشمی دارای حساسیت پایین دوزهای در حتی

 های غیرنرمال واسپرم تعداد اسپرم، افزایش تعداد کاهش به

 دیگر گردد. درمی منجر اسپرماتوگونی هایبه سلول آسیب

 هااشعه این اثر لیلد به هاتعداد اسپرم کاهشبه  هم مطالعات

 ساز اسپرم هایسلول به آسیب را علت آن و است شده اشاره

 ،های جنسیسلول رپرتو ب و اثر اند. برخوردعنوان کرده اولیه

سبب عقیمی کامل شده و متعاقباً ها  کاهش تعداد آن منجر به

 هنگامهای جنسی در سلول ةممکن است همشود؛ زیرا می

سبب  همگاما  ةاشع ن. دوزهای پاییپرتوگیری از بین بروند

 شودمیکاهش میزان اسپرم و غیرطبیعی شدن ساختار اسپرم 

(11). 

ابتدا  از مردانه جنسی هایسلول تکاملی مراحل تمام

 اسپرماتوژنز انتها )اسپرمتتوزوئید( را )اسپرماتوگونی( تا

 شخص نیفروس سمی هایلوله در مراحل که این گویند می

های نام به محقق دو بار اولین گیرد. برایمی انجام بالغ

 و تر حساس همه از اسپرماتوگونی دادند نشان 3و لبلند 2کلرمند

 تابش یک با مثال عنوان تر است. بهمقاوم نسبتاً اسپرماتوزئید و

 هایسلول ،مردانه دستگاه تناسلی به دار 400 حدود

 قبل از اسپرتوزوئید ةولی ذخیر .شودمی کشته اسپرماتوگونی

 طول بیشتر یا یک ماه حدود جهت این به و دارد وجود

 حدود دز کلی طور نشود. به دیده دیگر اسپرماتوزئید تا کشد می

 به راد 600 دز موقت و عقیمی لتاح ،مذکر جنس در راد 300

 .(23)د آورمی وجود به پایدار عقیمی ،بالا

های مثانه، در مردانی که مبتلا به یکی از سرطانبنابراین، 

باشند و نیاز به پرتودرمانی لگن پروستات، رکتوم و غیره می

ها از اعضای که بیضه، باید به این نکته توجه داشت دارند

 از های مختلفصورت به و لازم است که حساس بوده

. ازجمله محفوظ گردندیونیزان  ةهای ناشی از اشع آسیب

شود ها وارد مییونیزان به بیضه ةهایی که توسط اشعآسیب

 ،دنبال آن اسپرم است که به ةهای بنیادین سازندتخریب سلول

و در مواردی « اولیگواسپرمی»بیمار دچار درجات مختلفی از 

 .(24)گردد نتیجه عقیمی دائم می و در« رمیازواسپ»

 هاتخمدان 

 ترحساس خیلی   پرتو  برابر  در  هابیضه نسبت به هاتخمدان

 صخصو به و ها آنة زایند هایسلول تعداد؛ زیرا هستند

                                                           
2. Clearmand   
3. Lebland 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  
 
 

 ش در دین و سلامتمجلة پژوه                                                                                      1403، پاییز 3، شمارة 10دورة  

 کند. تبعیت می Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0)این کار از مجوز 
118 

 110-123: 1403(، 3)10ر دین و سلامت؛ و همکاران/ پژوهش د رهبر یزدی ...بررسی اهمیت رشد جمعیت جوان از دیدگاه قرآن با 

 هااین در .است ها کمتر آن ةزایند هایلسلو ةاولی تقسیمات

 تا جنینی ةمرحل در زنانه های تناسلیسلول ةاولی تقسیمات

 یابد. تابشمی خاتمه و صورت گرفته تولد از پس اول ایه هفته

 عقیمی تواندمی هاتخمدان راد به 600-300حدود  دز با پرتو

 هاخانم نماید. ایجاد هاخانم سن در بهبسته  را دائم یا موقت

 در که یطور به ؛هستند تریائسگی حساسبه  نزدیک سنین در

رسد می راد 1200 تا 1000 حدود به عقیمی دز ترپایین سنین

(23). 

 جنین در پرتو اثرات

، باشد ترجوان هرچه دارد و او جنین سن به بستگی اثرات این

 4 اثر در این مخصوصاً .است بیشتر هم اشپذیریرثیأت بالطبع

 ساز یون پرتوهای کلی طور است. به جنین زیاد رشد اول ةهفت

 ،لوسمی ،ماندگی عقب ،جنین سقط منجر به تواندمی جنین در

 از بعضیایجاد  البته. گردد بودن الخلقه قصان و فتق ایجاد

 از که بیافتد طبیعی اتفاق طور به تاس ممکن ها الخلقه ناقص

 در جنین همچنین سقط .تشخیص است یرقابلغ پرتو اثرات

علت  به بلکه نباشد؛ پرتوة مسئل اثر در است ممکن موارد برخی

 به وقوع پرتودیدگی از ناشی هومونال تعادل خوردن هم هب

 بالغ افراد از بیشتر جنین مختلف یاعضایک سری از بپیوندد. 

فعالیت  به مربوط گفت توانمی که حساس است پرتو به

 دوران یطورکل . بهشود می جنین سریعة توسع و متابولیکی

 تقسیم قسمت سه به پرتو حساسیت به نظر از را جنین

 کنند: می

 در تخمک جایگزینی از قبل :حساس العاده فوقة دور 

صورت بیشتر شدن پرتو از در که است 1رحم ةدیوار

 آید.می پیش مرگ یا ینجن سقط یک حد معین،

 شدن ساخته و تفکیک زمان : حساس ةدور 

 و دارد ادامه ماهگی3 تاکه   مختلف است های اندام

 اتفاق این مرحله در بالا در  یادشده های ناهنجاری

 افتد.می

 جنین که بعد به ماهگی3 از :جنسی اصلی ةدور 

 احتمال ،پرتو زیاد دزهای با است نسبتاً مقاوم

 عقیم ،هیکوتا مانند، میکروسفالی، لوبنامط عوارض

 هایسرطان و ایجاد لوسمی احتمالی افزایش و شدن

 مورد رادیوگرافی در باید بنابراین .دارد وجود دیگر

 .(23)شود  بیشتری توجه

 اثرات پرتو بر کودکان

                                                           
1. Preimplantation 

یایی که پرتو ایکس دارد، اما از دیدگاه حفاظت در با وجود مزا

خصوص  تواند منشأ بسیاری از خطرات بالقوه بهبرابر پرتو، می

در معرض اشعه  کودک قرار گرفتن. (25)در سنین پایین باشد 

بسته به  که دهدرا افزایش  خطر ابتلا به سرطان ممکن است

تأثیر رادیولوژی بر افزایش خطر  ، قدرت و سایر عوامل آن،نوع

ها کودکی که ده مثال، عنوان . بهبرد بالا می را سرطان کودکان

در مقایسه با کودکی که فقط چند  ،تی اسکن داشته.سی

، در معرض از او گرفته شدهایکس  ةعکس رادیوگرافی با اشع

 که رسدمی . به نظراست مشکلات اشعهی ناشی از خطر بیشتر

در نظر  .خطرناک بودن در معرض تابش اشعه ترسناک باشد

ایکس و سایر آزمایشاتی که ممکن است  ةگرفتن مزایای اشع

 و کودک شما را در معرض اشعه قرار دهد، مهم است

گیرد های بهداشتی کودک شما در نظر میمراقبت ةدهند ارائه

 .(11)مفید است  او هایی برایکه چه آزمایش

 اثرات پرتو بر ژنتیک

تواند سبب بروز تغییرات ژنی و ایجاد صدمات یونیزان می ةاشع

کروموزومی گردد. اگر این تغییر ژنی در یک سلول جنسی 

باشد، این صدمه به شکل یک اختلال وراثتی به نسل بعد 

ثیرات ژنتیک از أمنتقل خواهد شد. بیشتر اطلاعات راجع به ت

خصوص موش به دست آمده و  همطالعه برروی حیوانات و ب

اطلاعات بالا در مورد انسان بسیار ناچیز است. بیشترین 

 38000 ةیونیزان، از مطالع ةاطلاعات ژنتیک در مورد اشع

در  شانکودکی به دست آمده است که حداقل یکی از والدین

اند. روشیما و ناکازاکی در معرض تشعشع قرار گرفتههیبمباران 

دهد. به داری را نشان نمیآماری معنی ةرابط ،این افراد ةمطالع

 ،رسد برای دو برابر شدن اختلالات ژنتیک در انساننظر می

که اختلالات  اشعه لازم باشد. درحالی  Svتابش حدود یک

میلیون کودک زنده را تشکیل  30000تا  20000ژنتیک بین 

مورد به این تعداد اضافه  50یونیزان کمتر از  ةدهد، اشعمی

رسد شیوع اختلالات ژنتیک  اهد کرد. در مجموع به نظر میخو

در افراد عادی در معرض اشعه بالا است. به همین دلیل تماس 

ثیر چندانی بر روی افزایش موارد أتتواند  نمی ،شغلی با اشعه

 .(11)اختلالات ژنتیک داشته باشد 

 اثرات مزمن پرتو بر بدن

 بیماری مزمن تشعشعی 

تحت تأثیر تشعشع یونیزان در  این بیماری در افرادی که مکرراً

. در این اند، احتمال بروز داردگرفته مدت زمان طولانی قرار

های تنظیم عصبی و اشکال خفیف با بروز ناهنجاریبیماری 

شود. در موارد خیلیکلوپنی متوسط و موقتی ظاهر می
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شوند. پیشرفته، تغییرات بسیار شدید و پایدار ایجاد می

پیشرفت در اختلالات دیستروفی در میوکارد قلبی )که ناشی 

باشد(، علائم تغییرات پوتانسیون شریانی پایدار قلبی میهیاز 

ساختمانی میکروسکوپی در سیستم عصبی مرکزی، اختلالات 

بانوان،  پومنوره و اگیلومنوره( درهیها )عملی تخمدان

کاهش در  پوپلزی مغز استخوان همراه با لکوپنی پایدار )همهی

ها و لنفوسیتوپنی( و ترمبوستیوپنی که کمتر  گرانولوسیت

 هیآگ شود. بروز آنمی یک پیشباشد، دیده میپایدار می

باشد. در بیماری تشعشعی مزمن ناشی از مواد نامطلوب می

است، استئالژی رادیواکتیو که در استخوان متمرکز شده 

 .(17)تواند بروز نماید  می

  رادیودرماتیت مزمن )درماتیت تشعشعی

 مزمن(

کند که دز تشعشعی کلی ت مزمن وقتی بروز میرادیودرماتی

برسد.  GY 30الی  20رسیده به پوست، حداقل به 

از بین رفتن حس،  1ند از: پاراستزیا های آن عبارت مشخصه

درد، خارش، خشکی پوست، خطوط نوم روی کف دست و 

های دست )مچ( و دیستروفی متوسط انتهای استخوان

 هیگانیز شعشعی پوست کارسینومای ت. های انگشتان ناخن

 .(11)شود نقاط مجروح ایجاد می اوقات در

 مروارید چشمی آب 

، X ة های چشمی با دزهای بالای اشعپس از تماس عدسی

شود. این حالت با ها ایجاد مینوترون یژهو گاما و به ةاشع

در فضای خلفی  2تشعشعی زیرکپسولی دیمروار تشکیل آب

که تشعشع نوترونی باعث  شود. درحالیها مشخص میعدسی

 6GY دزهای در ،شود یم 5/0GY کدورت عدسی تنها در دز

را  هیتماس، تأثیرات مشاب بار یکتنها با  X ةاشع ،یا بیشتر

تماس از چشمی همچنین پس  یدمروار کند. آبایجاد می

مقدار  شود؛ اما دز تجمعی باید بهنیز ایجاد می مدت یطولان

مشروط بر آنکه عدسی چشم صدمه  ـ قابل تشخیص باشد

 .(11)ندیده باشد 

 اثرات تأخیری پرتو

 را های متنوعیسرطانملکی و همکاران، در پژوهش خود، 

صورت  که به کردندعات یونیزان مشاهده پس از تماس با تشعش

انواع  و شوددر افراد در معرض پرتو ایجاد می یریتأخ

 :(9) بیان کردندهای شغلی در رابطه با تماسرا کانسرهای زیر 

 از   پس   معمولاً   شکل، مکعبی  هایسلول : پوست  کانسر

                                                           
1. para esthesia 
2. subscapular 

آید. کارآموزان پزشکی یا درماتیت تشعشعی مزمن پدید می

اند، بدون  کرده پزشکی که قبلاً با مواد رادیواکتیو کار دندان

 حفاظت مکفی برای چنین کانسرهایی مساعدتر هستند.

های رادیوم کنندگان شبرنگ در رنگ: تومورهای استخوانی

دارو و پرسنل پزشکی که مسئول رادیوتراپی هستند، دیده 

 ها انباشته شود.شده است. رادیوم در ماتریکس استخوان

 هالوسمی

 .شودها ایجاد میعمدتا در رادیولوژیست: میلوژنوس

چیان اورانیوم دیده شده است.  در معدن :کارسنیومای ریه

 یماری، رادون و مشتقات )تولیدی( آن هستند.عوامل مسئول ب

ه شده است هی، شکل شماتیکی تیبند در انتها برای جمع

دهد اثرات پرتو برروی ابعاد صورت خلاصه نشان می که به

مختلف زندگی، چگونه منجر به کاهش جمعیت یک جامعه 

 .(1 شکل) شودمی
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

و نازایی وجود در قرآن ارتباط مستقیمی بین پرتودرمانی 

عنوان منبع اصلی دین اسلام به ما اصول و  ندارد. قرآن به

دهد.  یمهایی برای سلامت و بهبود بدن انسان ارائه  ییراهنما

یی هستند که ها درماندنبال  دیگر، افراد به همچنین، ازسویی

که  . درصورتیاند شدهتوسط پزشکان متخصص تجویز 

باشد، ممکن است پرتودرمانی توسط پزشک تجویز شده 

در نظر گرفته شود. در اسلام،  مؤثریک روش درمانی  عنوان به

دنبال  سلامت جسمی و روحی بسیار مهم است و افراد باید به

یک روش  عنوان بهبنابراین اگر پرتودرمانی  حفظ آن باشند.

به بیمار توصیه شده است و تحت نظر پزشک  مؤثردرمانی 

حال، بهتر است  ینباااستفاده کند. تواند از آن  یمانجام گیرد، 

اثرات پرتو و 
 اشعه

در انسان و 
ایجاد 
اثرات بر  سرطان

عناصر 
 خونی

تأثیر بر 
سلول های  

 جنسی

تاثیر بر 
 جنین

تاثیر بر 
 کودکان

تاثیر بر 
 ژنتیک

اثرات 
مزمن پرتو 

 بر بدن

اثرات 
تاخیری 
پرتو بر  

 بدن

 گیری بحث و نتیجه
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افراد، همیشه با پزشک خود در مورد هرگونه درمانی که ممکن 

 است انجام بگیرد مشورت کنند.

یدة طبیعی پدعنوان یک  در قرآن کریم رشد جمعیت به

ه بیشتر به وظایف و توجمورد توجه قرار نگرفته است؛ بلکه 

متمرکز شده  های انسان در قبال خالق و دیگران یتمسئول

یک کتاب مقدس،  عنوان بهاست. با این حال مفاهیم قرآنی 

دوطرفه مورد استفاده قرار گیرد: یک طرف  صورت بهتواند  یم

از دیدگاه مذهبی و دیگری از دیدگاه اجتماعی. از دیدگاه 

کتاب مقدس، مسئولیت بشر در قبال  عنوان بهمذهبی قرآن 

ز دیدگاه اجتماعی، رشد کند. ا یم تأکیدخالق و خلقت او را 

تواند اهمیت بسیاری داشته باشد. در  یمجمعیت جوان 

ی که جمعیت جوان بالا است، پویایی و رونق بیشتری ا جامعه

تواند  یمدر اقتصاد، فرهنگ و سیاست وجود دارد و همچنین 

شرایط بهتری برای آینده باشد؛ زیرا جوانان  دهندة نشان

دنبال پیشرفت و  آینده باید به نیروی کار و مدیران عنوان به

 بهبود جامعه باشند.

(، مفهوم انسان متعالی را از 1392نوروزی و اصفهانی )

منظر قرآن کریم بررسی و تبیین کردند. طبق مطالعة آنان، 

 گویند، می «مخلوقات احسن» انسان شود که بهدریافت می

است. او  است نشده آفریده او کمالات به خلقی هیچ چون

ودی است که از نظر آفرینش، با سایر موجودات عالم موج

تواند با کمک معارف و علوم وحیانی  هستی تفاوت دارد که می

 .(1) و ایمان و اعتقاد درست، به مقام خلیفة الله برسد

سازی حق تولیدمثل و (، موجه1393قائنی و معینی فر )

باروری انسان در قرآن را انجام دادند و دریافتند که حق 

باروری انسان و تولیدمثل، ازجمله حقوقی است که 

گذاران به آن توجه داشته و با توجه به این حق،  سیاست

های جلوگیری از بارداری، باروری و روش های کمکتکنولوژی

نشان داد در  ها آنپژوهش  درواقعیابد. توسعه می روز زبهرو

های ابتدایی پس از ظهور، سخن از حق بودن و اسلام در سال

گیری دربارة تولیدمثل داشتن اختیار و آزادی اراده در تصمیم

 .(3)و باروری وجود داشته است 

پرتودرمانی یک روش درمانی است که پرتوهایی با انرژی 

شود. این روش درمانی  یمتابش  بالا به بدن بیمار تحت درمان 

سرطان مورد استفاده  ازجملهها  یماریببرای درمان بسیاری از 

حال پرتودرمانی ممکن است برروی باروری  ینبااگیرد.  یمقرار 

یر بگذارد. در مورد زنان، پرتودرمانی تأثعملکرد تولیدمثلی  و

ی سالم وکاهش شمارش  ها تخمدانتواند باعث آسیب به  یم

تواند به کاهش  یمنوبة خود  ها شود که این مسئله به کتخم

توانایی تولید تخمک و باروری در زنان شود. همچنین 

 یها هورمونپرتودرمانی ممکن است باعث کاهش تولید 

یر منفی بر روی باروری تأثتواند  یمتخمدانی شود که این نیز 

، پرتودرمانی ممکن است باعث دانرمداشته باشد. در مورد 

شود.  ها اسپرمی سالم و کاهش شمارش ها اسپرمکاهش تعداد 

تواند توانایی تولید اسپرم و باروری را در مردان  یماین موضوع 

یر پرتودرمانی بر روی تأثه کرد ک تأکیدحال باید  ینباابکاهد. 

وابسته به نوع درمان و دوز پرتودرمانی است.  شدت بهباروری 

که پرتودرمانی با دوز کمتر و برای  یدرصورتبرای مثال 

یر آن برروی باروری کمتر تأثکوتاه انجام شود،  زمان مدت

خواهد بود. همچنین در برخی موارد پزشکان ممکن است از 

یر منفی تأثتنها  انی استفاده کنند که نهدرم یگزینجای ها روش

بنابراین  تواند آن را بهبود بدهد. یمبر روی باروری ندارد؛ بلکه 

افرادی که قصد دارند پرتودرمانی را دریافت کنند و برای 

باروری خود نگران هستند باید با پزشک در مورد احتمال 

ز آن ی جلوگیری اها روشیرات پرتودرمانی برروی باروری و تأث

تواند باعث ایجاد  یمصحبت کنند. در کودکان پرتودرمانی 

در مواردی که  خصوص بهی سالم بدن شود ـ ا بافتهآسیب در 

تواند باعث کاهش  یمدوز پرتودرمانی بسیار بالا باشد. همچنین 

ها و بروز  یتحساسسیستم ایمنی بدن کودک، افزایش 

 شود. ها عفونت

ها در اشعة دریافتی بیضهای میانگین دوز بررسی مقایسه

زاده مردان مبتلا به کانسر تحت پرتودرمانی لگن توسط گوکی

ها در هنگام پرتودرمانی (، نشان داد که بیضه1385و شائنی )

های ناشی از جذب اشعة یونیزان لگن، در معرض آسیب

هستند که این مسئله در مورد مردان جوان حائز اهمیت 

ای ان، حفظ باروری اهمیت ویژهباشد؛ زیرا در مردان جو می

 .(24)دارد 

(، اثرات بیولوژیک پرتوهای 1394نژاد و همکاران )تقی

 رادیو میان کننده را بر بدن مرور، و بیان کردند که در یونیزه

 روبروست، آنها با خود محیط انسان در که متعدد نوکلئیدهای

 نیز و ویژه ایهسته بودن خصوصیات دارا دلایل به برخی

 بالایی رادیولوژیکی سمیت از بدن خود در بیولوژیکی عملکرد

 مقادیر در نوکلئیدها رادیو گونه ینا است. چنانچه برخوردار

 آلوده را انسان و یابند راه محیط به شده ینحدود تعی از بیشتر

انسان  سلامت برای جدی خطراتی توانندمی الطبعسازند، ب

 .(23)شوند  محسوب

 در حفاظت اصول رعایت (، 1395)  همکاران  و توحیدنیا 

 آموزشی  مرکز ویژة هایمراقبت  هایبخش در  پرتوها را برابر
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در کرمانشاه بررسی کردند و بیان  )رضا )ع امام درمانی و

 پرتویی حفاظت اقدامات رعایت میزان یطورکل بهداشتند که 

 پرتونگاران خود نسبت به پرتابل پرتونگاری در پرتونگاران

 بخش یترضا پرستاران سایر به نسبت ولی مطلوب است،

 ویژه به مراقبت هایبخش تجهیز با که رسدمی نظر نیست. به

 و آنها و کنترل از استفاده به پرتوکاران الزام ،اظتیحف وسایل

 حفاظتی وضعیت آنان، حفاظتی عملکرد بر مداوم نظارت

 .(8)بود  خواهد ارتقا قابل مطلوب موجود به صددرصد سطح

های نورورزی و سو با پژوهش طور کلی تحقیق حاضر هم به

، (24)زاده و شائنی ، گوکی(3)فر  ، قائنی و معینی(1)اصفهانی 

 باشد.می (8)و توحیدنیا و همکاران  (23)نژاد و همکاران تقی

سفارش به ازدیاد ، ادیان ةهاى کلی  مشترک در آموزش ةنکت

بلکه تمامی )ین اسلام یتردید، آ لاد است. بیپیروان و آوردن او

، پیروان خود را به افزایش جمعیت باایمان و (ادیان آسمانی

خواند. در  می فرا ـ که در توان آنان باشد ای اندازه به ـ شایسته

 مجموعاز  وآیات متعددی در مورد فرزند وجود دارد  ،قرآن

 الهی در یها نعمت فرزندان، که شود می برداشت چنین ها آن

 با توان می هم الهی، های نعمت سایر چون و هستند والدین نزد

 ها آن و خود هدایت تکامل و مسیر در ها آن از صحیح استفادة

 از صحیح استفادة عدم با توان می و هم جست بهره ایشان از

 .ها را به خاک مذلت نشاند آن و خود ها آن

از  پزشکی در ساز یون پرتوهای کاربرد شک بدون

 پرتوهای که باشد. منافعیمی پرتوها این کاربرد نوع مفیدترین

 عاملی عنوان به دارند، هادرمان بیماری و تشخیص در یونیزان

 کنند،می تولید را شناختی یستز بار یانآثار ز از ایمجموعه که

ها اثرات مستقیم و ثانویه بر این زیان ةاند. ازجمل معرفی شده

شده به  باشد. طبق تحقیق انجامعه میجمعیت افراد یک جام

تواند دارای اثرات مستقیم و این نتیجه رسیدیم که پرتوها می

سال، عناصر  بیولوژیکی بر اندام داخلی افراد بزرگ یرمستقیمغ

جنسی، جنین، کودکان و اثرات مزمن و  یها خونی، اندام

 باشند. یریتأخ

وز آن بیشتر اگر میزان پرتوها از حد نرمال بالاتر رود و د

گذارد و منجر به انواع های حساس اثرات سوء میشود، بر اندام

شود که میزان شود. همچنین باعث میها میسرطان

های سفید و قرمز خون کاهش محسوسی داشته باشند.  گلبول

 ،ها و تخمدانجنسی مانند بیضه هایماندا که شد زده تخمین

  برخورد که یطور به ؛باشندمی حساس پرتو دریافت به نسبت

 و آنها تعداد کاهش باعث ،انسان جنسی در های سلول به پرتو

 گردد.می کامل سبب عقیمی احتمالاً

کودکانی که مادرانشان در حین بارداری در همچنین 

اند، به احتمال زیاد بیشتر از معرض اشعة یونیزان قرار گرفته

واند منجر تپرتوها میدیگران در معرض سرطان خواهند بود. 

یا زایش نوزادان ناقص  و ودان باردار شربه سقط جنین در ماد

در افرادی که در درازمدت در معرض این  همچنین .شود

ها و پرسنلی که با مانند کارکنان بیمارستان)ها هستند اشعه

مانند انواع  یریاثرات مزمن و تأخ (کنندها کار میاین دستگاه

 شود.ها را باعث میسرطان

نوعی باعث کاهش زادوولد و  تواند بهمامی این اثرات میت

تواند باعث ایجاد انواع همچنین می .کاهش قدرت باروری شود

ها در افراد یک جامعه شود و یا اینکه از تولد کودکان بیماری

منجر به  . ازآنجاکه این امرسالم در جامعه جلوگیری کند

است که به گردد؛ لازم کاهش جمعیت جوان در جامعه می

های حساس توجه شود تا افراد اثرات این پرتوها در مکان

 . و یک نسل سالم روبه رشد داشته باشیم بمانند جامعه سالم
 

 
 

 
 

های نبود پژوهش ،محدودیت موجود در نگارش این پژوهش

 .استمشابه دربارة موضوع پژوهش 
 

 
 

 
 

گردد میها و نتایج پژوهش حاضر، پیشنهاد با توجه به یافته

کارگیری  تا حد امکان از به که متخصصان و پزشکان

ها برای بیماران استفاده نکنند های پرتودرمانی و اشعه دستگاه

 مادرانی مورد بهره بگیرند. در خطر کمهای تشخیصی و از راه

 بارداری در آن عوارض استرس و اشعه با شغلی ارتباط در که

 گرفتن نظر در بدون ا،مزای و حقوق پرداخت با باید هستند،

 برای را لازم آرامش غیره، و دولتی ی،قرارداد خصوصی، بخش

 .کرد فراهم آنها
 

 
 

 
 

دلیل  کنندگان در این پروژه به گروه پژوهش از تمامی شرکت

 .کند در میان گذاشتن تجربیات خود تشکر و قدردانی می
 

 

 
ته و نداش مالی بنابر اظهار مؤلفان مقاله، پژوهش حاضر حامی

 .مؤلفان نگاشته شده است شخصی با هزینة

 های پژوهشمحدودیت

 پیشنهادهای پژوهش

 قدردانی

 حامی مالی
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