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Abstract 

Background and Objective: Grief is a widespread phenomenon and a 

normal reaction to loss. During the Covid-19 pandemic, the painful 

experiences of loss and disability caused unbearable grief, regret, and 

even anger to the bereaved making it more difficult to cope with the loss 

in their lives. Religion and spirituality seem to be important factors in the 

reactions of the bereaved people to grief. People who experience high 

levels of religiosity and spirituality may better manage their stress and 

have more meaning in life. The aim of this study was to predict the 

reaction to grief based on the practice of religious beliefs and meaning 

seeking in the people bereaved due to the Covid-19 pandemic. 

Methods: The present study was a descriptive correlational study. The 

statistical population of this study included those over 18 years old who 

were living in Sanandaj, Iran in 2021. They had lost a first-degree relative 

due to the Covid-19 pandemic at the time of the study. Using Tabachenik 

and Norcross sampling formulas, 106 participants were selected as the 

sample size by the available sampling method. Standard scales of sense of 

meaning in life, the practice of religious beliefs, and the mourning 

experience questionnaire were used to measure the research variables. 

Data were analyzed by Pearson’s correlation and regression analysis. In 

this study, all ethical considerations were observed and the authors 

reported no conflict of interest.  

Results: The results of the regression analysis and multiple correlation 

coefficient indicated that the variables of religiosity and meaning seeking 

were significantly associated with grief reactions with a MR value of 55.0 

and significance levels of P<0.05 and P<0.001, respectively. Considering 

the coefficient of determination of 0.31, the predictor variables explained 

the variance in grief reactions. 

Conclusion: Religion and spirituality help people to better cope with 

external and internal adversity. Practicing religious and spiritual beliefs is 

an important factor in the process of grief and can help the bereaved 

person cope with their grief and stress. 

 

Please cite this article as: Shakerian A, Mardi N. Predicting the Reaction to Bereavement Based on the Practice of Religious Beliefs and Seeking 

Meaning in the Individuals Bereaved Due to Covid-19. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2024;10(1):110-121. 
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Background and Objective 

The COVID-19 pandemic, in a period of time, 

quickly became a global issue, which had a severe 

impact on people's lives during a short period of 

time causing the death of millions of people 

around the world (1). A review of the related 

literature shows that the mourning results from the 

Covid-19 consequences are different from 

mourning due to death caused by any other 

causes. People who have experienced loss during 

this pandemic may find it difficult to cope with 

daily life and may even suffer from long-term 

grief disorder or other mental health problems (2). 

Deaths caused by Covid-19 are usually 

Predicting the Reaction to Bereavement Based on the 

Practice of Religious Beliefs and Seeking Meaning in the 

Individuals Bereaved Due to Covid-19 
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unexpected, which leads to increased related 

psychological problems/disorders and higher 

levels of grief symptoms (3-5), chronic feelings of 

loneliness (6), strong emotional states such as 

shame, anger, and fear (7) and depression, and 

anxiety disorders (8-10) among people who suffer 

from the Covid-19 pandemic. The results of the 

related studies show that one of the ways to cope 

with grief and other stressful sources is to turn to 

religious beliefs and spiritual-religious sources 

(11-13). Researchers believe that focusing and 

considering religious coping strategies and 

meaning-seeking increases the competency to 

predict the outcomes of a stressful event in 

comparison to non-religious coping methods 

alone (11). Most of the recent studies focusing on 

grief and loss highlight the alleviating role of 

religious coping strategies, meaning, and seeking 

meaning among people who experience stress in 

loss or adversity (14-18). A review of the related 

studies proved a direct relationship between 

religiosity and spirituality with post-traumatic 

growth. People with high levels of religiosity and 

spirituality can better manage their stress and have 

meaning in life in the future (19). This present 

study seeks to answer the question of whether the 

reaction to bereavement can be predicted based on 

the practice of religious beliefs and the search for 

meaning in people bereaved by Covid-19. 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: In order to 

comply with ethical principles, before the 

distributing the measurement tools, the 

participants were assured that their information 

would remain confidential and that the 

information would be used only for the purpose of 

the study, and all respondents have complete 

freedom to enter and withdraw from the study.  

     This was a descriptive and correlational study. 

The statistical society of the study consisted of all 

people over 18 years old living in Sanandaj, Iran 

in 2021, who at the time of conducting the study, 

had experienced a loss due to the death of one of 

their first-degree relatives (as a result of Covid-

19) in the last six months. The sampling method 

was done by convenient sampling method. The 

inclusion criteria for answering the questionnaires 

included having experienced the death of first-

degree relatives (parents, siblings) and having 

been a caregiver for the deceased patients. In the 

present study, to measure the desired variables 

three questionnaires including Meaning in Life 

Questionnaire (Steger et al.), Practice of Religious 

Beliefs Questionnaire (Golzari), and Grief 

Experience Questionnaire (Barrett and Scott) were 

used. 

Results 

Multiple regression analysis with a simultaneous 

entry method was used to investigate the 

prediction of the reaction to grief based on 

meaning-seeking and acting based on religious 

beliefs. According to the obtained results, the 

variables of seeking meaning and religious belief 

were significantly associated with grief reactions, 

with an R-squared value of 0.31 and an MR value 

of 55.0, indicating a meaningful impact. Both 

meaning seeking and religious belief had 

significant effects on grief reactions at a 

significance level of P<0.001 and P<0.05, 

respectively. Based on the obtained coefficient of 

determination, it was determined that 

approximately 31.0% of the variance in grief 

reactions was explained by the predictor variables. 

The results indicate that the effect of the seeking 

meaning variable on grief reactions is stronger 

than the effect of the religious belief variable.  

Conclusion 

The results of this study are in line with those of 

the previous studies showing that believing in a 

transcendent existence and practicing religious 

beliefs and meaning seeking act as protective 

factors in processing grief in critical situations 

such as the Covid-19 pandemic (11-18).  

Religion and spirituality are important domains 

that have a significant and tangible impact in 

relation to the Covid-19 virus. Individuals who 

have found meaning in life through religious 

beliefs and spirituality during the Covid-19 

pandemic experience less loneliness. Additionally, 

the religious coping style adopted by individuals 

can influence their mental well-being (20, 21). 

Numerous studies have demonstrated clear 

relationships between spirituality, religiosity, and 

post-traumatic stress. Different dimensions of 

meaning contribute to growth in various ways. 

Having vital goals and aspirations, as well as a 

desire to achieve those goals and objectives, are 

significantly associated with post-traumatic 

growth (19). 
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 ت المادةمعلوجما  
 1444 صفر 5: الوصول 
 1444 الثاني يجماد 25 :يوصول النص النهاي 
 1444شعبان  6: القبول 
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 الكلمات الرئیسة:  
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 القیم الدينیة  
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 النزعة الروحیة  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 الملخّص  
والحزن ظاهرة علمیة وردّة فعل طبیعیة تجاه فقدان الأقارب.   الشعور بالألم :خلفیة البحث وأهدافه

وتفشي جائحة کورونا واستفحال هذه الظاهرة الألیمة والعجز عن التعامل السلیم معها، یمکن أن 
يؤدي إلی آلام کبیرة، وتخلق الشعور بالندم، وحتی الغضب المنفلت لدی ذوي المصاب وتخلق مشاکل 

ن الأحبّة وتزيد من حالات الألم والحزن. يبدو أنّ الدين والنزعة الدينیة وتحدیات کبیرة بسبب فقدا
عامل مهم في التعامل مع هکذا حالات ألیمة. فمن کانت له نزعة دينیة کبیرة، قادر علی التعامل مع 
هذه الحالات والسیطرة علی القلق والإضطراب الناجمین عن فقد الأحبة؛ إذ هؤلاء أکثر معرفة بمعنی 

اة وفلسفتها. وعلیه، تسعی هذه الدراسة لتسلیط الضو علی تقییم ردود أفعال الأفراد تجاه فقدان الحی
  .19کوفیدالأحبّة وتأثیر النزعة الدينیة لدی هؤلاء وآلیة تعاملهم مع الموت الناجم عن جائحة  

فقد شملت الإرتباطي. اما الجمعیة الإحصائیة  -اعتمدت الدراسة المنهج الوصفي  منةجیة البحث:
 م، والذين عانوا من2021عاماً من القاطنین في مدينة سنندج في عام  18جمیع من فاقت أعمارهم 

في الفترة التي أجريت فیها الدراسة. وقد استخدم الباحثون  19فقدان ذويهم بسبب جائحة کوفید
تقییم متغیرات أفراد عبر منهج أخذ العینات المتاحة. ول 106ونورکراس لاختیار  كمنهج تاباتشین

الدراسة استخدم الباحثون معیار الشعور بالمعنی في الحیاة، والعمل بالقیم الدينیة، واستبیان تجربة الحزن 
لتحلیل البیانات. کما اعتمد الباحثون اختبار معامل الإرتباط لدی بیرسون ومعامل الإنحدار بصورة 

یة في هذا البحث وإضافة إلی ذلك فإنّ مؤلفي متزامنة. يذُکر أنهّ تمت مراعاة جمیع الموارد الأخلاق
 .البحث لم يشیروا إلی أيّ تضارب في المصالح

اظهرت نتائج تحلیل معامل الإنحدار ومعامل الإنحدار المتعدد وأظهرت النتائج أنّ الإیمان ات: عطیالم
وهي  P<001/0و P<05/0% وأيضاً 55بالقیم الدينیة له علاقة بردود الأفعال تجاه الحزن بنسبة 

، من هذه النتائج، تقول المعطیات أنّ 31/0علاقة ذات دلالة إحصائیة واضحة. ونظراً لنسبة 
 .المتغیرات المتوقعة تشیر إلی تحسین ردود الفعل تجاه الحزن

الدين والنزعة الدينیة بشکل عام تساعد الفرد علی مواجهة صعوبات الحیاة وتحدیاتها  الاستنتاج:
امل هام في التخفیف عن الحزن والألم و ع يعُتبرالروحیة بالقیم الدينیة و یة. والعمل النفسیة وغیر النفس

 .وتساعد ذوي المصاب علی تجاوز محنته وتقلل من حالات القلق والإضطراب لديه
 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
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   توجقع ردود الفعل تجاه المصاب بناء علی العمل بالعقائد الدينیة لدی من فقدوا 
 19کوجفیدذويةم بجائحة  
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 الهاطلاعات مق  

 1401 شهریور 11 :دریافت
 1401 دی 28 :دریافت متن نهایی

     1401 اسفند 8 پذیرش:

 1403 فروردین 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 باورهای دینی

 سوگ

 19کووید 

 معنویت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیده  
ست. در ای جهانی و پاسخی عادی به از دست دادن و سوگ ا غم و اندوه پدیدههدف: سابقه و 

، تجارب دردناک از دست دادن و ناتوانی ممکن است موجب اندوه 19گیری کووید  طول همه

آمدن با شود و مشکلات بیشتری را در کنار دیده ، پشیمانی و حتی خشم افراد داغناپذیر تحمل

رسد که دین و معنویت عاملی مهم  از دست دادن در زندگی جاری آنان ایجاد کند. به نظر می

دیده به سوگ باشد. افرادی که سطوح بالایی از دین و معنویت دارند،  کنش افراد داغدر وا

ممکن است استرس خود را بهتر مدیریت کنند و در زندگی معناجویی بیشتری داشته باشند. 

بینی واکنش به سوگ بر اساس عمل به باورهای دینی و  پژوهش حاضر با هدف پیش

 . انجام شده است 19اثر کووید دیده بر  معناجویی در افراد داغ

 18پژوهش توصیفی از نوع همبستگی است. جامعة آماری پژوهش افراد بالای این  روش کار:

دلیل فوت یکی از  بودند که در زمان انجام پژوهش به 1400سال ساکن شهر سنندج در سال 

اباچنیک و دچار سوگ بودند. با استفاده از فرمول ت 19سبب کووید   بستگان درجة یک به

گیری دردسترس حجم نمونه در نظر گرفته شدند. برای  نفر با شیوة نمونه 106نورکراس 

های استاندارد احساس معنا در زندگی، عمل به باورهای  سنجش متغیّرهای پژوهش از مقیاس

های  ها نیز با آزمون نامة تجربة سوگ استفاده شد. تجزیه و تحلیل داده دینی و پرسش

زمان صورت گرفت. در این پژوهش همة موارد اخلاقی  سون و رگرسیون همهمبستگی پیر

 .اند رعایت شده است و مؤلفان تضاد منافعی گزارش نکرده

نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون و ضریب همبستگی چندگانه نشان داد که  ها:یافته

ترتیب در  و به 55/0متغیّرهای عمل به باورهای دینی و معناجویی با واکنش به سوگ برابر با 

بین  پیش ، متغیّرهای31/0معنادار بود. با توجه به ضریب تعیین  P<001/0و  P<05/0سطح 

  .واریانس واکنش به سوگ را تبیین کردند

کند تا با ناملایمات بیرونی و درونی بهتر مقابله  دین و معنویت به افراد کمک می گیری:نتیجه

د از فرد نتوا و می استدر فرایند غم و اندوه  عامل مهمی معنوی عمل به باورهای دینی وکنند. 

 .ها محافظت کند دیده در نحوة مواجهه با سوگ و استرس داغ

 :است صورت این به مقاله استناد
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سرعت به موضوعی  بهدر یک دورة زمانی  19بیماری کووید 

شدیدی گیری تأثیر   کوتاه همه یطی مدت وجهانی تبدیل شده 

ها نفر در سراسر  بر زندگی مردم داشته و موجب مرگ میلیون
 مقدمه

بینی واکنش به سوگ بر اساس عمل به باورهای دینی و  پیش

 19دیده بر اثر کووید  راد داغمعناجویی در اف
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. مطالعات اخیر نشان داده است که (1)جهان شده است 

نفر از اعضای  9حدود  19ناشی از کووید  ی هر مرگ  ازا به

. (2) شوند گیرند و غمگین می خانواده تحت تأثیر قرار می

جمعی ناشی از این  شود که سوگواری دسته تخمین زده می

داغدار را در سراسر  میلیون نفر تازه 16گیری نزدیک به  همه

جهان پشت سر بگذارد که اگر مرگ و میر دوستان نزدیک نیز 

. سوگ (3)تواند حتی بیشتر شود  حساب شود، این تعداد می

با سوگ در اثر مرگ ناشی از هر عامل  19در اثر کووید 

شده تفاوت دارد. افرادی که  دیگری با توجه به مطالعات انجام

، ممکن  ند ا در این دورة خاص از دست دادن را تجربه کرده

است پس از فقدان، سازگاری با زندگی برایشان دشوار باشد و 

ت یا سایر مشکلات مد حتی از اختلال غم و اندوه طولانی

های  نامه . لزوم رعایت شیوه(4)سلامت روان رنج ببرند 

بهداشتی ازجمله محدودیت در برگزاری مراسم معمول 

لازم در  های اجتماعی و روانی نکردن حمایت عزاداری و دریافت

را با شرایط مختلفی مواجه کرده  متوفیاین دوران، بستگان 

ققان این . مح(5) که روند سوگواری را مختل نموده است

دیده در  اند که سلامت روان افراد داغ نگرانی را مطرح کرده

این  دلیل شرایط مرگ و میر ناشی از به 19وضعیت کووید 

اختلال غم و اندوه  منجر به شیوع بالای موارد گیری همه

های ناشی از  . مرگ(7, 6)در سراسر جهان شود  1مدت طولانی

معمولاً غیرمنتظره هستند که منجر به افزایش  19کووید 

مشکلات/ اختلالات روانی مرتبط با سوگ و سطوح بالاتری از 

، تشدید تجربة احساس تنهایی (10-8)علائم غم و اندوه 

های هیجانی شدید ازجمله خشم، شرم، ترس  ، واکنش(11)

در افراد  (13, 6)و اختلالات اضطرابی و افسردگی  (12)

شده است. نتایج مطالعات متعدد 19دیدة ناشی از کووید  داغ

های کنارآمدن با غم و اندوه و  دهد که یکی از راه نشان می

زا، روآوری به باورهای دینی و منابع مذهبی  سایر منابع استرس

های مواجهة مذهبی با  در شیوه. (16-14)معنوی است  -

توانند از منابع مذهبی  فقدان و غم ناشی از آن افراد می

آیا خداوند منبع رنج یا همچون باورهای اعتقادی دربارة خدا )

ها و  فعالیت و مایة تسلی در زمان از دست دادن است؟(

مناسک مذهبی )مانند نماز، دعا و مراسم ترحیم( استفاده 

دهد که توان مقابله  . نتایج تحقیقات نشان می(18, 17)کنند 

به مراتب های مواجهة مذهبی  زا در شیوه با رویدادهای استرس

. (19)یابد  های مقابلة غیرمذهبی افزایش می بیشتر از شیوه

                                                           
1) Prolonged Grief Disorder (PGD) 

های  نشان داده است که تلاش 2پژوهش طولی پارگامنت و رایا

ای مذهبی در طول زمان اثرات مفیدی در جهت کاهش  مقابله

دیده داشته است  معناجویی افراد داغ افسردگی و اضطراب و

یکی دیگر از مفاهیم مرتبط با واکنش به سوگ،  .(16)

معناجویی است. بسیاری از آثار معاصر در غم و اندوه نقش 

معنا و معناسازی را در تجربة استرس فرد در از دست دادن یا 

مل مهمی در . معنا عا(24-20, 16)گیرد  ناملایمات در نظر می

تأثیر افسردگی فرایند غم و اندوه است و ممکن است در برابر 

ها معناساز هستند  دیده محافظت کند. انسان از فرد داغ

زا  شود که پس از یک رویداد استرس معناجویی موجب می

فرایند غم و همچنین  ةامکان مدیریت سازگاران( مانند مرگ)

 .(16)شود  ان فراهم دیده در پی فقد بازسازی مجدد فرد داغ

دانشجویان  و همکاران در یک مطالعة بزرگ دربارة 3هالند

اند که بالاترین سطوح غم و اندوه پیچیده در  دیده دریافته داغ

داده  میان کسانی بوده است که معنای خاصی از وضعیت رخ

شده به نظر  . آنچه از پیشینة مطالعات انجام(25)نداشتند 

داری و  رسد این است که ارتباط مستقیمی بین دین می

های پس از سانحه وجود  معنویت با نحوة مقابله با استرس

دارد. افرادی که در سطوح بالایی از دین و معنویت قرار دارند 

ر توانند استرس خود را مدیریت کنند و در آینده نیز د بهتر می

   .(26)زندگی معنا داشته باشند 

گفته، پژوهش حاضر در پی پاسخ  با توجه به مطالب پیش     

به این سؤال بوده است که آیا واکنش به سوگ بر اساس عمل 

دیده بر اثر کووید  باورهای دینی و معناجویی در افراد داغ به

رو فرضیة پژوهش عبارت است   بینی است؟ ازاین قابل پیش 19

 از:
کنندة واکنش به  بینی ( عمل به باورهای دینی پیش1

 است. 19دیده بر اثر کووید  سوگ در افراد داغ

کنندة واکنش به سوگ در افراد  بینی ( معناجویی پیش2

  .است 19دیده بر اثر کووید  داغ
 

 

 

 اصول  رعایت  در جهتپژوهش:  اخلاق   اصول  پیروی از

اخلاقی، پیش از آغاز فرایند توزیع ابزار سنجش به 

کنندگان اطمینان داده شد که اطلاعات آنان محرمانه  شرکت

باقی خواهد ماند و فقط در جهت اهداف مطالعه استفاده 

یان برای ورود به مطالعه و خروج گو خواهد شد و تمامی پاسخ

                                                           
2) Pargament and  Raiya  
3) Holland 

 روش کار
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از آن آزادی کامل دارند. پس از دریافت رضایت آگاهانه از 

نام در میان آنان توزیع و سپس  های بی نامه افراد، پرسش

آوری و تحلیل شد. جهت ایجاد درک درستی از مفاهیم  جمع

توضیحات لازم دربارة هر کدام از  ،شده در پژوهش استفاده

  دهندگان داده شد. سخمتغیّرها به پا

روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی است.      

سال ساکن شهر  18جامعة آماری پژوهش تمامی افراد بالای 

بودند که در زمان انجام پژوهش  1400سنندج در سال 

در  19دلیل فوت یکی از بستگان درجة یک بر اثر کووید  به

مدارک پزشکی شش ماه گذشته )بر اساس گزارش اسناد و 

اخذشده از بیمارستان توحید سنندج( دچار سوگ بودند. برای 

برآورد حجم نمونه در این پژوهش از فرمول تاباچنیک و 

 نورکراس
+ متغیرّ 104استفاده شد و بر اساس این فرمول )1

کند. برای  نفر کفایت می 106مستقل( برای حجم نمونه تعداد 

ردسترس استفاده شد؛ گیری د انتخاب نمونه از روش نمونه

بدین صورت که پژوهشگر از کسانی که شرایط ورود به 

ها دعوت  نامه پژوهش را داشتند جهت پاسخگویی به پرسش

کرد. شرایط ورود به پژوهش عبارت است از: فوت بستگان 

درجة اول )والدین، خواهر و برادر(، تجربة ابتلای خود 

وان مراقب با عن و ارتباط به 19کنندگان به کووید  شرکت

گیری و افزایش  شده. برای بالابردن دقت نمونه بیماران فوت

دهی ناقص  اعتبار بیرونی پژوهش و احتمال پاسخ

نامه در میان افراد جامعة  پرسش 125ها، تعداد  نامه پرسش

نامة غیرمخدوش  پرسش106آماری توزیع و درنهایت تعداد 

شناختی  های جمعیت ویژگی تجزیه و تحلیل شد.

  آمده است. 1طور خلاصه در جدول شمارة  دهندگان به پاسخ

در این پژوهش برای سنجش متغیّرهای مورد نظر از سه 

، 2نامة استاندارد مقیاس احساس معنا در زندگی پرسش

 4سوگ تجربة نامة و پرسش 3نامة عمل به باورهای دینی پرسش

استفاده شد. جهت سنجش احساس معنا از مقیاس ده سؤالی 

و همکاران استفاده شد. طبق  5ای زندگی استگرمعن

 مقیاس احساس معنا در زندگی های استگر و همکاران گزارش

پایایی و روایی مطلوبی دارد. همسانی درونی هر دو 

مقیاس با استفاده از فرمول آلفای کرونباخ بالا و خوب  خرده

گزارش شده است. ضریب آلفای کرونباخ برای وجود معنا 

بوده است. همبستگی  84/0وجوی معنا  ی جستو برا 81/0
                                                           
1) Tabachnick& Norcross 
2) Meaning in Life Questionnaire (MLQ) 
3) Practice of Religious Beliefs  
4) Grief Experience Questionnaire   
5) Steger  

دهندة  مقیاس هم کم گزارش شده، که نشان بین دو خرده

برازش مطلوب این دو مقیاس برای سنجش ابعاد است. ضریب 

و  70/0ماه برای وجود معنا  یکصلة بازآزمایی آزمون در فا

در . (27)گزارش شده است  73/0 جوی معنا و برای جست

بررسی روایی و پایایی در ایران نیز براتی سده ابعاد این مقیاس 

را دارای ضریب مطلوبی گزارش کرده است. مصرآبادی و 

را برای این مقیاس  70/0روایی سازة بالای  نیز همکاران

گذاری  سؤال دارد و نمره 10این مقیاس . (28)اند  گزارش کرده

ای و دارای نمرة معکوس  نمره آن بر اساس طیف لیکرت هفت

است و شامل دو زیرمقیاس است که وجود معنا در زندگی و 

کند. طبق  وجو برای یافتن معنا را ارزیابی می نیز جست

یایی این آزمون برای   استگر و همکاران، روایی و پا  های  پژوهش

نامه  وجوی معنا و کل پرسش  یاس وجود معنا و جستزیرمق

. نمونة (27)برآورد شده است  73/0و  87/0، 86/0ترتیب  به

گردم که زندگی را  دنبال چیزی می من به» ها شامل گویه

است. برای « فهمم من مفهوم زندگی را می»و  «دار کند معنی

ای  سنجه 25نامة  سنجش عمل به باورهای دینی از پرسش

این مقیاس گلزاری  عمل به باورهای دینی معبد استفاده شد.

 81مقیاس . فرم اولیة این ساخته است 1380را در سال 

 65سازی به  سؤالی بود که بعد از انجام تمامی مراحل ابزار

سؤالی بر اساس  25سؤال تقلیل یافت. آخرین نسخة این ابزار 

شود. این  گذاری می ای لیکرت نمره درجه مقیاس پنج

نامه شش زمینة عمل به واجبات، دوری از محرمات،  پرسش

های  فعالیت ت، انجام  عمل به مستحبات، دوری از مکروها

سنجد.  های رایج مسلمانان را می ها و انتخاب مذهبی و تصمیم

اعتبار آزمون معبد با روش محاسبة آلفای کرونباخ معادل 

کردن آزمون  و با دونیمه 76/0، با شیوة بازآزمایی معادل 97/0

ها  . نمونة برخی از گویه(29)گزارش شده است  92/0معادل 

های زندگی خود  جنبه همة کنم در سعی می»عبارت است از: 

دین واقعاً برایم »و « دیدگاه دین و مذهب را در نظر بگیرم

«. دهد ام پاسخ می مهم است چون به بیشتر سؤالات زندگی

سنجیده شد. این  6تجربة سوگ با مقیاس بارت و اسکات

گذاری آن بر اساس  یف نمرهسؤال دارد و ط 34نامه  پرسش

پور و  ای و از هرگز تا همیشه است. مهدی درجه لیکرت پنج

نامه را در گروهی از  همکاران اعتبار و روایی این پرسش

 اند. نتایج تحلیل دانشجویان ایرانی دارای تجربة سوگ سنجیده

سؤال است. این  34عامل و  7دهندة  های اصلی نشان مؤلفه

 ی قابل قبولی دارند )ضرایب آلفا بینعوامل همسانی درون

                                                           
6) Barrett and Scott  

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  
 

 

 مجلة پژوهش در دین و سلامت                                                                                       1403، بهار 1، شمارة 10دورة  

 کند. تبعیت می Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0)این کار از مجوز 
117 

...اساس عمل به باورهایبینی واکنش به سوگ بر پیش   110-121: 1403(، 1)10/ پژوهش در دین و سلامت؛ مردیو  شاکریان

نامه روایی  متغیّر است(. عوامل این پرسش 40/0و  86/0

 سازی مقیاس افسردگی و جسمانی همگرای مناسبی با دو خرده

نامة سلامت عمومی  پرسش و (%≥1P) 25 ملیست علائ چک

نمونة  . برخی از(30)اند  نشان داده (%≥1P) سؤالی 28

توانید با  نمی کنید هرگز احساس می»ها عبارت است از:  گویه

 احساس متوفی پس از مرگ»و « مرگ متوفی کنار بیایید

توانید یک روز دیگر از زندگی را تحمل  کردید که نمی می

 . «کنید

 
 

 

 

 19دیدگان ناشی از کووید  نفر از داغ 106در مطالعة حاضر 

شناختی آنان در جدول  های جمعیت شرکت داشتند که ویژگی

  نشان داده شده است. میانگین و انحراف معیار 1 ةشمار

 .است آمده 2 جدول شمارةمتغیّرهای پژوهش نیز در 

 

 شناختی گروه نمونه های جمعیت ( ویژگی1ل جدو
 

 سطح تحصیلات وضعیت تأهل دامنۀ سنی جنسیت

 بالاتر از لیسانس فوق دیپلم و لیسانس دیپلم متأهل مجرد به بالا 45 34-44 18-33 مرد زن

23 

22⁒ 

83 

78⁒ 

35 

33⁒ 

50 

47⁒ 

21 

20⁒ 

39 

37⁒ 

67 

62⁒ 

8 

1⁒ 

86 

81⁒ 

12 

19⁒ 
 

 ی متغیّرهای پژوهشهای توصیف ( شاخص۲جدول 
 

 حداکثر نمره انحراف معیار میانگین تعداد مقیاس خرده

 154 56/5 30/95 106 نمرة کل واکنش به سوگ

 35 03/5 64/23 106 وجود معنا

 32 07/4 28/23 106 وجو برای معنا جست

 67 08/8 93/46 106 نمرة کل معناجویی

 40 20/1 56/24 106 رفتار مذهبی شخصی

 26 45/1 54/16 106 ذهبی جمعیرفتار م

 27 98/1 65/17 106 رفتار عملی

 25 53/1 67/15 106 رفتار دینی

 118 67/6 79/72 106 نمرة کل عمل به باورهای دینی
 

 ( ضرایب همبستگی ساده بین واکنش به سوگ با معناجویی عمل به باورهای دینی۳جدول 
 

 ضریب همبستگی شاخص آماری متغیّرها

 -48/0** ه سوگ و معناجوییواکنش ب

-31/0 واکنش به سوگ و عمل به باورهای دینی ** 
 

ضرایب همبستگی ساده بین واکنش به سوگ با معناجویی      

برآورد شد.  -31/0و  -48/0ترتیب  و عمل به باورهای دینی به

بینی واکنش به سوگ بر اساس معناجویی و  بررسی پیشبرای 

تحلیل رگرسیون چندگانه با روش عمل به باورهای دینی از 

 4استفاده شد که نتایج آن در جدول شمارة  1زمان ورود هم

ارائه شده است. بر اساس نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون 

 2زمان، ضریب همبستگی چندگانه چندگانه و با روش ورود هم

برای ترکیب خطی متغیّرهای معناجویی و عمل به باورهای 

                                                           
1) Enter 
2) Multiple Linear Regression 

برابر  3و ضریب تعیین 55/0گ برابر با دینی با واکنش به سو

بود و اثر معناجویی و عمل به باورهای دینی با واکنش  31/0با 

دار  معنی P<05/0 و P<001/0ترتیب در سطح  به سوگ به

که  آمده مشخص شد دست ضریب تعیین به بود. با توجه به

 واریانس واکنش به سوگ توسط متغیّرهای 31/0حدود 

نتایج بیانگر این است که اثر متغیرّ  .بین تبیین شد پیش

تر از اثر متغیّر دیگر است و  جویی بر واکنش به سوگ قوی  معنا

  کند. جویی نقش متغیّر اصلی را بازی می  معنا

 
 

                                                           
3) R Square  

 هایافته
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 زمان ( تحلیل رگرسیون چندگانۀ معناجویی و عمل به باورهای دینی با واکنش به سوگ با روش ورود هم4جدول 
 

 داری سطح معنی آمارۀ تی ضریب بتا بتا ضریب تعیین مبستگی چندگانهه شاخص/ متغیّرها

 معناجویی
55/0  31/0 

65/0- 43/0- 93/6 001/0 

 05/0 96/1 -12/0 -46/0 عمل به باورهای دینی
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

بینی واکنش به سوگ بر اساس  پژوهش حاضر با هدف پیش

دیده بر اثر  عمل به باورهای دینی و معناجویی در افراد داغ

داده است که بین  انجام شده است. نتایج نشان  19کووید 

عمل به باورهای دینی و معناجویی با واکنش به سوگ در این 

  افراد رابطة همبستگی منفی و معنادار وجود داشت. این یافته

 1کاوانوفهمچنین پژوهش رایا و  و مطالعات پارگامنتبا نتایج 

 . تجربة(31, 24-20, 17-14)ت و پژوهشگران دیگر همسو اس

شود  از دست دادن پس از مرگ یک فرد مهم موجب سوگ می

که حالت روانی غم و اندوه فراگیر است. عمق رنج مهم است و 

اغلب موجب عواقب منفی قابل توجهی در زندگی روزمرة فرد 

از نظر  19بار کووید   . ماهیت فاجعه(32)شود  سوگوار می

شناختی اثرات مخربی ایجاد کرده  اقتصادی، اجتماعی و روان

شناختی ایجادشده در دورة  است که از جمله علائم روان

پریشی  شامل افسردگی، اضطراب و روانگیری جهانی  همه

بیشتر جمعیت  19کووید  . شرایط ناشی از(34, 33)است 

جهان را مجبور به تغییر سبک زندگی خود کرده است؛ یکی از 

از جمله  هایی که دستخوش تغییرات عمده شده، مرگ و جنبه

 . (34, 33)عی است سوگواری فردی و اجتما

یکی از عواملی که امکان پردازش بهتر سوگ را فراهم 

. معنویت تلاش و (36, 35)کند بُعد دینی و معنوی است  می

فردی برای معنا و هدف در زندگی است که  وجوی جست

شامل ارتباط با اعتقادات مذهبی و برخی اعتقادات و باورهای 

بخشد  ها و فرایضی است که به زندگی معنا می انتخابی، ارزش

تواند  . احساس معنا در زندگی مانند کلیدی است که می(37)

بهزیستی مانند پذیرش خود، رابطة  های سلامت و شاخص

مثبت با دیگران، خودمختاری، زندگی هدفمند، رشد شخصی و 

تسلط بر محیط را در عملکرد افراد نمایان سازد و موجب شود 

های مثبتی داشته باشند. به همین لحاظ اغلب  تا افراد کنش

شناختی  زندگی معنادار را از عوامل مهم بهزیستی روان

های   دهد که در موقعیت مطالعات نشان می .(38)دانند  می

معنویت عاملی محافظتی  19کووید  گیری بحرانی مانند همه

                                                           
1) Kavanaugh 

. دین و معنویت (39)شود  در پردازش غم و اندوه شناخته می

های مهمی است که در تأثیر متقابل و محسوس  یکی از عرصه

از  19وید گیر کو ویروس کرونا قرار گرفته است. بیماری عالم با 

ایمان تأثیر گذاشته و از آن تأثیر   و  های مختلف بر دین  راه

با معنویت  19. افرادی که در دوران کووید (40)پذیرفته است 

اند، تنهایی کمتری را تجربه  به معنا در زندگی دست یافته

ای که افراد اتخاذ  ای دینی کنند. همچنین سبک مقابله می

تواند سلامت روانی آنان را تحت تأثیر قرار دهد  کنند، می می

داری و  دین -. بسیاری از مطالعات روابط بین معنویت (41)

د. ابعاد مختلف معنا ده استرس پس از سانحه را نشان می

کنند. داشتن اهداف و مقاصد  طور متفاوتی به رشد کمک می به

حیاتی و تمایل به دستیابی به اهداف و دستاوردها تا حد 

 .(26)زیادی با رشد پس از سانحه مرتبط است 

دهد دین و   تحقیقات کمیّ و کیفی وجود دارد که نشان می

کند تا با ناملایمات، چه ناملایمات   معنویت به افراد کمک می

بیرونی )شرایط سخت محیطی( چه ناملایمات درونی )استعداد 

بهتر مقابله  ،پذیری در برابر اختلالات روانی(  ژنتیکی یا آسیب

های اخیر تحقیقات نشان داده است که  . در سال(42)کنند 

های  اعتقادداشتن به وجودی متعالی و اعمال دینی با جنبه

مختلف بهداشتی ازجمله توانایی کنارآمدن با بیماری، بهبودی 

نگرش مثبت در شرایط  شدن در بیمارستان و پس از بستری

نتایج بیشتر  .(43)دشوار مرتبط با سلامتی همراه است 

های  مطالعات در زمینة تأثیر عمل به باورهای دینی بر سازه

شناختی از تأثیر مثبت این سازه بر بهداشت جسمانی و  روان

و  2های پژوهش لوچتی . یافته(44)روانی حکایت دارد 

های مذهبی و  همکاران نشان داده است که انجام فعالیت

گیری ویروس کرونا به افزایش سلامت  معنوی در دوران همه

و  3های کوا لسزیک . بررسی(45)انجامد  روانی افراد می

شیوع کووید  همکاران نیز نشان داده است که در شرایط دشوار

تواند نگرش مثبتی در افراد ایجاد  عقاید و اعمال دینی می 19

 کند و افرادی که در سطوح بالایی از دین و معنویت قرار دارند

  از سلامت روانی بیشتری برخوردارند و توانایی بهتری برای

 . (43)کنارآمدن با بیماری دارند 

                                                           
2) Lucchetti  
3) Kowalczyk  

 گیری بحث و نتیجه
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اشاره کرد: توان به موارد ذیل  های این پژوهش می از محدودیت

تأثیرات متفاوت مرگ بر روند سوگواری با توجه به ملاحظات 

رشدی و سنی در سنین مختلف، عوامل فرهنگی دخیل در 

که  19ویژه در دورة کووید  نگرش به مرگ و سوگ به

گستردگی و فراوانی وقوع مرگ در بین قشرهای جامعه قابل 

توجه بود و همچنین باورهای اعتقادی و دینی نسبت به مرگ 

 .و جهان آخرت
 

 
 

 

آینده نقش متغیّرهای مرتبط  های شود در پژوهش پیشنهاد می

شد، مد  های پژوهش به آنها اشاره  با سوگ که در محدودیت

نظر قرار گیرد. با توجه به نتایج این پژوهش و مطالعات دیگر 

ظة معنویت و دین در تجربة سوگ، مبنی بر نقش قابل ملاح

معنوی را  شود که مداخلات دینی و به درمانگران پیشنهاد می

رود  های درمانی خود لحاظ کنند. انتظار می در فرایند و روش

های دینی و معنوی در جامعة اسلامی،  با توجه به نقش آموزه

سازی این مفاهیم و معناها در نظام  در جهت ترویج و درونی

 .و تربیت تلاش شودتعلیم 
 

 
 

 
 

اند  همکاری کرده مطالعهپژوهشگران از تمام کسانی که در این 

 که نقش مهمی در 19دیده از کووید  های داغ ویژه خانواده به

  .کنند اند، تشکر و قدردانی می بر عهده داشته پژوهش
 

 

 

بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، این پژوهش حاصل بخشی از 

شناسی عمومی  کارشناسی ارشد رشتة روان نامة مقطع پایان

انشگاه آزاد در پژوهش د مؤلف دوم است که کمیتة اخلاق

را با کد اخلاق  اسلامی واحد سنندج آن

IR.IAU.SDJ.REC.1401.073 تأیید کرده است. 
 

 

 

بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، این پژوهش حامی مالی نداشته و با 

 .هزینة شخصی مؤلفان نگاشته شده است
 

 
 

گونه تضاد منافعی دربارة این پژوهش گزارش  مؤلفان مقاله هیچ

 .اند نکرده
 

 

 

ها، نظارت کلی بر اجرای  ولیه، تحلیل و تفسیر دادهفکر و طرح ا

نگارش مقاله: مؤلف اول؛ و  تدوین و بازنگری متن و طرح،

آوری  ها و جمع نامه آوری پیشینة پژوهش، توزیع پرسش جمع

 .ها: مؤلف دوم داده
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